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£©8611119 །[21111]/ 1(3111713 11]1 [)8]€/06 760 176/ 
རཿ 
ཐོ ༩༠༩ 
ོོོ་ར 
170 {2 [[ [108 37 [1300 0161] [])0/ 
༠༠༠ ༠ཝ༠༤ 
ཌོཐོཊོའོ ཁོ9༠༠: 


༡༩༠༠༦༠༩༠༡-༩ོ༠ོཿ 
ཊོ ༠ 


©6©62/1/0//60 //70/7712//09/ བ68།།60 3[-1]]026[37 8{:63600197 །1680།[66 0 6016) 7430 |1388360[10086198 /5/6, 5[7 ༨007, 
030709/1006, ![388, 02138. 060[77།ཀ6༼18]: 11/2016 


ན^///70/༩ ༢ི་ཀར་་་ོ་ིེ 
མ བསྐྱད རྡ 
11]1 [3516¥06 1700 176 



















































ངང 
༄། །བཛྡྷུཐཱར་མེང སྩགཡལྷམཱ 


2 ་ དྭཱརཏེརོ བིདརྷ་ཐཱ་ཊྭནཱམ བིཏུརཏྱིས། 


ཀོ་ཊ དོན་བ ཏཱ 


ཁགོ་འོ་ཁ་ཁ་ཁང་འ་ོ 





ད ། 
ད  ད 
` ཡ༦། དིགནེི།ཾྲངངྫངྫངྫ་་་ར | ༠ ༦ ༦ 















































































རྨ ཿ.ྲ་ྱི་‰0‰ ར་བ བོགངའའརཁལོ་ ཁས ་ 
དི རར ཀ་ ཨ། །ཨོཾ་སྭསྟི མཆག་གི་ཕ་འོལ་དེས་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་། ཧོ 5 བྲོ གྱིས་ལེགས་བཤད་མཛད། །དེ་དོན་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ 
¡ ༈ རསསིསྦཿཆེད་བསོལ། །དེདག་གིནི་འགེལ་བཤདཿད། །འབུགས་ ་ །བའྲི་ཡུལ་དུང་བོད་ཅི་ར། །སོན་ནསསདདྱ་བུད་ོདི། །དེད་འདི་རུགས 
པའི་ལམ་ཞུན་སྣོན་བེད་གཟུད། །ཐེགས་ནེདྱ་ཐུབ་ཅིས་ལེགས་ཤཟུངནས། ། 
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- ཟ་  ྱིད་གུས་ཡག་འཚུལ། །ཇེབྱསནམཆོག་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །འཕགས ཟླ ཧཱ  པའིལམ རྱ 
¦ -༔ །དགྟན་པའི་སོལ་ཆེནྡནམ་པརྱ་པེ། །དེ་ ཕྱོགས་ལམོས་ཛུ་རོཔ། །དཔྱིག་གཉེན =£: ངོ ཕྱོགསྱི་གླང་པོ་དང་། །འཕགས་པརྣམ་བར་གྲོལ་སྡེ་སེགས། །ཆེབའི་བདག་ རཾ འོ 











= 3 
་ཐ། །ྱུར་ཀཞུང་ཝས་དོན་ཨན་དག་ཏུ། །དིལ་ནས་སྟོན་མཛོད་ཟམསར་གོད་ཞབས། ། 
ཧཾ རེ ༤ ངབསསསསས༨༡༧/ ` 








ཐོ །བབོ གི་གོས པོ དགས༧་ལི། །ཇོའོ་ཤེསའཔ་པན་ཧོན་ས། ༈ ༄། །གྲངས་ཡེད་གསུམ་དུཚོགས་བསགས་པས། །རྫོགས་སདསྱྱ་སསྱ་གོུ་ཇུང་ལའི་དབང་། ། 
སས་སས་སས ཀས ¡ རི. རཿ ཧུ 
ཀཀྲཀྲྣལྣཾཾཾ་་ 


རཾ 
` ི༄༅ཆཔ་ པཾ ྨ པད རྫར 2 ༦ ་ 
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།ཁཕམ་པལའངམང་ནོགསནཔ།།ཟལ་འྲི་སམ་གཅགསདག་བཟང།།གདདེས་སམ་གྲམ་ལ་ ཟོ 
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༢ 


ངཱ །ཉེདདྡནམསལས། །བྱཆོདཔའི་གདམས་པ་ལེགསམནོས་ཤིད། 





ཟི ཟེ ཧོ 
༧ ¡ 
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;ཿ རོ་ཁ རོ ༣༨༠༨ ` ` ༤ = ༤༨ ་༄ ༤༨ ༨ 

¦ ” ° ༼༩ < ༽ ཕྦར་བའི། །བསྟན་བཅོས་ཆེ་དེའི་འགྲེལ་བཤདནེ། །དེད་འདིར་རྣམ་པརདབྱེ་བརབྱ། ' །དེལ་འདིང་སྲིད་བའེ་གཅོད་རོང་ཉམ་ང་བརམི་ཤེས་པའིམུན་པ་སྟུག་པོས་ཧཆད་གནགས་ཆེས་བརྱ་ཐུར་། ༢༢ 

|! ‡) 5 4 པེའི་ཕྱེརུ་ནྣམས་ལསྤན་པ་བླན་མེད་པ་སྙོལ་བལ་ཁཐུ་ཐེབ་པཞི་ཡང་དག་པརོགས་པའིསངཕྱརས་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡངདུག་པར་ཛོགས་པའིས་སྦྱརས་དེཉིདྱ་བངྱ་ཧུལ་པ འསདབ € ༥ང་རེ་ 
རྗི ༨ ར་ག རར ར་ 











: གག ཐའདང་དབཞནད། །ཆེས་པའི་དོན། གཟུང་འཇོནགཉིས་མེདྱི་ཡེ་ཤེསཔིམིདཆན། གཞནོ་སོདཔ་ད་བཞོད་ཆསབབདོོད་ལདཅདགསོཔཡིཔརགསུངསོ འཕགས་པྱ་སོགསྦའི་གླང་པོས། ཤས་རབཔ་། 
-་ །་ ཅཅ དྷལ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉེད་འདྲུ་ བེདྱ་ལི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྒྲིབས་པརཱ།བམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིད་པོ་ཞྲེས ་བྱ་བརམེདའདོགས་ལ། དེཉེད་ཁམས་ཐམསཅད་ཤི་གནས་དན་ལེན་དྲུ་གུར་པའྲ་ཀུནདྲ་གེས་དངྲ་བ བྲལ་བནྲ་ 
དཀྟབའི་ལིཔ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེསངོཉིད་སྒུདདུ་དབེར་མེད་པ་ལིནལ། དྭོན་དེབླླུབྱབའི་འབུས་བུཆོས་སྒུའང་ཡིན་པ་བསྟུན་ཏེ། ཕྩོགས་གྱི་བླདཔོས། ཡེ་ཤེས་དེའྲིདེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྲུབ་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དོན་དོ་སྟོན 
ན་ག བེད་པ ༢ གཞུང་ཤེས་རབྱ་བི་ཕ་དོལཏྱ་ཕིན་པནི། ཡིང་ཚོག་གི་ ཚོགས་སྱུ་སང་བའི་ནམ་དིག་སློབ་པརྣམས་ལ་གཉིས་སྣདཅན་གྱི་ཤེསཔལ་དཡིགས་སུརུང་བ་དེ་ཡིན་ལ།  ་ མཉལཔར་བཞག་བནནམ་པར་སི་ཏོག་པའི་ལེ་ཤེས་མིངོ་བར་ཡྱེས་ 
རྩ ཅི་ཕ་རོལ་ཉུཕྱིན་པ་དེ་ཡིནགྒོ །དེ་ལྭར་མིང་ཆོག་ཏུ ལྐདབའ་གཞ བགེར་ནལརས་བྲིངབྱམསཔདགུའམ་གཞག དགེཔའི་བཤེསགཉེན་ཨན་ཅེས་མཛད་ལ། དེད་སང་གཏམ་ནྱི་ཞོད་འདི་རམངོནདྲུ་གུར་པ་ལནི་གཙོཅར་བུསཝ་འགདད་ 

རོ་མ ངར (ལལ ྱི་རིམ་པ་གསལ་བད་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། གའི་དགངས་འཐེལ་དའབུཅས་པའི་བསན་བཅོས་ནམས་སོ། །གེས་རབྱའི་རོརཏོའིཞཔད་ོའི་ ཀླུག 


རོ 






ཤྲ 
བོ 
༧372 
༅་ 


¦ 




















ར༦༠། །དང་འབྲེལ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱད་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཉནཐོས་ཚྱིས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཁང་ཤེས་དབ་ཅི་ཕའོལརུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པད་བྱོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཤེརྱ་ཤིན་འདི་གཟུགས་བྷརནཅི་ཤདྱ་ིན་ཡིན་པརཅིས 

ཤེསན། བདི་ལ་བླམབས་པས་སིདཞི་གཉིས་ཅི་ཕརོལཅཱམི་སོན་པའི་དོནྱ་ཙིས་སོ། །འོན་གྲཟགས་བྷརན་ཅི་ཤེར་ཤིན་འདིཉིད་ལ་བླ་མབ་བཞེས་པས། འདི་ཉིད་ལ་བླ་མབས་པསནི་ཐེགཆེན་ཙྱིཆུར་མི་འགྲོ་བར་ཐེགདམན་ཡྱིའབས་བུའྱི་ཧུར་འགོ་བཞི་ངེས་ 
ཌུ པར་དབུང་ས་དམན་པའྱི་མདཞདས་དང་། དབྱུད་ཕྱེད་གངཟག་གིབདགམེད་པཙམ་མངོན་དུ་ཏོགས་པ་ལས་གཞུན་པའི་ཐེགཆེན་སྱི་རྒུའི་ཐབས་དངྲ་བལ་བས་གཟུགས་བརན་ཡི་ཤེར་་ཕིན་འདི་ལ་བྲསབས་གདྱ་ཆཱའྲེ་ཁད་པ༨་འགའཞིག་མཚང་བས་འབས་བུངེས་་ 
ཿ པར་དབུང་ས་ཐེག་ཆེན་ཙྱེ་མདའདས་མི་ཐོབ་པའི་དོན་དེའྲི་པིར་ནའོ། །མདོརན་གཞུང་ལམ་རང་བཞིན་གསུམ་ཀའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དདེས་ྱི་དོན་ལ།  རྒྱལ་བའི་དབད་པ་དཔལ་ཆོས་གྲགསརྒྱམཚོ་སྲ་བམ་དང་བཅས་པ་དག་གི་བཞེད་པན། ( སངསྦྱ་ཧས་སའི་གཞུང་་། 
@ *་སརང་བཞིན་གསུམ་ཀཤེར་ཕྲིན་དངོས་ཡིནཔ་དང་། དྲེ་སབས་ཕིའང་བཞིན་ཤེད་ཡིན་ལས་གྲུའུང་ལམུ་ཤེརྦ་ཕིནདབེརུམེད་པ་དུང་། སོབ་ལམ་ཆི་དུས་དེའི་གུ ལམ་ཤེར་ཕིན་ཤེརྦ་ཡིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡེན་ཁང་གཞུང་ལམ་༅ི་ཤེར་ཡིན་ཡངོསྔ་རོགསམ་། 
' །ཡེན་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཤེརྱཡིན་གོ་ཆོད་པོ་དྲེ་སབ་མི་སློབ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཤེས་འབྱའི་པ་རོལཅ་ཡིནཔ་དངོས་དེ་ཡིན་པ་ལཁད་པདམེདཔར་བསྟན་པ་དང་། དེས་པའི་དོན་དུན་གཞན་དབང་གིནམ་དིགྱ་ཏཱ་སད་བའི་གཞུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ 

























= ༢ ༢འ--༨+4ར་བ་ལ་་-་ ༢ོ2ོ་ེྱྱ་ལྷལྲཾྭ་ ༽་་ 2 -\་ ་:||ཁ༡པལལྲ་ོ་ུ་ྲ་ྲ་ ༢༦ ཟོ གོ ༣ ༨” ༣ ¢ རཾ ˆ དས་ ༢ :༢༣༢""༨༠་་་ ༨ ར་བ་༡་་ ཾི་ 









ཡྱིན་པནེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བུ་ཁོནར་བཞགགོ། །འོན་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འམ་གཞུད་ཤེས་རབ༅ ཕརལཏུ་པིནཔ་དེའི་ཆིག་དོན་མྩུད་པར་རྟོགསརུས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་གད་ཞེན། མདོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟད་ཡིན་པ་། 
ཡངད་ཉིད་ལས། བདྲེ་བགྱཅུནི་ཏོགས་པགས། །བྱབ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཅས་བྱབུདབ་ལ། བརྟན་བཅོས་འདི་ཉིདྱ་བེ་དགོདས་པྱ༅ལ་བའྲེསས་པོསང་གེ་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་འཆདཔ་ལ་གསུན། བསྟན་བཅོས་འཆདཔ་ 
:ཤ×.ལ་འཇུག་པ་འེ་ཡན་ལག །ཡན་འགཅན་གྱི་བསྙན་བཅོས་དངོས། བཤདཔ་ཡོདས་སུ་ཛྫོགས་པའེ་ཡན་ལག་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལོ་ཙཱབས་བསྟན་བཅོས་བསྒྱན་བའི་ཡན་ལགཏུ་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་ཕམཛད་པ་པོསརྩོམ་པའི་ཡན་ | 
ˆ ལགཏཅུ་མཛུད་པའོ། །དང་པོལ གསུམ། མཆན་གྱི་དོན། བམ་པའྲི་གངས། འགྱུར་གྱི་ཕུག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚནབསྦྱར་ཅིང་ཤར་ལ་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །ངང་པོནི། རྒྱགར་སྐད་དུ། བསྟན་། , 
_ བཅོས་འདི་འི་མཚན་ལ། ་ཨྭ་ཐི་ཞེས་སློས་ནས། པྲནི་དང་པོ་དང་རབ་དང་གོ་སོ་ལ་འཇུག་བའི་དབང་དྲྭ་བསཏེ་མངོན་སུམ་དང་། མཆོགྱཏཱ་ཙཱར་པ་དང་། རུང་གིམ་ཚན་ཉིད་ཐདད་པདཛཱན་སྟེ།ཁོད་དྲུ་རུད་པར་ཉམསསྭུ་སོངབའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེསརབ་བམ། རབ་ 
ཏཤེས་པའི་དོནཏོ། ་།པརམེས་པ་ཕརོལ་ཁང་ཡིན་ལ། དམ་པའང་ཡིནཅིདམཆོག་ཚུརལ་སོགས་པའི་དན་གིས་སྐབས་བབ་མདདུ་ཡོད་པ་ལས། འདིད་ཕརོལཉིད་སབས་སུ་བབ་པར་བཟུདན ཿ £ 


ས། མིཏནྱིཕིནཔའི་དོན་དང།། སུ་པདེ་ཤནོ་མན་ག་དང་ 


ཆེ ་ི ྒ ྦ 
| དྲ *. #» 

















༄། །ཤྭཔནི་གདུལ་བའྱི་ཧུད་བླམབ་པགསུམ་ལྡན་དུ་ཆེསཔ་ཏྟ་བལྟན་པའོ། །ཨ་བྷི་སམ་ཡནིམངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའོ། །ཨ་ལཏྐ་འཧིངྱན། ནུམནིཞེས་བྱ་བ། ཐིནྟཱནི་འགྲེལ་པ་འོ། །མཚོན་དོན་འདེརམན་ངག་དང་མདོནཔར་-] ] 
/རྣོགས་པ་གཉིས་ལན་གཉེས་སུ་སྨོས་པས་བཟློས་པརཡི་འབྱརརམ་ཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་དེཤནེ་དོན་འབུར་དབྱས་པའི་མན་དག་སྟེཚིགཏུང་དུས་དན་རྒྱ་ེནཔ་སྟན་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་གསལ་བྱད་དུ་སྩར་ལ། ཨ་སྟེ་སམ་ཡནི་ངོནཌྟེགསཅི་ 
དོན་ཏེ་སཱམ་ཐབས་དང། ཕྱི་མ་ཐབས་བྱང་དུ་བཞག་གོ། །འདིརྒ་རན་དུ་འཇོག་པནི་ཙིག་དོན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའམ། གཉིས་ཀམ་ངོས་པར་བེད་པའྱི་རན་ཡིནནོ། །བཏྟགས་པའི་དགོས་པནི། རྒྱ་སྐད་སྨེས་པའེ་དགོསཔ་དད། བོད་སྐད་སོས་པའི་དགོས 
༡ པ་ངོགས་པརྨ་ལ་ལ། མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པྱབད་པར་དུ་བཤད་པནི། མིདལས་དོན་དནདགོས་པའྱེརུ་མཚན་གིས། མིང་དུ་གདགས་པརམ་མཛདན། །ཞེས་པ་ལརངོ། །ཁོནམིང་དྲེ་གེགས་བམ་གྱི་དབུར་བཀོད་པ་ཅི་ཞེན། བཙལ་སྲ་བའི་ཆེད་་ 
ཌཱ ༤ཉེས་པ་པམ་པོའི་གངས་ནྲི། བམ་པོ་དང་པོ། བམམའི་བསད་ནི་ལྟོཚབས་བཀོདཔཡི་ན་ི། བྷསནབཅོསལ་ལད་མི་འཇུག་ལའྱི་པིར་བམཚད་དུ་བཀོདཔ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པོ་ལ་ཚད་མཐའ་གཅི་གྱར་ངེས་པའདྲ་མིན་ལ། མདོར་ནྩ་ས་གརྱ་སི་བསདནད། 
དུ་བྱཾ་སར་བྲཾ་ཊོ་ཀ་འཕེལ་བའམ་ཉུད་དྲརྱ་གུར་པས་ཚད་བཞགམནུས་པས་ནབམ་པོའི་ཚད་དུ་བཅོས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་འགྱུར་ཡྱི་ཕྱག་ནི། ལྟོཚུབླནམས་བྱིས་འགུརྱ་པེད་པན་སྡེ་སྣོད་གར་གཏོགསཔའིཁྱད་པར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལསཤེས ཿ 
















. |::༠།༡། རའ _ །ཆོས་དངོས་སུ་གསནཔ་ཡིན་ཏེ། མདོན་པརྐ་རོོགས་པའྱི་ཧནྱ་སྱི་སྣད་བ་ལས། དེ་ཡུང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། ༤འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གསུང་རབམ་ལུས་པའི་དོན་ཐུགས་སྱུརུད་ཅིད་རོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དིུནྱ་གད་ཐོས་ཏེ་གསུངས་པསད་། 
- | „ བ་དང་། ཟློས་ཏེ་གསུངས་པམ་ཡིན་པདྱི་ཡགས་ལའང་ཚེགསོ་སར་ནུམ་པར་བཅད་པམ་གཟིགསཔ་དང། ཟབ་པཉིད་རིས་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕའརོལ་ཏྱ་ཡིན་པའི་དོན་སྤོབས་པརམ་དཔོདནས་ཡི་དཔེ་བདེ་བཇེས་སུ་ཐོབ་བརྩ་བུར་ཏོ། །དེཿས་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་། 
འདསྱ་བམས་པསཉས་པའན་བསནས་ཤེསབྱའི་ཕ་དོལཀྱ་ཕིན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་མངོན་པད་ཏྟོགས་པའྱི་ཉན་སིཆིག་ལེའུརྱ་བས་བའི་བསྟན་བཅོསམ་ཛདདོ། །དེས་གསནནས་༅ང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གྱིས་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་་ 
། །ཞེས་གསུདས་པའི་པིན། དྷལ་རགཡནནསདབ་ེན་གཤེགས་པས་གྲསངསབབྱ་བལ་བྱ་ི་བསན་བཅོསཆནཔནསབཞད་མཛད་དེ། རལ་བལེབཀའ་ལབསྟནབཅས་ཆ་མང་གིསབཏན་པ་ནེ་ཡགས་ལམ་འབུང་བའདམ་ཡ་ནཏེ། འདུ 
ཡུད་ལས། རྱལ་བསོནཔ་དེལི་བྷསནབ་ཅོས་དག །མདོ་དང་ཚོས་མདོན་ཡིན་གསུདས་འདུལ་བནི། །སྟོན་དད་བསྟན་བཅོས་དདོས་ཡིན་དེ་ཡྱི་ཕི། །ཞེས་པ་སམི་འཐདཔ་མ་ཡེནོ། །འདི་ཉིདྲ་ཅིས་མཛད་པའྲི་ནམ་བཞད་ནི། ་ཉི་ཁྲེནས་དེས་ཞེས་ལན་པར། 


#. ཊེ ངེ ངཱ ± $ དེ ། ༅ྨཾ ཀཀ» ཧད ་ | 
ཛཿ ལ་ = ¬ཙངབ་༨༢༤ ༤༨༥ དཿ >× ༢ འཕྲི་བ༡༢༡༨༦༢༡༢ེིལ བི རོ ར་ར ག་་ང་རོར་ ང་ཡི 2 ཡ-ཤ༧་ 7 > =~ ༨2 ར £:22 ¬ = 21 25 242: 
གྲགས་པས་ཚངས་པའི་འདི་གརེན་ཅི་བར་གཡོབའི་ལེགས་བཤད་དེའོ། །གཉིས་པནི། འྲོ་པ་ཐམ ཨོ ཧ༧དོན་ཙཝ་ལགདམ་པར་མུདཔ་སྲེབ་དཔོན་དངྱིགཔ(གཉེན་ འད་ནང་གི་གངུཡ་བརྣམསྱི་ མ་པའྲི་དྲེ་བག་ལས་གོ་པོརྱ་བེད་པའེདབང་དྲུངས ¦ ཱུ 
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མ༤ང༡༢༤༤༢༡༤༤༡༠༤༧༢༩༤༤༨༩༤༤༩༧༩༤༤༢༤༩༤༥༤༧ར༩༤༠༢༢༠༠༤༢༨༢༠༩༨ར༧༢༤༢༤༠༢བརར་ཆ་བལསསས་འའངར།༡༠༤ལ༠༤ར༠༢ ༠༠༢༤༤------༡-༨- 





༡༢༨༦༠༧༡༣-༤་ཟང༧༨༩༨༧ཟརང༢༨༤ ཐཁསཟངའ་༤༡ 


























£. །མིནམཐོད་ནས། །ཞེསཾ་པས། སླེབ་དཔེན་དབྱིག་གཞེན་གྱེས་མཛད་པ་དེལེགས་བྱསསུམམཐོང་ནསའཕགས་གྲོལ་གྲིསརྣམ་པརད་དབྱེདགོསཔ་བྱང་ཞེས་འཆདམར་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་་ན་འཕགས་གྲོལ་གྱི་སློབ་དཔེནནི་དབྱིག"”ˆ་ 
¥ གཉེན་ཞབས་ཡིན་པསདེ་ཉེ་དྲ་བེས་བལ་བར་མིནུས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་གྱང་བཀྲལནུས་པ་དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་བཀྲལནུསསུརུག་ཁང་ཉིཁྲི་སྣང་བར་སླེབ་དཔེན་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཟུར་ཡོད་ལེད་བརྟགས་པས། དེས་བསྩ་ཝས་བིན་པར་མཐོང་་ 
4 ལའི་ཕུལ་ཅྱི་མོབ་དཔེནད་ད་ིགགུཉན་ཞབསམ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཡང་ཡིནདྲ་ཆུག་ཧངདྱའིག་གཉེན་ཞུབས་མིས་ཡུམ་དོན་སེལ་ས་ཙས་ཧྲི་ཐུབསཐའ་དང་མཇུན་པར་འབྲེལ་བའིའབེལ་བཞིག་དུད། སེམསཙམྦ་སི་ཏ་བམ་དོན་དུང་ཟདཔ་གཏིས་ 
ཡོདདགས་པ་ལས། དངཔོ་ལརནནེ་སེམས་ཅམ་ཁྱི་གབམཐའ་དང་མཐུན་ཡར་འགྲེལ་པྱ་བསཔས་བས་པམ་ཡིནཔརམིའརེགསཏེ། དེ་ལྟ་རན་པཅོམ་ལཱན་འདསྲི་ཡུམ་ཉིད་དའང་སེམས་ཙམ་དད་ཊན་མོང་དུ་གསུངས་པསང་དུ་ཡོདཔ་ལས་དྲེ་བས་པ་ཡིན་པད་ 
འཆདཝེརེགས་བའི་ཕིརདོ། །གཅིས་པམིའི་གས་པའི་ཚུ་ལནི་གོང་དུའང་བཤད་ལ། ྱདཔར་གྲང་ཤཐའ་སྦྲབ་བཞིའི་ཟླས་བྱ་བ་དབུམའི་ལྟ་བསྟེན་བའི་མདོའི་དགོངས་པའཕྲེལཔནོ་དོན་དེ་ཙམ་དུ་བགྲལན་བསྟན་བཆུད་གསན་པརའགྱར་བས། དངྱིག་" 


11 |> ` 








,[ལེ 








གཉེན་ཞབས་ནི་བསྟན་བཅུད་གསནཔར་མི་མཛད་པ་དབསྟན་པའྱི་རན་གཅིག་པུབ་ཡིན་པའྱ་ིར་དོ། །བཞི་བནི། འབགས་ཕོལྱསེསྒནསཔལབདའི་འོགུ་དད་བའི་སཚོགས་ཅི་ལམལ་གནས་པའེ་བཙུནཔནམ་པར་གོལ་བའྲ་ལྡེས་ཡུམ་གྱིནྣམ་བཤདབྱས་ 

















ཀྱད། ཡུམ་གསུམ་པོའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལྟ་ཆེདཔར་ཏི་ཁྲི་ལེ་མང་།བོནའི་དོནདུ་དང་གིས་རྙེད་པ་དང་ཇེས་སུམཛུནཔར་ཉིཁྲི་ནམའབེལ་ཞེས་པའྲིནམ་བཤད་མཛད་དོ། །བཅུན་པྲ་བོལ་ཕྡེས་བསྟུན་བཅོས་མདོནཔར་ནོགས་པའྱི་ཧན་འགེལབན་ཡུམ་་ 
གསུམ་གསྟ་ཆེད་པརམ་ཟད་ཡུམ་བར་པ་ཚད་བ་འའད་པར་བའི་ནུས་པམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེས་ལ་ལསའཆདལ། སྱིར་དུམདོདདརྒྱན་གཉིས་སྐུམཆེད་གཉིས:ྱིསམ་སྱརབར་ཤེར་བབྱང་དང་ཆོསབ་ཞེས་གཉིས་ཀསབ་ཤད་ཀྱང། སླཾབ་དཔེན་འདིས་ནི་སྔོན་བྱི་སློབ 
དཔེན་མཆེད་གཉིས་གིས་མདོ་དངྱ་ནན་སར་བའ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཝར་སྭ་སནན་མདོའི་དོན་ཧན་ཧིས་ལེགས་པརམ་བསྡུས་པའྱི་སྐོན་ཡོདཅེས། ཇེ་ཀདདུ། མཁས་པྲ་ནམསཀྱིས་ཡུམ་གུན་ལའད། །དོན་བསྔུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པརཧྲ། །དེ་ལྟ་རཡིནན་བྲམས་ , 
ཀྱིས། །རིམ་པ་མེགསཔ་དཀྡྡུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔེནའདུ་ལས་སྔེན་དུ་ཚོན་པའི་སླབ་དབེནོ་དག་གིས་ཡུམརྱས་པ་དདྱནམ་སྩར་བརཉི་ཁྲིདད་སྱར་བ།ཁོནར་སྣྲད་བདད། གལ།ེ་ཡུམར་།པཚི་གྲ་ངས་བཅམས་གཏོགས་ 
གྱེ་དགོངང་པའགྲེལ་བལ་སྐྱད་དུ་མི་བཅུབ་པམ་ཡིན་པར་ཆུག:ད། ཡུམ་གྱི་གླེད་གཞི་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གང་ཐག་ཕུང་བསྟན་པ་དད་། རྟགུ་དྲ་དད། ཆོསའཕགས་དང་།་ ཛེས་སུ་གཏད་པའིལེའུདང་། བྱམས་པས་ཤུས་པའི་ལེའརྣམ༥ 
གྱིས་མ་བཛྡཨཔས་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་ཙས་བྱ་བའད་འཐདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨནགྱི་འགྲེལབྱེདདམ་པ་རྣམསཀྱིསརྒྱན་གྱིས་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅང་བསྡུས་པར་གཟིགསནས་དདག་གི་འགྲེལ་པར་གོད་དུམ་བསྡུས་པར་གྲགས་པ་དེརྣམས་རྱཞ་གྱིས་བསྡུས་པར་ 
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བཅུད་ཟདྲ་བངམ་བསྟན་པར་བརུར་ཏེ། མངོན་པའྷ་ཏོག 
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£|. ;འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཉིསྣང་ལས། གད་གི་ཕྱིར་སྟོད་ཕྲག་ཉི་གུརྩ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བྱི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སེགསཔ་སྐབས་འབྱེད་བརྡས་དཝམག་ཏེ་ཡོདས་སྲུ་ཛོགས་པའི་གརྩ་མི་དངོས་པོདལས་གཅིག་རུ་བསུསནནལ་པ་ ། 
་༼  [བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པཅོས་9ི་སྐུའེ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའིམ་ཐར་ཐུག་པ་ལ་དངོས་པ་བྱཅད་དུ་འགུར་རོ། །ཞེས་དད་། བྒརད་སྟོད་འགེལ་ཆེན་དུ། རྟག་ཏཱ་དུ་དད་། ཆོས་འཕགས་དང། ཆེེས་སུ་གྷ་ཏད | 
' དངས་སུམེ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་བཤདནས། དགུག ན་་ཅི་སསབླ་ཡཅ་ཁལ་ཡན་བར་བ་བདད། . གད་ཟག་ཡུང་བསྟན་དང་། སྔེན་བུང་བ་བརོད་པ་ལ་སས་དོན་མངོནརོགས་ཀིརིམ་པ་ཡོདཔ་དེ་འདི་སམ་བསུལ་པའང་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
.£ ཆེན་ལས། མངོནཔརྟ་ཏོགས་པའི་རིམ་པམ་བསྟནན། དེ་དག་གིས་སྩེས་བུའིའི ྒ 
@ ཏེ། རའཕགས་ཐོལ་ཅིས་པིན་ལས་དང་བྱརནས་བཤད་པཡི་ནཅེས་ཚོས་་བཤེས་གཉེན་ཚིས་བཤད་ལ།_ མདོང་ནཆངོན་པར་རྟོགས་པའིཆནའ 


གསུཔར་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཁང་མ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱམས་ཚུས་༅དམ་བསྟན་པམ་ཡིད་། 
། རལ ་ ཀྲ ཧཾ = ངྒེ ངོ ཁྲེ ༤ རཾ དོ ;”༼” '<- རྭ ་ྒ ༢༤༤༤ རོ ༡ རོ 
༧།དེས་ནི། །སུམའདི་ཡིནི་མཚུནཉིད་ཡིན། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཚུང་ལས། ཤེས་རབ་ཨི་ཕརོལ་ཙཱ་ཕིནཔའི་དོནམ་ཡུས་པཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཇིགས་མེད་འབུང་གནས་ཐས་པ་སགས་སབ་དཔན་བདིལ་ཅུད་བབ་འགའ་ཞིག་གིས། མདོའི, 


ˆ 
པའི་ལའུག་ཐུམ་པ་ཁོན་ལྷ་ཟན་ 


} 
༈ 
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“=-༤༤༤༤༢༧༨༠༤༤-----"” 











དགོངས་པ་ཐམས་ཅ་དི་དེའྱི་ཧན་ཚག་ལེའུརྱ་བསཔས་བསུས་པམེདདོཞེས་སྨྲ་ལ། དེ་དགལི་རི་གས་པའི་ཕྱིརན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཇདརྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པས། སུམ་གསུམ་ག་དང་རྩན་སྱད་བའི་རྔོདབྱེད་ཚིཛེག་གི་རིམཔ་འགྲེལ་བཞེ་ ་ 
སུབདཔོནསདགེ་བཟང་བོས་མཛད་པལས་སྡོན་དྲུ་ཐུང་བ་གཞན་ཡོདཔམ་ལིནནོ། །ལལ་དགྲ་ཕབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ཆིས་ཡུམ་གསུམ་གཞོད་འཇོམས་ནེ་ཡུམ་གསུམག་དདྱ་ཕད་ཅེས་སྨྲ་ཡདྱ་ཧསའཐི་དགཉིས་དད། ཁི་བྱཆད་ཏོངཔ་དུདྱ་པད་ཧི། 
ཤཱ །འཕགས་པ་བྱ་ཧད་སོངཔ་དངམ་སྩརབས་འཐད་པ་ལིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་རེདཔ་ཌྟེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། རྒྱལ་བའི་སྲསབོརང་ཉིད་ཡང་དགཔའི་ལམ་འཚོལ་བ་དེ་ལར་ན་མཁས་བ་སམའི་ལེགས་བཤད་ཅིསྤ་དིམ་མདཔའྲི་བོ་ལམི་ཤེས 
༡ ༼བསལཏེ་ཤེསརསྱ་ཁེསྭལབརྱ་བས་གིང་གནས་ཕན། སློབོ་དཔནོ་འགའ་ཞིག་ཁོནས་མྭ་ཏདཔའི་པསྣནབཅོས་མདོ་དངྱཧནམཐའ་དག་གི་ཆེགདོན་འདིང་ལྟབདེ་ལྟ་ཐུརསེང་གེ་བཟདགཁོ་བོསྣ་ཏེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་ཤེས་རང་ཉིད་ཆེ 
དགེ་བའྱིར་བ་ལཇེསསུ་ཡི་རང་བ་མཇདཔའོ། །བཤེབ་རྟེད་པའི་ཆུབསྟན་པཞི། གཞན་གྱིསམུ་རྙེད་བདལྟབསན་ཤེད་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདི་ཤིན་ཛུ་རྟེད་པར་དཀའབ་དང་། དེནསའཛུང་བའི་བབ་མའི་ལལ་འདྲི་ལ་བུཐབསཅི་ཞིག་ལྟར་དུ་ཁོད་ཅིསྣ་ཆིད་པཡིན་ 


ཅེན། སངཔསྦྱརས་ཡིསྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་དབང་ ཁཱ རྙེད་པ་ཡིན་ོ་ཞེས་གསུངསལ། དྡེ་རེད་པའྲི་རུལ་ཡང་། གློབ་དབན་ཚོསྤྱཀི་བཤེས་གཞེནྱ་ཡི་ཊི་ཀར་ལོ་བྱར་བདུན་དུ་བཤེས་གཉེན་མཉེས་ཕར་བསནས། ཆི་ལམ་ངུནེ་བཙུན་བམས་པསྔ་རེས་ 
ཅུ ཱ ད་ན་ག དེ་ཉིད { ཆམ ཅུ ་ 






















ཱ ¡ ༩ི་ཡོནཏན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བཛོད་པ་མདོན་དུ་ྲགོ་བཅད་གྱི་ཕག་འཚལ་པརམཛདཔ་ཡིནདོ། །ཁོ་བོསནི་སཾསོ་རང་ཞིསརིག་པའི་ལེ་ཤེས འིཤེས་དབ་ཅི་ཕ་རོལྕའྱ་ཡིནཔའི་ཕུལཉན་གི་དབྱ་དང་བནི་ལེགསཔ་ཐམསཅ་དའཐེབ་པའྱི་རུའི་ 
_ གཙོ་ངོ་ཡིནན་ཞེས་པའདེས་ཐེགཆེན་རྒུདྲ་བར་བཤད་པའི་སྟིཔའི་དོན་དྲེ་བངྡ་རུ་བཟེན་པོའྱི་གའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དྱེ་ཧལ་བའྲི་ཕུམ་ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་བྱཟུངནས་ཤེས་པའི་ 
 །དྭན་ལུ་དངོས་བསྟན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལེརྐ་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གལ་ུ་དབུང་དུམེད་ཅིང་དཔགཿམེད་པའི་འབུང་གནས་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་སྟུནནས་མཐད་ཐུག་སོ་སེརང་གིསརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྩོར་བནི་ལེགས་པཐམས་ཅད་འཐོབ་པའྱི་ཆུའི་ ་ 


- _ །ལ་གཞན་དགུ་བོས་བསམ་སོལ་གསུམ་ཅིདོན་ཡརིམ་ཆིས་འཇྲུག་བརྡ་བབའྲི་ཡིད་གདུལ་བནམས་རཏྱས་དང་བ་དད་མབ་བྱཡིདཔའི་ཆེདདདས་རེ་ཞིགན་བསྟད་བཅོས་བཅུམས་པའི་དང་བོོརལ་བའྱ་ལུམ་ལཚོསྤསུ་ཕིན་ལས་དང་༥། ། 


-8- 
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གཅོབོ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྙན་ལ། -ཤུགས་ཀྱིསརི་རྗེབཅུན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངསགྱ་ས་འཕགས་པར་འཕངས་བ་ཡིན་ཏེ། - སེསེརང་གིས་རིག་པའི་ཡཿ ཤེསའབྱ འི་ཕ་རོལ ཅུ་དང་བནི་ལེགས་པ་ཐམསཅད་འཐོབ་པའི་ 


ར་ངོ ནེ ཐཱ ཧིས ལཡུ།ལ་ཅན་གི་རབ་ཏུ་ ཾ 
ར ཡི་གཙོབོ་ཡིན་ཤོ་ཞེསབཤར་དེས་པར་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྟནན། བྱད་ཆུ་བཆེན་པའི་དེས་ལེགས་ཡོདས་སུཛོགས་པ་ཐམསཉདྲརེ་བཅུནྱ་སིས་ཐོབ་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའྱི་རུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བར་ངེས་ 














ར་ད ཚར 2 ོོ་ ྷཤ་རོེོ་པ་པཔས་ ༼ ྣྷླྣ "༩༩ ་ཁཁཤཁརྣཀ(‹ཇ༼ཇཙིེ⁄!ི|༈ཙི⁄ཞཀྐྤཧཇི་།( ཆཚ་་ ལོ་བ ` ༥ ༦ 

















པངབུདནསའམདས་པར་འདོདདོ། །མོ ལོ་ནོཏོ་ཁངཆོས་ུཐན་ལས་དང་བཅས་པཞེསཔསརངྲམས་འཕགསཔགཤན་གུམ་པའ་ཕྱམ་ཡིནཔརམ་བསྟན་པར་དོགསཔརིབེ། རལབའྲཨམདང། རང་བཤིནཆིཆོསྤགུདང། མངོན་པར་་ 
རྩོགས་པའེདིམ་པ་གསུམ་ཧུམ་ཕྱེབའེམཁྱེན་པཅ་ཡདེ དོན་རྡོག་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་བརི། འོན་རྗ་བཙུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཅྱུ་མཚན་དེའི་དགོསཔ་གང་ཞེན། མཆོད་ཇྔོད་ངག་གྱི་སོགས་ལུམ་ཅི་ཡོནཏུན་ལ་བསྟོདྱ་པགྲ་བས་པ་ཐོས་པལས ་ 
3 དང་བ། དང་བ་ལས་གུས། གུསཔ་ལས་འཇུག །ཞྭགས་པ་ལས་ལགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟརདང་པོ་ཡུམལམཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ལས་གཞི་ཤེས་ཁྱི་སྒོནས་བསྟེད་པཞི། ཧནྨ་ཧྩོས་ཞི་བ་ཚོ་ལུ་བནསུ་སཛད 
་ དང་ཁམསདངཔེ་མཆེད་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིདྱ་བེ་ལམ་ཟིསདིམ་པ་ཉེརཞི་ཝག་བཅས་ལྷགམེད་གཉིས་སུའཁྲིད་པརམཛད་པའི་ཡུམ་གང་ཡིན་པདེ་ལྔ་པགའཚལ་ལེཞེསྨ་སང་ལ། དང་ཞེསཔ་ཚིག་འོགམ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དོ། ། 
༡༨ ཞུ བརབ་ལྲ་བ་བཀ ད་བར་ག འ་པ ཅུ ༦ ༡ ༦༠༡༦ ་འག་པས། ཆསའབོད་ངད།། ཡོད་པ ་་ 
།དབླགག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབཔ་ཡི་སྒ་ཡང་རབཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་༔གཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་རིགསམ་ངེསཔའི་དབད་དུ་བྱསཔ་ལ་བདེནཔམམཔོང་བའི་ཉན་ཐོསནི། མངོད་ལས། གཉིས 


















ཤ2|༅། 








པཱབ་འོགས་ལས་བླགགནསནི། །སདསྦ་ཅམསབྱགར་གཞན་གསུམ་པད། །ཞེས་བྱབང་ལ། དེའི་དོནཉན་ཐོས་དོདྱ་ཅིལ་གནས་པགཉིས་དདགི་རིགསལས་བླབོག་ནས་འདསངསྦ་རམསའྱལར་བདང། བཟོདབ་གསུམཔ་ལ། ། 
:¿ གནས་པ་རང་གིརིགས་ལས་དཤོགཞས་རང་སངསཧསསུའགྱུར་རོ། །དེ་ཏྟབུ་དེ་ཕྱིསནས་སངསརྒྱས་སུ་འགྱར་བ་ཡང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་བཤདདོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་དཔང་དྲུ་བས་པའི་དེགས་མ་དེས་པ་ལའངམདོ་ཕྤི་རན་ནས། གཅིག་ཤོས་ 
| ” །ྲིར་མི་འོང་བདང་། །ལཱན་ཕྱིར་སྤྲཝ་པས་དབཉུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་སོགོསྦིས་དེའྲདབ་དེ་དང་པོར་བསམ་གིས་མྲི་བབ་པར་བྱསར་བའི་འཆེའཕོ་བས་སེམསཅན་གིདོནྱ་བས་པམ་ཡིན་པར་རང་སདསྦྱརས་སུ་འྱགུར་པ་དང་། དེས་སྤྲལ་པའི་གྱེ་བ་བླང་སནས 
བསམ་གཏནབཞི་པའི་ཏིང་འེ་འཛོན་ལ་བརྟེན་ཏྱེ་བདབུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟརན་ལྷག་བཅས་དྲབ་བཅོམ་ཧིཌན་ཅན་རི་གསམ་དེས་བའད་སྲིད་པར་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་སུརི་གས་ངེས་པནི་རང་གི་ངོ་གལྱ་ཡི་ 


> 


རླ རརམང་འདསམངོནད་བད་པའོ། །ཤིངྷ་ཏའི་སྲོལ་འཐེད་གཏིས་ཀའེམཐར་ཐུགགི་འདོད་བ་ལ་དམན་པའི་རྱང་འདསམངེན་དུ་བྱས་པ་དེས་ཁྱང་ཕྱིས་བྱང་ཆུ་བཟེན་པར་མི་འགྱར་བའི་སྐབས་མི་སྲིདདེ། -ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་༅ི་དབང་དུ་བྱསན་སྩེ་ 
-།བ་འདིཏི་ ུ ི 
$ 















དངུ་ཚོའི་འདྱུ་ཟེད་བྲསིངསནས་དབང་བོའི་ལུས་སྱུ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཏྱེ་བངྡ་རུབ་ཆེན་པོམརོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་དང་། ལྷག་མེདམྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱམནའད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇི་གརྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་པདྨའི་སྦུབས་ལས་སྩེསནས་དེ་་་ 





ཨན 





| བྲུ 
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༩) 





བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སའི་འོད་ཟེརྦ་ཅིས་བྲསུལནས་བེནྱགི་ས་བླརབསཔས་ཕྱེ་བལ་དབང་ཐོབཔརྱ་གུརནས་ཚོགས་ 
པམ་སཱངས་པར་འདོདཔ་དང། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབུངམ་སངས་པར་འདོད་པྷནམསནིརིགས་པམིནཏེ། སྡག་ཤུན་ཙི་ 


སོ ཏུ་འདོད་པ དང། སེམས་མ པས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པར་འདོདཔ་དང་། དབུམ་པ་སྦྱི་བདག་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཞི 
བཡིནནོ། །དེའི་དོན་ཡད་དགེབའི་ཛ་བ་དང། ལམ་དེདག་བརྟེན་པའྲ་བེདཔའྱི་རུདྱ་བྷིཏན་ཆད་པ་ཡིནནོ། །དེ་་ 
ལན་ཤེསཀི་ལྒན ཏན་གྱི་སྒོནས་བསྟོད་པནི། 





བཅས་དང་ལག་མེདྱ་ཀི ཊདཔར་གང་ཞེན། དྲག་བཅོམ་ཐོབཔན་སྲ་མའིསོག་གི་དབང་པོབཏད་བ་དངམ་བཏང་བའི་ཁད། 


འགྲོཔ་དང་འོང་བཅ ནྭ་གྱི་སེམས ལྡནཐམས་ཅད་ལ་པ ནཔབླན་མེདཔར་བྱེདཔ་ 





སགཉིས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱགིས་ཏེ་སངསྦྱརས་ཉིད་ སྤྱ་ཡཾས་ཐུ 
བདེན་པ་དགཉེན་པོབ ར་ཆོདམེད་ལམ གྱི་སྙོབས ཀྱིས་རྒྱད་ལམེ་སྩེ་ ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་དབང་དྲུ་བསནས་སྲངས་ཐིན་པའི་ཕིརར། །འོན་ལྷག 
རྒ་སིས་ཡིནན། །དེ་ལྟ་བའྱི་མང་འདས་ཅི་དོབོའགོག་བདེན་ལྭ་བྱེམསྟཏག་དངོས་སུ་འདོད་པ་དང་། མདོག་པས་མེད་དགག་ 


ད་པ 


བཅད་སྟེང་དུ་འ་དོདཔ་རྣམས་ཡོད་ལ། 











དུའྱ་ཐུར་བརགསུངས་སོ། ` །ལྷག་བཅསདགྲ་བཙོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 


གངལྟར་ཡང་ཉནཐོས་པ་དག་དེར་དགེརྩ་མཐའ་དག་ཟདཔ་དང། ལམ་རུནིཆདཔར་འདོད་ 


ར་ཆད་པ་དེ་ཡང་ཝྦཾསབས་དབེན་པའི་ཚནས་ཡིན་ལ། སྤོས་པས་དབེན་པཞེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡྱེ་ཡོནཏནཅེཁྱད་པར་ཧྲོགས་གཅིག་གོ།། 


ལེ 





པནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡིནཏེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ལམ་གསུམཛུ 







དཁ་བསྩེདནས་དང་བཞིནམེད་ 
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རེ 
། 
ྲཀ་ 


”ཉ༢༣ཨ། 





ཝཱནདེས་འདིགཏེནའི་དོནྭ་གཱབ་པརྱ་བེདཔ་དེ་མེདན་མི་འཕྱང་གྱི་ཧུ་འསྦ་བང་ཡིནནོ། །དེསའཇཾགཿེ༢གྱི་དོན་བསྒུབ་པའིཚུལ་ནྲི། ཇི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱདཆུབཊ་སམས་བསྐེད་པའེརྟེནྱྱི་གང་ཐག་གིས་སེམསཿནམཐད་ཀི་བར་རང་དོན་དུ་མངོནཔ 


རྒྱ་བའི ཟུལ་མི་སྔོན་པར་འཁོར་བར་སྒེ་བཀླདསནས་སེམསཅན་གྱི་དོནཕྱེདལ། དེ་ལྟ་བུའི་པཞེད་དོན་གྱི་གཙོབ་སྦྲབ་བྱེད་ཚི་ཡུམ་དེ་ལ་ཉྟོད་པའི་ཕྱིར་རྣམམ།ཁེན་ལས་ལེགས་སུ་ལམ་ཤེསལ་བསྟོད་དགོས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིསཐྲོགམར་ 


རད་ཉིདའཚད་སྤྱི་བ་བར་སེམསཿནཐམསཿདམངསྦྱ་ཧསཐིན་པའིའོ་ 
སྔེཞ་ལམཁེས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱང་བསསེ 
འ 


༤ 27; 


འངངོ། 


གྭཧའཚོངྱྱ་ཧུ་བར་སེམས་པསྨེད་པའི་སེམས་བྱཧེདད་གང་ལས་བཤད་སྐམན། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྨེན་ལམ་ཁྱི'བྱད་པར་ལ་བཟང་པོ་སྤད་པའི་སྨེན་ལམ་དང་། བྱང་ཟྲུང་སྦྱོད་པའི་ 


།པར་ཤེས་པཉིད་ིས་འཇིགཏེན་པྷནམསྦའི་གཉེན་བྱའི་དོནབངཆུབགསུམ་པོད་བསྒྲུབ་པརམཇད་ལ། མངེདཔ གང་ཡིན་པ་དེནེརངཆ བསམས་དཔའི་༣ཐ་ཡྲིད་པས་དེ་ལྱཿག་འཇོལ་ཞེས་ལོག་ྭོཐེལ་ལོ། །དྷེ་ཏར་ལམ་ཤེསྦྱཧུད་ ། 


ཧ་པའ་འཚད། 








མས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས 


མས་བསེདྱཀི་ འ་པའངང་ལ་བར་བཔྲེངའི ཤོ -༨ 3 ཅིང་བ བབིབ་གེ་་འ་བང་བང་ཡང་ 2 
འོོ ངཱ གག དཅིགས་པ་ཡིནའོ། །རྣོམ་མཁྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོཞས་བསྟད་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ད། ཡངདགཔར་ལཱན་པས་ན་ཐུབ་པ་ཏ 
ཅ6ུཿ་ ཐུ་ཧཱཧཾཐྲཐཁུཧྦ་ཱ་ཧུཧྤྱྱཧྭ 








; ངསྦྱ་བསྒརམས་ཤིས་ཆོས་3ི་་" 
ཡུང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མེངས་པ་སྣ་ོགས་བར་སྱྱོད་པའེ་གཉེནཔོར་གསུད་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་འུའི་རཱསྲ་པ་ཐམསད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མྱས་བད་ཆོས་ཀྱི་འ 

















༡སྐརཾ་ང་འ་མི་འྱཇུང་བཞི་རེས་པའོ། །དསན་ཡ་དག་པརཛོགས་པའི་སངསྦརས་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པར་གནས་པའི་དམ་པའི་ཆོསྣནམས་ི་ཡུམ་དེལྱ་ཕག་འཚལ་ཞེས་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་དེན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སེསརོ་བཤད་ནས། སུམ་། 
ཱུ ངྲེསཕི་ལློག་ནས་འང་ཡྲས་འཕགས་པ་བཞྲེ་བསྩེད་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བཞི། ཉནཕྲོས་དང། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་དང་བཅས་པསི་དད་སདསྦྱབས་ཅང་བྣམས་ལ། སངསྦྱབས་དང་ཉེ ཅྱིནི་ཡུམ་དེ་ལྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བགསུངས་སོཞེས་ 
ཤཱ, བསྟན་ལ། ཚོགས་ཞེས་པ་འདིསྤ་བརྡཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཅང་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་བཛདཡིདག་འདྲི་གེང་གཞིའི་ལེའའི་འགེལ་པ་ཡིན་ལ། དེཅིས་ཤེས་གེན། རིན་ཆེནྭ་སོནམེ་ལས། གླེང་གཞིརྒས་པར་བཀའ་བསྩལ་དོནམཚོག་ ' 





¦ ཟི རྣཔས། ; །ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡེན། རླ |ཅེསའབྱུངངོ། །དསན་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་གླེང་གཞི་ལཉིཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟད་དུ་འབྱང་སྟེ།་ གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཤམས་པ། བཞུགས་ནསཆོའྲལ་་་ 


མངད་པ། མཛདདས་ཆོས་གསུང་བའི་དུསགཟེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གདུན་བཤམ་པ། བཞུགས་པ་བཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལཏིང་ངེ་འཛིནགི་ཆོའཕུལ། ཇུ་འཕུལ་ིཚའཐུལ། ཆོས་གནང་བའི་ཆོ་འབུལ་ཏེ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཏིང་ 
 ངེ་འཇིནྱརལ་པའི་ཆོ་འབུལ། གདགྲེས་པདལོལཔའི་ཚོའ། ལོ །དེ་གཉིས་ཀ་ལའད་རྒྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུའོད་ཟེར་བཀྱེ་བདང་།  སྣོདབཅུདཚི་ཞིངསྐྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྲུལ་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བཏླ་ཌས་པའི་ 
ཱ - ཅ་ཨཆ་ ཀགཀགཀགགྲིྲརདྣྲདཀགྲིྲསག༽གཀགསྤསཨསཨསྣཀསྣྤྩཚྣྤྣག ཾ༩ཾ༩།ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ ྣ ཾ རར ཁཱི - = ༢ = རལལ་ 








\ 





ལོ། །དེ་ལྭ་བྲིན་ཟ ངོ ་ཤ ༨ྣ༨ྣྐྣཔྣཔྣསྣལྣཔྣཔྣསཔྣསཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔསཀྣ༨༩ྲ༩ཀ༼ྲ༨ྲ༨པྣ༨ྣ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པཔ༨པྲའཔ༨༨༥ྨ(༩༨ 
ཤླ་་་སྲཾྲག གག་པ ༣ འསག ཨོ་ས་གཡི་གོ་ །དགས་ཅིཧརའི་རོརཞིག་ 
` ལེད་ཅམཿ 


གཞྱི་བས་པནེ་གཞན་དྲུ་ཤེས་སོ་ །མཆོད་བཅྲོདྲ་ཤི་ངག་འདི་མད་བསྟན་བཅོསི་གོརིམ་དང་ཆི་མཐུནཔས་ཆར་བེད་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡེན་པར་གུབ་སྟེ། གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལནེ་དགེ་ 
, སློང་ལྔསྟཾངཙ་མཆིས་བསྐོར་ཞེས་པས། རྟེན་གྱ ད བཱ ་. ་ྦ 


-༣༠༨༡ 






སྒ གྱཾ་གངཟགཉན ཐོས་རྣམས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ས་ཉན་ཐོས་ཞི་བཚོལ་ནམས་ཞེས་པ་དང་གོ་རིམ་མཐུན་ལ། བྱད་ཆུ་བསམས་དཔའ་བྱ་བྲག་ཁྲིག་ཅེས་པས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་ལ། དེསནའགྲོ་ 
། ཧཧ་དནསག་ཧ་ག་ུ་ད། བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་པའྟེཏོནྲ་བེས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་བསྟན་པས། དན་དསན། ཐུབྷརྣམས་ཞེས་པ་དང་གོརིམ་མཐན་པ་ཡི་དའོ། །དི་ལྟར་ཡུམ་དུ་ འཇོག་པའི་རྒུ་མ ཚོན 





ཞིན་ཚི་ཤེསརབཅི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་དེའདོན་ཆོས་ཉད་གོཚོད་པོ་ཡིན་ལ། ཚོས་ཉིད་ངེནི་སངསྦརས་གིཚས་སྲ་དང་དྲྭ་བེ་བཟེདཔས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཅྱི་རུམ་མ་དང་། ཆེནྱ་བང་ཆུབ་གསུམགང་ཡྲིན་པའི་སེམས་བྱབེད་པ་དང་འབྲེལ་བན་རང་སས་འཕགས་བ་འཤི་ 











':ོབསང་ར ལགགས་བྱེདདདྲ་བལབ་ཡེནཏོ། ལིཙྲིདེམམད་པས་བསྟན་པའི་མདོལས། ཟོནེ་ཤེས་རབ་ཕརལ་ཕིན། །བོནི་ཐབས་ལམཁས་པསེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉར་ཡུམ་དེསྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དད། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་། 
ྫ་ ཨཀ༩ྩླྩྫྩྫྩྣཾ་ྣ སྤྱུ བླབ བེ ་ྲ འ་སངས་༔ 



















ཅོས་བྱོསདར་མཛོདོགོ། ཉནཐོས་འཔགསོཔ་དངོས་བྱསེད་པའི་མ་ཡེནམེནལ་བོདྲསརབས་པ་ལ་ལསྱ་རལ་བའོ་ཐུམདེ་ཉན་རདའཕགས་པའོ་ལམ་དང་ཡུམ་དངོས་ལོནཏེ། དེསཆོས་ཐམཨཅོད་རང་བཞིན་མོད་པརྙ་ཏོགས་པསོ་ཉན་རད་འཕགས་་ ཡཾ 
པྱའི་ངོ་པེ་བྱ་སེད་པརྡ་ནུས་ཤིང་བཞེད་དོནཀ་དབསྦྲབ་པརརྲུས་སེཞེས་གསུངསམོད། དེནི་འཐདཔརམ་མངོནཏེ། ཆོས་ཐམསཅདརང་བཞིན་མེད་པརྨ་རོགས་པའིམལེནཔ་དེ་ཐེག་དམན་་གེ་གཞི་ཤེས་ལ་ཡོདནྡྲ་ནམམཁེནྱ་ཅི་མཁན་པ་དང་ཁད་པར་མེད་པད་་ 
ཐལ་ལ། ཅི་སྟེ་གང་ཐག་གི༅ྒུདཀི་ཆཾསཆནྣ་སེ་སཾའི་གངཟགགི་བདག་ཏྟ་བུར་དང་བཞིནམད་པརྟ་ཏོགསཔའི ཁད་པརྩ་སྲི་ཁད་ཆོས་ཡོད་ཅེན། དེ་ཡོདདུ་ཇུག །མལེན་པའི་དོཕོ་ལབབྱམས་ཅྱི་ཁདཔར་མེད་པར་ཐལ་ལ། ཅིསེ་ཡང་འགུའ་ཞིག་ཏད་དང་ 





ཐོགས་མེང་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་པསྐ་སབས་འདིད་ནེ་དེའི་རྗེསྲས་འབད་དགོས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་ལྕརསྲ་ནང་བ་འགའ་ཞིག །ཉནརང་འཕགས་པས་ཆོས་ི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྲེ་གུབྱ་བེད་དུ། སློབ་དཔོན་སིས། ཇྲིསིདྲ་ཕུང་པོར་འཇིན་ཡོད་པར། །ཞེས། › | 
འཕངས ཌངའཕགས་པས་ཚས་ཅི་བདག་མད་རྟ། པརྨལབཞིལྭབུ་འ་ཚབ་ིཧཿ་ཆེབཡིན་ཏ། སུངདས་ནིའཛིནཔཆོས་ཅ་བདགམ་བཏདབད་དར་འདིན་ལོད་པདང་། དེ་ཡོདནས་ལས་བསགས་ཏ་འཁོརབརྩསེ་བརའྱུར་བར་བསྟན་པམ་ཡིན། 








འྲབ་གསཔ་དང་ཐེགཅེན་བཔྲགས་པ་གཉིས་ངོས་ཙི་བདྲག་མེན་ཏོགསཔའ་ཁུདཝར་མེད་དས་དེའི་དད་འཁོན་འནས།།ན་ཆུང། དཔའ་ཏནྲ་བབཡམ་གེས་པདེ་ཉར་ཞེདཔ་ཡིན་ཅར། ཚབ་མ ོ་ས་ན་འི་བནང་ ༡ 








འམ 8 ༡ ༧ རན ཚོས: ི་ོ ༨12 ར༥་" པ་པ ༥ ༦༦ ༽ ༥ ༩" ±: པཿ བ་ལ "༥ ༢ ༣ ཅི ༢ དེར ཐི་གླ་ ལ་ད =, 2 ༢༢2 ༤༦ ་་་ལ་ཡས་པ་ 5 ་༄༤ ་"་ལ-ལ༩༼ 2ོ2ྷ་ ༡༨ ༥ པེ 





ད་ཐོ །ོཀ། ཇོ་མོད་པ་པ་ལ་གང་ཟག་གིབདག་འོནཔཡདཔདྲསིདདདའའཛིན་མོད་ལ། དོས་ལས་བསགསཏཾ་འཁོརབརྱཡ་བརྱབའ་པའདོནཡོནནོ། །ཁོནོ་གཞནདགགོས། ཆཔབོའི་ཡམོས་ཉནཟདའཔགས་པབྱེདད་། 
༽ | + མི་བཀྱདཅེས་འདྲི་ན། བདགཿཅགཞྡིབཀྱེད་འདའ་དོདེ། ངི་སྐད་དུ། གང་ད ཀཀགགགཾེོྣགྣྣཾྣཔྣཔྣཔྣཔྣ 
བཿ རྱལ་བའི་<ུམགྱིས་ཉན་དང་འཕགས་པ་ཕྱེད་པར་ཧྲེད་ན་ ༡༤ ༦-༠༤༤༠༦ ད་པ་ལས་འོས་མེད། འོན་ཉན་རང་གིསྦརལ་པའི་ཡུམ་ལྟ་རོགས་པརྱ་བེདན་དེས་བདེན་བའི་མི་རྟག་སེགས་བྱར་དུག་ཙམ་ཞིག་གི་། 
ཙྭ །ཨཤསརྟོགས་པ་ལསའོསམེད། དེ་ལརེན་གཟུགས་སོགས་མིཌཱ་གཅེས་ཡོངས་སུུསྣུན་པ་གད་བཅོསམ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་ཡུམ་བཅོས་མར་བཤད་པ་དད། གཟུགས་མི་ཌཱག་ཅེས་སྩདན་ཤེས་དབྱ་ཁི་ཕ་རོལྱཅྱཾ་ཕིན་པའི་གྲཟུགས་བརན་ལ་སྣེད་ 








ྭཱ དྲི ¡ དོ་ཞེས་པྲ་པུམ་་། 
གོའི རོ རྱ མ་དེས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཡེཆེད་དོ་ལྷམན། དེར་བལྟས་པའི་ཆ་ནས་ལེ་ཆེད་༅ད། དེས་བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་གང་བྱསཿ༅ང་ཡུམ་དངོས་ལ་ཡུམ་མིན་དུ་མི་གནོད་པ་དང་། 'ཤུམྱྱེ་ ཀཀ ་ ཆགྐོངོ་་རོའི་ 








_ །ཉྟཾད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རད་བཞིན་ཁྱིས་སྟང་པ་ཉིདགད་སིན་པདེས་གཞི་གཉེན་རྣལ་པ་གསུམ་བརྒད་ལྡན་ཅི་འཕགས་པ་བཤི་བཀྩེད་བར་རུད་བས་ནོ། །སུམ་པ་ལ་ལཱ། སཱ་འགྲེལ་ཆི་བསྡུས་དོན་ལ་འཕྲོས་པ། དགོས་དོན་ལས་འཕྲོས་པ། མཁྱེན | 
ེའ ˆ པོ ཁི ༤ 











༥ ཀ་ཡཔབ་ཡཡཿ་བ།༩༧༥ པོ་ལ ༥༩ རཿ; >: ÷1&4 '/ ༡༢ `" ཤེ : པོ | གཔ ིྲགི་ ༢” "༦ རར ར་ =ཏ5ཌ #7ེ༡:- 
















༠༦༢༡༦༠༦༢༣ ༡༠ཡེག་རྡོར བཐེའ་འན5ེན [དལ་འ ༡ོ། ར་དེ 556༨ 5པ་ཐ་ཿདསའི་ས་་འམཆ་དི་ེ་སཞི་ཝོ་སོཞ་མཆེན།སབ་བ་ཡོག་མཇས་ཡགས་བན༦ སང་ 
པརནུས་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་ཕུལ་དྲུ་བ་བ་དང་ལཱན་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ཤདེཞེས་པ་འོགམ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཙིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ། “བརྒད་པའི་དགོས་པ། མཇུག་བ ལོ །དང་པོ་ལ། དབང་ 
; ཏུལ་དང་བ་སྐྱེ་བའེད་གོས་པ། དབད་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་བའིདགོས་ཕའོ། །དང་པོནི་འདི་སྟེ། འགྲེལ་པལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དག་བཤདཐྲབས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིཚུལ་སྩྱ་ཏེ་སྐབས་བབཏུ་འཆད་དགོསན། དརདའེདགེསཔ མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་ 
དད ་ད་ཡོད། ༥ རཞི་ནང་༨༨༡༠ དད་བ ༨༨ ས་པ་འ འད་གས ཉེཉ་མ་བམསཿ་དདང་བའལ་ནས་འབྱ དབ མནི དཔད་པནོད་རོམས ཆ་འ 
བརྣམས་ྱང་གཅི་ ་ལ་གཅིག་གི་དོ་ཀོ་དད། དུམ་ལ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དད། དྲུམ་ལ་གཅིག་གི་ངོཔ་དང། གཅེག་ལ་དུ་མའིངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིད་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོགས་པ་རིགས་པར་སླ་བའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་སྩེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་་ 
. སུ་ཤེས་པའི་ཉན་ཐྲོས་ཞིཆོལ་རྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་བརྔོད་བྱའི་དོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཅ་ན་གྱི་ཡུམ་ལ་གཞོད་པར་མ་མཐོང་ནས། སྐབས་དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཤེས་དབྱེ་བ་ངོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིདགསུམ་ཁི་བདགཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་པཅན་, . 
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༈ །སངསྱ་རས་ལ་སོགས་པ་འཕགསཔ་བཞི་པ་དྲྭགན་པན་མངད་པའི་གདོན་མི་བབར་སིདཔ་སྟེམི་སིདཔམ་ཡིན་པཉིད་དོགེས་དེས་པར་བྱུདནས། བྱམ་དེལྱ་ཧེན་གཞན་ཅིས་དྲོགཔར་རྡེ་ནུས་པའིར་བྱར་དངབ་ཆིད་པརྱ་ེདབཏིད་སྡེན་ 


== 


རིགསཔ་དབང་བཙནཔརྦ་བསནས་ཀུན་ཛོབ་པར གྱར་པའེ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བདེནམེད་དུ་བ 
པ་བདེནམེད་དུབྱསབསནས་གྱེམེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། སྩེ་མེད་ཕོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་བསྟན་པའོ། 









།དེ་ལྟན་ན་གཞི་ལམརྣམགསུམ་ཕྱེ་བམེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚྭད་མར་ཕྲུབ་པ་དེརིགས་པ་གང་གིས་ཤེས་ཞེན། རངྱ་རུད་པའི་སློབ་དཔནྡྣམས་དང་རྣལ་འབྱོན་སྩོད་པའི་སློབ་དཔནརྣམསཨི་ཡུགས་གཞིར་བཞག་ལ། པར་དུ་བདག་པཟློག།ཤི་” 
སྒུབསནས་ུྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དད། ཐམར་ལྟ་ཞི་གུན་བཟློག་གི་རི་གས་པ་དབད་བཙན་པརྲ་བསནས་གཞི་གཉེནནམ་གསུམ་དོན་ཡི་དངོས་པོར་གྱར་ 


༈ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཅ་བའྟི་ངགས་དགོད། ཚུལ་བྲྲུབ། བ།ག་་ག།ཆུ་ ཞ  ་ཞིགན་ 
དའི 












&› རྣམ་པ་འདི་དགཚོསཅན། དང་བཞིན་ཙི་སམེད་དེ། རིགས་པས་དཔཔད་བའི་ཆེན་གཅིག་ཏུའང་མེད། དམར་ཡང་མེད་པའི་ཕིན། མེ་ལོང་གྲི་བད་བཞིནན། །༈དེ་ལ 
ཚིགས་ནི། དོན་དམ་པའི་གཅིག་དད། དོནདམ་པའི་དུམ་དདྲ་བལ་བའི་དབད་དྲུངས་པའོ། །བླཝབ་བཞི་ཐ་སད་བསྲུབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་གཏྟནཚེགས་དདེའི་ནུས་པས་གཞིགཉེནརྣམ་གསུམ་ཕྱི་དངོས་པོརད་ཉེད་དུ་ཡིན་པར་ཡེདཔ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 





༨". 
= 


ཆཆོསཅ་ནགལྱ་པིརྒ་ནོལ་གཉི་ས་ཀ་ལྲ་བུབ་པའི་དདོས་པོ་དའོ། །གཏརད། 





ཤ༈དེ་ལྟར་བཀོད་པ 




















ྲ སྟད་དུབསྦྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རང་བཞིནྲ་གིས་མེད་པན་བདེན་པརམདཔར་ཡང་གུབ་ལ། རང་བཞིན་ཡིསམེདཔ་མ་ཡིནནནི་བདེན་པར་མེད་པའང་མི་འགུབ་སྟེ། བདེན་པརྦ་གུབན་དེ་དང་དེཉི་དད་དོན་བེདནུས་དགོས། དེནུས་ན་དདང་དརམི་ 
སླ་དགོས།. མ་བྲསུན་བདེན་པརྡ་ཐུབ་དགོས་པ་ལས། འདི་ད་དངོས་པོའི་རངཉིད་དུ་དེ་དང་དེད་མ་གུབ་པས་རང་བཞིན་ཁིས་མེདཔ་ཡིན་པའི་གནད་ཆིས་འཇིགཏེན་གི་བདེན་པར།ཁསླ་དངས་པདེ། དབུམ་པས་ཡངདག་གུན་ཇོབྱཅུ་བསྟདད་དང་གིངོ་ཕོས་ཡ 
གྲུབཔར་བཞག་པ་ཡིནནོ། །བདེནཔརམེདཔ་བཅོསམསུབདེནཔ་དམདཔརྲ་འེདཔས་བདེནམེདི་གེ་མིཆོད་ན། བདེན་མེདནི་གཞན་ཅི་སབཅོས་མམ་ཡིན་པརའྱུརཔའྱི་གནས་བདེན་མདདུབླསབདགོས་པ་སིནནེ། །གཉིས་པ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོ 
_ ཆས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བརྒྱབ་པའོ། །དང་པོལ་གཏིས། གཅི་གྲ་བལ་དུ་བྱསབ་པ་དད། དྲུ་བལ་དུབྲསངརའོ། །དའཔནེ། གཞི་གཉེན་ནམ་པགསུམ་ཚེས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྱེ་འཇིག་གནས་པ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་བེན་པའི་ངྱིའ་ 
ཧ ཉིས བདིནཔ་ལའདྲསར་ཐོད་པམ་སིནཏེ། གཅིག་ཞི་སཅན་ཁཞི་རེད་པའི་ཡེཧརི །ཞུཉིས་ལོམ་རེས་རུམ་འཇུབ་ དྲ སད་སབ་སང་འགཉིས་ལུས། དངི རིགས་པསདསད་པའིཚེ་གཅེགདུད་དུལ་གདུ་རུད་དྲ་མདན་རང་བཤིད 
ཅེས་ཡེད་པམ་ཡིན་པས ཁབཅིད་། གཉིས་པ་ལ། དང་བཞིན་ཡིས་ཡོདན་གཅིག་དང་དུམ་གང་ཅུང་གི་ངབར་ཕོད་དགེས་པས་ཆབ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པདི། དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམཚད་ཡས་ཤེས་ཟིན་པའི་འོག་འོལ་རུ་བགླུབ་དག་དགོད་པནི།' གདུགྭ་ཟིག 






















སོ་་རར་་་་ྲརྲ་ས་ཾཔཾྣ9རྨི་རརི་་ཾསཾོཾྣཾྣྣ༼|ིཾཀ་་ཁ རོ རྕོཾ་གལཔཔཔ འྨཀཔལའ པཔ་།པཔ་ལ་ ཆ་ར རཱ 

ླ །དད་དུམ་དདྲ་པལན་རད་འགིན་ཅིས་མེད་པསྔ་ཁབ། དཔདུནལེ་ལོང་ནད་གྱི་པད་བཞིན་བཞིན། བད་བཞིནདེ་དེ་དངྲབལ་བབའིནདུགཞི་གཉེན་ནམ་པའི་དངོས་པོའདི་དགྲ་བདདེ་དང་ཐལ། དེབྲི་ེར་དེ་དགར་བཞིནཅོསཆོད་དོདེས་། 

# དགཱ་ཡན་ལགཱ་་ཝན་དུ་བཀོདཔ་ལ་བཏེནནས། ཆོས་ཅན་དེའི་ཉེད་དུ་བདེནམད་ཤི་ཐ་ལྟདཊོགས་བའི་རིག། ཤེས་ཚདམ་ཕྱེ་བ་ཡིནནོ། །བདེན་མེད་དུ་བསྒུབ་པ་དེས་གཞི་གཏེན་ནམ་པ་གསུམ་ཕྱེབ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའང་ཡིནཏེ། གྱེསརྒ་བདེན་པའ་སྱེ་། 
ཀཀ ཨས༩ྣཌྣྣྦྫྦྫ་ོ་ 
| པསཔསིིིཀཾརཾྣཾྣཾྣྣཔ་པྣཔྣའ༽_ _ྣ ར།པཁཔ།་།་།་ྙ་ པོ །གཉིས་པ་མདནདམ་པའི་དཔོས་པའོད་རཝའི་གཞི་གཉེནྲ་མ་པགསམ་དེད་ 

པར་མེད་ཅིང། དབདེན་པར་མེདཔ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ཡོད་པའི་ བསཅམ་ཡུངམིན་ཏྲེ། ཙ་བ་ལས། གལུ་ཏེ་སྟོང་མིནོ་ཅུང་ཟད་ཡོད། ང་མཛུང་ཟད་ཡོད་པར་འགུར། །མི་སྣོངྱང་བད་ཡེདམསེན་ནུ། །སྟང་པུ་ཡོད་པརགའའགུར། གྲུས 

སཾ། །དེས་སྱེ་བཟེད་པ་གཏུན་ལ་ཕབ་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡོདམ་དུ་མི་རུང་བའི་དངོསདྱེསེ་ཙམ་དུ་ཊདམི་རུང་བའི་དདོས་སིན་བསྔ་ཁབ་པ་སིནནོ། །གསུམཔ་སེ་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གབས་ནི། བདེན་ུཔ་གོག་རྗེས་སུ་བདེནཔ་བ་སྱེ་བཟེད་པར་་ 










ཏུད 
- 

















ཤྲ ཟླེ བདེ ན་པདང་བལ་ཞིང་སྩེ་བམེདཔརཡོངས་སུ་ཤེས་པནན་གུས་པས་ལནཔར་རིགས་ལ། དྭ་ཝརམ་ཡིནན་ཡི་ལནཔ་ཡིནནོ། །དོན་དེ་ཡདྱ་ཐེ་བམེདཅིང་གང་སྟོང་པཉི་དངུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཚདམས་གྲུབཅིདཚདམ་གཞནཔསཨི་གནོད་པ་་ 
- །ཡི་ནོན། །དེྟ་བུའི་ཨུལྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་དད། ཡུལཅན་སྟོང་བཏི་དྷི་ཡེ་ཤེསམ་ཟིན་པ་གསུམ་སྐྱེ་བམེད་དང་རྟོགས་པའི་སྙན་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་དཔལ་ཤོགས་ཅྱི་གར་པ་དང་ཆོསྱ་ཀྱི་གགས་དྲནམས་ཅིས་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །དྭ་ལྟར་ཕུཌ་ར།ཁེན་ 


ཿ །རྣམ་ས་བྱི་ས་དབྱདས་གཅི་གམགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཐེག་པ་གསུམགྱིཚུལ་གསུམ་པའི་ཡུམ་རྒོམ་པའེ་བློ་གད་ཡེནཔ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟནཔན་དེའི་བསྟེན་པ་ཤོམསཔས་ཐེག་བགསུམ་རྱི་འབྲས་ཧུ་སཾ་གོད་མདོན་དུ་རྟོགས་པར་འཐད་པ་ཡིནཅེས་གསུངས་༅ང་། རྒྱལ་ 












ྲ རར རྟྲ དེའི་ཛྱ་སེ་མེད་ལ་སགས་པའྲི་གུབམཐའའང་ཁསམི་ལེནཏེ། 
༥༥༡༥ ་༽ །ངགངཔྣྣྣྣ༨༨་ 


གསུརགྱི་བདག་ཉི་དངྱུབརཔས་དདྲསསའཕགས་པབཞིའ་ཞེདདན་བླ་མཔ་ལགདོནམིབཀད་སད་པའི་ཏགསལ་བྟཏདནསྦཆལ་བའིཡྱམ་ཡི་ལོྭཏནངས་པར་བྱང་ ཧེ་དདབྱ་ེད་བ་གསུདས་པ་། བོདགངསཅནྲཿ་བོན་པབྱི་པེས་བུདམ་པ་ 















5 ) ༩ ° $ རེ 
དད ་ དངོས་པ་བྱརད་པོ་དེ་དགྲ་ཐང་ཤེས་འྲྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཧྱཱ་པིན་པ་ཡིན་ཅིད། ཤེས་རབ་ཤི་བ་རོལ་ངྭྭ་ཕིན་པ་ཡིནན་མྭབེན་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་དགོསཔ་དང། མཁྱེན་གསུམ་དེས་༅ང་འོག་ནསའཆད་པརའ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དའ་ 
ཿ སུས་འཕགས་པ་ཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམསཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིནནོ་གེས་དེལྟ་རརྗེ་བཙུན་ཁྱིས་ཐུགས་ལ་བཞགནས་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བལྟོད་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཨི་ཕ་རོལུ་ྱྱིནཔ་ལོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པ[ 
¡8 ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པརུ་བའི་ཚོག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སོ་སེར་བསྒྲུབཚུལ་དད། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞིཤེས་ཁྱིས་ཉན་དང་གི་དང་། ལམ་ཤེསྤ་ཤྱིསྱ་བད་སེམས་ཤེ་༥ 
, ¬ དད། རྣམམཁྱེན་གྱིསསངསམྒྱས་ཀྱི་བཞེདདོན་སྒུབ་ཛུལལོ། །དངབོ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་དེའི་ཕྲགས་སུ་བསན་པརང་སངསྦྱ་ཆས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལས་མདོནརོགས་ཀྱི་དམ་པར་ཐར་པའི་ཉྟོངཉི་དྷ་ཅྷི་ཐུལ་ལ་ཅུད་བདཙམ་ཁིག་གིས་ལྟག་པརྦྱ་ཐརཔས་ 
] ཉན་ཐོས་ལས་ཐུང་དུནིམ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱེ་བརབསྟནཔ་དད་སདས་རས་ཤད་སྟེ་དམན་པའྱི་པ་དན་ལས་འདའ་བར་འདོད་བྷ་ནམས འི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེདགྱི་ཡུམ་དེ་གཞི་ཐམསཅད་སྱེ་བསེད་པར་ཡོངས་སུགེསབ་ཉིད་གྱི་ེད་པས་དམན་པའི་རེགསཿནརྣམས་ཕུང་པོ་་ 
།དབབཅས་ད་དང་། -ཕུང་བོ་མེ་དབའི་མཚན་ཉི་དྲ་བེ་མུ་ཏན་ལས་འདསཔ་ནམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བར་མཛད་པའི་ཡུམ་གང་ཡིནབ་དང་སྟེ། ` དེ་ཉི་ད་ལ་ཤག་མཛད་པ་ཡིནནོ། །ལལ་དག་གཞི་ཤེསནི་བངསེམས་དད་སངསྱ་ཆས་ཤི་ཐུནམོད་མ་ཡིན་པའི་དདོས་ཡུརཿ། ་ ་ 














༠ །ཡིན་པའི་ཕིར་ནྲར་འཙུནྱ་ཅིས་བསྟད་པམཛད་པའི་ཡུལ་ཡིད་ཙངྱ་ཐག་ཡངད་པའི་ཡུལམ་ཡི་ནཅེས་ཐེར་པནི་འཐདཔ་མ་ཡིདཏེ། སུཐ་གཡུམ ཤའང་བཞིད་དགནས་པའི་ཤོརྱིནདནིདོགོལེ་བླདབགསུམདུ་གནས་པམ་ཡིན་པོདད། ཤོང་། 

བཞེད་དོན་བྱ་སྦྲབ་པ་ནངི་སྲིད་གདུལ་བརིགས་ཅན་དེདག་དངརེས་སུམཐུན་པར་ཕིན་ལས་ི་འཛུགཔས་བསླབ་པ་ནྱེ་བབྲ་གུབ་པའེ་ལེ་ཤེས་སུ་བཤད་ལ། དེྱི་བ་བ་བསུབ་པའི་ཚུ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཙི་ཆུལ་གསུང་བཅན་དུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་བུའི་བཅོམ་ལན་འདས་མའི་ 

" །ཨེ་ཤེས་ལྔ་དེ་བཅུནྱ་གིསྱ་པག་མི་མཛད་པརིགས་པམ་ཡིནནོ། འདི་ལྱ་ཧུསམེདའགའ་ཞེག་གིས། རངྲ་སས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱ་བ་བྲ་གཔཔའི་ཡེ ཤེས་ཡདྱ་བདབཅོམ་ན་འདུསམ་ལྷ་བ་བྲ་གབཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་སྟེ་ཡོད་ཟེར་བདི་འོ་མཚར་བའེ་གཏམ་ཡེནནོ། 
།གཉེས་པནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པ། བཀོར་བ་ཇི་སྲིདཔ་ཡོད་པ་དྲེསིད་པར་བྲགོ་པའི་དོན་པད་པར་བཞུགས་པནཡས་ཅི་བགེདདོན་སྤུབ་བྱེད་གྱི་ཡམ་དེ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩེ་བ་མད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བྱ་ཉེད་གི་རང་བཞིནཅན་གིས་རང་། 

@¡ ༼༡ཿཿའརུརབྦཱདཱནབླཱཧརྦཱར་རའབ་བམལ ཟིས་ཤུགོ་བུསའུདཱ འིཏུ་རྣབུ་བརཔངདུ་པ་ཤུང་ཡེདུར་དང་དེ། རེད་དེ སློག བཱ ། སློབ་དཔྐན་ིས་མ་ཟེན་གྲསུམ་ལ་བསྟོད་པའི། རམ 

| ' རཐུདྲན་ཊུབེསཔཉཿ ཚེག་དུང་སམུགཏིསཧིཊཊཿནས་དྭགཉིསཟ་བཏུམད་རད་ཡིན་པ་དདུ། དེནབླ་སུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚིགརྐང་འོགམར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མདད་པ་ཞེས་པརྣམས་ཅིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་དང་། ། | 
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དར་ཡོལ དོལལྦོསོ་གོསིབས་སོགས་ཉིས། །ཞིས་པས། ཆི་གཏོང་དང་པོགཉིས་ཆོས་ཆོས་ཨི་འཁོརལྷ་སའིམཐོནྱབ་དེ་དམཔའི་ཆོསོ 


འཁོར་ལོ་དགེ་ལྩོངཚུལ་གྱི་འྲབསྤ་བུས་ཐོབ་པ་དེཉེད་ཚོདས་པའི་ཚུལ་ཡིནྟཏི། ཉོན་མོདས་པ་སྲོདབའཕྱེད་ 


པའྲི་ཕིར་རོ། །ཚངས་པའི་འཁོན་ལོའང་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏྭན་ཚ་དས་པ་སངསྦྱ་རས་ཤིས་བསྐོར་བའྲི་ཡིརོ། །ཚེགྐདང་ཐ་མ་གཉིས་ཅིས་མཐོང་ལས་ཅྱི་བྱེ་བག་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤདཔ་ཡིན།ེ། མཐོད་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཆི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། མུར་བར་ 
འགྲ་བ་དང་སེགས་པས་ཡུལ་གཞན་དོར་ནས་འཇུག་པ་དང། མྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བདང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དྲ་འགོད་པ་དང། འཐར་བ་དང་འབབས་པ་སོགས་ལྭཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུདས་པའིདམཆོས་ཡེན་པའིི་ཕིརདང། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་་༠་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ། རྟོག་པ། ཙོལབ། དན་པ་བཞི་གེས་རབྱ་ཤིས་བསས་པས་རྩིབས་ལྟ་བུ་དད། སོགས་ཁོང་ནས་ངག །ལས། འཚོབ་གསུམ་ཚུལ་ཁིམསཡིས་བསྡུས་པས་ལྟེབ་ལཱ་བུ་དང་། ཏིདའ་འཛིན་སུ་ཁུད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཆོས་ 


 ཤི་འཁོན་ལོ་འཁོར་ཡོ་རན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ།- །གསུམཔམཚན་གཞི་ལ་ལུང་གི་ཆོང་འཁེ ཤ རོ སཔའི་ཆོས་འོརའོ། 
ཅིག་ག རཀྲུད་ནོཏིདྲ་གད་འཅི་ིའགིག་སི་ཀེའ་ཉིགས་པརྡ་གང་འའིདར་ྲིག་གྲོ། །ཅྲ་གིོ་ཏུའན་ཉིནན་ད་ལེཁཏན་ཱནོནོཿགེས་ 





ཚན་ཉིད་ནི། རམ་ངན་ལས་འདས་བའྱི་རུ་འྲབས་དོ་བོ། ་པོ་གང་ནུང་བརོདྱ་བའི་གྭཙོ་བརྩཾ་ཙཱར་ 
གས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སདསྦྱཧས་ཀྱི་སར་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པ་ཡིན།ཏེ། 





























ཤིན་ཏདི་མེད་དང། །དོསྤྱིཧཱ་མཐུན་ཟབཔ་དང། ཏུ་ 
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༡༠ [ །།ི་ཤརོནོརུདཔོ ཆོསའི་ོ་ཐོ་གརཔའི་ཟབྱ་ས་གི་ལུང་ཡོདཔར་བཤད་པའྱི་ཤར་ཟེརརོ། །དེནི་ཅི་ཞིག་ལས་འྲགུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒུད་བྲམལས། ཆོས་བྲུ་རྣམ་གཉེས་ཤེས་བེ 8 ; ཆས 
“ ཚེགས་ཆུ་ལདིཤ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བཚས་ས་ད་པོདྲིམ་མེད་པར་བསྟན་ཕས་ཕུང་གི་ང་བརྱ་གར་པའི་ཆོས་འཁོརྣགབས་དེར་ཡོདམི་དགོས་པ་དང། ཆོསསུདེའི་རུ་མཐུན་པའི་ཟབ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེྒུལཅན་དེ་ཆོས་སླུ་དངོསམ་ཡིན་པས་སྐ་ཚོགས་ཚུལ་སྟེན་༅ིང་ཐང 
གྱར་པའི་ཡུང་གཆས་འཁོར་དས་ཚོགསཚུལ་བར་ག་ཆོསསྒིུདའདོསརཔའིལཔ་གིཆས་སྐུ་འོད་པར་བགུབ་མིཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ལུངསྲའི་བད་ཏིད་ི་བརྗོདདོན་ད་ཁས་ལི་ལེན་བ་དུད། བུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལེནད། མུ ་ 
ཏར་འཇྡོད་དོན་འདུགེས་ཉི། །རྱ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པའི་གྲབསུནས་བསྟན་པསྔ་བབཙེས་པནི་འགལ་བད་ཡུད་ལྷསཔ་ཡྲིན་ནོ། )ཡད་འགའ་ཞིགསངསྤྱ་རསྦའི་སའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོན་དེ་ཡིནན་གཉིས་མེད་དོནདམ་ཅི་བདེནཔ་ཡིནཔསྔ་ཁབཅེས་མའུང་ལ་ 
| །གསྦ་སི་ཆོས་འཁོརྱ་ཡིགནའདེས་པའྱི་པུན་ཡིནཧོ། །ཏོགས་པའི་ཆས་འཁོརཿ་མཚན་ཉེ་དནི། གངལས་ཐོསཔལ་སགས་པའི་ཆོས་རབཏུནམ་འབེད་ཡྱིབོ་གོལཿ༦འི་མཐུས་བྱ་འད་པདྱཐུར་པའི་དྱ་བང་གི་བདེད་པའོ། དེལ་འནའགོད་འཝ་ 

དྲཱི [པསྟེ་གཉིས་སུའང་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུངརྟོགས་གཉེས་ལས་ལྲང་གིཆོསའཁརལ་རིམ་གསུམ་ཛི་རྣམ་བཞགམདོར་བསྟན། དྲད་དེཨྱྱི་ཁད་པར་ཤཱར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པའོ། །དད་པོའི། ཆོསྤ་ཅི་ལབར་ལོ་རིམ་གསུམད་བསོར་ཐར་འཛད་པ་ཞིཐེག་པ་་ 
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ཉོ་༦། །ཆེནཔོཔ་དག་གི་ལུགས་ལྭས་འབུང་ལ། ད་འའངནམ་གཞགཨི་འདྲ་བམདོ་སྡེ་དགོདས་འགྲེལ་ལས་འབྱད་བ་དད། གཟུདས་ཅི་དབང་རགྱརལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོདབྱཿང་བའིལུགས་གཉིས་ལས། ནྣམ་བཞག་དང་པོད་ནི་བདེན་ 
རད ྣཔྣཾེྗྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྗྣཾྗཾྣེོེཾེོིོེཾེོེོོྣོྣྲ་་པཔོ་ོླ་པཔཔ་ྱ་ྱཔ་པ་། ཨར ་ 
_ །སོ། །རྗེ་བརོན་བྱམས་པསཉི་རྒྱད་བྲ་མཧ། འཇིཀརྟེན་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དད། དབྱཏ་སིན་པའི་དད་། ཡུང་སྟོན་པའི་འཁོད་ལོ་ཞེས་གསུངས་ས། །འཕགས་པྲ་ཀུ་སྒུ་ཞབས་ྱིསནི། དང་པོར་བདག་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ། བར་དུ་བདག་མེད་་” 

སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ། ཐ་མར་ཏྟ་བ་ཀུན་ཟོག་གི་འཁོར་པོ་ཞེས་གསུངས་འ། སླབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས་དའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བན། བསོདནམསམ་ཡིན་པ་དང་པོར་ཟོག་པའི་དང། བདྲ་དུ་བདག་ཟོག་པའི་དང་། ཁྲ ཐམར་ལྟབ་ཀུནཟོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 





























ཙཿ གསུངས་སེ། །དེ་ལ་རྣམ་བཞག་དེ་རྣམས་ལསད་གེངས་ཐགྲེལ་ཡས་བཤད་པ་དེ་དང་། ༄ུད་བྱ་ལས་འབྱུང་བ་གཉེས་ཚུལ་དང་ཕོ་གཉིས་ཇུན་༅ང་ཐམ་གཉིས་མེ་མཐུན་ཏེ། - དགོངས་འགྲེལ་ཡས་འབྱང་ཐའི་ལེགས་པར་རྣམ་པརྱེ་བནེ་འཁོར་མོ་དང་- ¬¬ 
- |  པ་དང་བད་པ་སོགས་ཀི་དང་ངེསྨ་ནན་འགབེདྱ་ཏི་འཁོར་ལོརགསུངས་ལ། རྒྱད་བླམའི་སུང་རྟན་པའི་འཁོར་ལོཞི་སེམསཅན་ཐ་པས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོཅན་དུ་སྟེན་པའི་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཟུངས་དབད་གེ་མདོ་ལསྤྱ་བུང་བའྨིརམ་པད་བཞག་ 

























ྲུ ཇོན ཀི ཤོསོབཤད་པའི་གོཏམོགྲསམདད། དགོདསའཟལལས་ པཟིའཁོར་ལོ་གསུམགྱཾ་ནམ་བཞག་གདུལ་བོའི་དབ་དང། ཆོས་ 
་དེའིའགྲེལ་པྱད་དྲ་ཌེ་བཅུ་ནྲ་གིས་ཐ་སད་དེ་ལར་སཛོད་པའམ ལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་ས ས།_ _ གཟུངས་དབངནས་བཤད་པའ་གཏམ་གསུམ་དད། དགཿ་བུལ་བས་བགུད་། རར: ༤༅ |ཚཀཚཚིྲི 
ྲླ ྣི་་་ མས་ལ་ཞི དམས ཚེ 5 ༠ མུ 
་དང་པོར་བླཟོག།པའི་འཁོར་ལ་དང། བདརྡ་དྲ་ཚོས་པའྱི་ལོ། ཅིག་བཀགནསྒ་རམ་གངས་པའི་དོཊ དམ་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དད། ཐམར་སྤོས་ཏ ༈བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ ར་ལོད་གྲས འཱ ནབེསུ་ཧཱཧ་ ། བོ 
ནྭ་གཏུང་ཐུར་ཁླཤོགཕའི་བགོང་ལོ་དྲང། བརྙད་དས་པུའིང་གས་གུངི་ག ཧྲིཁོར་མའིལ་བའི་ ༡ འི་ང འ་བ ར་བཅུད་པརྩ པའོ། །སྐབས་འདིང་ལ་ལ་དགྲ་འེབཅུནྱ་བམས་པའི་ཞབས་ཅིས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན 
་བའི་གདུལྱ་བ་དེའི་བམས་དང་དབད་པོདང་བག་ལ་ཉལྱ་སི་རིམ་པ་སྗོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོསཀྱི་འཁོར་ ལྱ་གིའིམ་བྲའི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ བཟུད་བར་བྱའོ། །སྐ འདིད དག གཙུ 3 7 
7 ”དུསབཞབས་ཤིས་གསུངས་པའི་ཉབོ་འན་སོགགི་འཁོལཔོ་གཉིས་གནད་གཅིགཉའ་བ་བམ་ཞེན། 1 ་  ཀཀདཾཾཾཾློོོོི་ ༧༤༤ 
།ཞིག་མཚང་བ་དང་། ཚང་བའྱི་སྒོ་ནས་གནད་གཅི་གརུ་འབབ་པ་མིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྩི་ཙ་མནས་གནད་གཅིག་ཏ་འབབ་པའི་ཚུལཞི། འཁོར་ལོ་ཐམ་དེ་ཡིནན་སྤོས་ཐལ་སྟོན་མའི་འཁོར་མེ་ཡིན་པསུ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ¡ད་ད ༤ 
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ཟོ །ཚངབ་དང་ཚང་བའྱི་སྒོནས་གནད་གཅིགྱ་ཡི་འབབ་པར་གསུངས་པའི་དོནནི། ལྟ་བཞུན་ཟློག་གིའཁོར་ལོར་བྲེས་བྲལ་ཅན་ལསམ་གསུངས་གིད། ལུང་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེསཾ་སོའང་དིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
མུང་བའྱི་ཁད་པར་དུ་བཤདཔས་དུཙམ་ཞིག་གིསཞི་གནད་གཅིག་པ་མ་ཡིནནོ། །འོན་ཡད་ཀླུ་སྱུབ་ཡབསུས་ཁྱིས་སྲོས་བྲལ་ཆི་ཡེ་ཤེས་མེ་བཞེདབ་ཡིནནམཞེན། དེཞིམ་ཡིནཏེ། བསྟེདཚོགས་དད། རྣལ་འབྱོར་སྩོད་པ་བཞེབྱ་པནས་སྤསོ་བྲལ་གྱི་ཡེ་་ 
ཤེསདེ་ཉིདྱྱ་ཆཆེར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དང་ངེས་ཅྱི་བདཔར་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལམཚནཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ཅི་དང་པོ་ཞི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གདུལ་བརེརིགསལ་ངས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་རུདལ་སྒེ་རུང་གི་ཐབསསུ་ཕྱར་པའི་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
༧ གཔ ལི །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་གཞིནི། དགེབྱ་པདུ་ལསནཐོརིས་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རུངུ་ཡིན་ལ། འདིལའད་དང་དོན་ཨྱི་ད་དོན་དང་། ་ དང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་ཅིམདོ་ཞེས་གཉིས་སུའང་འེདདོ། ། 
བེས་དྲནྲ་གིམདོའེ་མཚནཉི་དནི། ཟབལོ་ལཡི་པག་པའི་ག།ུཡྱབ་འགའ་ཞིག་གཱ་ངོར་་ངེས་པར་ལགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་གང་འགོག་ང་འཐོབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙོ་བོནསན་པའི་མདོད་ངེས་དོྱཡི་མདོའི་མཚན་གྱིད་དོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་འདེ 























༧ ལྭ་དྲུཐུབ་ལབ་མས་ཅིཧརལ་དང་། ༼བོགསམེད་སྩུ་མཆེད་ཅིདྱེཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ལུགས་ལ་དབེན་གནས་སྐབས་པའི་ངེས་དན་ྟོནཔའིམདོགྲསོ་པ་ཁྱོགསར་བཀག་པའི་དེ་ཁན་ཉེད་སྟན་པ་བདག་བཟློག་གི་འཁོར་ལོལྟ་བུའོ། །སཐང་ཐུག་གི། 



















ལཿ །ཀྱ་ད། བདག ག་ཟེད་ཅི་ཐ་སཱད་ནི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱི་བདག་ཉི་ད་དུ་བྱར་པའི་ཡེད་པད་དགག་པ་ལསམ་འདས་པའི་བྱིར་དོ དེས་པའི་དོན་ནི་འཁོར་ལ་གྲསུམ་པ་ཁྒོན་ཡིནཏེ། སྣ་བསམ་བརོད་པརྦ་གུར་པའི་ཡུལ་ཡུལ་༥། ། 
ྲླད༽ན༽ན༽1|† ` ངང ུ5|ནིཾེིོོོ་ྲ 

དོགས་པའིགང་ཐག་ལི་འབྱུད་བའི་ཕྱིན་དང་། སྤཾས་པ་ཐམས་ཏཅ དངྲ་བལ་བཞི་ལེགས་པ་ཐམསཅད་འཐེབ་པའྱི་ཚུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་དང། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བདེ་གཟོ ྐ 
པའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པརྒསུས་༡ ཤག་བཚལ་བཞི། ༢༢ གློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་སངས་ཨྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས 
ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལརྗེ་བཙུན་གྱི༥་3ྱག་འཚལ་བར་མཛད་དོ། །ལཱ་པ་བརྒལ་ལན་ཁྱིས་གཏན་ལ་བབ་པ ོ 








རོ ྲ ཟ་བཀར་བའ་ཚོགས་པམ་བར་དག་བནེ་འིབཞེད་དནྲོ་གབ་བ་བིད་པ་ཉིད་ཅི་ 
་ལ་གཉིས། བྒགལ་བ་དང། ལ་ད །དད་པོལ། ཡུལ་གུང་ལ་བཟལ། གང་བགག་ངགེས་བརལ། ཚུལ་རི་ལཱར་དབནལ་བད ཀག 





བཱ ཟོད་མནས་དོན་གི་གནས་ཆུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པསདེ་འགེགས་ཁྱང་མྱི་ཆུས་ 
ལས དང་ངནེ། མཆེ པར་བོ་པན་བསོདགགི་ཡུགསལསྦ་ྩོནཔདམབའ་མཛད་ 





༤, ༤; ཅང ' 
པའད་ཡིནཏེ། འཐགས་གོལྷ་ཁིས་འཕགས་པའི་གད་བག་ཐམསཅད་ཅི་དབང་དྲུ་བསནས་ཤེས་རབ་ཡི་ཕའོལ་རྱ་ཡིན་པ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པནི་ 














འདྲིནདེའི་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རན་གི་མན་ངག་འདི་བཤད་སྩན་དྲྭ་བའོ་སམ་པསྒ་ནམ་པར་བཀྲོལ་བརྩ་བའོ་ཞེས་མངོན་པརྟརོགས་པའྱི་གན་གི་བཤད་པ་འདྲི་སན་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུང་བ་དང་། ཀོསོ་ུང་ཡོས་ གས་ས 
| །འོངས་སུ་འཆད་པ་དེསན་མ་རོན་རོགསྦྱ་རན་ཅི་མཆོད་བརོད་ལས་འཕས་པ་ལ་བལ་ལོ། །གཉིས་པནི། རྒྱན་གྱ་མཚོད་བརྡོད་ཨིས་ཤེརྱིན་གི་བརྗོད་བྱ་ྲམསཅད་བསྡུས་པའི་སྒོནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པམ་ཡིན་པར་བསམསནས་བནལ་ལ། །གསུམ 
` 7. པནི། གཞུན་དག་བྱམསམགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང། ཡེནརྟན་བརྗོད་པའི་སྒོནཾས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟནབཅོས་མངོན་པརརྟོགས་བའིརྩནེགྱིསརྒྱལ་བའི་ཡུམ་གང་དེའི་གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པརྣམས་ལས་གངང་་། 
༢ ཡུང་རུངབ་ཞགྲའེབཅུན་གིས་བླམས་ནས་སྔོན་པར་མཛདན། ཟློ་དུང་འགའ་ཞིག་གིས་གཞི་ལོད་བཛེད་བར་ཉན་པའྱི་ཕ་གས་དངཔྟལརནནྲི་ཧན་རོམ་པའི་འབདཔ་དནམེད་དུ་ཐལ་བ་ཡི་ནཏཏེ། ཆོས་མངོནལཔ་དང་། ཕྱམ་ཨིམདོ་དངྨ་ཆོས་པར་འབུང་ 

| བེ་ཕྱིདརོ། །ཁུབ་སྟེ། ཤེས་འབཅི་པ་རལ་བུ་ཡིན་པ་སྟནཕེདྱྱི་ཉན་འདི་ལསནི་ཚོསྨ་ནམས་ཡདང་སྩིའིམཚན་ཉིད་སྟན་པའི་མངོན་པའི་བསྟུན་བཅོས་དག་ལསམ་གསུངས་པའམ། མི་མོས་པའི་ཕུང་ཁམསྤ་ཉེ་མཆེདའི་གཞི་གར་ཡིནཔ་དལས་ 
ྦ མ་སོས་པའི་གཞིགདིནཔདེ་བང་ད་མདདེསདག་གཡ་བ་བོར་ ། 


¡_ གཞན་འབུངབདིམེདིཕྱད་རོཞསབ་བརྡ་མཔ་ལ། པངནནིབོད་ཅི་མཁས་པདག་བྱ་འདི་ལར་དབད་བཅུདཔར་མཛད་དེ། མཛན་ཏདཅི་བསྟན་བཅོས་དག་ལསཝི 
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32 ༄། | 
ཌཾ རླན 


' | +÷ 






















ནོ་གོཔ་བདེ་པ། ཟླ་མབ་པའ་ཚག་ལྱརནསསྟོནཞགོ་བདེབ་ཡནནོ། །འདཱ་ཉུར་མཚན་ཉད་ལི་བསནབཅོ  དགལགོཐོས་པའིགཞིགང་མོནཔ་ོ་ྱངབནོ་ོདཔསླབོསཔརཐལལོཞིས་བཀོདཔ་ལང་བསོ། །ཞེས་འདནཏོ། ། 
བཟདཔས་བཅོམཞིག་བྱབས་པའི་ིར་བཟདདྲག་གབལབྱབ་ཞུགམཞོནམངས ལིདབས་པལབླུསཔར་ཐལ་ལགགཉེནྱེམྱ་བརགྱིལགམཚལ་འད རྭ ཱ 

>» སུ་གང་གིའང་ཁོང་དུཆུད་པད་མི་འགྱུར་བས་འདེ་བརྩམས་པ་ལདོནམེད་དོ། །གཧུམ་བརྣམ་པ་ཅམ།ཁོན་བརྡོད་བྱར་སྟེནཔ་ལྟར་ནའང་རྣམ་པའི་མཚན་ གཞི་དང་བལནསནམ་པ་གཞི་མེད་བཙམ་ཞིག་བཝས་པའི་ཕིརའཐད་ 
འབིར་བན་འོ་དབཅམས་པདནམདེནནྡ་ས ་དུགཞནདག་སེམས་པརའཕྱུ་བམ་ཡིན་ཤར་ཞིན་ཞེས་་” 











གྲྭ་ཧང། རཱམ་པ་གཞི་དང་བཅས ་པའི་དོན་རོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཐར་པདོན་གཉེརལམ། (བྲ་བ་གཉེར་ལྱཅད་བདྲ་ཝ ཱུ 
ལཿ ཤལུཁུསུ་བནཱོཔའི་ཉེས་པུའུདི་གཞུས་བརུཧིུཧུསཱནཔ་དེསིལ་བའྲཱ་ལིརབྒྷྱ་ཅཱ་ཧོང་འགེ་ལ་རེད་ལམ། 


ཅདྲལྲ་གདབརལ་ཇདདེ། །འདིར་སློབདཔན་ཡསོགསཝ་ངབའིདགོས་པནི། རབ་ད 
“ བྱ དྲ་སྙེང་པ་འདིའེ་བངོདྱ་བ་གང་ཡིནཅེ་ན། ཐོགས་མེད་རེས་འབྲངསནམས་གཞི།བོན་བ་རོདྲྭ་ཅར་འདོད། ༡༣༩༥༤ཟརབས་ས་ཆན་ཤོཿ་ཆལས་རེ༡ ཁའ 3625ཱི་ཏང་ཧཧཱཧུ།55 ཛཾ 6867 ཕྱོགས 




















དབཔེ་ལརྐནཞེསསོགས་ཤིས་བཀགནས། སའགྲེལ་བར་མཛད་པ་འདིས་ལུགསགསུམ་པོ་ལརྒོལ་བའི་ཉྟེ ད། སླབ་དཔན་ནང་ཉི་ད་ཅིཐྣེ་ཀ་འདིར་དེ་ཉེས་པ་འདི་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡི་ཞནོ། ༥༦ བཞདངོས། 
ཤེས་ཧདྲ་ཙོ་ཁུངས་དགོདཔ། - བལུུ་བྱེད་གསུམཔོ་ངོས་བཟུད་བ།  དོནབསྔུ་བའོ། |དང་པོནི། ཆོད་ཚིས་བཱརྒལ་བའེ་སྱོན་གཞིགཉེནརྣམ་པ་དེརེ་ཕཁོནབསྟནཔས་ཟློས་པ་དང་། སཱང་བྱའི་ཕྱོགསམ་བསྟན་པ་དང་། རྣམཔ་གཞི་བཅསམ་བསྟནཔའི་་། 
ཤཱ, སོན་ཡོད་པ་དེནི་མ་ཡིཏེ། རུམཚནགང་གི་ཁྱིར་ནརྒྱན་འདིས་ཉན་ཐོས་དད། རང་སངསྦྱ་རས་དུང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་། བླནམེད་པའིསདསྦྱ་སསྣ་ནམསྦའི་མདོནཔར་ཚོགསཔམ་ཆོད་བཛྗོད་ི་གོའིམ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུཐམསཅདམ་ཁེན་པ་ཉིད་གསུས 
}  ཁྱིས་སྲས་བཞིའི་མངོནཔར་ཌུགས་པ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་བཝུས་པསན་གཞི་གཉེན་ནམ་པའྲི་ལོགས་གསུམ་གང་སི་ྦེནཔ་དད་སྭསནམས་ཆི་མངོན་ཌྟོགས༅ང་བསྟུན་བཅོས་འདེས་བཏུས་པའྱི་ཟིར་ར། །འོན་ཡང་གཞན་དག་མདོ་དང་རྱན་གཉིས་ཀནས 
_ མཁྱན་པ་གཅུམ་དང་སྲས་བཤིའི་མངེན་རྟོགས་དའ་བཅས་པའི་གཞུང་དོན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་བསྟན་པར་ཐལ། ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམམི་འབྲ་བའེ་ཆུལ་སོ་སོར་སྟེན་པའི་བཀའ་དང་བསྟནབཅོསྭ་ཀྱི་བརྗོད་དོནམི་འདྲབ་གཉིས་བཏྭནཔའི་ 

-, [ྱིར་ལྐཔ་ད་ཡ་ཡིནཏེ།.  མདོའི་དོན་བསྟན་བཅོས་ཁྱིསརྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པ་དང་། མདོདང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ཐེགཔ་གསུམ་གའི་ལམ་དང་འབས་བུ་རྒ་ཆེར་སྟེནཔ་ཤིན་ར་རྱས་པའི་སྡེ་ལྣོད་དུ་འཛོག་པས། མདོདང་རྐྱན་ལ་གཞུང་གི་རྫས་ཐ| 





ས་པ་འདིགནས་ལ 



























ཚས སཾ  ༼༼༼ལྣྣྣྣ༩ྣྡྣ༢ྣ 
.།དང་པོནི། རྒྱམཚོན་ཕུམ་མཁྱིན་པ་གསུམགྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའིམངོནཌྟོགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བརམ༔ 
རཾ པད་བསྡུས་པ་ཡིནའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡི་སནྱི་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའནམས་ཆྱི་མངོནརྟོགས་ཚོགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། 











རཱ ྲོ བསྡསཚུལ་མདོར་བསྟན། བཝུས་པའྱི་ནུ་མཚན་རས་པར་བཤད་པའོ། ། 06 
་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། རབ་འགོན་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིདྲ་བིསནེ་ཉན་ཐོས་དང་དང་སདས་རསྣནམསའི་མདོན་ཏོག་སཛོགས 





` རཀ །རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྱིསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བདྲག་བཏོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའེསངསྦྱ་ཧསྣརམསི་མདོན་ 
! ཤཱི རྟོགསརྫོགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་རརོ། །མཁྱེན་གསུམ་དེས་འཕགས་པ་པཞེ་ཀའི་མངོན་ཛྟོགས་བསྡུས་ན་ལྡད་པར་ཀྱེད་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་གཅིག་གམཐ་དད་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ཐེག་པཔཁེནཔོ་ལཏཱ་བ་བློ་ལཱན་ཤེས་རབ་གྱིསམཁྱེནཔ་་ 
རོབསོ་ཝོས པ་བ ར་བ་བ 33ཚ 3 21 (མེན་པ་གསུམ་པོ་དྲ་སྦིའི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡི བེ བིམ ཧེ 












ཁའ ཆ སྐཆ་རསའ་ ཁཱ གཅི་གཔ་ཡེན་པ་དང་། ཟེ་བག་སདསྦྱ་ཧས་སའི་མཁན་གསུམ་དོ་ །པའྲི་ཡིད་ཡད་མྔ་བིན་གསུམ་སྱིའེརེགས་དོ་བོ་གཅིག་། 
( པར་བུབབེབཟེར་ནོ། །དེ་ལའད་འགའ་ཞིགཞྱི་བེ་བག་རིགས་གཅིགཔས་སྩྱི་རིགས་གཅིག་པར་ཡད་མ་ངེག་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཁོ་བོསནི་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། མཁྱེནཔ་གསུམ་ལ་སྐྱིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱར་པའི་ཡུམ་ཐ་དད་པ་དད། ༦་ 
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གཅིགཔ་གང་ཡངའཐདཔརམ་མཐོང་སྟེ། ཡུམ་གོ་ཆོདཔ་དོ་ཡེནན་དེབཞིནགཤེགསཔྱ་པདྱ་རད་ཡི་ཡུམ་དེཁོ་ནའོ་ཞབ་ངེས་པར་བཟུདནས། དེ་ལྟ་བའི་ཡུམ་དེས་གདུལ་བའི་རིགས་དང་སས་ཙལ་དུ་ཅུང་བའ་འཕུགས་པ་འོགམགསལ་བྱསེདཔར་དུང་བ་་ 
དད། འཕགས་པལོག་གས་ིཙོགསའིགས་དེས་ཅངལུ་ྱ་ཡོགསའགའ་ཞིག་མངོནཔར་ཏགས་རངཔ་འནོཏ།།དེལར་ཡག་པ་ཟདདབུམ་ལ་དགའ་བཅོས་ལེ་བཞེསགཞེནྱིསཡུམལ་གུསདྱ་ལེབཞིརང་ཤིན་སམ་ད་ེབཟིཏེ། དང་བ 
མི་ནུས་པའི་ཕིད། འོན་ཅི་ཞེན། གངུཕྱ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སས་ཐམསཿདཅི་ཡུམ་ཡིནནོཞེས་བསྟན་ཚེ། རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སདསྦ་རསྔ་རེབརུན།ཁོནའི་ཕུམ་ཡིན་གི། ཉན་ཐོས་དང་དངསངསྐྱརས་གཡུང་པོལྟ་བནི་བུད་ 
མེདིནལོ་ཆེ་བུའི་ཡུལའདིས་ག་ལ་བྱསད། དེའྱིིརན་ཡུམ་འདའི་མཐའི་ཆ་བཞི་འགོ་བ་མ་ཡུས་པས་སྱབས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཚས་ཀྱི་རམ་པོོནར་བླསབ་པསནརབཉུ་མཚར་དྲ་བའོ། །ཡུམ་གྱུའབདཔར་དེཉིདནཔའི་གྲྭུད་དག་ཆང་ ་ 
གཟུང་གཞན་པསམཚོག་ཡིནནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་འཇུག་པ་ཙམ་གཙོ་བར་སནཔས་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ལ་པ་བཀདབ་འསྲ་ད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་བ་བའྱི་ཚུལ་དདའབས་བུམ་བསྟུནཔས་་ 
གཞུད་གྱོགས་གཅིག་པ་ཡིནནོ། །རྒྱལབའི་ཡུམ་འདིར་ནེརིགར་མ \ཅད་ང་༔ནཔས་རིན་རྒྱས་པའིལྡེསྣད་ཡིདནོ། །དེསན་ཡུམའདེ་དུམར་སྒང་བ་དང་གཅི་གཉིད་དུབ་གླབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཀྱ་གཙུལ་གསུམ་པ་གེས་སྦས་སེ་ཞེས་གསུངས་ 


1, 











་49 


ཏཱ །པའིྱིར་དོ། །དེསནཚུལ་གསུམ་པགེས་སླས་པའི་དོན་ཨིས་འཕུགས་པ་འོགམ་གསུམ་དད་། རྒྱལ་བའི་ཕུམ་ཡུམསྲས་སུ་སྱར་ཡི་རུང་འཞིམ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་བྱབད་གནས་ཞིབས། ཆོསམཆོག་མནཆད་སི་གཞིཤེསདང་ལམཤོས། ། 
* དེེ་སེདབེད་རུའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། ཉན་རད་འཕགས་པ་དངྱ་བད་སེམས་འཕགས་པནི་བསེདྱ་བ་འབས་བུའི་སས་ཡིནནོ། རྒྱན་མཐའམན་ཆད་ཅི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྱེ་དབྱེད་རྒྱའེ་ཡུམ་ཡིན་ལ། སདསྦ་རས་འཕགས་པནི་བསེདྱ་བ་འྲབས་བའི་སས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང། 

















༡ རམཨི་སྒ་ནསར་ས་སུ་འདོག་ལ། ཚུལ་དེསནི་འདི་གརེན་པའི་བུ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུལ། གཤེ་ཤེསྱིས་ཉན་ནང་གི། ལམ་ཤེས་ཅིསྱ་བད་སེམས་ཊི། རྣམ་མཁེན་གིས་སངས༅སི་མངོན་ཏོགས་བསྣས་བའྱི་ཆུ་མཚན་ནོ། །དང་པོལ་གཉིས། 
༤ ཅུ་མཚོན་དྲི་བ་དང་།` ལན་བྱིས་རྒྱ་མཚན་བཀྐོང པོ་ནི རབ་ ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསེ འེ 'སྟེ། ༢ བུན་མོདྲ་མིན་པའི་ 












ཌུ མདོནཌོགས་བཛུས་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། 





-།བས། སྱམ་ཨེན་པ་གསུམ་གྱི་མྱསེན་པ་དེརུང་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་རུདལ་རིམ་བཞིན་མངོན་པར་བྱསེད་ནས་བརབསམངོན་པའ་རོགས་ལ། དེ་ཏཱར་རིམ་བཞིན་བྱསིད་ཅིད་འཆར་བའི་ བང་དྲུ་བསནས་ཡུམ་དད་རང་སུས་ཧིས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རོགས་་ 
དྲད དི ལྟེ ཐསཅད་ཤེ རསྱ་རསྔ་ནམསྦ་ིཐན་ོད་ཡིན་པའི་་ྐ། 
- །གཉིས་པཞི། དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་རབ་བབོར་ཞེས་བོསཏེ། ཤེས་པརྱ་བཙུའི་ཐམས་ཅད་འཚལ་བཉིད་ནྱི་ཕི་དང་ནང་གི་ཕུད་ཁམས་སྒེམཆེདཅི་ཆོསྐ་རྣམསཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙན་ཞིག་ཡིན་ལ། དཏ་ 


















བུའི་གཞི་དེ་དག་ཅང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སདསྦྱ་ཧསྣ་ནམས་ཅིསབདག་དང་བདག་གིས་སྟོད་པར་ཤེས་ྱི། དེདག་གིསལམ་གསུམ་བོཐམས་ཅད་ལི་ཌོགསརི་མྱཧུད་ལ་བྱསེདནས་རད་བཞིན་གིས་ཁང་གདོད་མནསམྱེས་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་ལ། དེབཞིནདྲ་ཅུ་ཕྲབས 
ིིཾྣཾབ ཡིན་པས། ུ་མཚནདིནན་ཉན་ཐོས་དད་རངསདྱརསྣ་ནམསཅིམ་གསཞིགཞི་ཐམབཙདགེསཔཉིདཅས་བྱསཔའ་ཞས་བོ་ཞསཔིི་ྲེལདདཞེསཔའྲབིནྱུ་མཛན 
ཐཾ སནས་གྲསུདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བལམ་ཤེས་ལའང་དྲིས་ལནགཉིས་ལས། དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོསནས། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕླད་དུ་ལམ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་རང་བཞིནམེད་པར་འཆལ་བསྟེ།  ྩོོ་ ླཾ 
རྣམསྱྱི་སངོ་ནརྟོགས་བསྡུཡ་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འྱོར་ཞེས་བོསནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཁྱིསརེ་ཤེས་པར་བྱབ་གད་ཞེ་ན། ཉན་ཐོསྦྱ་ཅི་ལམ་གང་ཡིན་བ་དང་། རུང་སདསྦྱརས་ཅི་ལམ་གུང་ཡིན་པ་དད། ་ དཔ། 
པར་རྫོ གས་པའི་གདསྤྱ་རསྦ་འི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་གསུམ་པའི་རྟོགས་ིགས་སྱུ་ཚུར་པའི་བདགམེད་གསུམ་པོ་ཐམསཿད་པྱ་སེད་པརྦ་བཞིད་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམསཅད་ཁོང་དུ་རུད་པར་ཤེས་པརྨ་བའོ། །ལམ་གསུམ་པ་དེ་དག ;¡; ་ དྲ ་ 
མས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྦ་བ་ཞིད། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་རང་ཉིདྱ་ཊི་༢ ༅ྱ་བབ་ཡདྱ་བ་ལ། བྱད་སེམས་དེ་དགགིས་ཁོོན་ཅི་སནོ་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཡངས་སྔུཇོགས་པདམྱ་བས་པ་དང་། གྲངུལ་བསེམས་ཅནནམས་ཡངས་སྱུ་ནོབྱ་ངར་བ་འམལ་ 
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51:23 རེ །༢གོདཔརོམ་བསཔ་དང་། སདོསྱ་རས་ོ་ཞིང་ཡོངསྭསུ་དག་པརྐམྭ་སངས་བརྦ་བད་སེམས་དེདག་གིས་ཡང་དགཔའི་མཐའམརོནོ་སུམདོ་བ་ལ། ཙོམཚོན་དོའྱ་ཕིརྱ་བདནུགསེམསདཔའ་ནམས་ཅི་མངོད རྟོགསནི་ལམ་སྲིན་པ་ 
£ ཤེས་པཉིདྱ་ཀིས་ཤུནམེངོམ་ཡིན་པར་བསུས་སོ་ཞེས་བའོཞེས་པས་ཅིའྲི་སད་དུལལ་ཅི་གེས་སེགས་དེ་བའི་ལན་ཡིནནོ། །འདྲི་སབས་སུ་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིནཏེ། ཀྲྲགྲྣསྣསོྣསྣཾྣཾཾཾ་ 
` དཀ་ད་མདོན་མདདཤས་དྲགོལ་ཝའི་དོན་ཡིནུ་ལ། དྲི་ཏཤེས་གུའི་རིཊ་ཁེ་ཡདུ་བོད་པ་ལུལ་གཞུན་ཏིག་གི་ཡ་འོནས་མན་འདོད་པ་དང། འགར་ཞིགནི་རངདིག་ལཉོན་ཅུས་ཅུའ་དོཞས་མུནདབེང་གཞུན་སེམས་ཤེས་བའི་ཁ་རོདགེས་བཞིན་ 

བཀོདཔའང་སྣཝམོད། བ་ལ་འ ཀ་ཀ འ་འ དལ་བུའྱི་པང་སེམས་དེས་འཕགས་པ་གཞན་གཅུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རྱ ཅི ཆེ ་པ་ བཱ ( ཧྭ ཐཱ = ལེ ལོ ངོ འ ཤོ ་ངེ་ལ་ཆོསྤ་བི་ ཐོ € < ཇོ པངེཡ་ རཾིེཾ་ -¡ ཊོ 






༨༽༄2 


རྟ ཏི ། ཤཿཔཱཉྲ་ སཧྟ་ བཱ ཤ ོ ངཱ 
པཱུ ལམ་གྱི་བྱ་བའད་བྱས་པའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྫོགས་སྨིན་སྙངས་གསུམ་སཾགས་བྱས་པ་ལ་བཤདན་འབྱོར་གྱི། སྒིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་བཤདནཏོནམངས་མི་སྤེད་བའི་རང་བཞིན་དྲ་བཤད་པ་དང་འགལ་པའྲི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། རྫེགས་ཡྲིན་ 











. 52. _ །པཱངས་གསུམ་བྱེད་དགོས་པནི་ལམ་གྱི་བ་བ་ཡདྱ་བད་པའི་དོན་ཡིན་པམཐུན་མོད། འོན་བརྱ་བངསེམས་ཆི་ལམ་ཟྱི་བ་བྱ་མིབ་པ་སྲོང་བར་བཤད་པས་ཉོན་མོངས་མེ་སྦོང་བའེ་དང་བཤིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེས་པནི་ཚིགཙམ་ལ་བརྩགས་པ་ཡེན་ནོ། ། 


༨ པབྲྲས་་ཾིིཾིླཾཾཾེྲག ་ ཿ རོང་བ ་བབ་ལ་ལི། ངྲི བ་ 
བང་ཆུབ སེམས་དཔས་སྒིབ་པ་མཐའདག་སྤོང་བའི་པིར་འཁོར་བར་སྩེ་བ་འཛིན་ནུས་ཅི་ཉོནམོངས་ཆེད་དུ་གཉེརནས་མི་སྲོད་བཞི་སྒིབ པ་སྤོད་བའི་བྱ་བ་གཅོ་བེར་གྱ་རཔ བྱདུཆྱབ་སེམས གབ ༦ ཨ་་ རར ; 
| ‡ དང་ཧེན་མོངས་མི་སོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཞེན་དོན་ལ་འགལ་བསིནནོ། །འོན་ཡང་བདག་མེད་པ་གསུམཉོགསན་དབས་དེརཉནརདགྲི་སངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྲ་ཚོགས་པརཁས་ལེན་དགོས་སམ་ཞེན། ཚྫོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིནཏེ། མད 
= ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སདསྦྱ་བསྒརམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སངས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནྲི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའམི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་བཟོད་པཆེནཔོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདྲི་གབས་སུ་ཉན་རང་གི་ཤེས་པའམ་རོགས་པ་གང་ཡིན་ : 


པན་རྫོགས་པར་འཇོགནུས་ལ། ཉན་རད་དྲག་བཅོམྱ་གི་སྲངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པནི་མིནཏེ། ཧཅ་དཐལཆེས་སོ་ཞེས་ཟེར་དོ། -།དེ་ལྟོར་སྲངས་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བདེ་ཡང་འབྲད་པ་མིན་ཏེ། མདོར་སྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་ 





༣ ༄༅-. ༨ ༨ -¬~-.2`- 6 < ༢༠:26 2 ༩ 3 ༨ - ༡ ±; ༩ 1: + ༨ ་མྨ་ནས་པ་རྲར སཿ 3 
¦ མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཁོར་བརྡ་སྩེ་བ་ལེ པའྱི་ཕིར་འདོད་སྲིདྲ་ཁི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཇུང་བད་ཅིགམ་སྲངས་པས་དམན་པའི་ཝངས་པམ་ཚོགས་པར་སེམསན་ཡད་འཐདཔ་མིན་ཏེ། དེས་སྲང་མུས་ པོ 































. * .༧༡པཱཝཝ། . -- །བཞམ་ློདབ་ལཁྱུའི་ཚོགས་གྲངས་གཞན་ལརག་ཡུསྲནསམ་ཝྤངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིརནཁྱོད་དེན་ཀྱི། དེརཝངས་པ་རོགསཔ་ལ་གེགས་གཞན་ཅེ་ཡང་ལེད་ཟང་། དེ་ཙམ་ཞིགཆེདད་གཉེརནས་ལེ་སོངབ་ཡིན་ལ། དེལི་མོང་བཙམཞིག ་ 
ྣརའཁཚཆུ་ཾེཾེེེྲི རནརན༨ཝྣྣ་་་་་་ ྦ 
¡༡༣༡ ཅེས་རཏརསཔ་སྤི་ལུཀགས་གིད། གེའི་འགོདཁོའི་མཐུར་ཐུག་ཅུའག་སཏལ་ཅིནས་འཏེཉོན་སེབས་འའིར་བུན་གཞུས་པལ་ིན་བའྱི་བར་ཞེསསེསབདས་སྨྲན་མལ་གསུཉས་ལ། འཕགས་པགོལ་སེའི་གུབརགདྲེ་ཏ་བའི་གཡཏཧའདི་ 
པ 4 །ཉེན་མོངས་བཚ་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པན་གསུངས་པས། ཊབ་བནི་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་མཐོངབའྱ་ཅུད་ལ་ཉེན་མོངསཔམི་སོང་བའི་རང་བཞིན་ཅནད་བཤདཔའི་དང་བའི་དོན་ཡིན་པས་དའྱི་རུད་ལཉོན་མངས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པནི་ངེས་པའི་དེན་ཡིན་ནོ། ཡང 
` བོ དལ་ལ་དོཀ་ཧོནེངོས་ལ་ནྱིནཱས་པ་གཉིས་ཏེ། སེམསྐྱ་རུད་ར་འོམ་ཞི་བརྩབེདཔ་དང་། སིདཔར་འཆིངྱ་བེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། _ ཱེ ཤེ ཡཿ 
་ $ སྲངས་པ་ཡིན་ཅེསྨ་སྨུ་བའང་འཐདཔ་ཡིན་ཅིང། སིདཔར་འཆེངྱ་བེདྱ་ཅིཉོན་མོངས་པའིཆུས་པྲ་བར་ བོ 





ཐུག་དམནདྭག་བཅོན་གྱིས་ལྔཕྱི་གཉིས་ཀའི་ནུསཔ་སྤཧཱས་ལ། ཐེགཅན་འཕགས་བསུནུས་པ་ཕྱིམ་དེམ་ 
ཉུས་པྱ་བར་སེམས་བདན་མཐོང་གྱི་རྒུན་ལ་ཡོད་པནེནཏེ། དྲེ་སིད་པརམི་གནས་པའྱི་འངྱརུ་བསེམས་དཔའ་ཡེན་པའྱི་ཕིན་དང་། སྲིད་པར་འཆིང་ཕྱེདཀྱི་ོན་མོངས་འིའུ སཱ 
























པ་ཡོདན་ལས་དང་ཉོནམོངས་པའྱེ་ཟསྤ་པེ་བའིཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡིན་དགོས་ལ། དྭསླཟས་པེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡིནན་དེ་ལྟ་བའི་འཕེན་འགྲུབ་ི་སིད་པར་སྱེ་བ་ལེན་པ་ཐེགཆེནའཕགས་པལམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱིར་སྲིད་པར་སྩེ་བ་འྲབྱ་བད་ཀྱི་རུའི་སྲིད་པའེ 
ལཱི བདདཆགས་ཤྱི་བག་ལ་ཉལ་ཞིགྲ་བང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་དྲུ་རུག་ཐང། དྱེ་བང་སེམས་འཕགས་པ་སྲིད་པདའཆི་ངྱ་བདྱི་ཉོན་མོངས་པམ་ཡིན་ལ། བཁོར་བརྩ་ས་བླ་བངས་ཙམ་ཆིས་འཁོར་བར་འཆིང་བེདྱ་ཀི་ཏོན་མོངས་པའིནུས་པ་ཡེདན་དེ་བཞིན་ 
ཤཱ ༈ འག་ག་དས།།ས་སདད་དང་འ་དཔས་ཤིའ ར་འ །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབདོན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་འདོད་སྦིད་ཀྱི་བགལཉལ་དེ་ཉོནམོངས་པམ་ཡེན་པར་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་ 
གྲ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལཉན་རང་གི་སྲངསརྟོགས་གང་ཡིན་པརྫོགསན་དམན་ལམ་སྔེན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དྲུ་བསནཚོས་ཤེསནསཉོན་ཡིད་སངས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟམས་འཇུག་གིསྒི་བ་པ་སྲདས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྷག་མེདྱེ་་ 
ཿ རྱད་འདུས་ཐོབ་པར་ཐྲལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཐལ་བ་དང་པོསམི་གནོད་པའྱི་རུམཚན་བཤད་པར་བ་སྟེ། དམན་ལམ་དང་གཞུང་གི་བད་ཆད་ད་ཤེས་པ་ཚོགས་བྱངད་དམ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པམེད་པས། བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པམེདཔས་དེ་རྟེནྱ་བེདྱ་བི་ཡིད 
ཏཱ ཀྱང་བརྟེནཔ་ཉོནལོངས་པ་ལས་ལེགས་སུབཀརནས་བཤད་པརམ་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་ང་མེད་ན་དེ་རྟེན་བྱེད་ྱྱི་ཡི་དྱང་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་སོང་བཡིན་ལ། གནས་ཆོད་དུ་ནེ་དེ་རྟེནྭ་བེདྲ་ཤི་ཡིདྲ་ཧྲི་ལག་མཆུང་བདམ་ལུས་ང་འངམ་ 
















དྱ 







ཊོ ོ་ལོཞོཔསོམས་། །ཐིགཔཅེནཔོྲི་བ་ོདད་ཉོནལོ་མཔད་དཉན་བདདགཉསལོདོཔ་ལས་མབོ་པ་བོ་དས་དམནལམ་ལོནད་མོོམསབ་གངསིན་ཐདཁདཔའ་མེདཔས། ཐིག་པཅེན་པོའི་ོས་ཤེསབོདོག་ོ 
¡ + པམེད་ཨ་ངདེ་བརྟེནཔའི་ཡིདམ་ཕའསཔར་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །ཐལ་བགཉིས་པསམི་གནད་པའྱི་ཆུམཚནི། དམན་པའྱི་ཆོམསཁྱངག་གྲི་གིབ་པ་སངས་པར་ཐལ་ཟེདནནིའདོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེགཟེན་ཚོམས་འཇུག་གྡི་སྒེབ་བ་སྤངས་པརབྦལ། ཉོད 
རཾ སྦངས་བའྲེ་སི་ཞེ་ཤཾའི། ་ཁབ་བམ་དེས་པ་ལིནནོ། །ཐལ་བ་གསུམ་ཐསམི་གནོད་བའྱི་ཆུམཚནནི། ཐེག་ཆེནཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེས་ཙགཆེན་ཆིམྲི་མོབ་ལམ་དངྱ་མངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཇོ་སོས་སྙིན་སྱངས་གསུམ་མཐརཡྱིརྐ་པར་མདོནདུ་མི་ཟེདར།། 
4 ཐྲེག་དམན་གྱ་རྲེབ་ཡམ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཆེད་དུ་ག་ལ་གཏེར། ཆེད་དུ་གཉེརགདེས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་པའེ་ལན་ཐེབས་སོ། །འོན་ཡརྱ་པ་རན་ཁས་ཞུདས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའདེ་གང་ལྱ་བ་ཞེན། དགཔ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུར་ཐུག་། 


--༥༠༤༡༠༤༤༨༨༨--- 














ངོ ཅུ་ཐུགས་བའི་ངོས་སྱུ་དེ་ལ་ངོས་འཛནཅིང་། _ དེ་ཡད་གནས་སྐབས་ཉེན་སྒྲིབཙམ་སྔདཔསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སླིབ་པ་གཉིས་སྤངས་བསཿཁྱད་པར་དྲུ་བྱས་པའི་ཕྱང་འདས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲ་མཤི་དམན་བའི་དགྲུ་བཅམ་པརྣམས ཡིན་ལ། 
ོང ི་་བཞནགགས་པརོ།།ལནད་མནལའི་དག་འཅོས དེསཚམ་ལུམངོན་བྲལས་པརཐར། ཚོབ་སུདདང་རྒྱར་དསགཉིས་གཅག་འེནཔའིཡ་ཏྟི། དེས་ར་འདསསངནདཅསི་ཟརཞན། རྐྱནད་སད་གནས་པས་ཡཏ། རེར་ 















ད་ཡིན ད་དོ ོད ཡོགས ོད་པ མོ་གི ོད 
རེ ཨབྱས་པརནི་ཐལ་བ་ཡིནའོ། །འདེངས་དོན་དུའངགཞས་ཏེ། རྩྱདྲབླམ་ལས། སངསྐྱ་རྩས་ཏིད་ལས་མུགཏོགས་སྩྱ་ངན་འདས་གཞན་མེད། །ཅེས་འབུད་བས་སོ། །འོན་ཡང་དག་པའི་མྲ་ཐུའ་ཡི་གནས་པ རྱརན་ལས་འདས་པ་གཙོདཔོ་དངུས ནམ་ 
ྱིཚེ་མངོན་དྭ་བྱེདཅེན། རྫོགས་སྨིན་སྱངས་གསུམ་མཐའ་ཕྱིན་པན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །རྔོགས་ཡྨིན་སྕངས་གསུམམ་བྱས་པར་དུས་མིན་དུ་ཡང་དག་མཐའམངོན་དྭ་བྱསཕ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་འབྱངབ་ཕིནཏེ། ཆད་པའྱི་སང་འདས་ཅི་མཐར་ལུང་བ 
དུད་། མཐནཐུག་སུངསྱྱ་རསྦཀི་སུ་གསུམ་མིཚང་བའི་ཉེས་པའྱབང་ངོ། དཀ ཾྣཾྣཾྣྣ༥་ྣཔྣ༽ྣ  ྣྣཾྣ།།ྣ།ྣ དེ་གསུམམ་བས་པར་ཡང་ ་ 
ཤེསྨ་སྲི་བ་སྤངས་ཏེ ཚོས་སྱུ་མཛོན་དུབྱེད་ནུས་དྭལ་དེ་ལྟར་ངུ་གདམས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་རིགསཅན་ཞིགསྲིདདམཁེན། སྲིད་དེ། མདོ་ལས། མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྦོབ་ཕར་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིསམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒ་ 


བརྙ་ནུས་སེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདད་དེ་མི་སིད་པ་ཡིན་ཞོ། ལྩེ་བའེ་ཚོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པའི་བཟོདབ་དེ་གདང་ཞེན། འབགས་སྲོལ་ཡེས་ཐེག་ཆེནཚེས་བཟོད་དང་པོལ་བཤདཔས་དེར་ཚོས་ཆིགདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཚི་གཉེན 
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།འེན་མི་ 





















རར ་ །པོར་དེལནསྩར་གཅིགཏུ་བྲསོམས་པས་ཞག་བདུནནནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚྱ བདནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དུས་མིན་པར་མདོན་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ཚོས་དྲབིངསྤ་ཅི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཛོགས་པའི་སངརྱྱ་ཆསནི་ 
. ÷/གེ་ཛོད་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་མཐརམྱ་ཐིན་པས་ཚོས་དབིངས་དངྱ་རུམཐུན་པའི་གཟུགས་སྐའེ་སངསརསའི་གོཚེདཔོ་དད་ཡོདཔ་་ཡིན་ནོ། འོན་རྔོགས་སྒིན་སྐྱངས་གསུམ་དངོས་དེ་གང་ཞེན། དངཔོར་སོན་ལམ་རོགས་པའི་ཚདནི། ཇིསིདརོས་ཉིད་ 

སསལངབའདཔདྲེདདདུ་གཟུགསུགཉིས་ལས་གཞུན་དནྱརནཔི་འཕདྲདགཔཞྲི་མཞཔ་དདོག་འནལ། དེ་ལུར་ྱངབ་དཡངཚམསགཏིས་པ་ཡངསསལ་བགེན་་དམི་འབཔ། ཚོས་གཉིས་པོགས་པན་དཀར་འྱབར་མཚདཀི། དེ 
གཱརཆོས་སྒྲ་ལས་ཡ་གཡོསཔར་གཟུགས་སྲུས་གདུལ་བྱའེ་དོན་བྱེད་བཚོསཉི་དལགནས་པའི་དངོས་སྙོབས3ེས་འོངས་པས ཉེས་པོ་ཡོངས་སུ་གམས་པརྩ་བས་པའྱི་ཧུདལ སླིབ་པདེ་དང་ཡི་མཐུན་པན་ཚུར་བའི་གེན་པོ་ཐེད་རུང་ལ། གཉེན་པོ་་“ པུ 
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ཡོངས་རྔིགས་བྱྱེ་བ་ལའང་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ད ས་ཤིད། དེ་ལྟན་ན་གཉེན་པ་ཡངས་ཛོགས་དེས་སླིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུྫོགས་བར་སྤེངབ་ཕིནཧོ། །དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང[ གཉེན་པོ་ཡོངསརྫོགས་ཡྱིས་སྤང་བྱ་ཡེངས་” 
།རྫོགས་སྲངས་པ་དེས་དེའི་སྒིབ་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་བའི་ཚད་ཡེནནོ། །འོནདེ་སྒིབ་པ་ཡུངས་བནཚོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐུལསུམགཡོས་པར་གཟུགས་དྲུས་གཞནྱ་དོནབྱེད་སྒིབ་པམ་ཕྲང་ས་པའི་དུས་ཀངདེས་དི་སྟེཡི་བྱེདཅེན། 
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འི བས་པས་དེས་དྲེ་ཟེད་པའི་གོ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར་མོད། _ ཁོ་པོནི་སླིབ་པྲ་མ་པྲདས་ཁྱང་ཆོསཉེད་ལ་ཞུགས་པའིཆས་བུས་གཟུགས་སླའིབ་བསི་བྱེད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སླིབ་པ་སྭངས་མ་སྤངས་གང་ཡིརྒ་༅ང་མ ཚུདས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ 
ཆཾས་རྒུ དེ་མིཞུས་པའྱི་ཕིརྡ་ཐུལ་འདིནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འོ་ན་གཞན་དག་སེམས་ཅནརྣལས་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་ཐལ། སེམས་ཉནྱ་ི་ཆོས་ཉིདྱ་གི་ཆོས སླདེས་སླན་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱ་བབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེན དེལ་ཁབཔ་ ་, 
༤ ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཉིདི་ཆོས་སུས་སྨོན་ལམརྫོགས་པའི་བྱ་བཁྱེད་པའིརྟགས་ཆིས་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅནྱི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པའྱི་བ་བ་ཟེད་པ་བྲསབ་ནུས་པམིནནོ། །འོན་འགུའ་ཞིག་གིས་སེམསན། སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱི་སྨོན་ལམ་ཇོགས་ 
(༢༢ པ་པོདྲེ་ཚུསན། སེམས་ཅན་གང་གིས་བཟབ་པྔཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆས་དེསནྱི་སན་པྲ་གུབ་པས་ལམ་ལྱུབཔ་པོའྱི་ཡོན་ལམ་ཛོགས་པའི་གོམ་ཆདཔའྱ་ཕིར་སམ་ན། དེ་ཡྱི་ཆུ་མཆན་བཤད་པར་བུ་ཧེ། བང་སེམས་ ༠༡ 
' །/ཌ=།ན། གྱུབ་པ་པེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་ཏཱ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཨྱི་ྲུས་སྣན་ལམ་རྫོགས་པ་དེ་བྱང་སེམསར་ང་རྒྱད་ཁིས་རང་གིར་རོགས་བརུབ་པཡི་སྲིད་པ་དད། བྱང་སེམས་ལམ་སྡུབ་པོ་དེས་བཅུ་གྒྱན་མཐའ: ས་འ ཱོ གས་པསྱ་བང་སེམས་དེས་སྨོན་ལམ པ་ | 
` ག་ལ་སྲིད། འོན་ཡད་གཞན་དག་བྱད་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་རྗེསཔ་དེ་ཚོ་ག་ཙམ་དྲུ་ཟད་ཤི།. དོན་དུ་དེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ་གམན། ' ངེས་པའི་དོན་དུནྱི་བད་སེམས་དང་ཉིདྱ་ཀིསསྨོན་ལམ་རོགས་པ་དེ རངྱརྒུད་དང་ལཱན” 








༠༤༩ ༢༠༡༨༥༨༤༤-༨ 














།པའ་ཐོབ་མིནས་ཁང། བསེལས་དའི་ཆོསཉད་ཆིསསམོནོ་ལམ་གཟོདམནས་ཛོགས་པར་ལོདོཔ་དེཉིད་ཐིབབདམསགཡོགས་པའླ་མེབ་པ་དེབསལ་བལ་མྤད་ོབཔའི་བདག་མསདེས 
་; ཤིད་ཚེག་པ་དང་མེ་ཤི་བ་གཉེས་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས 


.དའི་ཚན་དབལ་བྲི་སིབཔ་དེ་ཟད་པ་དད། དབལ་ཕྱེད་བརགམས་དེའགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔདན་ཤིང་གཉིས་ཟུདཔ 





དེའི་ས བ་པ་དྲབལ་བར་ནུས་ལ། 


ལུགས་བདེནེ་ངེས་དོན་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིད་ཏེ། སྐལ་བ་དན་པ་ 
ལ་གང་རང་གི་གཟུགས་སྲྭ་མཚེག་དམའ་གྱི་ཧྐུ་བལྟ་བར་དབང་བའི་སྒེན་པ་ཤ་སྟག་་གྱར་པ་དེ་སྲ་དེ་་* 


དཔའ་ཆེན་པྡེནམས་སྤོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པར་འཚ་རྱངོགེས་བུ་བ་ནེ་འཇྲིགཏེན་ཐ་སྙད་བོར་ཡང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། | 





དྩོརོ་མཐུནོ་པ་ཟབོ་པའྲི་དུ་གཉིས་པོ་དང་སྩུ་གསུམ་པོདེབངད བཞུགས་པའི ངོ་དོ་ 
འད་གཉིས་ལས། དང་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོསནས། རྒྱ་མཚན་ 


ཡྱིསྟོགས་རེ་ཀན་གྱི་གསང་ཡིནནོ། །སེམསཁན་སྤིན་ངར་བྱས་པའི་ཚད་ནེ། གཟུགས་ཁེ་སྣ་གང་ལ་སྡང་དུདུང་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལོངས་སྲ 
ཤོ ུ ཟོ ང་འ 


ས་པའི་ཞིདམ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དྲུ་གརཔནིཀིང་སྱངས་འི་ཚད་ ཞོ། །གསུམ རུ 








།ཅིའི་སྲད་དྲནམ་པཐམས ཅདམཁེན་པཉིདྱཅེས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའིསདསྱསསྨ་ནམས་ཅེམངོན་པན་ཏོགས་པབྲསས་པལགསཞེསདེས་པའོ། གཉིས་པའི། རད་འྩཐོད་ཞེས་བོས་ནསྣ་ནམཔ་སྟེ་ཚོས་ནམས 






_¿ ནཱམ་པདདུག དདུ་ཏགས་དེ་དག་དང་མཚུན་མ་དེ་དུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཐུགསསུ་ཆུདཔ་དེསནརུམཚནདེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུད་དུག་པའ་ཇོགས་པའིསདསྦྱ་རས་ཅི་མདོནཏོགས་བུམས་ཅདའྲིནམ་པཐམས་ཅད་སྦྱབེནཔ་ཉིད་་ 
༈ ཚོ ཀྱེས་བསས་སེ་ཞིསྤྱ་བའོ་ཞེསྱག་མཚན་ཅའི་སླད་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །གཏིས་ཕ་པྲ་ས་པའི་ཁུངས་དགོད་པཞི། ཡུམ་བརམ་ལས་གསུངསཔ་དེ་བཞྲིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གྱད་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ ཉན་ཐྲས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ 
། པར་འདོད་པསྒབང་ཤེར་ཕིན་ལ་བསསབ་པརྦ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེགས།ཁོདསནས་དང་རྱལ་གྱི་སར་བསླབ་འདོད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སང་བསླབ་འདོདའིས་ཤེརྱི་ལ་བསུབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུས་ངྱ་ཆས་པའི་ཁུདས་ 
' 


¡__ །དགོད་པནེ། རྒྱས་ཕའབུམ་པ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ངྱ་ཆེན་གསུངས་སོ། །གསུམལ་སྡུད་བྱེད་གསུམ་དོས་བཅུང་བཞི། སྣུདབྱེད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལགཞི་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉི་ད་བྱི་སནི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཚེསལ་ནམ་པ་མི་རྟོག ` 











ངབོ་གང་དག་དང། རྟགས་སམའབབས་བུརྱ་གུར་པ་གང་དག་དང་། རྒྱ་དང་མཚན་མའིངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་དག་གིསཆོསརྣམས་རབ་ཏུ་དརྗོད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་གནས་ཚུལ་དུ་ཁུགས་པྲ་གང་ཡིན་པ་ལས། སཾ་སར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ རུ 





ཐཿ རཔ ༠༠། 





ཛུ 


3 
ཨཿ 
་ 


ཡོན་ཏན་མ 


༤ ཏྟོགས་ཐམས་ཅད་བ 


ཉནན། །བཞི་པ་དེ་དག་ མ།ཤེན་གར ཞརྟོགས་བསྡས་པ་དེཿ 
ུསཔ་ཡིན་པ། ད་ཡང་གཞི་དངགཏེན་པ་དདནམ་བམཐའ་དག་བཙས་པས་ནམངར་ཏོགསཔའི རོག 









།པ་ལ་སོགས་བྱཅུ་དུག་ཡུལ་དྲུ་བས་པའི་ཉེནཅན་གྱི་སྒེནས་བླསོམསཔ་སའྲབས་བྱ་མུང་པོ་ལ་ལ་བདགྱར་ནོངས་པ་བླཟོག་པ་སྟེ་སྦངས་དཅན་ཡིནནོ། །ལ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པནི་རྫོགས་སྨིན་ཕྱངས་གསུམ་མབྱས་པར་ཡང་དག་པའི་ །བོན་ཉི་དམ་ངོན་སུམ་དུ་མྱི་པེད་པའི་ཡུལ་བརྟེ ་པརྱ་བེད་བཅན་གི་ཤེས་པྲ་བདཔའི་འབྲས་ 
„སྨིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་བམཛའ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིནཱནོ། [རྣམ་ཕ་ཐམསཿད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམསཅད་སྱེབ་མེད་པ་ལ་དམེགས་ཤིང་རྣམ་པ་ངེ་བམེད་པར་རྟོགས་པའིྟེན་ཅན་ཅེ་འབྲས་བུས་ནི་ནམམ།འའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་” 
ཅན་ཨིདོན་རྱུནམི་འཆ པ་དང་། ཡངདག་པ་ཉིདཆིམ་ཐཞདན་དམ་བདེན་པ་མི་བྲས་བར་རྟོགས་པ་དད། མའིགབའི་ལེནཔ་དངཐག་མེ་དམིགནས་ལ་བའི་བག་ཅགས་ཐམ་ཅད་ཅེ་མཚམས བུར གཉིད་མངས་བཅན་ག སིདཔདནམ་མན་་ ཁུ 
དནེ། ཿ ་་ ེ ་པར། >: ༤ , ༤ ཏཱ ༨ ཝམ་ ཆོཾ 


= 
ས་བད་བྟས 









མཤེས་པ་ཧི་དནི་ཐེག་བ་གསུམ་པྲོ་ཐམས་ཅདྱ་བི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་ལ་ ། 
བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུས་བྲསས་པ་སྣད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སིན། 


ན་ལྟིགཏེ། སེ་གཏུམྱིྲསས་ཐམསཅ།་མཛནོགས་བྲམ་པའི་བན། །ཞེས་བའ་ཚུལ་ 


















73 | . |འདེ་འཐད་པ་ཡིན་ནེ། |གེང་དུ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཞེས་པཞས་བཟུང་། , འཐདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་བ་ནི་མཆོད་བརོདྲ་ཀེ་བརྒལ་ལན་དུ་ངེས་པ་གཞུང་དོན་ངུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟནབཅོཔའ  །ཁན་ཁྲ་་པཁི་ཡན་ལགཏུ་་ དར 
` །དགེས་འབྲེལ་བཤདཔ་ལ། ཉྱིའི་དོན་དང་ ཚེགགི་དོན་གཉིས་ལས། ` དང་པོནི། རྗེ་བཅུ་ན་གྱིས་དངོས་སུམཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་འཇུག་ཐབསསུབྱསཏེ་འཇུག་ཡུལ་བསྟན༨༩༤ངོས་ ཐའཕོདངྤད་བབྱེད། 
4 པའི་ཏེན་ན་ཡིནནོ། །འོན་བསྟན་བཅོས་འདིས་མདོའི་དནྱི་བཤད་ཐབས་སུངི་ལྟར་སྤར་ཞེན། སྲོབ་དཔེན་ཚོསྱེ་བཤེས་གཉེན་ཨིས། མདོའི་དོན་བཤུདཐབས་ཡུན་ལགནམ་པ་ལའྲི་གེགས་བཀད་པརྡི་རེབཅུན་ཉིདའི་ཞལནསདྱཾ་ཧཱདཔའི་མན་ངག་ཡིན་ 
༧ ཏྟེ། རྣམ་བཤདངིགས་པ་ལས། གད་ཞིག་བདག་ལས་ཐོ་དམན་ཞིང། །མདོ་ནམསའཆད་འདོད་དེ་དགལ། །མན་དགུ་དཟད་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོནབཅ་དང་། །ཚེག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྱོད་བཅས། །བརྡལ་ལཱན་པཅས་་ 
༤༥༥༢ པཾ །ཉན་པ་དངནི་འཛིན་ཕ་ལ། །ཏན་པ་བོདེ་གུས་ཟེད་པས། །ཐོག་ཡརདགོས་པ་པཛད་༡ 
_ 'པརབྱ། །དགོས་པའི་དེརྒནི་བསྡུས་དོན་ལས།. །དེས་གྲུབ་དེའིཚིག་དོན་ལས། ,གོརིམ་རིགས་པ་ཕྲ་གྱིདག །མི་འགུལ་བཞི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིནབ་སྟན་བཅོས་ཚེ་དང་པོར་དགོས་པ་ཉིད་བརྗོདའདང་། - དེནས་བསྟནབ་ཇོཔ་སི།, |, 


















/151? རྒ རོ : བརལ རཿ ར་ལ '༽ ཆེ རབ = ལོ ནོལ དཔ་དང་ འིམརི་འྔ ར་ནང ་ ཅྱི ཡི ནེ ¡ 
༧༥༦། །དནབཝུས་ཏེ་བརྗོདཔདང་། དེནསཚིག་དོནད་ བསོལ་ཉེ་བཤདཔ་དུང། གའིམསམི་འཇུགས་པན་མཚོམས་སྱར་ཏེ་བཤད་པ་དད། བརྒལུ་ལན་ལནིའི་གས་པ་དངམི་འགལ་བའི་བནལ་ལན་དང། པ་ཧོམི་འགལ་བའི་བལོ། 


,- ༩ ཧེ ཧྲ མང་ 7 ཊཱདྱ འལ དབས་པ 
-. [ལ་ན< ¡ །རོན་དེས་ནྭའ ད་དང་བ སོང་འགྲེལ།ཆེན་ མཆོད རྔོད་ཀྱི ལ་ ་འབྲེཿ ཧི་ལྒགྲ་དྲ་གསང་སར་དང་ ཆེ་ཏྲ་ཀ་མརི་ས་ལང་༔ ངའྲ་ཟ་བརོས་འབྲང་ ཅང ལར།ནེ་འགའ་འེ་ རེ 

: 3 ། ༦ ཉི བྱ་ཐད་ཏང་ གལ རླམས འཛད ་ ནད ལྭ རཿ ]ཧུངཿ ད་དད། བརཏྲ་ཡས་ནས་ ད། བསྟན་བཅོས་དགནི་ཐམ། རེ ཟོ ཡད་ལ་སཿ་འགྲགཾ། ད་ར ང་སྲད་ ཧག མྲ 
བརྗོདཡན། །ད་སིདྲ་དགསུསའཛོན་ཅེས། 63 ¦ དན ཅུ་ ་ ཆ་ཞོ།7འ56 ྒ ཧུ ༣ ¡ ུ སླ ༢ | ཧཿ ། རྗོད་ † ༽ ཟླ ཅོམ་ཡང་ཆ། ངོད་པ་ ནྒན། | ཨཱཿ ; ! ཅེ ཏ་ལས་ དབ། འུ ཐེལ | དོན ༨༨ ། 






¥, 





¦: 
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\> 


ཟ་ཁ་འདང་ 





སནམ ས་འྲས་དནངང། ཡན་ལགྱ་རས་བཤད་ཙེམཚིག་དོན་ཅོན་པརགསུང་པ་ལ། མཆམས་བུར་དང་བནལ་འནནི་ཞ་བས་དང་སབས་ནམས་སུའོ། །འདིནི་བཏུན་བཅསྦྱ་ཅན་ལ་མཚོནནས་བཤདཔ་ཡིན་ལ། ཧཱི་ 





: 2 ༨ ༩༨ ཏོ | 
པའི་མ མོཅུ་རཾས་པར་བྷོསིད་པཁོན་དགོས་འཕེལ་དགོ་གི་ད་ སྭ་པར་འདོདཔ་དང། སླེབ་དཔེན། | 
| 





ཟོས་ ཤས: ནལ དང་ག བསུ ཁོ ། ས་ད གོ་ར བབ 
ཝཾ ཚམམཆགསོལ་ཟེཚམ་བསེདཔ་ཁན་དགོསའཐལ་དག་གི་དགས་པར་འདདཔ་དང། ཐམ་ཟབདེ་ལད་དགའབ་གགས་གཞུང་མཛེས་ཤདཁོནདགོསའྲེལ་ག་གི་དགོས་པདའདོད དད བེ་ོགིག་ཚོ་ ཟེད་དང་རྱ་། 














97 [:50༦9། ` [ཁི་ཅུ། _ གངསྱ་ཧས་ཀངྱ་བད་ཇུབ་ དེ དྲ དད ༅ངྱརུབ་སེམས་དཔའའདྲ་སྟིངྡ་རེའིསེམས་ག མེ 
ལས་སྩེས་པས་བྱང་ སམལབསྐེདཔཉིདདང པོར་སྟོན་པནི་འོས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། [གཉིས་པ་ནི། -ཐེ་ རོ ཉཙ༼ རར ད་པ་དང་མཛུངས་པར་ལྡན་ 
རོ དོན་དུ་གཉེར་བྣམས རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་དོ།། ་ 


ལ་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་བ༣ྟ སྐར་བརཌུས་པའི་བྲབས་ 
















།ཞེས་པས་ཉནརང་གཉིས་སངས་རྱས་ཁྱི་ཞལ་ལས་རྐྱེས་པ་དང་། ' བསྐོམ ་ྦ 


` པཁི་སེམས་ཁྱད་པརཅན་དེ་ཡིན་ནོ། །འ ཀྲག ཧཧ གིདསམསདང ་ འདོད ་ ང 
ཞྭས་བཤནདོ། གསུཔ་ཁའ་ ། ཅིག་གིནདང། ཅདསང་ཤ། དཔནི། སིར ར་རབ པས 8 ་ ་ྲ 
ཡི ལ་འབནནལྱང་བྒགས་གིམས་བྱའདལྟཔ། གཞུཧ་གྱིནོན་དུ་ དུ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དང་མཊུ ལེའ འི རྔ སསག ཞི 





༤ སོ ེབག་དིའ་འབ་འབེལ་མཆོངཔའག་འཞིག [པསས་ག་གས་གཞན་ཅ་་རབི་བདིནའསསཅས་ཀ ༧ ༢༩༤༣༠༥༢ 





དང་། པས དོ 


བྱེའོ་ཤེས་སེམས 


པྱ པ་ྟེ་མཔ་གཉིས་ 
སརླ་ཨཱ་བཱདི་ཅི་ནས་ཤད་འཐད་། 


༼རལ་ 
༠ 





ད 
༤ + ----- 














ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྨོན་པ་བྱད་ཆུ་བི་སེམསནེ་འཇིག རྟེན་པ་ཐམས་ཅ ལ། འཇུག་པྱ་བདྨ་རུབྱ་ཁི་སྤེལསདེ་ས་རབ ཙུ་དགའ་བནས་པརམས་ཏེ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སེམས་བསྱེད་ཡེ་དོན། འཕགས་པའིས་པ།ཁྲོན་ལ་ཡོད་དགོས་པ 
བཤདཔ་ཏྟབཞིག་ཡདདདཅ་སྔབཤསདགོསཔ་ལིནའོ། །གཏམ་པ་ཕ་གཉིས། ཅོད་པ་དངལ ན། ༼དང་བོནི། གཞན་དག་ལ ོགས་པའ་བམདདདདནི་ར་དདན་དགཉིདགཔའཚོམ་་ འན ་ 

ཅུན སོ་འའ་ནདཛནྱཡི་བདུག་པ་སེམས་ལས་བུང་བས་སངས་ཀ་ འཉར་ལ། དེ་ལྟར་ན ས་བསྩེད་པ མས་སེམས་བྱང་ ཡུལཅ་མལས་ཕུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ་དང་སྟོབསཁྱི་སྒོནས་གཞན དོན་དང་, | 
ཤྲ རི ཅུ་འཛནདའྱིརའདད། རནརནིགིགསགི་སཾཾིཾིགགི ཁོཔ་དདགན་བཟས་དདསེམསྐབང། ` 
རྣ ལོདཔརམཤེས་པའ་གང་གགཔ་གགོས་པའདི་རཔ་མིན། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཐྒོལ་བ་ལ་དོགས་པ་ཕྩེ་བར་བདེན་ལནབྱིན་པ་དང། དོགསཔའི་ཞསསོདབཏདཔའོ། ར་འ 


སློ ་ླ་བ་ླླ་་ླླླླ་གླ་ཾ 






















ཿ ༠: £ །དང་པོནི། སེམས་བུང་ཙམ་སེམས་བསྩེ། མ་ཡེན་པ་ཁྱེད་ཅ གྱི་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། . རྒྱ་མིང་བབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའི་ལན་དང། | གྲོགསམིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བ གས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་། 
ྲུ རྩ ར་་ཟབ་ ་ོ་ ` ི་ལནས་ཟང་དམས་བར་པར་འགུར་པས་ 
བ་ར ལ་སད གུད ནི་ལ འོན་ཀ ཧའི པྱིར ད་ལ དགེབའི་ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརའཕལ་བར་འབྱར་རོ ) ཞེས་ཤེས་པརྡ་བཐའི་ཕིར་ཡང་སེམས་བྱ 
ཧཾཿ ༠༅སཐ་འདཊ་ཆེས་བའི་མིང ཀྲ པས་ཁོད་གྱིས་བ བརྗོད་པའི་ཉེསཔ་དེ་མེད་དོ། ཁོད་བ་སོ་བོོངའད། བདད ཅན་མ་ཡིན་ནོ འཆད་པན། དོན་ 
ང་བགལ་ཝང་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་བཞི། སྤོན་ལམ་ཨི་མཆོག་སེམས་བསྩེད་དུ་གསུངས་པས། _ ལན་ཕྱི་དལ་པ་ ངཿ 


གཉིས་ལྡན་བའིསེམས་བྱབང་པ། །ཞེས ༈ ལོབྷོན་ཌོགསྤྱ་ཧན་འདི་། ཟ་ད་དགྲཱ་རོབ དྷ དས གཿ 
ཆ་ས དིས དེགཉེརབ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྱ་བདྲར་བའདོདཔཉིད་ཀྱིཡིརཡིན་ལ། དེསནྭ་གོགསྱ་བངདུབ་འདོད་པདེ་དང་ལྟན་ི་གཉ་སྨྱོད་པའི་གྲོགས་རན་་་ 




























་ ( ཱ ( ་ 
: ༧༡༡༦༠། ༤ པཔས་ཤེས་ངབ་ཁི་ཕ་རོལྱའུ་ཕིན་པ་ལ་བརྩོན་པརྱ་བའོཞེས་པ་དང། རུས་པ་ལས། ཤཱརིའི་བུ་འདི་ལྱ་བང་ཆེན་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་ཤེརྱ་ཟིན་ལ་གནས་ཏེ། སྩྱིན་ཕ་ལ་སེགས་པ་ཐམསཅདལ་སིན་པར་བྱབ་དང་། སྒྱིནཔཔོ་[ 
་ ཡཱ རོ་གསམིདམ་གསཔི་ཡ་གངསཝ་གཏང་བཟདཔུལས་པངཔཔ པ་ཡོངས ཞེ 
༢ དད་བསནཔའིམདནི། རབ 6 ་།། བ་དགེག་གའངདག་བོད་དེ་གའསས་དར ངའོ ཁའདང་གེར་ཆེ་སུབ་ཁཏན་ལག་འུདབའརའ་དོང་སུཤ སིཀ བས་འ 
¡ཧཱཾ པས་མལ་བཇིཏུ་བ་བཞིནངྲ་ཐུརཁྲི་མ་བནལས་འདས་པའི་ཐབས་ཉན་པ་དང། དིས་ནེ་གཞུན་དའོ་མདོར་བྟན་ལ་གཞུན་དོནྱ་བཟའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལིར་མདོར་སེམས་ཅནསརྨ་གཅན་ལ་སགསཔ་ནམས་ཕྤིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོདམར་འདོདཔས་ 
==: ༧ ཤེས་རབྱ་ཀིབ་རལའྭ་ཕིན་པ་འདཉིད་ལ་བླས་བརརྱ་བརོ་ཞེསྱ་ཁབ་ལ་སོགས་པའིནོན་གིས་ཆེད་དཆབ་གཞུན་དན་ཚི་མདོང་བན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་འདྲི། གཞན་དོན་དངྱ་བངྡ་རུབརཔྱང་ཧཱུནོཔ་ལུར་བེད་པའི་ཕུང་སྦྱར་ཁི་ངག་གིས་ཡུམ་གསུམ་ཚི་ 
མདུའི་དོན་དངམི་འགལ་བརམདོནས་བསྡུས་བར་བསྟནཔ་དད། རྒྱས་པར་བསྟནཔ་འེསྒེནས་བཤདཔ་གཉིས་ཡདཔ་ལས། དེདེ་ལྟར་དུ་སྱོརརྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དམིགས་ཕུལ་ནི་གཞན་གྱིདོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེའོ།། 

















































ལའི འཞིདཝའི་བཏོག་ཉིད་ཡིནརར་ཤེས་པརྒྱ་བོ། །གསུམས་གཞན་ཚི་མདོལི་འབྲེན་པའྱི་ཅམ་ཚོནནི། གྱུར་ག་པཁ་གི་ 
ཁྱདུ་དོགསནས་གདམས་བགནས་ཕྲུལ་གྲུའི་བརམ་མདོའི་བུངས་ཉིདྱུདྱ་སར་བརྒ་སཏི་ཡ་ཐིས་སོ། །གཏུམང་ 
ཕོ ་གི་བསྡུས་དོན་མིན་པས་བར་་ 
བསྩེ 


མབ གཉིས་པ་དོན་བསྡུནི། བཱུ ཅུམཚོན་དེ་ལརན་སམས་བྱེད་པོ་གཞན་ཆོ་དོནྱགྱི་ཟིདམོན་པར་ཡང་དགཔརྡ་རོགས 
གཞུང་ཕུམ་གསུམ་པོའི་ཕུང་འདྲེནྡྷ་ནམས་སྐབས་ཆི་དོན་སྟོན་པ་བདུནཅུ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐང་གསུངས་མོད་ཁྱི། འདིར་ཚཾགམ ཌཱ 
ནི། དེ་སར་སེམས་བསེད་པའི་དམགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོདནས། དནི་སེམས་བསྐྱད་དེའི་རབྱངུ་དབེ་བནམ་པ་ཉི་ཤར་གཉིསཏེ་སུསརྣམ་གཞག 


7 $  3ྲ"གུགསྦཊ་ཊས། དའེ ༦ འ 
༧ སྐབས་ཟྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནན། །བདིའི་འབྲེལ་ལ་གོང་ནུ། བསྔུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོནས་བརྗོད། །ཅེས་པས་བཅུས་པའི་སྒོནས་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀིམདོར་བསྟུན་དུ་བཀད་པའེ་ས་ལྟ་བུའི་སེམསབྱེད་གི་མདོ་དེ་དང། 
བརྗོད་པ་དད། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྫད་པཞི་ཉེར་གཉིས་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པའི་ལུགས་ལས་པིརོལྱཅྭཱ་གུརཔ་ཡིནཏེ། ཀློབ་་ 


1 





སེ ཨཾ ོོོ་ 


 དཔོན་ཅྱིས་དེའི་སྐབས་ཀི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དནོ་དོན་གཉེར་གི་མདོདའིམདོར་བསྟནདང་རྩས་བཤད་༅ི་སྒོནས་ཁུངས་སུ་དྲང་བརམཛད་པ་སྟེམདེའིཛེགསྣ་བརྟས་པས་གསལ་བརམཛད་པ་ཡེནནོ། །གཉིས་པཞི། ཐེགཆེན་སེམས་ 



















103 





ཟོ ༧ །་འསྐོདདའངདབན། སྟ་ལྟབའ་སིམསབྱ་ཡདདང་། གསེར་ལུ་བའི་སེམས་བྱསེདདང། ཟླ་བཟོསཔ་ལ་བུདང། མེལྟབུ་དང། གཏེར་ལཱ་ཅདང། རེན་པོཆེའྱབདྲཁབསི་གནསཀ་བདུང། ཆམམོལ་བདང། དོར ། 
± ུདང། རིལྟ་བུདང་། སྨན་ལྟ་བུདང་། དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ལྟ་བུདང་། ཡི་དབཞིན་ཡི་ནོརབྭ་ཝཅ་དང་། ཉིམ་ལྟ་བུདང། གྲུ་དབྱང་ས་ལྟ་བུདང་། རྒྱལ་པོལྟ་བུདང། བངམ་ཛོད་ལྟབུ་དང། ལམ་པོཆེལྟ་བུ་དང། བཞོནཔབཟངཔ་ | 
ཁྲ $ བཀོདམའེརུ་ལཱ་བུ་དངནེ། སྦ་སྙན་པ་ལྟུ་ཇུདའ། ཆུ་བེའྱི་རུན་ལྟ་བུདང་། སྤྲིན་ལྟ་ུའི་སེམསབ་སྩེད་རྣམས་ཊྱིས་བྱེ་བྲགརྣམ་པ་ཉི་གུ་རྩ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཔྲེ་གོགས་ཆོསམཐུན་གྱི་སྒོནསྐ་ཐས་པར་བཤདཔ། 
ཧཱཾ དབདའཛ་ས། ས་མཙལ་སཁོ། །དཔའ་ཡཁ་གག་དག དཔེ་ད གྲེཅས་ཅི་ངས་བན་འགོད་པའགཅུམ་མོང་ཁ་ས། པོའ་ི གོང་པགདོ དང་གསེར དཔའི་འདིག་འའོ། བ་དང་ག 
= བསམ་པ་དང་། དགེཆོསམ་བས་པ་བྲུབ་འདོད་འི་ལག་པའི་བསམ་པ་དང། གཞི་གཉེནྒནམ་གསུམ་རང་བཞིནམེདཔར་བྲ་སམ་པའི་སྩོར་བ་དང་། འགོ་བཟམསཅད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོསྦྱོར་པའི་སྦྱིན་པ་དང། .ལེག་སཚོགས་བྲཔབཔའི་ཏེན་ 
4ག དུ་གུརཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དད། ཡིད་ཡེངས་མུལི་ངལ་བའེ་བཟོད་པ་དང་། བཅུལ་བཆེན་པོའི་བརྫོན་འྭགུས་དང་། གཡོ་བམེ་དཔའིབསམ་གཏན་དང། གོཡེང་བམེདཔའི་ཤེས་རབ་དང་། པས་ཅིས་བཇི་བར་མི་ཞུས་པའེ་ཐབསམཁཔ་ང་དཔ་ 





པཾ 


















་ ཆེད་དྲུ་བ་བ་སེམསཉནི་དོན་ཁོནའྱི་ཕིར་སོན་ལམ་དང་། སེམསཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་་བེད་པའི་སྟེབས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིནཔ་དང་། ནུས་པ་སུལ་དྲུ་ཕིན་པའི་མདོན་པར་ཤེསཔ་དང་། བསོདནམས་་ 
_ ཀང་ཡི་ཤེས་ཅི་ཚོགས་རབྱ་རྩཐུར་པ་དད། བྱད་ཆབ་ཀྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམཅུ་ཇ་བདུན་དང། སྙིང་ཇེཆེན་བོ་ཉག་མཐོ༽ དབོརྩྱ་གུང་པ་དད། . གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རང་ཉི་ད་ཀྱིས་ཟིན་བར་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཞུན་ལ་སྟེན་ 
ཤཱ) པར་བྱེད་པའི་སྤེབས་པ་དང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་ཙྱིཚུལམཚནཉིད་པ་འཆང་བའིཆོས་ཀི་དགའ་སྟོན་དང་། སདྱསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲབགོད་ཐ་གཉག་པའི་ལམ་དང། ཆོས་ཅི་སུ་ཐོབ་པ་དདམ་ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བཅེད་ཡིནནོ། །དེ་ཏརན་ 

ཌཿ།འདུན་སེགས་གསུམ་སྨེན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། ལྷ་གམ་བཅུ་དགུ་འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ་ དེ་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞེགའདུན་སོགས་གསུམ་པོདེ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡིན་ལ། ྷུ སྩོར་བསོགས་ཕྱི་མནྣམསནི་སེམས་བསྩེདའཕེལ་བའི་ སྲཾ 

གྲོགས་ཙམ་ཡིན་ཟེར་རོ། ཤདེ་ལྟར་འཆད་པ་ནྣམས་ལསདང་བའང་འཐད་པ་མེན་ཏེ། སེམས་བྱཕེདཞདོད་ཅེས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའི་སེམས་འཇག་སེམས་ཧིམཚན་ཉིད་དྲ་མཛདན་དྲེ་སོན་སེམས་ཇི་ལྟར་འགཙུར། ལགས་གཉིས་པའང་་་ 


འཐུདཔ་མིཧཏེ། འདིར་སེས་བརྐེད་ཅིད་ཙེབ་ཐམས་ཅདམཚུབས་ཝན་གོགས་ཅེ་ཁདཔར་ཡི་སྒོནས་བས་པ་གསྟག་ཡིན་ལ། སེམས་བྱསེདདངོས ལིན་སིན་གི་ཁདཔར་གྱིསོནས་དབེ་ྱལས་པ་མིནནོ། །འནའདིའི་དེ་བཞི་འཇངག་པསེ་མས་ 


















ཾ །པསྩེདགཅོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲྭ་བསནས་དབེ་བམཛད་དོ། །དེལྟར་གྲོགསམཚུངས་ལྡན་ཉེར་གཏི །པོའདིས་ཚོགས་ལམནས་སངས་ཆས་ཀིསའི་བརྒ་ཅིསེམས་བྱསེད་ཐམསཅད་བབུསཔ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལཆེན་ལས། ཛི་ལྟར་ཊ་ 
„, བཤད་པའི་གོརིམ་དང་རབ་བུ་དབྱེབ་དེཉིད་ཡིན་གྱི། ལྷག་པའངམ་ཡིན། མཚང་བའངམ་ཡིན། གརིམ་གཞུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའངམ་ཡེན་ཏེ་ཞེས་གསུངསསོ། །མཚུངས་ལྡན་ཝ་མ་ལསྱྱི་མ་མཚུངས་ལྔན་དུ་བྱས་པའིཚེ་མཚུངས་ལྡན་པྲ་མ་་ 
 གཏུང་བའངམ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་ཟིམནེརིམ་པ་ལག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚུངས་པར་ལན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོགས་དེ་ནམས་དངམཚུངས་ལྡན་དྲུ་མེས་པའི་སེམས་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པོན་གོརིམ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཡོདདེ། སྭ་ལཾ་པུ་དང་། 
ཌཱ གསེར་བཟང་པོདང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང། མེ་དང གཏེར་ཆེན་པོ་དང། རིན་པོཆེའི་འྱརངྲ་ཁུངས་ཤི་གནས་དང་། ར་མཚོཚན་པདང། དདང། རིའྱི་ཧལ་པོ་དང། སྨན་དང་། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དང། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནང་ ཅདང་། ཉི་ 
„ མདུང་། ཆོས་ཅྱི་ས་དབངས་ལུནབ་དུང། ཆལ་པོིནཔོདང་། བངམ་ངོད་དང་། ལམ་པ་ཆེ་དང། གཞོན་པདུང། བཀོད་མའི་ཆུ་དད། གླ་ལཱནཔ་དང། ཆུ་བོའྱི་རུན་དད། སྤིན་ཚུ་བུསྟེནམ་པཉི་ུཿ་གཉིསསུ་ཡོད་དོ། །གཡུམ་པཞི། དེ་ 
ལྟར་ད་ ས་པའི་དགོས་པནི། སེམས་བྱསདཉེར་གཉིས་པོ་དེ་དཔེ་ཉེར་གཉིས་བདང་ཆོས་མཐུན་དྲྭ་སྱོར་བ་ཡེནལ། དེའང་རིམ་པ་ལྟརསམས་བྱསེདདུང་པ་དཔེདང་བཅས་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིཚོས་དཀར་པེཐམས་ཅདྱའི་གཞེ་ | 
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འོནད མོོསྤོའ་ནྩོར་སེམས་བྱོའིདནྲོ་བངྡ་རུབ་བླ་མུབཔ་ཐམསཿདྱ་ཐི་གཞིའི་ཐགཔ་པའི་དངོས་པོ་ཡེནཔས་སྭ་ལཱ་བདང་། སེམས་བྱསེད་གཉིས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པནི་བསུམ་པ་དང་ལྡནཔའིསེམས་བྱེད་དྲེ་བདྒཆུབ་འི་བར་དུམི་འྱུར་ 

་གསེར་ལྟ་བུདང། སེ ་ གསམས ལག་ལ ི་ མ་པར་འཕེལ་བརའྱགར་བསྲ་བཚོས་པ་དང། སེམས་ཀྱ་ཐེད་འཞི་བ་དབེ་དང་བངས་བཞྱི ངབ་དགའཚུང་འར་མད་་ 
3 སེམས་བྱུཔདབམས་ཉད་མཐའེན་བིད་གསུམ་བྱི་མིབ་པའི་བད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བཕེགས་བསམ་ལྭ་བུ་དད་། སེམས་བྱལདྲ་ཝ་པ་དཔེདང་བཅས་པི་ཕིན་པའི་ཕར་ཅིན་དངམཚུངས་པར་ལུན་པའི་སེམས་བྱ་སེད་སེམསཅན་ཐམསཙདཛིམ་པ་ཤིད 
༡ པས་གཏང་ཆེན་པྱ་བེབ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་བྱལེད་དུག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པནིཛུལ་ཁིམས་དངམ་ཛུངས་པར་ལན་པའི་སེམས་བསེད་དེ་ཡན་ཏནརིན་བཅ་བླས་བརུང་བརྙི་ཏེན་གི་དངོས་པོརིན་པཆེའི་འབུང་ཁུངས་ལྟ་བདང་། སེམས་བཟེད་བཏུན་པ་ 
།དཔེ་དང་བཅས་པདི་བཟོད་བ་དང་མཚུངས་པརྡ་ལན་པའི་སེམས་བྱལེདམི་འདོད་པ་ཐམསཅད་ཐོག་ུ་བབས་བསྱྱརུད་མི་འགུགས་པྱ་ཅམཚོ་ཆན་པོལ་བུདང་། བཅོན་འགུས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ཛའི་སེམས་གྱུསེདྱ་པངྡ་ཇུབ་ལ་ཡི་དཆས་པ་བརྟན 
པསམི་ཕེད་པྡོརི་ལཱ་བུ་དང། བསྐམ་གཏན་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའི་སེམས་བྱེད་དམིགས་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བས་མི་བྱསོད་པའིའྱི་རལ་པོ་ལ་བུ་དང། ཤེས་རབ་དངམཚུངས་པར་ལྡན་ཌའི་སེམས་བྱཏ་ཉོན་སོངས་པ་དང་ཤེས་བའྱི་སིབ་ 
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ཟོལ པོལི་དརབྱོལ་ཞིབརྩ་བདཔསསནྟ་ཝཱབདང། ཐབས་མཁས་པ་དང་མཚུངས་བརྡ་ལན་པའི་སེམས་བྱ་སིད་གནསྣ་གབས་ཐམསཅདངམསནྱབདོནོ་ཡོངོས་སཱམི་གཏོངབ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བདད། སྒོནོ་ལམ་ 
¥.།དངམཛུངས་པར་ཝན་པའི་སེམས་བསྩེད་ཇི་ལྟར་སྨན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུདང། སྟོབས་དངམཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བརྩེད་གཡུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ང་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་་ 

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསེད་གདུལྱ་བའདུན་པརྦ་བེད་པའི་ཆོས ན་བས་ཚོས་བྱི་ས་དབངས་སྙནཔ་ལྟ་བུ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མྲཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐུ་ཐོགས་པམེདཔས་གཞན་རྱི་དོན་སྨུབ་བྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང། 
¦, བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ིཚོགས་དང་མཛུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱསེད་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦའི་ཚོགསམང་པོའིམཛོད་དྲུ་གུར་པ་བངམངོད་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚེས་དང་མཚུརས་ཡར་ལྡན་པའི་སེམས་བཀྱེད་་ 
: འཕགས་པ་ཐམས༦ད་གཤེགས་ཤིང་ཇེས་སུ་གཤེགས་པས་ལམ་བོཆེ་ལྟ་བུ་དང་།.. གྙིང་ཊེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་ཁྲན་པའི་སེམས་བཅེད་འཁོར་བ་དངྱ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་གར་དུའང་མི་ལུང་བས་བདྲེ་བགྱ0་འགྲོ་བ་བཞོན་ 












ཱ པའི་སེམས་བྱསེད་ཐོས་ཕ་སྟེ་ཐུན་མོང་བདང་། མ་ཐོས་པ་ཐེགཟེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ ཀྭ་ུད། 
' གཟུངས་དང་སྡེབས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལཱན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོས་ཕ་སྟེ་ཐུན་མོང་བདང་] ཐི 





ངྭ། མཐོསཔ་ཐེགཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདན་པསམི་ཟདེཔབགོདམའྱིཆུལྷབ་དང་། ཆོས་ཅིདགའ་སྟེན་སྟན་པར་བྱེད་པ་དངམ་ཚུདས་པར་ “ 



















ཚུ ¡ །པར་བིད་པའོ། དེཏརྨ་མོབདཔོནྲ་གིས་སེམས་བྱསེདཉེར་གཉིས་པོའི་སོརཚུལ་འདི་ལ་འགཞིག་གིསམདོ་དངམཐུན་པརམ་སྱདབའྱི་སོོ་ཡོདཅེསདད། འཕགས་གྲོལ་གིས་སེམས་བྱསེདཉེར་གཉིས་བོལསམཛམསམ་་་ 
ཟི བཅད་པས་འཕགས་གྲེལྱ་གི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུནཅེས་བཤདཔ་ལས། དང་པོའི་སྒོན་གནས་པ་མིག།ཏེ། ` མདོ་ལས་སདསྱ་ཆས་ཀིསའི་སེམས་བསྐེད་དེ་སེ་ པས་བསྒྱེད་བཅུ་ཕ་ལ་འཆད་པའང་དངོག་བསྟན་དེ་ལྟར་ཡིནྱི། ཤུགས་བསྟན་ངུནི་སངསརྒྱས་པའི་ རཿ 
„¿ ཞཱིདདེར་དཀེནམཆོག་གསུམ་ཁྱ་སྒ་རྒྱན་ལེའཆད་ུ་སློགསཏེ་གདུཡ་ར་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་དགོདཔ་ཕྩོར་བའི་དད་། གཞུན རནའབའ་ཞིག་ཆུབ་པསསེམསཿནགི་དོནཐོགས་པམེདཔ་དངོས་གཞི་དད། དྷེ་ཝཱརྦ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི༔དལམ་མདོནད་གུར་པ་ 
 དམཇུག་གིའོ། །དེ་ལརན་དངོས་སྱུ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའྲིག་སར་བཞི་སེམས་བསྩེད་དེ་གསུམ་ཨྱི་དངོསྤྱ་རུནུས་བ་ཐོགསམེདདེ་ས་བྱཅུ་པ།ཁོནའྱི་ཅདལ་ཕོདཔར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། པའི་དངོས་འྲབསནི་སངསྦྱ་ཧས་ཁོནའྱི་རུདལ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། ། 
















བས་ཆངལི་གནོདདེ། འཕགས་པས་སེམས་བྱ་པེད་ཉེར་གཉིས་བོསམཚམས་སུམིབཅདབར་དགོངས་པ་མིནཏེ། ཧི་སང་ལས་གསུངས་པའི་དོནཐེགཆེནསེམས་བསྐྱེད་ཙམཔོབ་དེསེམསམ་བསྱེད་པལས་ལོག་ཉམྱ་ཐི་ངོབོ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱད་ཀྱིདབྱེབ་ 





















༣ དཱམའིདབངྭ་གབཅེས་པའིདོན་ཡིནནོ། །གཉིས་པཞི། ུ་མཚན་བཤདཔ་དྷེ་ལརན་སམས་བྱལེདཔའིརབྱད་བདསནིལས་དངཔོ་པའ་སཚོགས་ལམནས་བཅུང་ེ་སངྦྱས་ཅསའིབརབསསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པགདམས་དགའ་མྱེའི་དོག་དང། ཚོག་ 


,110 






` ཊཾ །རཀྟཿ་ནབ་ཞི་ལ། འདིདག་གི་མདོའདོན་ལ་མཁས་པ་དི་བསྡུདབུ་གསེང་གྲིནསྟརོར།བའའི་གཉེདང་བུ་རནསཁ་དའ་དེ་འཐེ་ལ་གརུ་མཛ་དདེ། །བླག་བའང་གི་ངོའོ་ཐུག་དམན་ལས་བབས་ོས་བདབར་དྲུང་ཕགས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་། ཚུའིའི་ཅུ་དེ་ཏར་ཤེས་ 
_ ] རྨདནམས།ཏེ། དེའི་དོགརཕགས་པ་ནམ་པརཐོལབརི་མསདབེ་དག་པདེཉནོ་ི་ོགསཔའིཆོ་དགྱིཔརདྲངབ་ལས་སེམསབྱསེདམ་ཐག་པཁ་ རྭ བ་ེམསདཔའེ་ཐབས་ཤས་དལ་བྱཆརདང། སྟོང་དང བྱརཉེདང། ཤེབབྱར་སངགི་ 








རོར དངཔོ་ཁཔའབཤདྱ་བཞེམདོ་དགོད་པ་དད་། མོདོ་དོན་བསྟན་བཅོས་ས་བྲགལ་བའྲི་གབས་དང་པྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམསབཅླེདའྷི་གབསི་མདོར། གང་དང་གརའདོད་པས་ཤེས་བྱའིཔ་རོལཧྱ་ཡིན་པ་ལངྲ་སབ་པརྦ་བོའོཞེས་པའི་དོནལ་ 
ཐྲ ` དོར། བཅོམལན་འདསྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་འབྱཀི་ཕརོལ།ིན་པ་ལ་ཇི་རར་བླ་སབ་པ་ད་བྱ་གི་ཞེས་དྲེས་པའོ། །དེའེ་ལན་དུ། ྲགེིིགིག ཁལ ཐུ 
¬ ྱདཆུ་ཡསེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡང་དག་པར་རེས་སུམིམཐོང་ངཞེས་བནས། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིནི་མིང་ཙམམོཞེས་གསུངས་བའི་བརྡ་ནམས་ཅིས་བླམབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཤེས་ཕབ་ཐེག་དམན་ལས་ཁད་པར་དུའཕགས་ ཏ 
རབྱའི་ཕའོལ་ཧྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབཏིན་གཅི་གབསྒོམས་པ་གང་ཡིནཔ་དེསནེཏུཆ་ཐོས་དངརད་སངས་རསཅི་ཤེས་རབ་ཟིལྱ་ཧིཿ ཉེས་གནོན་པར་བྱེད་ད་ཞེས་པནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྩ་རསཅི་ཤེསརབཞནི་དེའ་ ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་བརྩ 
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` ཟཿ།༠ཀོ༅ཁ། ཟའོ་དང། གངས་དཔཆར་དང། བྲགངབདང། གུ་རདང། དཔེརཔང་ིཁ་ོཁཞས་བད་པརང ཐགས་པའི་ཚུལ་བསྟནཏོ། །གདམག་དག་བྱོརཔའདངགབྩོཔཆདེདཧོ། གཅོགས་སོངཏོད་པབཅོན་ཞསསོགོའ་ཅིས 

: |¬ ནས གཟུགས་སྩེ་བཞེས་སོགས་ྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམསཔ་དད། ཤཱརིའི་བཱ་སྟང་པཉིདགིའི་མྐེ་མི་འགག་ཅེས་པནས། དེ་ལྟར་བཅོནན་བཅོན་ཞེས་པའི་བརྩེས་འགོག་བདེན་ལའདོམསཔ་དང་། ན་སི 
` `, (་ཧཁསགས་ཅ་པསས་ོགས་བལ་ོ ན་པཀན་དོས་དང། ཚི་ག ག་་་བེ་ག་གབའེན་ཡོས་མ་་བོ་པིམ་གུགསལནསགཅམསཁདམ་པན་ཉདསབོབཕྱི་དགེསཁོས་ཡིསཔསརས 
ྷུ །འདོམས་པ་དང་ . གཟུགས་དངོས་བོ་ཡེདཅེསྤ་བཟར་རི་སྩོར། སགས་ཀིསཙས་ལ་འདོམས་པ་དང་། དྲེ་སདཅེས་བཀའ་སལ་བ་དང། ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱ་དེའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའ་ དཅེས་གསལ་ཏོ །བཅོམ་ཝལྡན་འདསྱ་པ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
པ་ཕ འདགདདས་དདིར་རེས་བགས་ཤེ༔ སགས་ཀིས་དགེ་འདུནདཀོནམཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ལུས་ ༨༨ ས་ལ ༢༢༨༦ ༢༧༡༨ 


























ཧཾ དཆོནོ་འྱབས་གསུམ་ལ་འདོམས་བ་དད། ཤཱའའི་བྱ་བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཤའིཡིག་གིསཞེས་སགསས་སྐན་ལལ་འདོམསཔ་དད། ཤཱའིའི་བ་ུམའདིལྱ་མོདཔས་པརོལཿྱིན་ཟོབསྟ་མུྱསལྱསི་ནམ་པ་ཞེས་སོགས་ཅིས་མདོན་ཤེས་ 








དྱུབ་སེམས་དབའ་ནམསྦཅོས་ཡུམ་ལས་བཅམསྟཏོ་ངི་ལར་བདྲ་ུབསཡས་དབའ་ཆེན་ྒོམམས་ཡུམ་ལས་ངེས་པརའྱབངབ་དེ་ལཱརོདྲ་ཐོབསཔར་ཨིས་ ཿྲ 


མཐུན་པའིཆོསལ་སེད་བཞེས་པའི་བརྒ་གིསྒ་སོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷེལ་བུའི་མདོར་ །སྟནཔའི་གདམས་ངག་དེབསྟ་ 
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དུག་ལ་འདམས་པ་དང་། དེནས་བཅོམྡོ་ཝན་འདས་ཅས་ཆོ་དང་ལན་པརབའཕོརོ ལ་བཀའ་སྣལཔ། རབ་འབྱོར 

. ཟྲི ལཱ ཟ‹ ཌཱ ་ཱ ་ྲ ྷ $; རཆ ཏར £ 

¿„ བཅོས་སུའ་དདེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིང་གདམས་དགཉན་པ་བོའི་གང་ཐག་དེཅི་འྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེན། མདོ་སྡེསན་ལས། བསལ་བྲ་གངས་མེད་ངེས་འབུང་ཞིང། །མེས་པནན་པད་འབྲེལ་བེདཔ། །ཇི་སར་རཱ་ཡྱི་ར་མཚོ་བཞིན། །དགེཚོགསྐནམས་ཅི་ཡང་ ; 
གག དག སགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བཟོད ལེ དཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ། །སྒོམ་པ་ལནི་ར་བཅུ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཆུད་ཝན་ལའོ། །མུང་དེའི་བསྐལཔེ་གྲངས་མེད་ངེས་འབུང་ཞེས་པནིའཁོརབ་ལས་དེས 

༢༥ བའ ༢ དའ: ༨ ༨༤་ཤག །ད་གདམ་ཞཅོས་འྲེ།ཛོ་གལསརེག་གོད་ཤང ཅ་ལག 
༢༢༨་༨་ལ༦༠༢༥༦ ༢༥ྩྩྩྟྩྐ ད་འབ་འ་འི ཁཅསྐན་སང་གིདསོང། །རེགིས་ལ་སཔོ་འིད། ད་ 


























ཅྩ། །དགྱཧྱཆེར་རྙེདཔར་འཛྱུར། ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཆསར་ཧགེརིང་དེའིཛེནྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེའངཤིན་ུ་བབ་པ་ ྩཾཆ་བའིཆོན་མོ་བངདཔརཝཛ་ ཅུས་ཅིསཚེག་དོནལསེམས་རྩེ་ག གུ་གནས་བཅན་ཕྲེ ཏེ། འགལཆོནལནཚོགོསོས་ 

མས་དག གས་བ །དེ་ཏརནྱཧནེསའ་དོནཁང། དེ ནནརནནྦྦ་ 
ནོ །ཆོསྱན་ཉིདངའཛནལ་བཏེནཔའིཚོསཉན་ཡལཞི་མཆོགགི་མུལཔའ་མུ་ལས་ཡག་ཏ།མདྲོ་ྱེ་རནས། ཆོར ༅ྭ་གོལ་ནམ་པར་གནས་པལ། །དེ་བཞིན་གཤེགསྐཏགམོནསམ་འང པས་མཛད་ཅང་། །ཅོནོས་བའནམཛད་པའཚངསངནས། ། 

ཚནྱ་གིས་དངསནསྭ་བངཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེསསོ། །རྒྱམཚན་དེ་ལྟརན་གདམས་དགམཉནཔར་འོས་བའི་མཁ་བཅན་དྲེ་བདྲཆུབི་སེམས་འགུར་བམེད་པརྩ་རད་ལ་བསེནནས་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་བརམཆདཔར་བླསུབསནས་ཐེགཆེན་ཙི་ལམ་ལ་འཇུགཔའི། 
དམ་ཐགཔ་དེའི་འོག་ཅུ་ཆྷེལ་བུར་ རར པའྱི་པིར་རོ། །འདིང་གདམས་རག་རྟའི་ཅེད་ཚི་རག་དེ་ཡིནན་ངག་གིནམརིག་] 





















༢ 3 257 ༡༦༨༩ ༠༣ སར ཁི དཿ 2 ༦ དྭ 
° ཙྭ་སང་དགོས་པ། དྷེ་ལརྨ་སང་བའྱི་ཆུ་ཡང་སྦའི་སྱེ་མཆེད་པ་ཡིན་དགོས་བ་ལས། གཞནདགསབས་དེར་བསྟན་གྱི་ངག་ལ་སླས་ཁྱབ་པམ་ཡིན་ཞེས་ཕེར་ལ། དེནི་འབྲད་པཡིན་ཏེ། ཚེགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཆོསྱ་རུན་ཡི་ཏིང་ངེའཇན་ཐོབ་པ་དེསཚོས་ཏཏནཔ་། 












བ་རལ འ་བ 
ཊཱ ལོ་ག བའི་དབངཔོ་གདྲ་རང་ལ་བཏེནནསམཏན་དགོས་ལ། དོ་གཉ་་་ོན་པོ་ོསཔསདུྲི་བའདམན་ོནམོགསདགོམ ོད །གཉིས་པཆིག་དོནལ་གདམས་དག་བྱར་སྱིད་བསྟན་པ་དད 
± ༩༦༨༨ ༢ ་ ནྨནིགནགིེིིེིོིོསཾ་ ་ 
སེགས་པས་ཕི་མནམས་བྱསེདཔའྱེ་བདྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དུས་སུ་བབཔ་རི་ལྟ་བ་བགིན་དུགདམ ། ར་དགོས ས་ས དང་པོནི། སར་ཐེབ་ཟིན་པའྲི་བངཆུབ་ཀི་སེམསབྱ་ཡེད་། 
པ་དདད། བས ེད་ས་འཡང་མཁ་དོད་ཡནམ་ད་དཀརཔའིཚོཁྲབ་པརྱ་བཔི་ིདར་ལད་ཡནཏནལ་ཉམས་པར་བསྟནཔ་འནལ། གཉིས་པནི། སྡར་ཡེནརྟན་ཐོབ ར་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་དོན་གྱི་སྒོནས་སྡདམ་ཐོབ་པའི་ ཿ 
ཡོནཏན་ཐོབ་པརྟ་ཏོགས གས་པའིིམ་བམངོན་པར་འཕེལ་བ་རྱ་བ་བའྱི་ཕིརྡ་ཇེས་སུའདོམས་བ་དང་བཅས་པནི་ཛོགས་པའྱེ་པད་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གདམས་པའི་ངག་སེ་ཞེས་མཚམས་སྐྱར་བརམངཛ་ -།གཉིས་པནི། བསླྲུབ་པ་རང་གིངོ་བོ་ནི། ཡུལ་བདེན་པད་ཉིས 
° ཁསའདའ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ཅནཐབས་ཤེས་ཟུར་འབྲེལྱ་ཚིས་མཉམ་པར་བཞག་པཅན་ཡིན་ལ། དེནལ་འོར་པ་གད་ཞིག་གིས་སློབ་པརྩ་ ལ་ཕན། བཤད། ༽བའི་འདན་་སམསབྱདཔའི་ེས་ོགས་དངམཏམ་པར་བཞག་པདཉམསས་ ཤས 





















] _. མེད་དགོས་པམ་ཡིནབསྤ་ཁཐ་བར་བཤདཔ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་ལ། 


༩༢༧ : 





ཡ་ བབ ༧ 











ཡོད་བམིན་མོད། འོན་ཏྲ་རེས་ཐོབྲ་ཡིཆེ་འཕགས་པ་ལྲ་གགས་པའི་དོནདམ་བདེན་པ།ཁསྣ་བདསནས་དེ་ལམཉམ་པར་བཞགཔ་དདྲ་ངེས་སུམཐུན་པར་ཤེས་བརྗོད་བེད་པ་ཡིནནོ། །མདོརན་ུན་ཚོབ་བདེན་པནི་ཚོགས་གཉིས་ཕོགདབསགས་པའྲི་།བས་སུའང་བདེན་ ། ° 
[ས་ཁ ནག་བཅུང་པིཏཉེ། ༽ཆ་ལཀམ་འོད་ཞྲང་པརལ་ཡིནཡིབནའོ།།དེ་ཏར་གགས་སབསྭ་བ་དོནནམ་བདིན་བཞི་མཚན་གཞིར་བཤེདཔ་འདོན་དམ་དདེནས་དེམས་ད་ཞུན་ཚོ་བདེན་བ་ལསམ་འདུས།ེ། སྒཏོག་གི་ཡལ་ཡིན་འཁྱི་པ། ། 
¡£ དེསན་དོན་དམ་བདེནཔའི་མཚནགཞི་གོཆོད་པནྡ་བོའི་ཡུལ་སིནཔ་ར་བཤད་ཐང་། ག་སོརདརིག་པའི་ཕེ་ཤེསྤ་ཀི་རོར་དེའི་མཚན་གཤིམེད་པའངམ་ཡིན་པའྲིནལའྱབོར་ཕྱོད་པའིསྦྱ་རམཚོལྟ་ཕུནས་འབུངལ། འོན་དེ་ལྟར་ཡེཤེསྤ་ཁི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་པད་ 
| ། ཀཱདེ་ཨན་ཛོབ་པའི་བ་དེན་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་བཞྲི་བམས་མགོན་དདྲ་ཀུ་སྤུབ་ཊིདངུ་མའི་ལུགས་ལསྦ་རང་འིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁི་ཡུགས་ལ་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིནན་རང་བཞིན་ཅིས་ཡོདཔམ་ཡིན་པས་ཁབཔ་དད། དོན་དམ་པའི་བདེད་པའི་ཡངས་སུ་གབ་པ་སྟེ 
དེའང་ཞུགཛོབ་པའི་དོད་ཡོདམེ་ ཤྱི་ཟསྱ་༅ེ་བའི་ཡོདམེད་གཉིས་བདེམེདམཉམདུ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང།། དོན་དམགདེན་པའི་ངོབརྱ་གུར་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པཉིད་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་བའད 
ངོ རྱ་ཅོང་ཨིགུནསྐུལ་ཟསས་ནེ་ོཌད་འའི་བདེན་གཞིས་ཆལ་དས། 








¡_ ༽ེཁོག་ཉིད་དང་། དེ་བཞིནཏི་དདང་། ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཡོད་པཉིད།བོན་ར་བཀུད་བ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པི་ཚད་ལྡནཅི་ལུགས་ལམེདདོ། །དེསན་ལྟ་བསྭ་ཐོསཔ་བཅདནས་བྒོམ་པསཏམས 
























:17 35 ཡ། ལེན་ཐམསཅདདང་བལ་བ་སིནཏི། ཇི་སྐད འོདོངནོ་དབལ་ལོཏོ། དེན་དམཔ་དཔད་པའི་སབས་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཞེས་སོ། །དེ་ལདྱབབརང་གོང་སོལམའཐོས་པོའོ་དནོ་ོཤདཤས། ༨ གཉིས་པ འི་ཕུལྱ་ཧི་དམི་གས་པ་བདེན་ ་ 
| +, །བཞི་བརྣམས་དངཞེས་པ་ལ། བཞེན་པབཤི་བོསོནབའེ་གཏུམས་བགའ་ དེལ་འགའ་ གའིགགིསལིཏགསགས་གགིོནསའདོམསགསག་ཟག་གིབདལད་ཞཔའིགདམས་བཀ་ན་ེ་སསབདལབེ་ཡིཏ། རར 
༡ ༣ར་བི་པི་ཚུལ་སྱབ་འངབིཟབའི་དོ་ད་ས་ཏེསོཔསནཚས་ཁ་དགེ དགུསལ་བནའདམས་པའི་གདས་དག་ཡིནནོ། །དེསན་གབས་འདེ་དབྟསན་ཅི་དེན་པ་བགིའེ་གནས་ཚལཇི་ལུ་བརདོན་མཐུནདུ་ཏོགས་དགོས་པར་བརྟན་པ། 
ཚ ནེ དྲིཀདྱ དག་ད །བདེར་གནས་ཐོབྱ་བ་སནནི་བསྟེན་པར་པ་བསད། །རུགབྲལྱདངད་ལགོགཔ་དང་ཞིན་འམ། །གསྱརསངྱ་པབེག་བ་འབགི་འབཅེན་བརྱལ། །ཞབ་གསུངསབས། དེ་ཉ་བཤེས་བརྱ་ལས་ 
སྤྱན་ནི བོད་ཀ དྲ་ཕུབ།བྲསལ་དུ་གཟིགསཔ་དངུམ། 


ཐུན་པར་མུག་བྲ་ལྦ་ཚིརོ་གོར་སེས་པ་ ཀྱིརསཿཧུལཱཿསུ། 
་ུག་ལ་གབ་དཏོནས་པ་ལལསབཔགཟིགསདན་སགགསཀིྱག་ྩས་་བད། རྫེ 


ཧིཾ་ 










ོང ོད རབ ཅཅ ་་ལ་ དིའདྱཝ་ ་བོཔོ་བོནཔའདོ་རབོ་ ཁྱབང་ལས་ཅེས་པ། 
. ཡིན་ཏེ། དྲ ི་ གྱིས་སག་བསྔལ་གིདེན་བརྒམ་བར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའམ། ཤུནབྱང་གིརྒྱུས་སྡུག་བདེ: དྲད ོ་ ད་ལས་གནནབུུ་འྱུ་གིལསཏོནམནཉདཔྱིའ་་ ཱུ 
ཌྷ འབས་བུར་ཕུུག་བདེན་འཇོགནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལྟརན། ར་རུ རུར་ཉོནམོངོསཔ་དགོས་བང་དེས་ཐུབ་པའི་ཕང་བྱོ་མཐུནི་འྲབས་བུའིནས་ཕུག་བཝལ་ཅི་བདེན་་ 'ོ 
འབིད་པ། དཔལ་ད མདར དཔ་ལ་ལ་འུ། ༢༥༢༥ ༢༥ ༥༩༥༩ཊ༩ྣ།།ཀ དད ་ 
_ བངེས་བིན་ཏེ། ལས་དང། ཉོན་མོདས་དང། ལམ་ཟགཔ་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ལདེ་བཞི་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཚང་ཡད་དྲེ་སུག་བཝལ་བདེན་བརཡི་འཇོག་བ་བཞིནནོ། །དསན་ཕུག་བསུལ་བདེན་པའིམཚན་ཉིདམི་ཏུག་པའི་ཐེགཆེན་དབུམའི་ལུགས་དངྱ་པརཏེབཤད། ། 
ནཱ གི་བཅགའ་རོརོསསཔསའདགྱམགཞནོས་མེགི་ཏག་པདམི་ག་པད། ུཝ་་མི་ཝཁ་འགཛན་བིསད་གས་ོ ཤ ་ ་ྒ 








118 [ 

















120 གྱིས་འགོག་པ་དད། མཐོང་བོི་ལམདོ་བརོཆོད་ེད་ལམྤ་ཨོས་སངྱ ཉེས་བོན་དངས་འབིན་པའི་འགོག་པ་དང་ 
སྤངྱའགགས་ཟྲིན་པའི་རྗེས་ཁྱིས་འགོག་གཞི་དོནདམབདེན་པའེཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ་དོན་དམ་བདན་པདེའང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཤེས་པབྱད་པད་ཅན་ཡེནནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེའད་འགོག་པཡདོན་དྲུབ་བའི་ཐབས་ཏེ། 










= 






༣.༨.༨ 


ཉྱེན་གྱིསརྟོགས་པཨིན་པར་སངསརྱས་དང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོནས་མཁེན་ཅིང་། མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བརྩེ་བའེབདགཉིད་དྲུགྱར་པ་དང་། 





་ མཐར་ཐུག་པནི་གཞན་གྱི 














། དེ་བཞིན་དྲུ་སྣོམ་པའི་ལམ་དངམི་སློབ་ལམ་ཨྱིས་སྤང་བའི་ས་བོན་དུངསྤ་ཕུང་བའི་འགོག་པ་དེའོ། ༢༢༡ དནདེབའ་དགས་བཿ་ན༡ 
ཤཱ ཱ དེའད་ལམ་བདེན་དྲ་འཇོག་པ་ལ་བརཆད་ 

མེད་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གཆོད་པོལ་ལམ་སོགསམཚན་ཏིདི་ཟུར་བཞི་ཀཚང་དགོས་པ་ལས་ངེས་འྱིནྷ་གི་དནནི་ལམ་འོག་མ་ལས་གོང་མད་ངེས་བྱའིནྱ་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་བརཆད་ཡེད་ལམམེདཔར་འབྱིན་ 
མིནུས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་བ་གངསྦ་རས་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདམས་པའི་གདུམས་ངགནི། ཀྱགས་གནསསུ་སུར་བའྱིར་འས་ཅི་དཀོན་མཚོགདེ་ལམདོདཞེན་སོང་བབྱིའིར་དོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངསྱཆས་དཀོནམཆོག་ནི་གུན་ཇོབཔར་ 
གྲགས་ྲི་ཡགཉིས་ཡིན་ལ། དོནདམཔཞི་འདུམ་བསསོགས་ལེནཏ་བྱད་ལན་མིཆསསྲུདེའོ །འསྲད་འབང་མངས་པའ་ཆལ་ད བཞིནྲནམདག་ི་བས་བྱ་བསདང། རྟོགས་པའ་ཆལྨ་སོ་བད་དགཉཾ་ལུན་ཡས་གབ་བའི་གདགཉིདཅན་ཅིལཡེཤེས 
ཤེ དེ་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་གི།བམས་རྩོང་བ༨་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའིསངས 



















21 །ཌཉ་ོོོ །ིབྲ་ཕྤེལ་ལནི་ཆོསྤ་ཀྱི་ག་ཐོབ་པནད་པནཚུནྱ་སི་ཡུལལས་གཞན་ཙི་ཡུལནེ་མཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུདོན་དམ་བདེན་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོགྲ་ཅད། ཇྲི་སྐད་དུ། བསམམེད་གཉིས་མེད་རོག་མེད་བ སལ་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ཉིད་འི། །། ` ༈ 
༩༩ ༦། ༈།རྱས་མེཚུལནི་ཆོས་ཀི་ཞུ་ཐོབ་པནད་ཕནཚུནི་ཡུལ་ལས་གཞན་ཙི་ཡུལནི་མཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུདོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅད། དྲི་སྐད་དུ། བསམམེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དགུ་གསལ་གཉེནཔོའྱི་ཟོགས་ཉིད་ཙི། །། ` 
: ¡£ ཏུཞཱེག་ཀང་གིས་ཆགསལ་བ། །བདེན་གཀ་མང་ིདཅན་དངེས། །ཞེས་ལྱ་པ་བིན་པ། དེབ་འརིམ་པ བཤདནྲ་བོར་ཚོགས་ཅི་བར་བགསཔསེད་པའི་དོན་ཆིས་བསམ་དུ་མེདཔ་དད། སད ྣི་ 
„ །ེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའྲི་རམ་པར་ཏོག་པ་ཐངས་པསཏོག་བཞེད་པ་དང། གཟོདམནས་དགཔས་དགུ་པདུད། དེཁོན་ཉིད་མདོན་ཨུམ་དང་པངིགཔས་གསལ་བདུང་། དེས་མི་མཐནོགས་གཅོད་པད་ནུས་པྲ་སྟེགཉེནཔའྱི་རོགས་ཅི་ཡེན་ཏནནོ། །དེ་ལྟར་ . 
- རྒྱད་པའིཆས་དཀོནར་ངོག་འགོག་འབཅའོ་བ་རུ་བབ་འཅོམ་འན་འདའ་ཆི་ལེ་ཞེསྐདངབ་ཡི་དད་བཏི་ཧོས་དྲོམཆོགཅ་མཀས་དད། །གེ་འཞ་དཀཿཆོག་ནེའི་སོལ་གཉིས་རྫོ་གཏོའྱབསའའི་ཉ་འི། དཀའ དང་རེ 
` རཾ ཞཐྦར་དད། ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་དང་དམན་པའྲི་ཕིབཔ་ལས་གོལ་བ་སྟེ ཏཞ་བྱཧད་ཆིསྣ་ཁད་པར་དྲུབམ་པ་དག་ལམ་དག་པྱའི་གནས་སྐབས་ཨི་ཧྙིང་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་ཅུ་འཇོག་གོ། །དོན་དེས་ནམཐད་ཐུག་གི་སྐབསནེ་འཐོབ་བྱའི ་ _]. 
4” བྱང་ཆུབ་སངསརྒྱས་ཉག་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་དགཞི་དམ་པའེ་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམསཅདྲ་བེ་ཚོགས་བམཐར་ཐུགཔ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་དད་ཝ་པ་དང་དུག་པས་བསྒྲུབ་བསམི་མཐུནྷ་ཕོགས་སྤོང་བདྡ་བེད་པའི་གཉེན་པོོ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མངོན་ ་ 


















པ་རམ་ཤེནཔའི་བརྩོན་འགུས་ལ་འདོམས་པས་བབ་དནའེནྷ་གི་ལེ་ལོ་སེལ་བད་པེད་ལ། གཉེནཔོའི་སྟོབས་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོདས་སུཡི་དལ་བའ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོནས་པར་བྱེད་པ་ལྟེ། འདིསནི་ཕྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བརྩ་པེད་ལ། སདསྦྱརསྱཀྱི་བངྲ་ཇུབ་་ 
སྒུབ་དའི་ལམནི་ཡོདས་སུའདེན་པའི་བརྗོནའགྲུས་ལ་འདོམས་པ་སྟེ་བདགཉིད་བརྙས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་སེལབ་ཡིན་ནོ།, །དག་དོན་བསྡུནའདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དན་པརཀེན་པ་ལས་བླཟོག་པས་ཡ་ཞེན་པ་དང་། ངཱ སྒྱིད་ལུག་པའམ་དཔའཞུམཕཔ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
ཧ༣ཤིཏི་དཱ་ལོས་དའ། དུཉཏིད་འལ་པ༢སའུཏི ཞུ་ཡི ལོག་ཁོས་སུ་ འཔའི་ཞུལ་ཐཅསེའ་པའིདོ དའོ དལ ཉིའ་ཤེ་ཿིིན་སུམཔ་འེ་སཏ། ད་པའི 
པོ་དི་ལྟར་གནསཔ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ལྟའི་སྤྱན་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་འེ་གངྒཱའིབྱེ་མ་སྟེད་ཨྱི་སེམས་ཅནརྣམསཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གང་དྭ་ལྷེ་བ་སྟེདེའི་ཚུལ་མངོཿ ཡུམ་དུམཐོང་བའི་ལཱའིམིག་དང་། ཤེསརབ་ཆྱི་སྤནནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ཐར་མཐོང་བ་དང། ཚོས་ 
ཅཡུན་ན་གངཟུག་གཞན་དད། འཝགས་པ་དག་གེའབུདཚོད་ངི་ལྟ་བར་མཐོན་སུལ་དོགས་པུདེ་ཡིན་ལ། མངསྦཅསི་ཡཱནནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅེ་གནས་སྣད་ཇི་ལྟ་བདམདོོ་སུམ་དྭཏོགསཔ་དེ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་དྲ་ཏན་ཝད་དྲབེ་བ་དེ་ཡང་བུ་སལ་ནམ་པ་ཝུད་དེས་ 
པའི་དོན་ཡིས་སྨན་ཝར་བཞག་ལ། སྨན་ལྔ འད་སངསྦྱ་ཧསྦ་ཅིསར་ནི་སངསྦྱརསྦ་ཐི་སྨན་དེ་ཉིདཨྱིས་ཕྱནདང༨་བཞིའི་གཙོད་དུ་བྱསནས་སྤན་ལྔ་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ལློབ་པརྣམས་ཀྱི་པྱན་བཞི་ཕཾསོ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་རྟོགསཚེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱེད་བ་ 
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ིྒོས་པ་ཡོ་ནཅིད། སོནྱ་གིགནས་ེས་སུདན་པཞེ་རངགཞན་སོཆོརབསྒས་མནམས་དེས་སུངན་པའི་ལོབོས་ལལྟཏོགོསཔ་དང་། ལྟའིམིགཞི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འཆི་འབོབ་དད། སྒྱེ་བ་དད། ༼་དོགམངེས་ལི་མངོས་དུང། ཨལ ་ 
གནས་པ་བཞིན་དུམདོན་སུམཡི་སཏོགས་པ་ཡིནནོ། །འོན་ཏའིམིག་གིསམོནཤེས་དང་། ལེའི་སྱན་གཉེསི་ཁད་པར་གང་གེན། སྤིརམངོནཔ་བགེས་པནི་དམིགས་པའིརྱེན་ྱིས་ཡུལསྦང་རུངདེད་སྣང་དགོསཔ་དང་ཡི་དགོས་པ་གང་འང་འགམ་ ལས་པ 
རང་གི་ངོབ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱནནི་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ལ་མཐོའ་རུང་གི་ཤེས་པ་བྷ་བའི་སླིང་བྱེད་བསལ་བཞི་ཡུལ་གྱེཆ་དགཔ་ལས་རག་ལས་པཡིནནོ། །ཟག་པཟད་པའི་མངོན་གིསནེ། རང་གཞནྱ་གིཟག་པ་བད་པངི་ཉྟ་བདེལྟ། 
༢ བརམངོན་སུམ་ཡིསྟ་ཏོགས་པ་དེ་ཡིནདོ། དེལྟ་བུའི་མདོནཔར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་སྐྱེཔརབྱེང་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི་གནས་ྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམསརྟེན་དང་ལྡན་བས་ཡུས་ཡང་བ་དང་འཇམཔ་ལ་སགས་པ་ཡིད་ཁྱ་བས་པསྡ་འཕུལ་དང་། སྒ་སྐད་སྣཚོགས་འདུས་་ 
པ་ལ་ཡིད་དག་ཙུ་གཏདཔས་ལྟའི་རྣ་བ་དང། རང་གི་ལུསངག་གྲིནམ་བྱཅར་འདེ་དངའདིལ་བུའི་ཝན་དུསེམས་འདི་དང་འདྙིལ་བུསོང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ཅི་ལས་ངག་གྲི་ནམ་འུར་འདི་དང་འདྷི་་བི་ཝོན་དའང་སེམས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བསོངབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཁད་པནནི་མདོ་ལས། མདོན་པར་ཤེས་པྱདུག་ཡོངས་སུཛགས་གིང་ཡོདས་སུ་དག་པསཱནྡིནལ་པ་ཐམས་ཅདམལེནཔ་ཉིད་གཏོད་པརྱ་པེད་དགེས་བྱབང་ལ། མདོན་ཤེས་དུག་གྱི་བེད་པའྱི པད་པརྱ་སི་ཡོནྟཏན་སོགསྦྱས་པར་མདོཝྗེ་ཅནལས་འབུང་ངེ་། །དེ 
ར་ར བས ི་པམདང་ཐུབེན་།  མདོན་པ་ཤེས་པྱ་ཙི་མནི་འཕགས་པའི་སནས་ཐོབ་ཅིད་། འཕགས་པའིས་ཐོབ་པས་ཅངམདོན་ཤེས་ལྔམ་ཝལ་བཅོན་པ་འདོད་བནི་ཡིན་ཏེ། མཐོངལམཔྱ་བརཡི་ 








ཤཾ 








ག་པའི་མདོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མདོན་པར་བསབ་ོཞེས་འབུང་བས་སོ། །དགུ་བ་དང་བྱཅུ་པ་སྦབ་པ་མཐར་ཐུགྲ་བེད་གྱ་ཆུ་ཐེག་ཆེན་བཐོང་ལམ་དད་། ཐེག་ཆེན་གོམ་པའི་ལམ་གི་གདམས་དག་ལ་འདོམས་པ་ཞེས་བ་བའི་གདམས་བགནི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་་ 









།ལྷའེ་མིག་དང་། ཟོ མབྱགོམོ་པ་ལ་བརེན་ནསྔར་འཛུལ་གིམངོན་པཤེས་པཟོབ་པདོ། །ཞེས་པ་༡ྭ་བུསནེ་ཟག་པབད་པའི་མངོན་པར་ཤས་པ་སྱ་བའི་རྒྱ་བེད་དོ། །དེལྟར་རྒྱའི་སྒོནས་བསྐེད་པའེ་འབྲས་བུམངོནཔརཤེསཔལ་ཡོ་ཏཏྟན་ཤྱཾ'། 





ས་བརྱ་བ་དགོས་པ་ལཀྐ༈ མཐོད་དའི་ལམནི་སྐད་ཅིག་མ་བྱད་དུག་ར་ སམི་དམིགས་པའིིཛུལ་ེས་བསོམ་པ་ཡིནལ། སྣམ་པའི་ལམནིམཐོདམྱ་ཤིས་སཱར་མཐོད་དེ་ལསྱ་ཕིསྭ་སྲིཿཐད་པར་གཞནམཐོད་གྱི་གོནས་སླེས་པན་བེད་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དག 


མ་དེ་ལ 


གཱའམཐོད་གི་དོན་ལ་ལྟ་སྒེས་དུ་བྱེདམཐོད་གྲོམ་མི་ལམ་གཉིས་གོཁད་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་ཟེད་དོ། །དེའི་ལན་དུ་གཞན་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་འདོན་ཏེ། ས་བཅུ་པོང་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལྭ་ཝར་མཐོང་ཁས་ཕོ་མྱི་མ་ཚོས་ཉིདམ་ཐོང་བའྱིཚུལ་ཇེ་གསལ་ངེ་ 
























¡23 །གོསལ་དཱཏོགས་ཤིད། དྲེ་སུར་བྷམམོས་པས་ལམ་གཉིས་པྲོ་བད་ཡེདདམི་ཐལ་ཞེསསནའང། དེལྭ་ལོན་འདི་ལྟར་དུ་ཡོད་དེ། ས་དངཔོའི་ཆོས་ཉིདས་གཉིས་པ་ལ་བྭལོསནས་ཡིགསལ་བརྟ་ཏོགས་པ་ཡིནན་ནིས་དངཔའིཏོགས་པའི་རིགས་དྷེཏུགས་པརཐལ་ཏེ་སུལ་ | 
|མི་གསལ་བརོགས་པའྲིཐོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །དེ་ལཱརའདོད་པནྡནམ་པར་རྟོག་པནི་ལལྦ་མིངོ་པོརྱ་ཐུད་པའི་མངྱ་བའིས་བོན་མོང་ཆུས་ི་གཉེན་པའི་དབརྒ་གབ་བམ་ཡིནཔས་བསལ་ལོ། །འོནདང་གི་ཕུགས་ངི་ཉྟར་ེན། =;$ ༨༥༨ ི རུ 
ཀཞནཔ་རེས་དདེར་གསརཏོགསྱཀི[ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ཨིསྒ་པམ་ལམ་མྱི་ཏོགས་པའི་དོ་ ་སལ་དེས ཝམཐོང་ཟིན་པའི་ལམ དེ།ཁོན་ལྷ་ཏོགས་དགོས་པ་ཡང་མ་དེས་པ་ཡིནནོ། །འོནཏེ་སྔར་མཐོངིཞ་དའི་ངོས་ཉིད་དྲེ་པིསམི་མཐོང་བནིམ་ཡིནཏེ། ( 
སྔབད་བ་དྷེཉིདྱ་བི་དག་པ་གོངནས་གོང་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཡིརའོ། །སབས་འདེར་འགའ་ཞིག་སརམཐོང་བའེ་དོན་ཕིས་མཐོང་བནམཐོང་ཟིནམཐོང་བའེ་ཤེས་པརའྱ་བར་བས་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་པནི་ཚདལ་མ་ཡེནནོ་གིས་སྦྲབ་དེའང་ལེགས་པརཝ་མངོནཏེ། ཅ་ | 
སོ་སོའི་པྱེ་བོརྣམས་ལ་མཐོང་ཐིན་མཐོང་བའི་བློ་བཅད་ཤེས་སུགྲགས་པཆ་དམེན་ཕི་བྱོར་བཞག་ཀྱང། འཕགས་པྲ་ནམསྦ་ཤིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པནི་རང་ཅགྲ་ནམསྱཀིས་ཚདམར་བཞག་བའྲི་བོ་ཐམས་ཅད་དེར་ཚད་མས་་གུབ་པསདར་ནེ་རང་ཅག་སྱི་ཚུད་ 


ེ ལ་དང་ནི ༧ རང ་ ༼ 7 -ེེ དྭ =:ཤཾཤཾ ཡིབ ར་རོ ཚ་ཚ ཅི ༣ ལལ ་་ ་ཿ- པིོ་; ལོ ་༤ཧི་ངོ་པྲོའ་ལྲོལ་པ་སོངང རྔོགས འེག གའ་བྱེ །་ལེ་ང། ། 
ཡན ་ད་སཔྲ་མེ་མི་འནདཔའིཡར་ར །སབའཞིག་ ཅག་ོསསནང་མཏམགདག་དརདིམསདོན་ྡཉག་པལཁན་པར་ད་བད། ཚསན་་བགོོནས་ཏངཔསཔའ་ཅཔརས་ལེ་ཛ 
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༈། ༈།ཡིན་ཡང་ཐེབ་ལ། ཌོབོ་ནི་ཚོས་དའིངསཙ་མམངོན་དུ་མཀོད་པ་ལྔ་བད་པར་མེད་ཅེསྭ་མྨ་བ་དེའཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་དྱུ་ཅིདས་རང་གིང་ཕོ་ལ་ཙམ་པོ་བདང་། ཁདཔའཔོའེ་ཁད་ལོདཔ་མ་ཡིན་པདད། སབྱད་གཅིགསོའྲི་མཏམ་གཞག་བམར་ཟདྲ 
ཨོལ ཉ་ཆཆ་ཡུདན་།བུསཅོང་ུབས་འུའྱི་ཆོ།དད། དྲད [ 
ཧཿ ཤའ ལོ་བའང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ོགས་པའི་དགག་པ་དེ་ཆོས་དའིདསམ་ཡིན་པར་དས་དོན་གྱ་མདོ་སྡེནམས་ལས་བབྱུང་བའྲི་པིར་ནོ། །མདོརན་མཐོད་སྒམ་གྱིས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཐམསཅད་པནྡི་རྣམ་པ་རྟཏོག་བམངོནྱ་ཐརམ་ཕས་པ་ཝངས་པའིཆོསཉིད་ལ་ ` 
` | རཾ འཁྲུལ་མད་དུགས་་རྟགསར་མངོནོད་བསཔ་ཡིནཏེ། སླིབ་བད་ཡ་འྲབལཔརི་གསར་དྲྭ་གངས་པ་ལ་བརྟེན་བཅན་ཡེནཔའྱིལིར། ངྲི་སད་དུ། ཆེས་ི་དངིངས་ལ་མའིག་པ། །ཧོན་མངས་ཅནིནྷ་ཐིབཔ་བྱཅ། །ས་བྱསའེས་མཐུན་བོགསྒནམས་ཅི། །གཉེན་པོ་ 

„[ཀིས་ཡིནནོ།།ཏམདསཔསིབ་དང། །ཤསཅི་ི་པཉིདུ་འ། །ྲི་གབབཐམ་གཅདད།།དབདནས་ིབ་ལ་བརའདོད།།ཅས་གསུངས་སོ། །ད་ཏ བཤད་པས ིདན་གིས་ྔགངསངསམབདཔདེངབྱ་འང་ཀེད ཅིས 
གཡུང་འགད་སྒིབ་པ་ཕ་གསུམ་དུ་སྲདས་དེས་མཛད་པ་དདའགལ་ལམ་ལྟམཔ་དེནེ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐད་སླིབ་པ་གཉིས་སུ་འཇུ་བར་བཤད་པ་དེ་སྟེམས་འཇུག།གི་སྒིབ་པ་ཟུར་དུ་བཀརནས་ལྒིབ་བ་གཞན་ཐམསཿཅད་ཅེ་དབང་དུ་བྱསནས་གཉིས་སུ་ 
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© །ཐུནམངམ་ཡིན་བའི་ཐབས་ཤེསྦལི་སྦྱོར་བས་བདེནཔ་གཉེཡལི་དམིགས་པའིཚུལ་ཆིས་ཤོལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པརྦ་བའོ་ཞེས་གདུལ་བཟློབ་པྣམས་གླབ་པའང་གི་དོ་བོ་ལ་འདོམས་པན་མཛདཔའི་གདམས་དག་བསྟན་པ་ཡིན། 
གས་ག ཀིའ་འེད།་ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། པི ་ འལ ༨༢ །དང་པོནི། 7 ོ་ ཱུ 
ྲླ སུ སཐུ་མཿ་ཁྭགཱ། མཾ དདད། དེ་དེ པ ངང བྟ་དརྟོགས་པའེ་ཤིས་རབ། ་ཡ་རོལཏྭ་ིན་ བ་དག་ཧཏེ། དག གྷས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱར་པ སྟཾང་པ་ཉི ༣༽། ཤེས་རབ་ཕ 
_ ༧ རལྟརུ་ཐིན་བ་གཉིས་ལྷནི་གཉུ་སྨོསནས་དེ་གཉིས་ཀར་ལང་དེ་བཞིན་ཉིདཁྱིར་བོརརང་བཞི 





བཞིན་ཆིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཆནསནི་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེསྱ་བ་བར་གདུལ་བ་ལ་སྟོན་ཏོ། །དངནི་ཚིག་གི་ཕད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུན་བུང་པའི་བདེནཔ་ལ་ཤུན་འྱབུད་ 












¿/ །བ་དེ་ཉིད་ཚི་དང་བཞིན་དུ་སུར་ 
ནཊསཿཧོགས་པའིཟཚུན་ན 


ནཀུནཏུ་འབུང་བ་སྟེ་སེ་བའིཆོས་ཅན་དང་། འགོགབ་སྟེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་དད་། གུནནསཉོནམོངས་པས་འཆིད་བད་འབྱཿདཔ་དང་། ཉོན་མོངས་པདེ་རྣམངར་བད་བའི་ཆོས་ཅན་གད་དུའང་ཡོད་པམ་ིནནོ་ཞེས་བ་བར་་ 


དུ། ལྡུག་བཝལ་བདེན་པའྲི་ནམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པྱ་པེདབདོ་ྤྱིྱ་ཙར་བའི་ཉུན་འབོད་བདན་བ་དག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡུང་སྟོད་པཉེདྱི་དབྱདས་སུ་གུབ་བམ་ཡིན་བའི་ཚུལ་ལཐསི་དདུ་པ་ཉིད་ཡས་ན་། ་ 




















-ཟཾ བྲམསཉད་ཀྱིས་སྟོད་པ་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པའང་མེད་པསརྒ་ ། དཱ 
ཀྱི གི་གནས འིང་སཆསད ཁད དམིག་ཁའ་ུའགབབ་།གཞ་ི་ད 


.„_¡ ཨིུ་ལྡན་པ་གད་ཡདམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒུབ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཐ་དད་པར་ཕནམུནགཉིསཆོས་སུ་ལྡན་པ་དང། གཉིས་ཚོས་སུམི་ལྡནཔ་གང་དུཿང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པཞི་ཡམ། རིགཱ་པ། གྒུབ་པ 





སྟོན་པར་མཛད་ལ། དང་ཞེས་པ་ཆོག་གྲི་བད་དོ། ཀསུམ་པ་འི། འ ག་པའི་བ པ་ལརང་བཞིནྷ་ནམ་པར་ ག་པ་ ད་པ་ཉིད་དེ། དེལ་ནེཏྭདས་བསྒའི་ པད་དྱུབས་པའྱི་ཕེ་བ་དད་འགག་པ་དངྲ་བལ་བ་ཀུནནས་ཏོནམོདས་པའི་ཕོགས་ཉམས་པ་དད་། རཱམད་ད 
ཀཀ }ྣ}ྣ}ྣྣྣྣཆ་ །ཀུནནས་ཏོན་མོདས་པའྲི་པོགས 

རྒ་ཤཾའི རྭ་དུ་འགགས་པའང་མེདབསྣ་ནམྱ་བང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་དེ། དསནསངསྦྱ་ཧས་ཤད་མེད་ལ། དོནདེསྱ་བདྲ་དུབྱ་ཊི་བན་དུའདམེད་དོ་ཞིསྱ་བ་བད་འདོམས་པརམཛད་ལ། དད་ནེ་ཆོག 
ས་པན་སྩོར་བ་སྟེ་ཆེགྱི་མ་༨དྲེན་བྱེད་དོ། །དེསན་ནང་སྟོད་པ་ཉིད་དད། ཀྲཀགཾེཾེྲེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾྣཾཾས་"ཀ་ཾིེོེ་་ྲ་ྲ་ྲྲེུ།་ོ་་ 
། དསའཧྷ་ 


གྲུག 

























[3¡ {2:32 






་„ །བཞི་ཀརམི་དམིགས་པར་ཉམསསུ་ལོདཞེ་གརར་བསྒུབ་པོ་ཞེས་ པད་མཛོད་བསན་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདོམས་པའི་གདམས་བག་སྟེན་པར་མཛད་ལ། དདོཚོག་གྲི་ཕདདོ། །གསུམ་པླ་དབཔའི་རྐན་ལ་འདོམསཔ་ལ་གསུམ། ཨུངས་ 
3 ཿ ནྭོ་ཧོག། ཐད། ར་ཤེས ག་འདོད  ་༩་ཏུ་ ་ཤ་ ཤ་བ ར་བཀའ 3༦ བུབ བྱྱ་3ྲནཆ‰༢༠༦ོཁ¥6ཉ 

ཚུལ་དད། ཡོན།ཏན་ཨིཚོགས་ལན་བབྲིུལམཚན་ཉིད་གཅིགཔ་ཉིདཡིས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྱརས་སུའཇོགཔརྲ་བདཔའྱི་བདཆས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལརྱ་དཔའིཆསཨི་མཚནཉིད་ནི་་པ་ཐམས་ཅད་གཁན་པཀིད་མི་དམིགས་པའི་དབོན་རུར་ 
པིདྲིས་ལ་དམིགསརུང་གི་གྲུགས་ལ་སགས་བག་སྟང་པའི་དོན་སིསམི་ལྱོར་བས་བདུས་མ་བྱས་པའིདོན་དེར་གང་དམིགས་པར་བ་བ་དད་། གང་གིས་དམིགས་པར་བེད་པ་དག་གདོདམནས་ཡོདམ་ཡོང་བར་མཉམ་པཉིད་དུཤེས་པརྡ་པོས་ཤིག་ཅེསྱ་བབའི་ཚུལ་ 
























བདོམས་པརམདད་ལ། །དང་ཞེས་པཆེགཕད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོས་དཀན་མཆོག་ལ་བདོམས་པ་ལ། ཐམསཅད་མའནཔ་ཉིད་གསུམ་ཅི།ལོངས་སུ་བསསཔའི་གཞིདང་གཉེན་པོ་དདནམ་པ་མཐའདག་གིསངབྭབས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཔ་ལ་ངོར་ཉིད་ 
མད་དགེས་བྱབ་འཚུལ་གྱས་འདོམས་པརམཛད་ལ། དང་ནི་ཚེ་གཕྲད་དོ། |གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་ལ་འདོམས་པཞི། སངའརྒས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏེགས་པ་ཏེད་ཕྱས་ཐེག་ཆན་དགྲ་བཅོམ་པམ་གཏོགས་པརྱུན་དུཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང ་. ] 












ྫུ ལ་བཤྱིཕད་དུ་མོངས་མུ་ངལ་བཞད་པའི་དཅོན་བྲགས་འདོམས་པར་མདདཔ་ལནི་དེ་ལྟ་བའིརིགསཿ །ཡེདཁོད་དྲ་རུདང ༨བཡི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པནས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བདྲ་ཅུབི་བད་ལ་གད་དདདྲ་ མ་ཕ་ནེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རུད་ལ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་“ཛད་ལ། དང་ཞེས་པཆེག་པད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙུན་བཞུགས་པའི་སདསརྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་ཡངས་འདིནདམ་པའི་དུང་དུ་ཆོས་ཅི་ཆིག་དོན་རེ་དེབྱི་ཕིར་ཡད་ཐེགཆེན་ལམ་གྱི་ཡུངརྱ་ཆེན་ 
 པྲ་ནོདཔརྦ་བ་དགོསན་དེ་བྲངནི་བདག་གིས་མིནུས་སྟོ་སལ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འསརབས་དེ་འྲང་བ་བསལ་བའྱི་ཕིན་ལམ་ཡངས་སུ་བྱསང་བའི་བཅོན་བྲགས འདོམས་པད་མཛད་ལ། དེའང་ཆོསྒ་ནམས་རད་བཞིན་ཅིསམ་ཡེས་པ་ཉིད་དུ་བསབ་པའི་ཛུལ་གིས་གདམས་ 
དཆོས་འདོམས་པལ་གཉིས། སྤན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། མདོན་ཤེས་དུག་ལ་འདོམོས་པའོ། །དང་པོནི། ཤའྱི་སྐན་དང་། ས་ི་རྣམ་པར་སྨིན་པལས་བྱང་བའི་ལྷའི་སྤན་དང་། ཤེས་ 







3 ༧༦ དོས 
























པའི་ངག་གོ། །དང་ཞེས་པནི་ཆིག་ཐུད་དོ། །གསུམ་པ་སུབ་པའི ཁཿ 
བྱ་ྱི་ཕ་དུད། ཆོས་ཅི་ཕུན་དང་། མདུསྦརསྱྱིཔན་་གདུས་ངི་བུ་བིནོདུ། དོད་པོསནེ་དཔུག་ཚད་བྱས་ པས ་ེ ཿཅད༅ི་བཆི་འཕོ་བ་དངྭ་སེ་བ་གཟིགས་པའོ། ། 
ཌི དདིད་མ་སྨིན་སྨོས་པཞི། ཤའི་སྤན་དང་ལྟའི་ཕྱནནི་སོསོའིམྩ་བོ་ལའང་ཡེདཅིང་། དེ་ཡོད་པའིཚུལ་ལ་རྐྱེས་ཐོབ་དང་པྱོད་ཕྱང་གཉིས་9ི་སྩེས་ཐོབི་རྣམ་ཡྲིན་ལས་འབྱང་བ་རྟེ། དདད་རྣམསྨི་གིརྒྱནི་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བཟགབཅག།ཁོན་ཡིནད།ས་པར་་ 
























135 [237 ངས་པ་དང་ཞེསྱབབིིབ་བ་སྤད་བརྲ་བེད འིཐབས་ནམས་གཟོད་མནས་གི་བཉིད་དྲུ་ སྭ་པརྱ་བ པའྲི་ཚུལ་གྱིསམངོན་པར་ེས་པྲ་དུག་ལ་འ མས་པན་མཛདལ། ཅིག་གྲིཕད་དོ། །བཞེ་པ བ་པམཐའར་འབྱིན་བྱེད་ལ 

= པ་དང ལ་འཞམགཔདོ། དདབམོང།ཞེ : ་ བཾ འ་འ བ་བོ མཐས 
-/ དཱ དང། ཇྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞི་བཞིན་ངེས་པ་ལ། དད ་ ཀཀ རྟོག གས་པའི་ཤུགས་ལསྐ་མུ་མ་མཁནམ་མ་ལ་ཡི་ཞེན་ པ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ བཟིད་པའི་ 
.@ ས་ཁ བབ འབའ སོ དསརགས་པེོ་ཤིསོཔམ་ཐོ་མལ་འདོམཔ མདད བ་ག དེ འྲུ་མཐོདོ། དོ་ལྦམ་སྟེན་པའི་མདོ་འདི་ནི་དབ་ འབྱོན་གིས་བསྟན་པའེ་གདམས་ངག་་” 73 


























སོ་ས ཏ་ཛ་ ` ྲྲགོིེིཾིཾཾཾཾཾཾླློློླླ་་་་ 
བླབ དྲ ་ ཞ་༡༣བཏཉོཊ་འིཧདདཱ། རབ་འོཧྟི་ཏཱན ངམ་པམེདབ་ནམསཚིནདནམ་མཚགྱྭ་་ཉོཔའི་དོན་སེནནོ། ྤྱཆྩ་ཉི། ཏཏཐསཾ་ཡམུ་བདྙོནྷཏཱཧཱ་ཱ།ཿ 


136 ] 













མྭ་བལ་འགོག་བདྲེན་ རང་གི་དོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིདྱ་ཏི་བང བའམ། ` ཕནཚུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་བ་བཞིན་དྲ་ནི། གོད་དུ་དེ་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིས་མདོན་སུམ་དྲ་བས་པའྲི་རམ་དག་གི་་ 
རརལྲྲྲསགྲིྲིྲངསཨྲིངིངའའིངའ་པའཔངིངག།ག༨གིགསགཔ"པ-ཾོ ན་ཉེད་པ་དེམ་ཡིནཔ རྒ ཀོ 
བ་བའྱི་པིརྨ་ནམ་པར་བཞག་བནི་མེད་ཅི། འན་ཁང་སཾམ་ལམ་དེནི་ཏེན་ཅིད་འབེལ་པར་བཙུད་བའི་དབང་གིས་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅི་སབས་དེས་སྲང་བནྲ་བཟའི་དདོས་པོ་ལྟན་སྐེས་ཁྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་ཕྱེད་དོཞེས་སྒེམ 23 ཅར 
མཛད་ལ། སྟེ་ནི་ཆིག་འོག་མ་འདྲེན་འེད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིན་མཐོང་བདང་ལོམ་པ་དག་ཐ་དདྱ་དུ་ཚུན་པ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་འི་དོན་ལནི་ལམ་ལཀའི་སྒུབཔ་དོན་གཉེན་གིཐོབ་བནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཅིད། ཚོས་སྐུའིཆོས་ཉེདྱ་ཡིང་བོར་སུར་པ ཡིན་ལ།ཆོས་ 
ཉིད་ལམངོན་དུབ་བའི་ཕུལ་ལནི་མཐོང་བའི་ འི་ལམཁྱད་པནམེདཔ་སྟན་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་གཉིསྤ་ཞྱེ་མདོན་དྱུ་བ་བའི་ཚོས་ཉིད་བབྱཆས་དངུ་སངས་པ་བལམྲ་བལ་ཁདམེད་དུ་སྟོན་པམ་ཡིནནོ། །འདིར་གེམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པྷ་ཚམ་ 
པར་བཞག་བནི་མེདྷ་ཆི་གེས་པསནི་མཛོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལམ་ཝཱ་ཀའང་རང་གིམཚན་ཉིད་ཅིསྤ་སུབ་པའི་ནམ་པར་བཞགཔ་ནི་འཐདཔ་མིན་ཁང། ལམ་རམ༥ཏིཏེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུནི་སྲད་བྱ་གཉེན་བོས་སྲོང་བ་སོགས་བདེན་པ་གཞྲིས་ཀྱེ་ 










རམ་པ ལ་བ ་ལ་བར་ངམ་ལབབ་ བྱ བ༄༠་ ` ` ° 
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ཨཿ ༠ །རངད་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་སྟོབས་དེསྲ་གུབ་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ། །འདེ་ལམི་མཁས་པ།བཅིག །རང་བཞིན་ནམ་དག་གིཆོས་དབིདསམཐོང་ལམ་བི་ སྟ་རོགས་བ་དེདད། སོམ་ལམ་ིས་ཏྟོགས་པ་ལྭ།ང 
།ྐེ ྲ(༅&#་ ཇི་སྐད་དུ། སྤིན་མཐོདས་མཁའ་ལ་ཉི་ ་ཞིན་འདི་དྲ་ཁོད་ཕོགས་གཅིག་བོ་གོསཅན། གྲགས 
„ ཀེས་ཐེར་རོ། །མཐོང་སྒོམ་སོགས་ལམ་ཐམསཅད་ཅིསྟཌོགས་བདང་སདས་པའི་ཁད་པརྡ་གོ་བརྡདི་བལ་ཨིཆ།ཁོནས་འཇོག་པ་ཡིནལ། རང་བཞིན མ་དག་དག་པའི་ཆའམ་གཟོད་མནས་དག་བ་དེཉིད་ལནི་ལམ་གང་གི་ཡདྡ་རམ་པར་བཞག་པམེད་དེ། དི་ཀད། 
; དདུ། སངསྤ་རས་དུམས་འཇི་གརེན་དྲུ་བོནྲ་ཁང་རུང་། མ་ཤོན་ཁ་དུ་དེས་སོགས་ཁྱི་དོན་ལས་ཤེས་ད་གོས་ལ། སྐབས་དེར་སྤེན་མཐོངས་སོགས་ཁྱི་དོན་འདྲེན་པའང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ལ ཐལ ༤ཐབ་ཆ་ཝ་ ་ ' 

ཏྲི ; ཐོད་བུམ་བོད་བགྲི་མུལ་ལ་བུངུག་པའེ་ཡུད་དོནམ་ཡེན་ནོ། །གདསཅན་པ་དག་ཐེག་ཆེནཱ་གོཝ་ལཱམ་དེ་མཐོང་ལས་ཆི་རོགསརིཤས་ཅི་ངོ 








ནཁཿམིད་ཧཾཀ། ཧ་ 


སྲ །ཞེས་འབྱུང་བས། ེ 
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མཐོཐོད་བའི་དོན་ཡིན་ལ། འཕགས་བླ་ཚམསྦ་ཀིསརང་བཞིན་རམ་དག་གིཆོས་ཉིད་མཐོད་ལ། ཐོ་བུརྐནམ་དག་གིཆོས དྲེ ི ངུ ཟླབ 
བོ་ལས་གཞན་པའི་སམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རམ་བར་བཞག་པའི་མེད་ཅི། འོནྱ་བང་མཐོ་ཟིན་གོམས་པའྱི་ཕིར་གོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ཅེས་གབས་དདིར་བསྟན་གི་གཞུང་གིས་ཐོན་པ་ཡིན་ཅེས་བཞི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལམ་འདྲེས་པའི་སྨོན་ཡིན་ཏེ། འདིཏནྡེ་གོལ་འཇིནག། ། 











ོད་པ དནདབྲལ་བདབྱབང་པའིཚས་ེདཆོགོསྣགོ་ལམ་མཚན་ཉདཔ་སོནཔ་བཤད་ལ། ོདདུ་མོན་ཉིད་པྷནམ་པར་བཞག་པནིམདཅེས་པསྣ་སོམ་ལམཚོནཉོདཔ་མེདཔར་སྟནཔེམིནྱསཾ། མཐོད་ལམ་བྱེ་དོནདེ 
ཏད་བཡདཔའ་དིཞམཔདྲེ་ཤམལལམཛནཉདཔར་ན་པ་ཡན་ི། ཚིགའྱའཉི་ཚལའཐུལ་རམི་པའོ།།གཉག་པྲསངས་ངྫ་ཞན་མདུགབཝ་བནི སྩས ་ $ ་ 
ཟླེ འཕུདས་པའྲི་ནམ་པརྱ་བང་བའི་ཆོསྦྱི་ངོབོ་ཉིད་ཤེསརཔཅི་ལ་དོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་འཁོར་གསུམ་ཚྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དོ་བོར་རྱྱར་པི་དམིགས་པ་སྟེ་སྒུབ་པའང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེ་ མིགས་པ་གང་ཡིན་པནི་འཕགས་་ 
༢ པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་དད། གླུབ་པཔོདའི་ཏེནགང་ཡིན་པ་ཡབས་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དད། སུབ་བྱཁད་པརདསོ་བའྱི་ས་གང་ཡིན་པཡཆགས་པ་སྟལགེན་བའི་བཙོན་འྲགས་ལ་འདོམས་པ་དང། ལླུབ་བིརཔི་ཝོགཔར་འགོ་བིར་གད་ཡིན་པ་ 

ནི་ཡོངས་མུ་མི་ངལ་བའི་བརོན་འྱ་གས་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདོམས་བ་དད། སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་པཆེན་བོ་ལས་གཞན་གྱི་ཐེག་པང་ /གང་ཡིན་པནི་ལམ་ཡོངས་འཛིན་སི་བཙོན་འགུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདོམས་པ་དད། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པར་ 
བཟོ་བཉིདྱྱིརུ་གབཡིནཔནི་ཕྱན་ཝ་ཡིན་པསདེ་ལ་འདོམས་པརམཛདཔ་དད། དྡེ་ལར་བླ་གབས་པསྒརམ་པ་ཐལསཿདམའེ 















ོདས་མྔཇོགས་བརྱ་བདཔའྱི་ཆ་གང་ཡིན་བཞི་མདོན་བར་ཤེས་བྲ་དུག་ཡིན་པས་དེལ་འདོམས་པ་དད། བླགབབའྱི་བ་གམཐརྲ་བུག་ 

























1 _ - `. །བའི་རུུ་གང་དག་ཡིན་པནི་མཐོང་བའེ་ལམ་དད་ཤེམ་པའི་ཕམ་ཡིནཔས་དེལ་འདོམས་པརམཛད་པའི་གདམསདག་དག་སྟེ། བྱར་པོད་དག་ཐམསཅད་གདམས་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོནས་ཐར་འདོད་ཅི་ལྩེས་བུའི་དོན་ཐམ༔ 
་ ུགང་དག་ཡིན་པཞི ཀཀ ་ ཛད་དོ། ་ ྲགྲིྲིིཾ་་ དྲ 

ྲིའྷཿ དེཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཏོགས་དཀའབྱའེ་བགཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤི ༨དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ཐོབ་བེད་གདཟག་གྲི་ནམ་གཞགདད། ཐོབ་བ་བྲབས་བུའི་ནམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་མཚོན་ ་ 
7 དགག ༢༢༥༥ ༨༨༨སྡསྣསྣྫྣྫས ་ 
གཞུས། ཕྱིར་འོད་ཞུགས་གནས། ཕྱིན་ཡེ་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོས་ཞུགས་གནསསོ། །དང་པོརྒྱན་ཐུགས་ཞུགས་པནེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཅེ་བབྲས་ཐུམ་ཐོབ་པ་འཐོབ་བའི་ཕྱིདདུ་བདྱ་བྲོད་བདྱི་པིར་གཉེན་པོ་བྱ་སད་བ་ལ་བཅོན་པ་ཉན་པོས་བྱརད་པའི་སར་ 
གཞས་ཚིའི་གས་ཤིག་ལ་འདོད་ཅིང། དའང་མདོན་པ་འོགཡར་ཉན་ཐོས་ི་མཐོང་ཡམ་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་ལ།། གོང་མརནྱི་བོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པལ་གནས་པདྱེྫནཞུགས་ཞུགས་པར་བཞེད་ཅིད། པགས་དེག་ཉིས་ཀར་ཕདྱ་ཧཱན་ཨུགས་ཞུགས་པ་ཡིནན་ 















‡ །ལམརྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་རུར་པའི་ཞུགས་པདེལ་དབྱེན། དབང་དུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། - དབང་རྡོན་ཆོས་ཀི་རྡེས་འབྲང་གཉིས་ས། |གཉིས་པཆུན་ཞུགས་འབྲས་གནསགི། ཙུན་ཁུགས་ཞུགས་པའི་ལམ་སྲོཌ་དུ་སོང་ཞིང་འཐོང 
པྤ བ་བ འང མིང་གིས་བཛོད་པ་ཉན་ཐོས་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དིག །ས ེབྱས་བུགས་ག་འིནི་་བ་དང། རྩཉོནཐུཛོཝ་སྟེདེ་ཌ་ 
གསུམ་ཕངས་པས་ཁད་པན་དུ་བམ་པ་གདགིག །ལམཇེསཤེས་ཅིཏོགས་པ་ཐོབ་པ་དྱ་ནགུགས་འབས་གནས་སུ་འཇོག་ལ། རིམྱཅིས་པའྱི་ནན་ཞུགས་འབས་གནས་ལ་ནི་འདོད་ཉོན་དུག་པས་སངས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའུདྡ་རམ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིད་ 
འད་དང་གཅིགཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་གད་དུང་ཐོབ་ཕིར་དུ་མི་བཅོན་པྱསན་ཁུགས་འབབས་གནས་ཙམ་བོ་དད། ད་གང་རུང་བོབ་ཕིར་དུ་བཙོན་པ།ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། ་ཁད་པརཅན་ལའང་ལྟའིརིགས་གནས་རིགསྱ་ལེ་དང་། མིའི་རིགས་གནས་གསྱ་གཉི་ 
སྭོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོད་ཞུགས་གནས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུགས་བཞི། ཞུགས་པའིེ་རྟོགས་པ་ཐོབཅིང་འདོད་ཉོན་དུག་པམ་སྲངས་པད་ཕྱིར་འང་གི་འབྲབས་བུམ་ཐོབ་པ་ཐོབྱ་ཕིར་་དུ་བརྩོན་པའིཉན་ཐོས་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའད་དབང་པོའི་སྒོནས་དད་མོས་` 
མཐོད་ཐོབ་གཉིས་ལདོ་བངསོ་མར་མི་བགང་སྟེ། ་དབད་བྐན་འཕེ་བཅན་ཡིན་བའི་ཕིར་རོ། །ངོན་དེ་ལྔ་ཚུལ་དི་ལྟར་དབེན་ཕངྱ་བ་སོངཚུལ་ཡྱིསྒོནས་དབ་ཡེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆགས་པལ་ལྡོནསོང་གྱིཕིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། རིམྱིས་པའྱི་ཕིར་ལོང་་་ 
















སསསསསསསསསསསསསསསསསཨསཨངབམསངབབབབབབཆབབཆབངབཆབཆབ བཚཆབཆ„ ། ཛཱ ཱ ་་ 
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བཟགསར-སར ར་ར རར་ྤ འཚོས. ༨༨༡༨ ོ་ལ་བསའར་འབམ་མརའཆརར་འཆལ་མཆ་མམཆན་མནལ་འམ་མབརལརའརལརབརརརརར༤རརལརར༧༧༠རརསར་འརརང་ཆངང་བསརའཛང་རརའ་རཔངབརབ་འབ་ཐང་ཐངའ་འཅལ་ཛ་འཡ་འ༤་བབང་འང་ཿར:༠༠༧༢༤༤༨༤༡༨༡ྣ༥༨ྟྐ༥༨ ྣྟ༥ ༤ ྗ ༨༤ཛྟ༡༽རྡ༽ྡཛཔ༤པ༧༨པ༤༤༤པ༦༠པར༨༨༤༤༤--༡༧༡༡༡༤ཕ༡༤༤༢༤༧༠༢༠༤༠༤༡༩༤༤༤༠རཔ༠པ༨༤༢༢པ༤༢རཔཔ༤༡༧༡༤༤༡༡༡༤༡༨༡༤༡ ེ ས་ 
ལ།9| - ནཱ །ལམ་ཨྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ངཔ། འདོད་ཉོན་དྲག་པ་སངས་པའི་ཕི་རཔེ་འོང་བའིཉན་ཐོས་དེ་ལཆགས་བལ་ཚོན་སོང་གིའིགས་གནསི་ཉན་ཐོས་ཅི་རེགས་སུ་བཞག་ལ། དེའི་དཔྱེ་བཞི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིརའོང་ཞུགས 
པདད། སེན་སོང་གྱི་ཕིར་འོང་འྲབས་གནས་དང། སྔོན་སོང་གི་མྱི་དལི་འོད་ཞུགས་པ་དང། སྔོན་སོང་གྱི་ཕིར་མི་འོང་འབསགནས་དང་བཞི་ལས། དད་པོནི། མཐོང་ལ་ཙི་སྔ་རོསདུ་འདོད་ཉོན་དྲུགཔ་ལཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེ་དེཀོ། 
གཉིས་པཞི། མཐོང་སམ་ཨྱིམཱ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕིར་འོད་འབུས་གནས་དའོ །གསུམ་པི། མཐོད་ལལ་ཆིཝ་ལོལ་དུ་འདོད་ཉོནད་ཨུ་པ་ལཆགས་དད་བལ་བའྱིབིདམི་འོད་ཞུགས་པདེའོ། །གཞི་པནི། མཐོང་ལམ་ཡི་མརོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུཔ་ 
འན་འལབ་་ཡམའོར་བསལ་མདད། །གཔམས་འབབད་འཅམ་ཡད་ད་ ན་བ་མ མ་བ འཆམ་འབའའ་ཡས་གང་ཞཡོའ་ ད་ཡ ཤལ |" 
ཁི ིམ་གིིི་་བོ་ོ་ིངར་ ི་ོ མ་ཡ. ཁོལ་པོ ་་ལ་ཆའ་་ིཏོར་ 
ས་ལང་གཉིས་གོང་དུབསྟནཔ་ལྟརནོ། །གཉིསཔའིསཁྱསཔའ་རན་ཁུགས་འབྲས་གནས་ནི། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཏེ་རྱམལ། འབབ་བྱ་ཅལ་གྲསམ་ིམཅིསབའོནྲ་ེདཔའི་རིགསཅན་དའོ། །དེའ་དེ་བཞི། འབས་ཅུལ་གནས་བཅམ་། 


16 88 `¬, 
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ཅུ། ‹ ཁྱམ འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སངས་བའི་ཟག་མེདྱ་ཅེ་དབང་པོ་ཐབལ་སྭ པད་པར་དྲུ་བས་པ་བདོད་ཉོན་ལཞི་པ་སྭདསམ་སྲངས་ཅི་རིགས་པ་པ་སངས་ཤིང་ཚེ་དེང་ཡངམི་སོང་བ། མེའྭི་ཏེན་ལྕཧཱུན་ཞུགས་བི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པཞ། 
: མིའྱ་ེ་མེད་གཉིས་དེས་པར་ལེན་ཆིད། གསུམ་ལེནསི་ལེནཅེརེགས་པ་ལ་བཞི་བ་ངེས་པར་མེ་ལེན་པཞིག་ཡིནཅིད། དེ་གཞིན་དྲ་ལིཌྟན་ལྕཉྭ་གུགས་ྱི་ལྲབས་བུ་ཐོབ་པན་ལུའི་མླེསིད་གཉིས་ལེན་ཅིང། གསུམབ་ལེན་མི་ལེནཅེ་རེགས་པལ་བཞིཔ་ཕན་ངེས་པརམི་་ 
„, འེན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེན། ལྟའི་རྒྱན་གུགས་རིགསནས་རིགས་ཕྱེ་དང་། མིའི་རྱན་ཞུགས་རིགསརྐས་རིགས་དྱ ༈ཉིསཏེ། མཆན་ཉིདརིམ་བཞིན་རན་ཞུགས་རི་གསནསའིགས་རྱེ་གཞིར་བྱག་ལ། འི་སྐེསྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་པ་དང་། མིའི་ཕྱེ་ཧྲིད་ 
___ @ །གཉིས་ངེག་པར་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའིམ་གྱིས་པའི་ཕིར་ཡོང་ཞུགས་བཤྱི་པརའོང་གི་འྲགས་བ་ཐོབྱ་ཐིརདུ་བོན་པའི་འྲབས་ཅུའིམ་གིས་པའྱིཙན་ཞུགས་འབབས་གནས་ཁདད་པར་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབེན། དབང་དུལ་དང་མོས་དང། དབད་ནོན་མཐོང་ཐོབ་ 
| , གཉིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟརརོ། བཞི་པ་འབབས་བུའིསྱ་གིས་པའྱི་བིར་འོད་བྲབས་གནསཞི། མཐོད་ཁུམ་ཐོབ་ཇེ་སྭ་སུ་འདོད་ཉོན་དུག་པ་སྲངས་ཕས་དབྱཏུ་ཕེ་བ་འྲབས་བུ་དིས་ཡིས་པའྱི་ཕིར་འོད་འབས་གནས་སོ། །དབྱེན།- ཕྱིར་འོང་ཁབྲས་གནས་ཙམ་པོདང། _ ཧྱིམའོང་འབྲས་ 
གྲ གནས ཁད་པར་ཅནེ་གཅིགབརཆད་གཅིགཔ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རིམྱ་གིས་པའྱི་ཕིརམི་འོང་གི་ཁྲབས་བུ་ཐོབྱ་ཕིརདུམི་བོན་པཁྲབས་བུརེམ་གྱིས་བའྲེ་ཡི་རའོང་འབབས་གནསརྣཿ ཡིན་ལ། གཉིས་བཞི། རིམ་གྱིས་པའིི་ཡིར་འོང་འབྲས་གནས་གཞིར་བྱས་ལ། 



























།དད་པའྲི་ཧིམ་པང་ཏོན་མོངས་བདུནནས་བྱཧདྲ་ཕངས་པ་ཟག་མེད་ཅེ་དབངཔ་ཐོབཅི་་འདོད་པརལན་གཅིག་མིར་འོང་བསནཚེ་གཅིག་བརཆད་ག ཟེན་དོ། །དའདྱ་སེ་བཉིངམར་འདོད་པའི་ལྟར་སེསྟ་ཏྷེ་ཏེན་དེ་ལ་དམན་པའྱེ་མང་འདས་མདོན་དྲུ་ཟིད་པད་ངེས་པའོ། །ལ་ 
དད བཞི། *༡༥༣༧༥ས༥༨༡༡༦༦ འ་ག་བདང་། གནོ །དྲུག་པ་དིམ་ཁྱིས་པའིྱཕྱི་རམེ་འོང་འབྲས་གན ནིཾཾི་ ཟིདཏདགུཔ ངོ 
སྲངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྲོབ་པ་བྲབས་གནས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེན། ཨར གཟུགསམེད་ ་ ཐོག་ལ ལུནམངོན་བདྱཡདལིའོང་དང། ཚེ་ཡོངས་སྦུ་སརཔའྱིབི་ ཕྱིརི་འོང་སྟེ་ལྭ 
གགགསྣས༽སན༼ཀ ། ྣ༽ྣ ྣཔྣཔྣ ཾྣཾ༽ ྣོྣོྣོྣིོིྨིོོ༽ྣ༽ཾ 
( གཆིག ཐས ་ཆ་ རར སབ དཏེནཅན་གྱི་ཕྱེརམི་འོད་གང་ཞིག །གཟུགས་ཁམ་ས་བ་བ་བད་པསཉོན་གས་གསོལ་ཏ 
བྲདརསཔརགནམངཅན་པས ནན ཧག དེ་ ༩ ༦ 5་ས་ུ་ཏད་ས་ ༥ ་ 
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147 [2 །དར་བ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཐྲངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་སྒམ་སྲང་ཉོནམོངས་དགུ་པམ་སྲངས་པལ་དེའི་བར་རྣམས་སདསལ་སྔངས་ཅི་འིགས་པ་གཟུགས་ཌིསམདོན་པར་ཁྱ་གུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་བསནགཟུགས་ཀྱི་བརྲསིད་གཅིག་ངེས་པར་ལེན་ 
ྣ' ཉིད། ཁམས་གསུམ་གང་དུའང་ལགཏོན་ཕྱི་སྐེ་སྲིད་གཉིས་པམི་ལེན་པ་ཞི་གགོ། །དེ་ལ་དབྱེན། བར་འདའབ་དང། རྒེའདའབགཉིས། དང་པོནི། གླགསསཉསིྲ་ཕོངའབམ་གཞིར་ཅུསལ། སད ་ 
> འད་སཊདོན་དུ་བེད་པའེ་རིགས་ནནོ། །དབྱེན། བརདོར་མྱུར་བརའད་འག རྩུར་བསིན་པར་འདུའཐ། དུས་རིངམོཞེག་འདའ་བདང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོནི། གཟུགས་ཀི་བདྲསྲིད་ཅི་ཚེ་སྟོད་དང། གཉིས་གཞི་ཚེའི་བར་དད། གསུམ་བཞིཆའི་སྨད་ལ " 
_ [ ནཾ, ཕྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། གཉིས་པ་གཟུགས་སུཉེརའབོའྱིརམི་འོངྱ་སེ་འདའ་བཞི། གཟུག་ས་སུ་ལསཏོན་ཡིདབང་གིསྐ་གྱ་སེད་གཅིག་ངེས་པ་པལེན་ཅིང། རྟེན་དེ་ལ་དམན་པའྱི་ཡང་འདསདོནད་བེད་པའོ། །ད་ལ་དབེན། གྲཟུགས་ 

ཐུ སུ་ཉེར་བྲགོའྱི་ཟིརམི་འོངྱསྱེ་འདའབ་གཞིར་བསལ། གཟུགས་ཆྱེ་སྱེ་སྲིད་ཙིཚེ་སྟེད་ཡ་དམན་བའི་མྱང་འདསམངོན་དུ་ཟེད་པའི་རིགས་གནས་བྱེ་སཙ་མཱནས་འདའབ་དད། ཧྱེ་སྲིད་དེའི་ཚེ་དྱིལ་ལ་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་རྡུང་དུས་མདོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པར་འདའ་བདད། 
ˆ | *ི སྐྱེ་སྲེད་དེའི་ཚེ་མཐར་ལམ་ལ་འབད་ཙོལ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་དང་བཅསཏེ་དམན་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། གཉིས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོབྱི་ཕིརམི་འོང་གོང་འཕོནི། འདོད་བར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུསཌེནམ་དོར་ཞིང་ལསྟ་ཧོནྱ་གི་དབང་ཀིས་གཟུགསསུ ཟླ རརྩརས་ 
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༤༠ དེ་ལ་དམསན་པའྱ་སང་འདསམདོན་སུམ་དྲུ་ཐེད་པའིགང་བག་གོ། །ཕྱེད་དུ་འཕརབནི་དེ་གཞིརྡ་བསལ། སྩེ་བྱ་ཡེམཚངག་རིསསུ་ལས་ཉོན་སི་དབངགིས་རྩྱེ་བ་གཅིགྲ་བདསནས་བར་སི་གནས་གཞན་བནལ་ཏེ་གཙདམའི་གནས་འོགམ་གསུམ་པོགང་མུང་དུལས་ 





ས་གཉིས ནོས་པར་ཡོནཔའིགགཏོུ་མ་ོགོྱེའད་ལ། དོ བགོ་བ ཟདོོ་འོམཐརགོ་གཉསཡ། དོའི གས་མོདཔོ་འོོངའོགིར་བསབ། ཌོ 
ནདེར་དཔནཔའྱ་མང་འདས་མངོནདྲ་བདཔའི་ལས་ཅནནོ། །དེལ་དབེན། འཐར་ཐ་དད། ཆྱེད་དུ་འཕར་བ་དད། གནས་ཞམས་དདབཆ་བསོ་ཞངང་པར་གཞང་གསུམ་པརསའ་ང་བོད། ཟསདཡེབ་ལཉྱབསསས་པས། ༡ གི་ རིས་བཞེད 
ཤཱ, དུ་བཤད་པར་བྱ་བསྟེ། ཕྱིརམི་འོང་འཕར་བདྲི་འཕར་གསུམ་གང་རུད་ཡིན་ ་ སྤི་བགྱིམཚངས་དིསསུལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྩེ་བཟླངསནས་བརགྱི་གནས་རིསརྣམས་སུ་སྩེ་བམི་ལེན་པར་འོག་མིན་དུ་ཡསཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྐྱེ་བ་བླངསནསརྟེན་ 
སྱི་བ་གཅི་གཤླངས་ཏེཏྟེན་དེ་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངན་དུ་བྱེད་པའེ་གང་ཐག་གོ། །གནས་ཐམསཉད་དུ་བཅི་འཕོ་བཞེ་དེ་གཞར་བྱས་ལ། ྐྱེ་བ་ྱི་མ་ཕན་ཆད་གཟུ 


གམིཞྱ་སྟིཏ ༨ ཱ  - འི གས་ཁམས་གནས་འིས་བྱཅཅུ་བདུན་དུ་ལས་ཉོན་ཆི་དབང་གིས་སྐེ་བ་འེའེབྲངས་ནས 
འག་ནིན་གིཏེན་དེ་ལཱ་དམན་བའྱི་མང་འདས་ནངོནདུ་བེན་པའི་རིགས་གནས་ཅི་གང་ཐག་གོ། །ཕྱིམ་འདི་ལརིགས་གནས་ཧྲཾས་པའིདགོས་པནི། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའིཌྟེན་ལམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའི་གནས་ཐམ་གཅད་དུ་འཆི་འཐྲོ་བའང་ཡོད་ཐཤད་དོ། ] 


































ཁཿ མཐུད་ནས་བུགསེལྱ་བེད་པའི་ཚེགསུམ་སེལ་ཝ་མའི་བསམ་གཏན་ཟ ད་དད། གསུམ་སེལ་ཕྱི་མའེ་བསམ་གཏན་ཐགམེད་དང་པོའི་བར་དུམཚམས་འཛིན་གང་གིས་བེདཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁཅི་གའདི་སྐད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིསྱི་མཚོམས་འཛེནེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས 
་- འའ ཀ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥༥ྣ༥ ྭཾྭཾཾཁཁ¥+¥~༽ྣ༽༨༽|ཾ རང 
4, བསམ་གཏན་ཐམ་སྐད་ཅིཧམ་དད། ཕྱི་མའི་བག་མེད་བསམ་གཏད་དང་པོའི་སྐད་ཅིགམ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀར་དེ་མ་ཐག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྔ་མ་འགགས་ཤུལ་དྟིང་མ་གྱེ་ཐ་ལ་གེགས་ཀྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་མཚམས་འཛིན་་བི་དོན་ཡིན་ལ། དེལ་ས་གཞན་ 
. | ( [ཛམས་འཇིན་ཅི་དྲོ་ཡཚམས་རྩེར་དུ་འདོད་ནས་མཚམས་ལྩོར་བ་ཡེད་ནུབགུམེ་དམལ་དང་དང་བོ་གཅིག།ུ་བཟེས་པར་ཐལ་སམ་པའི་དོགས་པ་ཤར་བཞྲི་བོགོས་ཅི་ཆ་ལྱ་དུད་བའ་གའ་ཞིག་ལ་ཡྲིནྱ་ཅི་གཞན་སནི་མ་ཡིནནོ། །རང་གད་འའམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་་ 

འདྲི་ཀདྱ་ཀང་སློགས་པརྱ་བེདདེ། དེ་གཉིས་ཀི་མཚམས་འཛིན་ཟགམེདཊ ་བ་ལ་བཞག་གི། དེ་ཡད་དཔེར་མཚོདན། ཟགམེདྱ་ལི་ཤེས་པྲ་མ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཕུལ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ལམ་བདྲེན་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྭ་བའོ་ 


ི་ ~~ རཱ ར་ཁ ཌཱ རྩ ༢5) 2 ཏི་ལ་ཡིའ དྲེ་ $, 
དར་བ གཞཏད་ཏིོ། ད་།དག་ཆངས་འེད་་གྲཀོ།གསས་དགི་གོང་།། དེ། བཀད་།་གསཀསེཏས།།རུ་ཡདཟིགས་སེར་ཅི་ཊན་ ༡༦གིག་ཏནག ད་་བཅ་་ཞེ་སེཞུཊ་ 











༦ 





























ཟས ±` 











དང་མ་ 


༢:༩༡།༠། _  _ །འཇནྱགི་དོནམ་གུབ་བོ། །འོན་ཡངྱ་ཁེད་ཅག་གིས་དམིགས་ཡུལ་འཕོ་ཞེ། ཚིགགིནུས་པསྣ་མམཞསྱ ི་མར་འཕོ་བའི་འཕོཆནས་དེར་བཞགས་མནནི་སམའི་སྒདཙིག་དང་པོའི་ངོ་བོའམ། །ཁདཔར་སྐད་ཅིགྱསིམར་འཕོབོའི་ནུས་བཡོདཔམ་ཡོན 

! དཿ ཏཱཾ། ཤེས་བཟམསཆགེསཙ་ཕནས་དེ་ ཟ༠༣༡-༧༥ ༦༩༠༡ དབན་ཡིནབའྲི་ཡིར་རོ། །དེསནྭགལྒ་སམ་ཅི་དགོས་པནི། ༨ རའ ་ དཱ 

] པས། སེལ༧ོས་ཟག་བཅསབྲ་སོམས་པ་ལ་བརེནནས་གཙང་མའི་གནས་གད་དྭ་སེ་བྱགརྩཡི་སྲིད་པའི་ཏེན་འབྲེལ་འགྲུབ་བར་བྱེད་ ་་ གེ 
སླར ; ཡྱི ན་ཐམས་ཅདབརྒལན་ འོགཝིནདུ་ལསཉོན 








འི ལེད་ཤིས་གཙང་མའི་གནས་མེ་བའྲག་བཅེདསེདཔའིཏན་འྲིལྱ་བད་པ 
།་ཡནོན། ༈གཏིས་པ་གྱེ་བ་ལེནཚུལ་དངོསདེ། ཕྱིརམི་འོང་འཕར་བ་དེསྣ་པ་བྱ་པེ་མཚངས་རིསསུ་ལས་ཉོནྱ་ཡི་དབང་གིས་ 
སྭཉོནཛིས་ངྱེ་བུངསནསྟརེན་དེལ་དམན་པའྱི་པང་འདསམ་ 
།ཐུན་པར་གཙང་མའིགནས་འོག་མགསུམ་གང་རུང་དུ་ལས་ཉོན་ 


འི་གདོནནི། གནས་ 


རྤ 


དྲ་བེདཔ་ཡིན་ལ། ཆེདདུལཕརབ་ནི། གྱེབ་ཕི་མཚངས་རིས་སུ 
སྭཏོ་དརྭ་སལྭ་སོམཉགམནོམས་སྱངསནས་དེ ས་དེའྱི་ཟེམ་ལོག་། 









རཾ ༽ེ གཟུགས་མེད་ཉེརའགྲོའིཕིར་མི་འོང་གཞིནྱ་བས་ལ་གཟུགསམེད་དུལས་ཉོན་ཡིག་སྐེ་བགཅིག།ཁོན་ལེན་པརངེས་པདེའོ། །དེནྱི་སེ་འདའབ་ཡིན་པས་དེཤིད་ལ་དྭ་ ཞོ། སྩེས་ཙམནས་འདའ་བ་དང། མདོན་པར་འདྲུ་བེདམེད་པར་འདའ་བདང། མདོན་ 
ཚོ ཀྱ ལིད་དང་བཅས་ཏི་འདའ་བགྲུསམ་ལོ། །འདཔ་འདི་གསུམ་ཨི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཤིེརའྭསོའྱིམེ་འདའབ་ག ་ཆི་མཚནཉིད་གང་ཡིན་པད་ཡེནནོ། །གཟགས་མེད་ཉེར་བྲ་གོའི་པར་འདའ་བཞིམེད༽། གཟུགས་མེད་དྲ་མེབ་བར་པྲདནི་ཡོདཔམ་༥ི 
ཡསུ་སཾ། །གཉིས་པགཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་བྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ལུསྟཏེན་མདོར་བ་འདོད།ཁམས་ནས་ཤིའཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མད་དུ་ཉེབར་འགྲོ་བའྱི་ཕིར་མི་འོང་གཞེརྱ་བས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ལས་ཉོནྱ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་*× 

ཁད་ལེན་བའི་ལསཁུན་ནོ། །ད་ལ་དབེནུ། ནམ་མཁའ་དང་ནལཤས་སུཔ་བལའཅངདའིགོང་མགཏིསས་མེབི་ལེནཔ་དུང། ལོགཝ་གསུམ་དྲུཆབལེནི་སིདཆརྱ་སེ་བམི་ལེན་མདང། དེབའེ་ཀརམས་རི་སྱ་ཚསྭ་སེ་བ་ལན་པདང། གྱགས 
མིས ལོ་ཡག ཡ་ལ ེད་འདུང། གོངམ་གསུམ་དུ་མེབ་ལེནཉིང་ནམམཁའ་མཐའ་ལསས་སེ་བཡི་ལ་ནཔ་དང། ཡས་རིམཡིས་ཕྱེབ་ལེན་པའི་གཟུགསམེད་ཏེཌའ ་ཤྲའི་ཕིར་མི་ཁོང་གོང་འཕོ་སྟེ་དུག་གོ། །གསུམ་པ་མཐོང་་ 
ེ་འོ་ཏོ། །ཧཤིཿྦཿམཧཱཏི་རི་ཊོཧི། ༢གོཉཉཐགསཏོནོཧ་གྲང་ིཌ།གྱོགིཿོཿོཧིཉོོ ཁབརོ་་ 





ཤྭ ༦ 














ཞིའྱི་ཟནམི་འོང་ནེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཌེན་དེ་ཉིད་ལྕམང་འདས་མདོན་དྱུཔད་པར་ངེས་པའི་ 



















་ ར་ 


བོད་བགེལྱ་སི་དགོངས་བྲ་བ 
ཐ་དཔོན་དགམ་ དད ཏསུཧྭོན། སྒ ྲདི་ ་ 


མ་པའི་ང །དདོ། གོ ` 
ཙཿ ་ཿིྔ° སོ 


སའི 
གླག་ཿ 


རཾ ། ཧེ་འདབ་དུང་། ཁིའི 


མ་མོ 





རཆ 


རག ་ - ་ ་.:- ` 








ཙཱ 








ར་ 









སསག མདྒོན་པ་པ་ ་ནྱིས་དེ༧ པ་པ༨ྲྣྲཀྣྲྲྷྲིོི ་ཡིདམིཆེས་པར 


` 7 


ཿཱ པ་ལྟག་ལ་ཞིག 
ཤཱ རག གིག་གེས 
ྲག་བཅོམ་དབད་རུལ་གཞིརྱ་པས་ལེ། ྩེགང་གས་གིུ་པ་ཐང་ཆསབད་གྲ 











ྗས་མུ་བསུང་བའི་ཆོགཅནདང། གནསཔ་ལམི་བོ་བའིཆོསཅདང་། ཀཀ 


ཀ་ ་ ི་ོ དཾ དྲགབརམཔ་འྲགས་བལས་ཉམ རཿ་ 
བ ། ཉམས་འ ཅ་གནས་ད་ཡང་ར་ བྱཧད་བཚར་བ་བདེབ་ལ་བ ༣། དྭ་ལསང་ ར་ཏ བ་བདེ་བའརྩེ་ སངས་པས་ཆར་ཐ་ ' 
+ ྣི་ བ་འ 






ལ་དོང། བདག་གསོད་པའི་ཆོམཅན་དང། 











དེར་གནས་ལསཉམས་པ་ཡིནནོ་ེས་ཁང་བརརོ། །དེ་ལར་མདོ་བ་པ་ཡན་བི་ཙནས་དགཔ་དའེཆ་ཚནཉིདའིལ་བཞིན་འཆད་པད། ཟིས་ཡས་པའི་ཉདཤོས་ 
[[བཧསཏཉུཧཏུཧྟྟ་ཧཏིིཏཏཧཱུད ོ་་ི་ི 





མཚན་ཉིད་ལིནནོ། ལོར ༡ ཇོ 














0 ལ། །ཏར་ཚོནཉོདབཤདནས་དྲརིབ་ལ། མདོདས་བཞད་ཚུལ་དང། རནོ་དངོས་བཅུན་ཅིདང་། འགེལམཛོད་འགའི་བཞེད་བདུང་ མེངགིསབཏགས་པསྱི་ཚོལ་དབབཞི་ལས། དང་པོི། ༡ྱཆས་འཐེང་ལས། ཆོ་དལན་པདཟའི 
¡ 







།བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས བྱའི་བ་འོལཏྱ་ཟིན་བའི་གནས་པ་འདེས་གནསཔ་དེ་གངནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིན་སྱེས་པ་ལགས། ༥དིནས་ཤིའཕསནསགདང་དྲྭ་པེ་བརའྱགུན་བ 
 གསྐ་ལསྲའསཔའ་ལན་ལག་བཟཏྱ་ང་་ར་ཞབྱརྲལ་གསུསར། ཉིཁི་ལའབྱརདའི་དངོས་འུན་ཉེརྡ་ཝ་གསུངས་བདྱི་ནནཅུགས་ཞུགས་པ་བྱཅད་པ་དང། ༡ ༢ ༠་འཁ"༩་ལཁ་པཁྲཁྲཁྨཔྨཔ ོ་ 
བོབ་དང། སིདཔ་ལནབ་དུནབ་དང་། ལྟཆིའི་རིགསནས་འིགས་ཕྱེ་གཉིས་རྟེ། ཙུན་ཞུགས་ཁི་སྐོར་ལ་དུག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲསགུནས་ཙམ་པོ་དང། བུནུ་ཆད་གཅིག་བ་སྟི་སའོང་ཀྐར་གསུམ། ཁྱིར་མེ་འོང་ཞུགགཔ་དང་། འབྲས་གནས་ཙམ་བདང་། 
འདུའུབ་བཞི་དདུ། འཕུར་བ་གསུམ་དང་། སྭིདྭ་རེར་བྲགོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཤེརའྲགོ་དང། མཐོང་ཆོས་ཞིདང། སྲས་མངོན་བེདདང་། ཆེ་ཡོངསྦྱསུ་རཏྲེ་ཕིརམི་འོང་བཅུ་བཞི་དང་། དྲྭགབཙ་ཞུགས་པ་དང། རངསཔསྦྱ་རས་ཏ་ཉེར་ཝའོ། །གཉིས་བརན ་ 
 །གྱི་དངོས་བསྟུནནི། མདོ་ལས་ཞེ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྔ་གསུངས་ཁྱད། དེ་དགདགེ་འཛུན་ཉི་ཤུརབསྡུསནས་དབུངས་ཏེ། གཞན་རབའི་དངོས་བསྟན་ཚི་ཚིག་ཟིན་ལརྒྱན་ཞུགས་ཐུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་བོདག་དང་། དོདམོས་དངོ། མོང་པོད་་ནོ་་ ་ 





















ངང ག་ཀ ཕྱིར་འོང་ོ་གཅིག་བརཆད་གཅིག་པ་དང་། ཧྱིརམེ་འོད་བར་དོར་འདའབ་དང་། སྨྱེཾསྣས་འདའ་བདང་། ་ འྭྲུ་བེད་དངབཅས་ཏེ་འདའབ་དད་། མཛོནཔའའྱདདོ་ 
བཅས་ཏེ་ཡིན་པར་འདའ་བ་དང་།  འོགཡིནའགོ་དང་། ་བགཅ་འགོ སྲི དརེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགསྱི་ཚགས་བཅོམ་དང་། མཐོའབའི་ཚྲོས་ལ་ཞིབ་དང་། འསམངོན་ཅིད་དང། བསེ རུ་ཉ་བུའྱི་བང་འཕགས་ཏེཏི་ཤཱར་གསུངས་སོ། ལ་པ 
= གེལ་མཛད་འགའི་ བཞིད་པ་ ལ། -ཤཱཉྙིཔ་དང་ཐུད་ཤྲི ད་དག ཟ་འ དངོས་བྷས་ནནས་བཞིའྲི་ེབརུདུགཔོའིཐོགཅུ་མདོནས་བཞེ།བབགང་ཧོ་དགེ་འདནི་ཤུའི་གངས་འདེན་ལ། འཕྱི་བ་བཞིནི་འོག་ 

ཟེ མིན་འགོའི་འཐར་གསུམ། སྲེར ཅེར་འགྱོ་སྟེ་ཝུའམ ཡང་རུང་བ་ལས་གཅིགཏུ ་ལས་གཅི་གཏུ་བགང་སྟེ་གོང་ ང་འཐོའི་མིང་དུ་གོས: གས་གཞི .མདོནས་ཁབ་འགེངསྱ་བ་བཞི ཞིནྩ་ཆན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བྱརད་པའི་མིང་ཙན་དང་། ཧ༡་ 
ུ ྲཱ རམིའངའབུས་ག།སཙམ་པོ་། ༡: དྭ ཏེ་བཞིའོ བཀོབ ངསཔསྱཚུན་ཞུག པོ པ་ཝ། ཕྱིར་འོང་གིསྐོར་ལ་གསུམ སུམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐར་ལ་བཅུ། དྲུག་བཅམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་། རངྱ་ཧལ་ གི་མིང་ཅནགཉེས 
ཏི་ཤུར་འདྲེནནོ། དཔོན གེཟཔའ་ལསཔག་ྱལ་བྱགསཔ། ྫཨ མདོགས་བ་ེཨུ་འབེནོ། བ་ས  ཁ་་གྱུང་ཆ་ོི¥ོ(ོེཁ་ཁ ༦ 























ཤཝ ལྦོ་བཛྲེན། ཐོ་ག དོ ོོ་ ་ཞིདང། ཤུཨམངོནཅིདགཉིསྐས་བཞེདདོ། དེསྐ་དིགཞི་གསུམ་ 

# པོད་ཉིཊུའི་བངསཿུམིའདེན་ལ། མདོནས།ཁ་འགེདསབགསུལནྱི་ུན་ཞུགས་འབས་གནས་མ་འདང་། ཕིར་འོངའཐས་གནས་ཚམཔ་དང་། ༨ཀབཅོལ་མུགསཔ་སེ་གསུམསོ། །ལྱརཀརསྱི་བདེདངོས་བནདེ་ལར་བཞགནས་འགཡིནའ ༥ 
འབར་གྲུས་ལྱ་སི་དྱབེ་གཞིར་བཏུད་ཏཱ། གཞནདགུ་བའི་ཐོགཏོ་དྭག་བཅོལ་གུགསཔ་མདོནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་དགེ་འདུན ས་བསམ །བཞིང་ཡེང་གིས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལ། འགའ་ཞིག་གིསྱ་བང ཆུབསེལས་དཔའྱནཞུགས་ལ་སོགས་པ 

ཚཾ འདེ་དག་ཝཛན་ཉིད་བའམ། ཀག ཕྱིརམི་ལྡཾག པའེའཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ང་སེམས་བྱིར་ ན་ཞུགས་སོག གས ད་མ་ད། དེའུངྱ་ཧ་ལྷ་བེད་ཚལ་ནྭརུ་ཡེདཔ་ལྔ་རུ་ཡོད་པར་འཛིན་ པའི་འདུ་ཐེས་འཁུལ་པ་དཔེར་་ 

ཱ ཉཾདཔ་ཝ་ཡིན་པ་རབསྟན་ཏོ། ཏོ རསུན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟནཔདེ་ཉིདཉི་ དི་བི་སང་བར་ཁུངས་མུམཛདནསྤ་ ་ ས་པརྦ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདོགས འགྲེལཆེན་དུ་ 

% གགས་ོ་ས་ཤདཔཤནསའ་ད། སུན་ཐོ་དབྱ་ཆུས་ཀོག་ིནམབར་བཞགའདི་དོནདམཔའི་དགེ ཀླ ག་ད ས་ས་ས རོ་་བ་དང་་ག་བགདཔྱོ་ཞུས་དདག་ 

























དེ ཤོོ་བདལ་ནསཐནོང་བརྩོབར་བའི་མཚནཉིད་ི་གཞུང་ནས་མི་འྱབང་ལ། དོན་དེས་མཚོནྱབ་ོད་ཚི་དགེ་འདུན་ཏི་ཤ་ིཞུགས་འབུས་ཅིནམགཞག་མཚན་ཉིད་པའོ། །འོརཏེདེ་ལུངབཤདཔའི་ཞུགས་འབབསཙིནལ་གཞུག་འདི་ཟེག་དབནི་མཚོད་ེད་་ 
ས་ས་ས ག་གས མུ ོ་པ་ལ་དགན་གར། བཏགས་པ འེ 
ཟླ, སོགས་མཚན་ཉིདཔའྱི་ཚུན་ཞུགས་སོགས་དངོས་ཡིནནམ་ཤེན། མིང་མཐུན་པརྨ་ོས་པའྱི་ཚ་མཚནའི་མབས་བ་དང་ཉོགས་ཁལྲིབདཔརྱ་ཁྱི་བ་ྱདཔོའི་ལུསཏེན་ལེནཚུལྱ་སི་ཆ་འདུ་བ་འགའ་ཞིག་ལསས། །མིང་མཐཐཔརྡ་སོས་པའི་དགོས་པ །བངྱ་ཆུས་ ལས་ད 
འཕགས་པ་རམས་ཤིས་གདུྱ་བདམན་པའི་རིགསཅན་ནམསྦྱཅན་དྲ་ཞུགས་པནས་རང་སངསྦྱརས་ཆི་སའེ་བར་བགོད་ཞུས་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལར་འགོད་ནུས་པའང་ཡིནཏེ། ཉན་རང་གི་སངས་ཏོགས་ཅིརིགསམཐའ་དགྱུ་བང་སེམས་མདལ་མདོས་ངགས། 
པའྱ་བིརདོ། །ཞུགས་བ་བཏུགས་པ་བསོགས་ནྲི་བདརབ་སེམས་དབའི་ཞུགས་ཁྲབསཿཤ་ཉིད་པམ་ཡིན་པར་བསྔན་པི། མངོན་བཤུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིའ རྩ་བངྒཆུབསམས་དའ་མོནམེདབལྭ་ཞུགས་ནསྱ་ཙན་ནུཞུགས་པར་ལི་འྩར་ཞིན། ཚུ་ལལབ།། ་ 
_ པཔ འས་མ་བངའྱི་ཕིར་ད། །ཅདྱི་ཟར་ལནགཅིགིར་འོབབརམི་འྱཉརཞེན། བསཿ ཡགིན་ད་པདཔར་ བཙར་མེདཔ་ལངས་སུའཛནཔའི་བིརད།།ཅིའི་ར་པརི་འོངབར་མི་འྱཁརཞེན། བསམ་གཏན་ནལསཤིས་གནས་ཤིང་འདོད་པའེ་ཁམག་སསེབའི 
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 །བྱོོོགས་པས། ཟིགདཔནགསསག་ཨ་དམགཞག་དེ་ོགཆྱ་ གས་སོགས ཨུ་ཡིནཔ་ལ་གནོད་ཟེདདུ་བསོཿ །དེས་ནའཆོན་་དོན་གྱི་སེསབུཆེན་པོ་བཅུད། རང་སབསྦྱརསཏྱེ་མ་བའི་བེབནད 
།ཡནལག་གིད + སྩརེཾཉེཏཚཚ དྲད ཌན 
༼ དྲ་མགྭ་གཾདཉ ཐསཉ་གུན་ རོ ༤ - ཅོར་མོ ༢ † ༥ལར་ལའ་ཆ་ཁེིབ་ལམལ་ ༤ ༨ ༨ ལི མ་ལ ནསབའྲེཔངའཿ སཿ གསནས་རིགསྦ་མེ་གཉིསི་མིང་ཅནནོ། ། ཊབཞིན་དུ་འོགམནམ་ ཧྲ 
ཁའགསའ་དས་གྲ་ས པོའི་ཡིད་ཅད་དང། 'བཞིན་དྭ་ཕའི་སྦྱེབ་གཉིསསམ་མིའྱི་པེབ་གཉིས་ལེན་པའིརིགསཿན་གིསགཉིསཔའི་བརཆདཝེད་ལམ་ལགན གག ག་ཁམ 
@ །ཁུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པའི་ཡང་ཅན་དང་། ་ ༧ ཅུ་ཉཱའ་ ོམ་ཡཱང་ཤེས་སྲི་ འཇོབབི་འི་དཔང་བ་་་་བ་ང་3 ཅུ་བྲགངས་པྲྱིིར་འོང་ཞུགས་པའི། དྲ་སངས་མ་ཐག་པནིཕྱེར འོངའབུས་གནས་ཚོལ་པོའི། འདོད་པརབསལས 
ཤཿ ལ་རྱ་ཧངའཛགས་དང་སིབཅནཏུསང་པོ། དོད་པའིསས་བྱསས ༠ ོལ་ཡང་ཤེསྣ་མིབཐུག་པ་འོབཞན་བའི་དབང་བྲོནལ་གཉིས་གཉིག་བྲག་ངས་བདིིར་འོང་ཞུགས་པའི། དྲེ་གངས་མ་ཐག་པྲིཔརའོངའུ ་བས་པཞྱི་མི་འབཞུགཔཔའི། 
.ཤཾ བཞིབགཅིག་ཁིནཅིངའདོདིཤེསྨ་ོབ་གུལསང་བ ཞག་གསར་འིའིངའ་གོནསཁན་སན་ེ་ ས་གས འདོད་པའི་ཤེས་སྲིབ་དགུ་ (སློང་བ་ཤན་པའེ་དབ པྷཾནྩོ་རཱལ་གཉིས་གཅིགཧྭ་བྲགངས་པཞི་ཕི་ མི་འོང་ཞུག་ 

















འདོད་པའི་སིམ་ཡར་ཞེསྦ་སླིབ་དགུས་སྤགསམ་ཐག་པགཟུགསིབར་དོརསྐེཚུ་དངདེ་ད་རྱ་བནལསའདུ་ཛཛུལ་ྟེནནི་བ་རའདའབའི། དེ་སྤངགམ་ཐག་པགཅགས་ཅེསྱེྲིདུབེཚུལབསྟནནསཚེ་སྟེདལ་ཕྱ་བརྣལས་འད་འཚུབ་སོནཔཞིགྱེས་ཿམྲནས་འད་ 





















], ] ་ོབམངསའི་གཆ་དགིོ་འབསབཅདཚ་གག་ཐག་གཏིས། ཤ་བག་ལེབ ད་ཐགས དེའོ དེབ་འགོད 
:  རྒྱོང་གཙུལ་འདུས་བརྒྱད་ཅུ་དགུའའགྱརཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་སྤང་བརྒད་སྤདསཔའེདང་། ཁམས་གསུམ་ས་དབུའི་སྒོམ་སྤང་གྱགཅིགསུངས་པའེརྩུ་མཚན་ཚིསསོ། །རྟནམིགངཟག་གི་སྒོནས་དབྱེ་ན། ཐེགཝེན་མཐོང་ལམ་” 
¦ ¿ པའི་རུད་ཙི་དགེ་སོང་ཚུལ་འབྲས། ཐེཀཆེན་སྒེལ་ལམ་པའི་རྒད་ཚིདགེ་སྱང་ཚུལ་འབྲས། ཐེག་ཆེནདགྲ་བཅོམ་པའིརྒུདཨིདགེསྣོང་ཚུལ་འབྲས་སྭོ། །དེརེ་རེ་ལའང་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིསགཏིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་རྱལ་ཆི་དགེ་སྩོང་ཚུལ་ 
ཱོ འཟས་ལ་འངུ་ངོ་བའྲི་སོ་ནས་དབེ་ན། པ་ དེའྲི་རཟྲགོལ་ལམ་གཉིས། སང་བྱའི་སྒོནས་དབྱེན། ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རངརྱལ་ཁྱདགེ་སྱོང་ཚུལ་འབྲས་དང་། གཟུང་བསི་དོན་བདེན་འཛིན་ཤེས་སླིབ་གཟུང་རྟོག་ 
¡ པཱངཡུ་པ་ལ་བཏེནནས་ཐོབ་པའི་དགྱེ་གོང་ཚུལ་འབབས་གཉིས་ལ་ནདགསེསྱའིབ་བསུར་ལྟར་བྱརྱདརུ་ལ་དགུརེ་ཡོདལ། རྟནཅིསྒེ་ནོསདབྱེན། རང་རྒྱལ་མཐོང་སྒོམཝིསློབ་པའི་གྱུད་གསུམ༅་དགེ་སྱོང་གིཚུལ་འབྲས་རྣམསསུ་ཡོད་དོ། །གསུམཔ་ཉན་ཐོཨཁྱིཌ 
[དགེ་པྱོད་ཚུལ་འདྲས་ལ་ངོ་བོའི་གྒོཞཱས་དབྱེན། འགོག་ལམགཉིས་དང་། སཱངབྱའི་སྒོནས་དབྱེན། མཐོང་སཱང་ཉོན་སྒིབ་སྲངས་པའི་དགེ་མྱོང་ཚུལ་འབྲས་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ཉཾན 





ྒིབ་སངས་པའིདགེསྱོངཚུལ་འབྲས་བརྱད་ར་ཝ་གཅིག །རྟན་ཨི་སོནསདཉེན 

















(6 [༧ ཀཿཐོས་མཁོ་ནོམཝིསོབལའི་ཚུད་ཆ་དགྱེོཚུལ་འབསརམསས་ཡོདདོ། །འབུས་བའི་སོནས་དབེན། རུན་ཞུགསཅིའྲབསབ། གྱིའའོངགི་བྲབསབ། ཕྱིརམི་འོང་གིའ.བསྱབ། དྲག་བཅོམཔའི་ྲབས་མུདང་བཞི་ལས། དང་པོའི་མཚ་ 

¥ ཉིད་ནེ། མཐོང་སྲང་ཀུན་སྩོར་གསུམ་སྲངསཔའི་རྒྱན་ཞུགསཚི་ཟགམེད་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དབྱེན། གཅིགཅར་བའི་རུན་ཞུགསཿི་འབྲས་བུ་དང་། རིམ་ཁྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཅི་འབྲསབུགཉིསསོ། །གཉིས་བཤྱིརའོང་གེ་འབྲས་བུའིམཚན་ཉིདྲེ། འདོད་ཉོནརྫུགཔ་ 
 |མཆགསཔ་དང་བལ་བའི་ཡིར་འོང་གིགཡེདནམག་ལ་ལོ། །དཅེན། ཆགས་བལྡ་མདན་ཅོངགུནིུ་ཅིར་འོང་གིཏབསབདང། རིས་ཆེསབའྲིཕིར་འོངགི་ུབས་འུགཉིས་སོ། །གསུམ་པིརལི་འོང་གིའྲབམ་དའི་མཚན་ཉིད་ི། འདོད་ཉོན་དྲག་པྲ་གངས་ཡས་འབ་ 
༦ @ ༼ཕེ་བའི་ཕིར་མིའོང་གི་ཟགཡེད་ཨྱིརྣམ་གྲོལ་ལེ། །དབྱེན། ཚགས་བལ་སྦན་སོང་གི་དང། རིས་གིས་པའྱི་ཕིར་མི་འོང་གེ་འབབས་བུའོ། །བཞི་པདྲག་བཅོམཔའིའབབས་ཊུའི་མཚནཉིདནི། ཁམས་གསུམཨི་ཏོནམོངས་ཟད་པན་སངས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་་ 
` རི ཟླ གྒེདིརམ་གྲོ་ལ་ལོ། །དངེན། གཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་པའིྲབས་བདང་། ཅིམ་ཆིས་པའི་དྲག་བཅོམཔའི་འབས་བུའོ། །བཞི་པ་ཁདཚོས་ལ། སུསརེན་སི་ཁྱད་པརདང། སེམསརཱནྱ་སྭ་ཁུདཔར་དོ། །དངཔོ་ལ་པར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པནི། སྦྱིར 
|” ཤཏཏད་འཐབས་དང་པོ་གྲསས་འདོད་ཿའིཉེད་ཀུངོ་ཅིང་། གླས་བཔོ་འིཏཊཊསཉས་གྲག་པཉེན་པསོ་ཁབ་པོཉ་ཏཊ། དམིགས་བསལ་དུཚགས་བྲལ་ཚྫནསང་གྱི་པརལའོངདེ།བམས་ དཧྟིཏྣན་ལཏཧ་ཐོཁཔ་ཡོད་ཏ ཐིན 
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27ཤྲཿཤ། _ -  །རཱམས་ཉེར་བསྡོགསམི་ལྕོགས་མེདཔ་ལ་བརྟེནརྗས་ཐོབ་རྣམས་འདོདསེམས་ལབརྟེན་ལའིཕྱིན། དེ་ལྟརན་བསམ་གཏནྲ་ཡི་དངོས་གཞིམ་ཐོབ་པསཆབཔའི་ཕིརརོ། །ྱིར་འོང་གི་འྲབས་བུལཚགས་བལ་སྔེན་སོང་གིའབབསྐབའིསམས་ཉེད་ཆུན་ 
;|ཤུགསདང་འདྲ་ལ། རིསྱ་གིས་པའྱི་ཕིར་འོང་གི་ྲབས་བུའི་སེམསྟརེནནི་མཐོང་ལམ་ཆི་ཚེསསུ་འདོད་ཉོན་དུག་པམངོན་སཱརཔ་སྲངས་པའི་ཉེར་བསོགས་དག་ཕབ་ལ་བརྟེན་ཕ་དད། འདོད་ཉོན་དུག་པ་དེའི་ས་བནྲ་གི་སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲུགའབའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ ^ མེད་ལ་བརེནནས་ཐོབ་པཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང། ཐེབ་ཟིན་གནས་པྱཆྱྱན་ཤུགས་དང་འདྲའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲསཐུ་ལའང་ཆགས་བྲལ་ལྔོན་སོང་གི་སྲར་མེད་གསར་ཐོབ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིཔོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏ། དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེནཔ་གང་ཞིག་གཟུགསམེད་ལམི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་ལའི་བརྟེན་བའི་ྱེར་དང། ལམཇྗེས་བཟོད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ལཡི་བརྟནཔའངའཐདཔ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ 





ཕྱྭ 


དཉན་ཐོསའིམཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་གང་་ 









|] སཱསོང་གི་ཅིིའོང་ཞུགས་བ་ཡིན་ནགསམ་གནྱབ་དངས་གིུ་ཐོབ་བསྭ།ཁུབ་བའི་ཡིན་དང། དངོས་གཞིཐབ་བཞིནདུ་ཉེརབླསགས་ལ་བརེན་པའང་དགོས་པམེདཔ་དང་། དེགཟུགསཆེད་ལའང་བཉེན་པམིན་ཏེ། དེཉནཐོས་ཅིན ཞཕགུང་ 
མུཧཱཏོཧཏཱས་ཕུ།ཉེན་ིའཱ་ཧོཀཱསཌིཏཱཱཿཱཿིའིས 


:@ ཞག །ཉན་ཐོསི་མཐོང་ལམ་གཟུགསམེད་ཤེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིན། གཟུགས་མེདྱ་ཀི་སེམསྟ་ཏེན་ལ་འདོད་ཉོན་སངབནུས་བ་ཡོདཔམཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་སེམ 


















ཤོ ྒལི་སིདཉོན་དྭག་པའིམོངགཉེན་པརཆདམེདལམ་ལ་གཉིནནས་ཐོབ་དགོས་པའྲ་ེར་ཐོབ་བོན་གཞས་པམཐོད་ལསྦ་གོཟ་ལམ་གང་ལའངཡི་བཉེན་ཏེ། ཉནཟོསྲོ་མོལ་ལམ་ལ་བེནདགོས་པའི་སིརའོ། ། ག་ལ 
གཉིས་ ཡིག་གདན ཅ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་གབས་མུ་དེབ་བདྲེ་བགྱརཏོགས་པརྡ་བ བགིད 

` རྒྱུན་ཞུགས་གུགས་པ་དབང་པོ་རྨུལཔོདང་། ོད བེ་གཉ་ིེརནི། མདོ་ལས་འདི་ལྟར་དུགསུངས་ཏེ། ཤཱའིའི་བྱུ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རོལ་ཅྭ་ཡིན་པའི ཨན འརྟ་སོམསགསབདནསངྒནས་ཅི་ཞང 
| ཏཾ ལ་བཆབཞོཞལགངདསབྱལས་བཅོ་ཞབ་འདས ཀཀྣྩགཨ༄ྫྩཇ༼ཚ ི་ ནམ་ཡང་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདསྐརམས་དང་འབལ་བཟ་མི་འབྱར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤརིའི་བདེ་ལ་་ 

3 ཌརྱ་ཁུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ད་ག།ཞན་ནས་ རྩྭ་སེསཁ་དུའི་དབང་སྲེ་ནམསྣ་རོབ་རྦ་འྕགར་ཞིང་། ག་ན་བ འདི་ལ་བ བདི་ུ་ཉེེ། ཤེས་རབ་ཆིརོར་ིན་པའྲི་ནལ་འབོརཀོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དགཅསགྲིསནྱསདང་བཟིག༡སཛད།ན་བས་བགས་ོས་ཡནནོ། ྱིརཡངདངཕྱརམི་འོངགཉིས་ཀཡི་འབྲས་བུལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོངབས་ཐབཔ་ནི་རེམ་བཞིན་མདོ་ལས། ཤཱལིའི་བྱུ་བངྒཆུབསེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལལི་མཁས་པ་གང་ནགབསམ་གཏན་བཞིཔྒོནམས་སྲྲུབ་པར་བྱེད། ཕོལྟཧཡིནཔྒནམསལྱ་ཡོདཔའཅིདཅིང་བསམ་གཏྭ་བོབ་པདེསྦ་བདྒ་ར་ཚརིངབྡོནམཔ་ཡུ་མྱས་ཤིང་། དགུས །པསས། གལ་ཏེ་ང སསམ 
མིན་མཡ་སྭུ་སེས་ ཏིར་ ཅོམ་ལ མཉེས་པརྱ་བེད་བཞ། དེདགག་དབང་པྒོནམས་རུལ་པོབྱགཱ་རཅིང་། ཆོན་ཡོར་ལ་འྱ་གར་འདགྲ་ཁབ་ཡོདདོ། །ཞེསཔ་དུང་། འོན་ཡེམསཿ་དདུ་པས་མོས་པྨ་གོམ་ལམཔ་དྲ་ལུཚེ་རིང་པོརྱ་སེ་བི་འཐདད། 
མནམཝསས་མསྩང། ར་ངོ ཉེས་པརབྱེད་ ལྷ་ དགགད་ ནོ ཡི ༄༅- སེ ༨ ༤༣: ` རཾ རི = ་ རིའི་བྱུ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ ་པའ་སེམས། པའཆེན་ཕོ་ཞེསྱ་་བ 

ཡགཀ་ ཤལ ༢ྷཀ སསྣྣྣྣཾེྨྣེཾོོོ་ 
ླགགཀགཀཀཀ།ཀ།ཀྣཔྣྣ  ྣྣ ྣྣ  ྣཾྣཾྣ|ེཾྣཾཾྣཾེཾྣཾྣཾིཾླཀྦཾྲཾྲླ་ 
¦ ལབ བུབ་སེས་དབའ་བསས་དཔ་ཆན་པ་གིསྱའ་བན། རཊ་རིགསུཆེན་ཕོ་དངྷ་སཱ་ལུ་ཆེན་ཁྟོལ་བུའལ། གསུའེའི་ཁིགས།།ཝ་གཅེན་པོ་སྟང་། - ༨ ཐཐ པ་ ད་ ་ 
` བྱུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཞེས་བབནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབཞིའི་རིགས་9ི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བམ༡མ རྩ་སི་ཞེསྱ་བླ་བནསགཞན་ ༣བུལ།དབང་པདྲ་བ་ཝ་ནམས ` 
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*_ 3༡༤ ༠»: 
 ་ དེ་འཡགཀ་ ཡཡན་པའཔར་ཞད། 























ར་ར འཁོ རོ་ཁ ལ་བ་བ ཁ་ས ྨྣལཔཀཔས།པ༨པར༨པམིརོར་ར སོས་ རོ་རོ་ོོོ་ོྣ་ྲ་།་ པལ པལཔཀལ །།།། ྣ།།།ཾྣཔྣཾྣྣཔྣཔྣ།ྣ།ཾྣོཾཾྨཾེ་་འོོ 
༈གཅིག་བརཆད་གཅིག་པ་ནི། ཤཱའིའི་བ་བངྱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབསམགཏདབཞིཐོབ་པནས་སངསྦྱརས་ིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱདུཡ་བར་དུ་ཐོབབ་ ཀ། ཞེས་བ་བཞུས། འཕུགས་པའི་བདེན་བཞིཕོ་ནུམས་ཤོ་པ་ 


ཀྲ ་ །ཤ་རའི་གླབངྩརུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོདེནིཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་བརྲ་བའོ། །ཞེས་དང། ཕྱིརམི་འདབ་དོརྱར་རཞ་ལས་འད་བནི། ཤཱ འའི་་བད་ུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ 
ཆེན་བོ་ཞེསྱ་བ་བནས། ཚངས་དིས་ལྷནམས་ནས་འོ་ ཀམིན་གྱ་ལྡནམསབ་དཱ་སེ་བར་བྱསར་ཞིང་། དེར་གན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྩ་ཅསནས་སེལསཿ་ཧྱསི་དོནྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱེས་ནས་འདའ་བི། ཤཱའཁིབ་བངྱ་དུབ 











4 དཤིསད གེམ་ཁངཔརཚནཔོག་དགདང སབ ས་ལམ པལངདག་པརཇོཤས་པ བཁྱརམོནར་གསབབའཚྱ་བངཚོཨབཁོམ་བ་ཏ་སམསན་གཞལནའད གྲངས་མེད་པརྣམས3ྱི དོན་བས་ནས་ཞེས་གསུངས 

| སོ །མོ་འྒོན་པོའོ་འདྲུ་བེད་ད་ བུ་ པང སུ ཤྱིན་ “དུགཕྱ་ཡད་པགའ་དག་འཇིག་རེན་རི་ བབཨུའ་འིབ་དདྲུ་བབཞས། དདག་སེལསཿཟམས་ིདོན་ལ་ཅུག་པ་་བཙོན་པ་ནམ་ཡང་་ ༔ཿ ་ྦ 

[3 ” དོནམེད་པའི་ཚོགམི་སྨའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདྡུ་ )ད་པྲ་མིན་པར་འདའ་བཞི། ཤཱརིའི་བྱུ་བདཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཝེན་པོ་གང་དག་དང་བོ་སེམས་བ༔ ཉྱེད་པ་ཉིད་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོན་ཡེད་པ་ལ་ས་འདས་ཤིང་ུྱེང་ལི་ལྔོག་པའེ་ས་ལ་ཡང་་ 
གགསགྨིཾཾཾསཾཾྣ།ཾ།ཾྣསྣསྷགྷཀྲཀཞྤྩ༨༨ིྩིཏྣཾ1ི ` ིི!ིིིིི་ རྫ ཾིཾཾཾ་ཾ་ཾ ཉར 





2⁄༧ 
























སོ །ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱརུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚྱཧ་བ་དགཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྲེད་ཙེའེམཐད་ཐུག་འགྲོའི། ཤཱརིའི་བྱཱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དབའཆེན་པོ་གང་དུག་བསས་གཏན་དང་གྲུའགསུམདཔལ་གང་ ` 
༡༦༢༡ དེགས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ་སྒེ་མཆེདཤས་སྲིད་པའེ་རེམོའི་བར་དྲྭ་སེ་བརྱ་བེད་དོ། །དེནསསངསྦྱ་རས་ཧི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སྱུ་པེ་བར་འགུར་བདག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ཀའ མ8་ 

འདི་ལུརཱསེམས་ཏེ། སངསྦྱརས་ཅི་ཞིང་ས་ཚོགས་སྲ་འགོ་བ་དྲ་སིདཅའི་མསདེ་ཉིད་ཡིས་འྲཚོའམ། ཡུས་གཞུནླ་བ་དསནས་འགྲོ་ཞེས་དོགས་པྱེད་མོད། དེྭ་ཝར་གངྱ་པས་རདརུད་བ་ལིནཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྱོད་ཡུལ་ནི་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གོ། །གཟུགསྱི་ཆགས་བཅོམ་ནེ། ཤཱའིའི་བྲ་བངྒ་ཆུབ་སེམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ལེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་སུའ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསར་མཆེདྷནསྭ་སིད་བའྱི་ཅེམོའི་བར་སེ 
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ཏྭཾ 
ཟླ 
- 


















ཉཉ༼}༼༼༥་་་་ ངག 


༦ ཅིད་དབད་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ལྭ་བན་མེད་པ་དང་ལྡན་བཞེས་བ་བནས། སྐྱེ་བོམང་བོསྱ་བམས་ཤིད་ཡེདྲ་ད་འོད་བད་འྱ་གར་ནོ། །སེལསནོ་གང་དགགེས་བངྩརབ་སེམས་དབའོ་སེམས་ད་ 





























_ ¡75 ཿཾ། ˆ །གྱི་སིད་ཅ་ནནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒནཨུགས་གྱི་སྐོར། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར། ཕྱིརམི་འོང་གེ་སྐོར། དྲག་བཅོས་མི་སྐོན་འོ། །དང་པོ་ལེ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། སྐབས་གཉིས་པར་འཆད་པད་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིདྱཉེས་བྣསསཔའི་ 
ˆ ཐེག་ཆེན་མཐོང་པའི་ལམ་སྐད་ཅི་གམ་བྱངྭ་དུག་ལ་བརྟེན་བཅནྱ་གྱི་ཝ་ལགསྦ་ཁི་དད་ཅིགམ་བཅོ་ཝ་པོ་༨།ད་རུང་ལ་གནས་པརྟེ། དབང་རལ་དད་པའྲེ་རེས་སཱ་འདྲད་བ་དད། དབང་རྒོན་ཆོགཀིརྗེསསུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བབྲས་བུ་དང་པོཆྱན་ཞུགསཁྱི་འབྲསབུ་ ་ྲེ 
 །གུགས་པའི་མི་དཅན་ཅྱི་བའབ་སེམས་དཔའནི་ནམ་པ་དྲ སསོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཚུན་ཞུགས་ཙམ་བོ་དད། ༼ཆད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོནི། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དེའིའོ་གྱཅ་ལམེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་དན་ུ་ཞུགས་པ་འྲབསབ་ལ་གནས་བཙམ་པོ་པདེ ་ 
. $ ཡིནནོ། ༈གཉིས་པའི། དེ་ལྟརབསྟན་པ་དེའི་འོགརུ་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད།ཁྱད་པདན་དུབྱེད་པའི་ཆོས་ལྷའིརིགསནས་རིགས་སྱེ་དང་། མིའིརིགསནས་རེགས་སུ་སྩེ་བཉིདྱ་ཅིས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཁད་བར་ནྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིནཌོ་ །གཉིས་པྱ་ཡིར་འོང་གི་སྐར་་ 
® ལ་གསུམ། ཡུགས་པ་དད། འབྲས་ཅམ་དདོ། འབྲས་གཞས་ཁད་པད་ཅནགོ། །དང་པོརྐེ རྒྱན་ཐུགས་ཁྱི་སྐེར་བཤད་པ་དེའི་འོགཉུ་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་དབད་པོནྟཱལ་པོ་དང་། བང་པྲོ་ནོན་པོ་དག་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་བ་དགྱཏ་མུར་པའི་་ 




















ཕིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཁུགསཔ་སྟ་དད་མོསམཐོང་ཐོབ་གཉིསནེ་འདིར་གཅེག་ཁོ་ནད་སྲོ་དཔེན་གྱས་སྡུད་པརོ་མོངདོ་དོ རའགའ་ཞིག་གིས་འདི་གཉིས་གཅེགཊོ་བསྡུ་བསློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱིདྤ་འེརྣམ་དཔྱོད་དང་ག་བཅམ་ཡིན་གྱི། གུན་མཁྱེན་གཉིས་ པ་བ 
ེ ོ་ལོ་ཀརོ་ཀོ་ཀྣཀྣ|ིཔྣཾྣིོས་པྤཔྤཔྣཔལཔལལལཔཔཔརྣ༨པཁཔཔལཔལཔཔཔཔྣ༨༨་ བ་ར་བ་ར བ་ར་བ་ར? 5722 ༩ 






























‹།འཡར་བ་དང་། གནས་ཐམསཅ་ད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཉིེ ང་དུ་འཕོ་བ་འདའ་བ་ལ ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམམོ། །གཉིས་པནེ། འོགལི རའགོ་བཤད་པ་དེའི་འོགཅུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བཞིགཟུགསྱི་ 
(+ ངུ ོང་མར་ཆོས་ལཞི རི ༦ 4 ཿ གེའོ ཕྱིར་མི་འོང་གིམིང་ཅན་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུསྲེ་དརེ་རིལ 
སུང་དྭག་པ་སོང་བ་ལ་བཅོན་བའི་དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཅི་འབབས་བུ་ལ་ཞུགསཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རལྱ་ཆི་མིང་ཅནནི། ཉན་ཐོས་ཅི་དགེ་འདུན་གི་མིངནས་སྨོས་པའི་དགེ་འདུན་བཤདཔ་དེའི་འོགཏ་རང་སདྱསྦྱཆས་ཁི་མིང་གིས་བཏགས་པྱ་བརྒ་རུབ་མས་ 
དབའ་ག་འུཏཉི་ོ། །ཡི་འཁད་ཤོསས་གོ་འོ་འ༡ལ་། གེ་བ ད་ལས བྲབས 
བི ྐྲྐྲ།། ི།༽ཀ༽ཀ |  ྙྙཀྣ༼ྣལྣ༩སཔིཾིཾྣསྣསྲྣསྣས༨ཀ༨ྣཀྣ༨པྣ།་ 
ལོ པཔ ལར འ་པ -དཾའི་དོན་གིས་བོད་ས་ར་བས་པྲ་ནམས་ཡིརམི་འོང སྐབས་ཕུ་ཕྱིརམེ་འོད་འདའབ་ལོ་པོར་མི་འོང་ཅམ་པོ་དང་། ཕྱི་ཧྷ་མི་འོད་གོང་འཕོ་ལྭ བད་པརཅདྷ་དུ་བཤད་པས་ས། །པད་ ༢ 
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[75 མཐར་ཐུག་འྲོག་དང་གཟུགས་ཆིཆགས་བཅོམ་གཉིས་གཅིག་ཧ་བགྲང་བ ༢ - ཐད་པ་དོང། གཟུགས་ཆེ་ཆགས་བཅོམ་དྭེ་གཞིན་བས་ནསམཐོང་ཆོསཞི་དད། ལུསམདཧྱ་ེད་དབ གལ་དྲུ་ངེད་པམ་འཐད་ཟར་བསང་དྲྭ་བུང་ལོད་ཆི། དེ་དག་ནི་ཐེག་” 
དཆ་གྱ་ཨི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ།ཁོ་ནའི་རྣམ་གགག་ལ་བདྲེས་བརཟད་པ་ཡིན་ཚི། མཚོནྱ་བ་དོན་ཧི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལྭ་བྱོ་བང་བྷནམས་ལའྲི་སིདྱ་ཅེར་ལྲགོ་དང་གཟུང།སཀིཆགས་བཅོམ་མི་འགལ་ཏེ། ༅ྱང་ཅུཔ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྲཟུགས་ཧ་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱརད། 
ཀ་བམས་པས་པིད་ཅེའི་མ་ཐར་ཐུག་ཏའད་བྲགོ་ལ། བྱངུབ་སེ་མས་དཔའཞི་བསམ་གཏན་གི་སྟམས་འཇུག་སྔོནདུ་མ་སོད་བར་ཡང་གཟུགས་ཡེད་ི་སྟམས་འཇུག་ལ་འཇུགཞུས་པ་ལ་གྲེགསཀྱེད་དང་བྲལ་ཕས་གཟུགས་ཁྱིཆགས་བཅམདུ་མི་རུང་བམིན་པར། 
] ° སློབ་དབོནགྱིས་དགོངསསོ། [འོནམདོ་ལས་དེ་གཉིས་གུ གདས་པ་འདེད་གཅིགཏུ་བྲགངས་བསནོདས་སོ་གམན། དེ་འྲད་ལནོངསཔར་བཅཱན། ཇྗེབྱཿནྭ་གེས་བྱརདཔ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སེམསདྡེ་རྡོ་ཇཱལ་གཉིསྦེ་དབེ་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་མ་བྲགངས་བ་དེས་ཁངྡ་རེ་བཙུན་ཉིད་་ 
ཱ ཞོུདས་པར་འགྱན་བས་ཧོ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཅི་རྟེན་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ཆོས་ཞིི་མཐོད་ལམ་ཐོབ་པལྙིཏེན་གང་ཡིན་པ་ལྭ་བད་འདསམངནོ་དྲ་ཅིད་པ་ཡིན་ལ། མཐོངལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཙང་འདོད་རྟེན་ཁ་ཞ་ལ 
ཡྒད་པར་བཤད་པས་གཟུགས་ཁིཆགས་བཅོམ་དུམི་དུང པ་དད། འགོག་བ་ལས་ཅིམངོན་སུམ་དྲྭ་བེད་པའང་འདོད་གཟུགས་ཅི་ཡུས་ལ་ཡིན་་ི། གཟུགསྤ་ཁི་ཆགས་བཅོམ་སྟེ་གཟུགསལེད་པ་ལ་ཡསམེད་པའྱི་པིད་དེ་ལྟར་མི་དུང་ངོ་ཞེས་ཟེན་བ་ཞི་་ 
































རབ9 ༧༦9 མཚོནྱེད་དཔོའི་དགོ་འདད་བཏགས་པབྨ་ནམས་ལ་ཡེན་སི མཚོན་བ་དོནྱསི་དགེ་འདུན་མཚོན་ཉིད་བལའེདེ་ལྟརམིན་ཏེ སྤེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྲེམ ཁྲ པའཁམས་ སད ་ ང་བའི་ཙུལ་རོག རོ 
225 >པ- =÷ ༨ ` ༨ ༡༤༨ ༩༠༩: ˆ ༽ཏི སླད ༄ ཀི 0 མད ༢ གྲསུམད་ ཧུ ཚུལ་རྟོག་གེ ཟླཿ ར་ལ 
: ` དཀའ་བའི་གནས་སོ། ༼འགའཞིག་ཧྲི་ཧནདུ་གསུངས་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་མདོར་གསུངས་པའྱི་རལ་སས་ཞེ་ཝ་པོ་མཚནཉིད་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མིན་ལ། ཟགཔལགཝགཉིས་ལ་མོབཔའི་གདགདགས དིས་ཏེ 


གོང་འོག་པར་གསུམ་དུ་ཐུང་བྲ་ནམས་བདྲེ་བག་ཅྷ་ཌོགས་པརྱ་བ་བའྱི་པིར་དྲ་ངེ་བཙུན་གི་སའདིར་ཕོགས་གཅིག་ཅ་གཏུས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང། དེ་ལྟརྦན་ཉེར་ཞིར་འཁྲིདྱ་ཆུའི་སབས་བྱི་སློབ་པའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་རྣམལཁྱེན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྟོན་པའང་རྐབས་ 
[; ་པའི་པླད་ལས། །ལེ ས་ཐོངས་ངེས་དོནྱ་པས་” 











/ སུམ་བབ་ལ། ཐེག་དམན་གི་དགེ་འདུན་ཏྲེ་གུཅལ་གིགཤརྦ་བུང་གྱི་ཚུལ་དྲ་ཇེ་བྱཿྱ་གིས་བསྟན་པ་འིནནའང་། རྗེ་བཅུན་གྱིས་སྐབས་སུ་བབ་པའམདའི་ད་ངོས ནྱ་གི་དན་པལ་བར་དོར་ནས་སྐབས་སུམ་བབ་པའི་ཞར་བྱང་ལ་གྒྱས་བཤད་མཛད་པ་ནི་མི་སྲིད་པས 
ཚྭ ་བཛར་ -- ༤༨.¬ = ` <~ གོ རི ༢ ལེ 






རློ ལམ་མ | £ |, ལྟ ལོ བགིསི་གསོང སོགས སདོ་ གོགས སུ ཧེ སིསསངས་རོ མས ། 




















༢ཨ༩་། །དོར་སྱར་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁྱི་ཤེས་རབ་ ཅོ་ཐོག་ཆེན་སེམས་བྱ་སོདདངྭསཾདྲོ་རཆདཔོ་སོགས་ང་ཐེགཆེན་སྩོར་ལམ་ཅི་ཁོངས་སུ་བསུ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་སཱོད་བའི་ལུམ་དེ དགོམ་ཐུང་འཇི་གེན་བའི་ཡེ་ 
| ཀཀ ཁམ་ཅགཁད་འད གས་དག ཟེ པེན ཤས དཝམྱནས་གའིའའཛནད། ེ་་སྱནདངསོགསཆོ ཞི་བ་པ ཝ་བགིན་ 
|, བས་ལས་པོས་སྐལྱ་སྷི་ནམརོག་པཞི་པོ་དབང་ དྲུ་བས་ཤིད་མངྡོན་སུན་པ་སོང་བརྩ་ད་བཅྲ་ཧྲིདོད་སེགས་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་བན། །རིམ་པ་ལྟར་འདི་སྐད་དུ་གསུདས་ཏེ དེནས་དེ་འདྲ་རྩ་ཐུར་པ་ཡི། དཱུ 

ཞཏོག་ རའ གི་གོ ཟར གླ ༡༩༦ར ཉིད ༢ རད ི་ོ 



































མཉཉ་ཧྭཱན་པས། །ཡིད་ཁྱིས་བརྗོད་པམ་གཏོགས་བ ནོ་གུན་དགཏ་ཡི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་བའི་དོན་ནིཚོགས་ལམ་ཁྱི་རེས་དེནསྲ་དོད་ཡི་ཡེཔ དེིཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་ 
འཔསགསགསཔསབདགོད་ཅོམིན་པ་་ིི་་ོ། འི ཆུ་བ །བཅོད་ྱགས་གཏནཔ་།གཅམ།།ཞེསྱ་ར་འགནསམབད་ ང་མ ཡི ་ 
དནས་དན་གན་སང་བདི། །སེམས་སུ་དགྱར་མཐོད་པར་བྱསཌ། །དེཚདེཡི་གྲངབ་ལི། །ནམ་པ་རག་ཡིང 


ནས་པར་འགྱར། } 








གྱིས་གཟུང་དེན་ལ་མི་གནས་པར་ ཐ་པར་ཕེད་དོ། ༼ཡཏ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནསནི། ེ་འཞིག 
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ཧང  ོྣིྣནཾ།ཾ༽ཾ། 


༨༠༥༨༢༩~ >= ¬༣༽,--5 


དེའཚོད།བོན་ཉིདི་ 


ཤྱོགས་ལ་ཞུགས་བའིཚུལ་ཁྱིསསྣང་ཙམ་སེམསསུཏྟོགསནས་བསྒོམས་ལ། ` ་ 


 །  ྣ པཔ ལཔྣཔྣྣོྣྗྣཾཾ"པྣཾྨོྨཾྨཾེཾྨཾྨཾྨཾ}]}]ླ]ླཾླ།་་ །ཞེས་པས་ེཆསམཆོག་གྲིགབསདེརདེམག་པའི་ 
ཏི 


ངདོ་འཛིནྱ་གེ་དོན་དྲུ་པང་བ་ཡད་སེམས་ཿམ་བི་ངོ་བོད་ ༥ །མདོརན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་གསུམ་གྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་གཡེད་སྤོང་བལ་ཕྲ་དགས་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། ཆོས་མཆོག་གིསནི་འཇིན་པའི་ནམ་གཡེད།ལན་སོང་བའལས 
ཐོ 


ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུད་ཌོག་སངས་པའི་དིགས་པནི་མ་ཕམ་པའི་འྭགས་འ 


དུ་ཏོགས་པའི་ཚེནྡནལ་བྱབོརམདོན་སུམ་རྱི་གདག་ཉིད་མཐོང་བ 








ངེ གས་འདིར་གཉིས་ཏེ། ལྟནཅེ་ག་དམིགས་པར་ངེས་བའེ་ཌགས་ཀིས་སྣང་བསེམས་ཙམ་དུ་བླསབསཤསྱ་ཕིདན་མེད་པར་ཏོགས་པ་དད། གསལ་ཞིད་རིག་པའྟི་རགས་བས་སྣངཅམ་སེམས་སུ་བས་བད། | 
ཏི ཞམེད་པར་རོགས་པའོ། །འདིནཏོག་སྭད་བའི་རི་གས་པདི་གཅིག་སྟེ། གཟུང་བམེད་པའེ་ཌཱགསྦ་ཤིས་དེར་འཛིནཨི་པེམསུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བླསབསྐན། ཡངོན་སུམ་དུརྟོགས་པའོ། [དེ་ལྟར་གཟུད་འཛིན་གི་མཚན་མ་ཐམ་སཅད་དང་བལ་བརུ་མངོནསུལ་ ། 
] སྤྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཏམ་གཞག་འདི་ནེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེདྱིརཡེ་ཤེསྱ་ཡིན་ཅིལ་ལོག་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་ འྱི་པིན་ཅི་ཝ་ལག་པ་དད་རིགཔའེ་མདོན་སུམ་ཡིནཏེ། ཇི་སད་དུ། ཆེས 














རཱ །ཧུམཐུནལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག ཅེས་སྐོགས་སྱེ་བབས་ནས་བསྟན་བསར་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེའད་མཏམ་གཞག་དེ་ནི་རང་འིག་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པམ་ཡེན་ཏེ། རིགྱ་བ་དངའིགྱ་བེད་གཉིས་ཀྱ་སོང་བ་གསལ་རིག་གཅིག་གིངོ་བརྩ་བེས་༠ 
ི་ཀར་གྲ་ཛནགཉིསམད་ི་ལེ་ཤེགདརྱ་སལྱ་ི་ུ བལསྦ་བདཔར་འཕགས་པལྡ་ཚུལདི། དབྱལ་ིསགསུདའཛནཝས་གཞནཆས་སོངབཅ་མཞགཏོགས་ཅར། གྲབ་འཛནགཉིས་ཆསསངཔཁ་ཁགཉད་ཡ གས་ 
པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིནཅས་བོད་ཅྱསབ་དཔོན་ཝ་མྲ་ནམས་ཅིས་གསུདས་སོ། །འགའ་ཞིག་དཕགས་བོལ་ཨེསྤ་དོད་སོགས་བཞི་པོད་ཉོག་བ་བཞི་པོཡིན་པར་བཤད་པའྡིརེ་བྱཅནྱ་གི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ཅེས་ཟེརྱ་བང། འཕགས་སྲོལ་༠་ 






ཤཿ ཅིསྭཌོག་པ་བཞི་སྲོ་སོགས་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཏེན་པར་བཤད་པ་ཡི་ྲ་བི། མྔཚབསྭ་ལ་དུ་བངེན་པཿྭ་ཡིས་དྲདོད་སོགས་བཞི་ཡིན་དགོསནམཐོད་ལང་ལ་གགས་སྒནམས་ཨང་གནུས་སབས་དེར་དབང་ལྱ་མི་ནུལ་དུམཚུརས་པར་བཅེན་པ 


) ཧཅདཾ་ ལ་ཆེས་པ་ཡིནནོ། །འོན་ཡད། རྣ་ལ་རྟེག།བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེཞཔ། །ཞེས་ཁོན་ངེས་བཟུང་དྲུ་མོས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགུར་ཏེ། སྲང་བྱ་ཐམསཅད་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེསྱ་བ་བར་བྱཐར་བ་ཡང་ཅིའི་ཕིརལི་རུང་ཞེ་།། དྭལཱ་ར་འདྲོན་པནོ་སབས་ཨུ་བབ་པམེན་ 














སེད་ལམ་ཁྲཾསྭ་ངྱ་བན་འྲབེཁ་བའི་ནོམ བི 


རགོ་བཞི་བོ་དེབཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བོ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་སྩོར་བའེ་འམ་གྱི་སླ་དོནནོ། ཆོསཉིདམངོནསུམ་དུ་ངེས་པས་གང་ཟགཀྱི་རུད་དད་མཐོད་པད་གཉས་པོ་སེ་སོར་འྱེད་པསན་ངེས་འབྱེད་དང། དེའི་ཆན་༔ 


















རྒོ འའུ ནོ རྱིག་པ་དང བོག བོས 

ོ་བརྩ་ཆུར་པའིཌོགཔྲ་སངྱ་བརྨ་ཝུར་ལེནཔནི་དགཉིསྤ་ཀི ཁད་པད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང། ཞངྱ་བུང་འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིད། ༅ད་གཞི་གོར་ལམྱི་དྲབེ་བ་དང། དེ་དམན་པའི་སོར་ལམ་ལས།ཁད་པར་འཕགས་པའྱི་ཚུལ་ལ། 
དང་པྲའི། བྱཧཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བྲ་ནམས་ཆིས་ཐོས་པ་དང་པ་སོགས་བས་བསམ་པ་དང་སྒམ་པ་དབྲ་ཀྱི་མྦཐདྱ་ཕིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའིཆ་དད་མཐུན་པ་དདཔ་ལ་སོགསཔ་དབང་པོ་ལའི་མཚན་ཉིདཅནྱ་གི་དགེ་བའི་ཚ་བཐེགཿེན་ཚོགས་ལམམྱི་འོག་ཏུ་བན། 
པ་བཤིའི་དོནངི ངཱ་བརྷ་ཏོགས་པམཐོང་ལལ་དང་རེས་སུམྱཐུན་པ་ཧེ། ངེས་པར་འྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུནཔ་བཞི་པོ་དྲའ་འཇིགྣརེན་པའི་སྒེམ་པ་ལསྤྱ་བུདབྲདོ་གརྒ་བུན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་དང། ཏཱ དེའེ་འོགཏྱཱ་སེས་པྱ ཝེ་མོ་རྭ་ཧར་པ་དད། ངའི་ངོ་གྱུ་སྐྱེས་པ། 
བཟདཔརྦ་བུར་པདང། དེའི་འོག མེས་པཆསྦ་གིམཆོགཆས་བ་བཞིཀ་ལའངྱ་ཧ་དདང་ལནེགས་པས་ྲིངདངཆད་པི་སོགསབམཡས་སེ་བས་སམ། དེ་ལས་གཞན་ད་བངྱཆབ་སམས་དཔལ་གར་གྱི་གདངའབལ་བའེ་དབངགྩན་ལ་བ་དེའྱ་རུད་་ 


ཀཱ ཀ་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པས་བབེང་གིརྒྱད་ཅི་འབྲིང་དད། དེ་ལཱ་བུའི་གདཟུག་དབང་སྡེ་ནྣོརུལ་འཐེང་གསུམ་ཙི་བྲབག་གྱི་བད་ཕར་ལ། སྙེད་ལ་མཛུད་ངུ་དང་འབྲད་དང་ཆེན་པོ་ནིི། ཁད་འྱ་ཅི་གཞི་ 


“ ;:༩༠༡༤༢༤༨༩༤༨༡༨༡༤༡ ' ༡༠༨༩ 


























འྱགརབ་དམིགས་པའྱ་ཅད་པརྒ་ཨེངོ་བོ་ཉིད་བདེནཔ་བཞིའ་དངོསཔོ་ལ་དེ་ཁོནཉིདྲ་ཟེས་དམིགས་པ་དད། རྣམ་པའི༔ཆད་པད་ཆོས་ཀི་བདགཏྭ་ལ་བའི་གཉེན་བོར་བེད་པཉིད་ཅིས་ཆོས་ཐམསཅདལ་མདོན་པར་ཞེན་པམེད་པ་ལ་སས་པའྱི་ནམ་པར་ཞུགས་་ 
པདད། རྒྱུའིཁྱད་པད་ཐེག་པ་གསུམཿང་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚད་བའི་ཐེག་ཆེནམཐོད་ལམ་བྱི་ཆུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང། ཡོངས་འཛིན ཆིཿ།༅དཔར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལམཁས་པའི་མཚནཉིད་ཅནྱ་ཡིས་ཡོངས་མུཁཛིན་པ་དང་ལཱན་པ་དང། མང་་ 
_ ༡, བྱ་ལྡན་ཚུལ་གྱི།ཁྱད་པད་ན་མཐོད་བའི་པམ་ད་ ངྷ་སམ་པའི་ལམྱ་གིས་སཱད་བརྩ་བ་བའྲེ་སི་བ་པ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པའྲི་མ་པར་རོག་པ་བཞི་པྱོརས་བཤད་དུའཆད་པར་འྱསར་བདྲི་ཚུལ་དང་སང་ག ན་དུ་བྲབེ་ལ་བར་འབྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་ཞཾ་ཉན་་; 
་ལསྭ་བྱདཔན་ཅཱ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ཡི་ཞནོ། ༈ླ། ྣ་ རྩོས ཀ་ར ཁ་ལ ་ལ་་ 

གས་བྱར་ཇུག་ལ་དམེགས་པ ཁོན་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདགྱུ་ཏ་ཱ་བའི་གཉེན་་ 

འནབཞདཐཟག་དདའ གང་ལས 


༧ བྲོ་ས་དང་ལ་སོགས་པས་དང་སདསྦྱ་རསྱ་ཀི་སྦོར་ལ་མ་དོ་བ་ལ་སོགས ། 
ཙི་ལུགས་ལས་གཟུགས་སུ་རུད་བ་ལ་སགས་པའྲི་བདཔོ་ལ་ལ་མཆཤཉིདྱ་ཀིས་ ༤ ་ 
པོཉིད་ཡིསམི་ཏག་པ་ལ་སོགས་བྱར་བུག་གྲི་ནམ་པ་བོནར་བྷ་སོལ་པར་ཞུགས་བདད། ཐེག་དམན་དང་གི་ཐེག་པའྱིརོགས་རིགསཉིཆ་བཁོནཔི་ཆད་དུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཨི་ཡོངས་སུ 












བྷ་སྭེ་ཐེག་དམནོ་ཆི 
















༧༢༦2 








+ [གཉེནདཱུལིལྐན་པར་འགུངངོ་ཞེས་འབུར་བའིྱི་བའོ། །དདིངྒ་ནམ་པར་ཏོག་པྲ་ནམ་པ་བཞི་དང་མི་ལནཔ་བྱབང་ངོ་ཤས་འྱུད་བའྲི་ཡིརའོ། །ཤསྨ་བ་དཔནོ་ཨིད་གོངས་པཏན་དང་ལ་ཐེག་ཆན་ཆི་མཐོང་མས་སཱངྱ་བྩྱ་གནཔིཤེསྣ་སབ་། 
ཡིན་པའི ཆམགོགན་ཚུདྲ་ཐོ་གགཡོདཔདེ་ཐགདམནབོའ་ཡད་པརབྟནཔ་ཡིན་ལ། གཟས་ཆ གཟན་དག་སནིའ།གས་གངག་དཅསཔ་གཞ དས་ང་མཏོག་པརཤདགཞིང་བདེསས དོ 
པཔ" ཁབཧཉ་ ཅར 3330 3 དམན་པའི་ཡུང་གིསཡི་གནོད་པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤདྱཆུབསེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀྱེ་ངེས་པར་འྱ་དུ་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནམས། 
ནིཐེག་དམན་ཅི་ཟེག་པ་ལས་དམིགསཚུལམཐའ་ཡས་ཏྲེ་ཐབས་མཁས་བའི་སྟོབསྔུ་ཁས་བཟོད་བ་འབེད་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཆི་གྱནྲེ་ནམ་པར་དག་པའྱི་རུཐང་པོ་ལ་སྟོད་ཉིདདུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ལ། ཆོས་མཆོག་ཆུད་པུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག༔ནི་འབུས་ 

. བུ་འཉད་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྒོནས་དམེགས་ལ། བཟོད་ཆུང་གི་གནས་སབས་ཁ་ཅིགྱཏུནི་དེན་པ་བའེ་དངོས་པ་ལོད་པམ་ཡེད་པའི་ངབ་ཉིད་ཁེ་སྐོནས་དམེགས་བ། གཞན་དོད་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པལགམ་དགུ་པོ་བ་ཅིགུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གྷི་རམ་པའི་སྒོནས་ 












བདན་པ་བཞིའི་ཚན་གཞིལ་མཆནཉིདཇི་ལྟར་ཡོད་དཆོག་སདཔ་བཞིནདུ་བདེན་པབའ་དངས་པོཟམས་ཅད་ལདམིགས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དསནི་ས་མ་ཐེག་དམན་གྲི་སབས་སུ་བཤད་བཞིན་པའི་ནམ་པ་གཞན་ཉན ཐོས་ཁྱིས་གྱང་བདེནམ་བཞི་ལ་་ 














སཿ ཀག ཚི ཀྲ ¬ ང་ར ་་  ་ྷ ༽་༽ི ༼ 8 ་༧༡་ ༡27༩ ༢༩ ༡ ༢༠༠༩ 11 རོ ཀ་པ པས ལ་འ ་ར་་་+རོ་ ༢༩ རཁ2པཔལ ར ༣༦2 ཏ་པ ཅི ༢༤༨༧ ˆ ༣༢༣ པོྣ། ྣ ིེེེེེ་་ི་རཔ་འན་ ེིས་་ ་་་ྲ་་་ - ` ^: 









ཅུནཿཛཊ་སེམས་དཔལམིནསིགས་པས་ལེནི་དུསིགལ་སོ་གསྒ་བབར་གུས་བརྱ་བའོ། །འདིར།བཅི་གྱཏུ་ཞེས་ཡང་ཡང་པྨྲ་སྣར་བའེ་ཁཅེ་གཞེ་ཡུལ་དུས་གནསྐ་གབས་པ།བཅི་གྱུཏུཞེས་པད་འཆད་དགོས་སོ། །བོད་སཱ་དབས་པ་ལ་ལ་ཁ་ཅིག་སྲ་མ་ སྭཱམ་། 
འ་འ ༡6 ༦ 86  ༽  ཏ་། དགེ་ས དགཞགཞའས་ཊན་༡ར༡༽ེ པའ ཡུར་གསོ༡། སས་།བ་ཅན་ཆ་པ། 
¡ ‡ གེར་གིངཔ་དཔ།ཤེར་བྱབ་མོ་གས་དཔ། བྷཇྷ་ཐསོགསབྲིས་ཤི་ལགས་ཐ་དད་བརྱ་བདམོདབང། འདིད་བཤད་བདི་དྲ་བམལ་དགའ་བའྲི་་དཔེནཚསིབཤས་གཉདི་འཐེལཔ་དཁེན་ལརརོ། །གཉིས་པནི། སྐབས་དིད་དམཔ་གཞན་ 
¬= །གྱི་དམིགསརྒུ་ལནིརྒྱས་པར་བཀྲོལཏེ་བཆད་པའི་སབས་སུ་བབ་པལ་ཡིན་གི། མདོར་བྣསསཏྲེ་ནམ་པན་བཀོལ་བཅམ་དུབྗོད་པར་འདོད་པསྐྱ་ས་པནམ་སྤེསསོ། །གསུམ་པནྲི། མཛོདལས། དྲིམེད་བཅུ་དྲུག་གཞནརྣམས་ཡེད། , །ཅེས་པས་ངེས་འབིད་ ་ 
ཡན་ལག་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཟུག་པའྲི ནམ་པཅན་ཁོ་ནད་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ་ཤུན། མི་འགལ་བའྱི་ཆུ་མཛན་གང་གྱི་ཕིར་འདིར་བཤད་པ་འདིནི་ཐེག་དམན་སི་ལུགས་ལསྒ་ནམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཐེགཆེན།བོ་ནའི་ལགས་ཡིནཏེ། དེའྱི་བིར་ཐིག་ 
པ་གཞན་ཐེག་དམན་རི་སུད་ལ་བརྟེན་ནསནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་དང་ལམ་གང་དའང་སུན་འྱབིནཔ་བརྡོད་པརསྲི་བའོ་ཤེས་གསུདས་སོ། །གཉིས་པྱ་རྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགིགས་དམྱ་ཆུ་གསུམ་བཤད་པ། ལྡནཆོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ 



















ུ 1) 2 ངཱ ས་ག ཧེ ོང ་ ་ ་ ་ྲ་༥པྱྤྱྤ༅ྱ༅ྱྲ༨པྨ༨། 
༅ྲཿ། ༥༦༨༥ ༥༩༦ །དང་ཕོལ་གཉིས་ཏེ། རྦྱའ་ རེ གཞུང་གི་དོནནི། ཁཁ་ལ་། སྩཾད་དམགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ཐ་ལྟད་འཇོག་ཡཚམསལ། བྱེ་བྲགཉུ་སྨྲ་བས། དམིགས་པནི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྦྱི་དང་། རཱ་པི་སྔན་ངོ་ལྟ་ཁའི་ཡུལ་གྱི'ཁྱད་པར་ལ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བསྡ་དམ་པ་གཏོད་ཅིད་ྱི་ཅུལ་དམིགསཔ་དད། དེར་ལྷང་བཞྲིརྣར་པད་འདོད་ཅེང་སེམས་ཅམ་པ་གཟུངཆ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཛྲན་ཆ་ལནམ་པར་འདོད་ལ། འདིར་དཔེགས་པཞི་ ་། 


| 


ས་འབིད་ལན་ལགབྱར་གཉིས་ི་དདེ་ཆུངགཏིས་དང། ཆོསལ་ཇོག་ུ་ཇིདགཉིརད་གནྫབ་བདེདཔའི་དམིགས་པར་གསདས་ལ། གཞནབྱངདཔནི་དདད་བདདཔི་དཔགསཔར་གྲསསོ།།ྣམཔནིཚོཆནཔ་དང་ བདོདའྲ་དང། 
ོམཆོགཆེགཉིསཏེབཞིཔོནིུན་ོབབདེནཔའྲི དམ་པར་གྲསུངས་ལ། ཞག་ལ་གཞུན་བྱརདིདནདམ་བདེན་པའྲ་ན་པར་གསུངས་སོ། །ཕླེ་བདཔན་ི གེལ་པ་འདའེ་དངས་བཧ་ནིདེ༧་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དངནམ་པསྲེ་ཁད་པར་ཡང་ཆོན་ན། 


` 






ད་ཆོས ཤི་3་པརྙད་བཤད་དོ། །མདོརནྭ་མབས་འདིར་བསྟ་གི་དམིགས་པ་ཞིདམིགས་བའི་ཡུལ་ཆི་གཙོཔོརྱངར་པདེ་ལྔ་བསེ། ཇྲི་མདད། དམིགས་པ་ཚས་ཚྣམས་ཐམ་སཅད་དེ། །ཞེསྦང་བལ་འཆད་དགོས་ཤིད། རྣམ་པནི་དམིགས་བྱའི་ཡུལགྱི་ "ˆ 











འཛིན་སྟདསའྱི་ཁད་པད་ལ་འདོད་དགོས་བ་ཡིན་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ངོང མོ་བཞིསྦཀ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརྱརྨནམ པལ་འཆད་དགོས པ་ཡེནནོ། །བོདགཞནདག་དམིགས་པ་ཐམ་གཅད་ཀུན་ཇོ་ བྱི་བདེན་པ་དད། ལེམ 























92 ཇོ ོ་ོ་འུ་་༽ དྡགསྐར་ཇོགསྱ་རིངོ་ཟོས་པས་བ་ཤེས་ས་བོའརབལ་བའ་ཡ་ལ་ལ། པའ་བ་གོས་ལས་རོ་རོརྲིྨྤཡིྨསྣྙ ༡༠ 

* ད་ ༢ རའ རྗེས་དཔགནིགསརཏོགསི་བཱ་སེཐོས་བསུམ ལྱི་ཤེས་པཉིདཁྲོདརཐལ་བའྱི་ཅིར་དད། བཅགཤེས་སུུ་བསླ་བདས་དའང་སྨ་དོན་འཇེན་པའི་ཌྟོག་པར།བསླབངས་པར་ཐལ་ཤོར། ཡིད་དབོད་དུཁག་བངས་ནའང་མ་་། 
÷ ཏཱགོས་པབླ་ཐོ་ལས་གཟནཡི་བྱ་དཔས་དེ་ལྟབའྲིབོནི་ཚད་མ་གཉིས་དད། ཚད་ཡིད་གྱིབོ་གསུམ་ཕོགང་དའདའདུ་བམ་ཡིནལ། དེརའི ད་བདམ་བདཉོག་མེད་ཡིཤེས་པའངམ་ཡིན་ནོ་ཞིས་གསུངས་ལ། དྡེ་ལར་རོག་པམ་ཡིན་པནི། ཇྡི་དདུ། ཆམ་པར་། 
པའ ༣༢༤༢ །ཅེས་དྭད། རྣམ་པརམི། གཔ་ཞེས་དང། དེའི་འགེལ་པརྨ་དམ་པརྟཏོགཔབམས་ཅད་མི་འྲཐད་པ་ཉིངྱ་ཡིས་ཞེས་གསུངསལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ཀྱད། མཐོང་བའི་ལམནྲིཐ་པར་རྟོག པྲ་བཟས་ཅདྱ་ཀི་མཚན་མས་དབའ་པ་ 
ཡེན་ལ། དེ་དངྱ་སོར་བའི་ལམ་དམིགས་པདདརམ་ལོས་སུམཐནད་གོས་པ་གངཞིགྲ་ཚབཔང་ཏོག་པ་དད་བཅས་ནནི་དམི་གས་བདང་ནམ་པེས་ཨ་མཐུན་བརཡི་དང་བའྱི་པིར་དོ། །ལྟརོག་པརཤེལ་བམིན་པ་ཡ། ཇྲི་ས་དཔུ། རྣམོག་བཞི་བྲོཝན་བྱསནཔ་༽ 


ཟོ 
༧4 












༢༧ 







ཞེས་པའི་འགེལ་པར། འཕགས་སེང་གིསད་གག་བའྲི་ནམ་བཅན་བྷཉོག་པ་བཞི་དང་མཚུདས་ཕྡན་དུ་བཤད་པ་དད། དེ་ཏྟར་ཧུ་བཤདཔའི་གྲུབ་དོན་ཁངཌཾགམེད་ཊི་ཤེས་པ་ཡིན་ད་བང་གི་མཚནཉེད་གསལ་པང་རྟོགས་དགོས་པལ་ས།  འདེང་ནྲ་དེའི་ཚེ་བདག་ཡེད་ 
ེ རག ཨ་ག ། རྨ་དབཤོད་པའྲ་གུབ་དག་ཚང་ངོག་ལེདྱ རི་ཤེས་པ་ཡིནན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། འདིར་ནེ་དེའི་ཚེ་བདག་མེད་ 
རྫར རྣ འྙན ཡང་དག་མིཏགལར་དི [ཧ་ཧ ན་དེ འོད ཏུདེ5ཉཧནཧཱ། 8090 86ཱ8§ (5583. 




















192 འདིགཉེནལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཁྲིརེས་སམྦདན་པལ་ཡིན་པའྲི ལ་པརཌོག་པ་གང་ཡེན་པའོ། |ཡངདགཔ་ཡདམ་ཡིན་ལ། ཡང་དགཔམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡེནཔའི་དེའི་རྗེསས་མཐུནཔདེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དདམཐུན་པའི་པར་གང་ཡིན་པའོ། མིརག་པ་། 


འན 
༢༣ ༢ཏེར་ལ་་་་་ིྲ༥༨པ༨པྲྤྨྣ2ྨས2ྨས2ི2པཔ༨པྨ༨ོ༨ེཔྨཔེེེ། ་ོཾོཾ་ོཾོཾོཾ རེ་འ 
།བསྲས་བསྐུལ་བ་དད། དེའི་སྐར་ ཐོག་བདྲག་ལི་གེས ཏོ་གསཔ་ཏྲོ། །ཆུས་ཉ་ག་ཧཀིདའོ། །གང་ས་ ད་ད ཁང་སཏག་གཞ་འཇོས་ཅན་སྡམི་སུ་ཏོ། ) ཐོ་ན་གད་ཿཧན་པཱའིཙང་དཔོནམ་མ་ཧྷོར་ཡཁྲོ་མཏམ་ཁཀས་ན་ཅེཝ་ཧ༢ླཏངཾཿཝེའཚི་ 
གསལ་བརྡ་སྣངབ་དང་། པཱང་བ་དེ་ཡང་པྷ་དོན་འཛེན་པའི་རྟག་པའེ་དབང་གི་སྣང་བ་ལས་འོསམེད་དོཞེསབའའེ། །དཾ་ལྟར་སྤུ་བཞེ། སྩིན་ལམམཉམ་ གཞག་རྟོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཁྱི་ལུགསལ་དེ་ལྟར་སྩྱོར་དགོས་པ་བདེན་མོད་གྱང། ཆོསཉནྷ་དངོས་་ ཧཾ 
ཅྷ༅༦ྷྩནྩྗྣྗྣྗྣྣཾ  ཾཾིཾོཾཾྣྣལྣེཾེཾེོཾཾཾཾཾཾྣཾྣྣ སྣ 
ཐེད ཞིན་ཡིདྱ་པེད་ཁི་དོ་བར་དདོསམེདམེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚདམིན་ཙི་ཟོ་ཐ་ཤལ་ཞིག་ཡུལ་དུ་ ད་པ་ལ་དགེས་པཡད་པས་དེའྲ བདེ་ཡུལ་དྲུ་ཐེདཔ་མིི་སི་ པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉེས་པ། 


› ; ཤྱེད་ཁྱི ཤེས་པ་ཀཏ༥ནང་གི་ངོ་ཕོ་འགལ་བ་ཡིན་པ་གངཞིག །ཆུལ་བ: 
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ཧྲ 


ཤྲ 
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193 :,ཀླ༦ཿཿ _ * །གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ྩྱེ་འེམཚོམས་བད་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིནྱ་ཧས་པར་བཤད་པ། བརྗོད་ཚུལ་ལྷ་ཅདཔ་སྲང་བའོ། །དང་པོའི། དམིགས་པ་དང་ནམ་པའི་བདཔརི་ལཱ་བུ་ཡིན་ཅོན། དོའི་ལུན་འདེབས་པའྱི་ཡིར་དམིགས་བདང་ 
| དྨམཐ་ཆད་པ་ནི། གརམབསི་གསམབཅདབབྱེསབཤདད་ཤེས་མཇལསར་བདམཛ གོ །གཉས་པལབཞི།དད་དམིགས་དབ།ཅེམོའདམགསྐ་དམ། བཟོད གས་དམ། ཆོས་མཆོགགེདམིགསན་མ།།དང་པ་ལ་ 
ཿ ཀྲས དང་པི། དེདྲནངཛའིདམི་གས་པ་སེ། བདེདཔ་བཞི་ལིཏུག་པ་བ་སོགས་བ་བྱརད་ྱནམ་པརྦ་ཅིསེ་བདེནཝ་བཞི་པའི་གནས་ལུགསྦྱཁི་དོན་ལ་བཏེནཔཅནདེ་ཡིསནིདོདྲ་ཅད་བུའི་དམིགས་པ་བསྟན་ལ། དེདགྱུ་འད་གཞིར 


༣༧ 


༩༡༨ 


¡ # གཟངནས་ཁད་པའྱ་གི་ཆས་ལྷ་ནམ་པྭསཚགས་པའི་སྣོ་ནས་མངོན་པར་ཞེནཔརྦ་བཔམེདཔ་དང་ལ་སོགས་བསྟ་ལག་པར་གནས་པདྱ་བར་ཤེད་པ་དང། གུན་ཤེས་པརྦ་བརམེད་བ་སྟ་སོས་མཚན་འགོག་བཞི་དོད་ཆུད་དབྲ་ནམ་༣བཤད་པསྲིཅེས་ོབ་དཔོན 


1 གྱིས་འགྲེལ་པར་མཛད་ལ། བོད་གཞན་དག་ །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ་ །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། །ཞེསདད། དེ་ཡིན རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སེགས་འགོག །ཅེས་བྱ་བའདེ་གཉིས་ཆིས་དས་བྱེད་པན་ལག་བཞི་གའེ་དམིགསནལ་བརྟན་པ་ ° 


༣ 


ངཱ 











རཿ ཡིན་པསྔ་དདྲེ་དུད་བའི་དམིགསྣ་རམ་ཁེན་དང་ལྩོ་རབ་མི་འཐདཅེས་སྨྲ་བཞིརིགས་པ་མིནཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའེ་དེས' ད་ཡན་ལགྷརམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་བཞིདམིགས་པར་བཟུདནས་མི་ཏགལ་སོགས་བཅུ་དུག་པོལ་སྲེའདོགས་་ 













186 ལྟར་ནཡེང་དེ་གནས་པ་མམཆེས། ཐུག་པམ་མཆས་པ་ལགས་སོ་ཞེསྦབ་བད་བ།ནཏོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་ཕར་གུནས་པའི་ཆོས་དེ་དང། བརྡར་བརྟགས་པའི་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དེ་མི་གནསཔ་དང་། -གནས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང། | 

གནས་པ་དངམ་ཐལ་བ་དང། ངོས་མུ་བཏགས་པ་ཐསཅད་བདོན་དྲ་གུབ་པཡེདཔར་བཏན་ཏོ། །མ་པནི་མིད་དམིགས་སུམེདཔའྱིཕིར་དག་མ་དགེལ་སོགསཔ་བསྲུར་མེད་པ་ལ། དེ་དང་དེཡིས་བརདདུམ་དཅསྱ་བ་ལ།ངེས་པའིདོགན་ནབཝོདདམམཆིས 
| པའདནཏནེས་པའོགེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྱས་བཤུད་དད། དོན བསུའོ། །དང་པ་ལ་བཞི། ཆུད་དི་དམིགསྒན་མ། ུ་འྦེའདཔར། བབིང་གི་དམི་གསན། ཆེན་པོའི་དམིགས་ནམའོ། །དད་པོན། ཚིགས་བཅད་གཅིགདང་ར་ 
¡= པ་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་ལ། དུང་པར་དོད་ཆུང་ཛུའི་དམིགས་པནི། སྣུག་བསལ་ལ་སེགས་པའི་དདེན་པ་བཞི་བོའི ད་ཆོས་ལ་བརྟེད་པལི་ཏག་ལསོགས་པའྲི ན་པབྱརུ་དུག་པོ་དེ་ཡིནན། །དེའི་དྲོད་ཆུང་དའི་རམ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པའི་བདེནཔལ་ 
| མངོན་པར་ཞེནཔ་དང། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའིའཛེན་ལྟདས་ཅན་ཡིནནོ། །གཉིས་པྱ་ཆུ་བེདཙུལ་ཁི་ཁད་པར་ནི། ཐེག་ཇེན་ཅི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཁད་ཐེག་པ གསུམ་ཅརྦ་གི་ཏོགས་པ་ཚད་བར་ཐོབ་པའྱི་ཧུའི་བདགཉིདྱ་ཁི་དོབོར་། 
| །དནས་པ་ཡིནཔརཁོངདུ་ནད་པརྩ་བདོ། །གསུམ་པདྲད་འབྲདགི་བམིགས་པཞི། ལོསཔ་ཡདྱེདདང། དེ་ཁོནཉདཡིད་ལ་བད་པདག་གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གདས་བཞིནདྲ་སདནས་བཤདན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བླ་ བ་བ་དང། དགག་པ་ 























¬” ༩ ། རད་ །དགམོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོནསནིམི་དམི་གས་པ་ཙམ་དུ་བྱེདཅེ་ང། དཁན་ཉིད་ཡིདྱ་པེདྱ་ཀྲི་སྐནསནི་གཟུགས་སེགསམ་མཐོང་བའམ། མཐོང་བམེད་དའིཚུལ་གིས་དམིགསསོ་ཞེས་བ་ཡིནནོ། ྫོད་འཐང་གྲིནམ་པནི། ོངཐམས 

.'ཅདྱང་ཡད་པ་མ་ཡིན་པསནམེད་པཉིད་ཀྱི ཕེར་སྣང་ཙམ་དུ་རྒྱན་ཆད་ཅི ཅིང་མི་འྲདབར་འཇུག།པའྱི་ཧུན་དང་། རྒྱན་ཆདཀྱང་རྒྱན་དུ་འབུལ་བའི་ ཞི་འདདབར་འབུག་པའི་མཛན་ཉིད་ཅན་དངོས་པདག་མེད་བདིདེའྡ་ནམ་པཞེས་༅བ་ཡིནནོ། ི་ོ 

_ དམིགས་པནེ། གཟུགསནསས་དསྱ་རས་ཞེསྤ་བཔའི་བརྡ་གི་ཆོས་ཐན་ས་ཅདམིང་ཙམ་དང་ བཅམ་ཡིན་ཅེསྱ་བབའི་ཚུལ་གིས་གདདམནས་སྟོང་པར་དམིགས་པཡིནནོ། །ངོད་ཆེན་པའི་ནམ་པ་ནི། དགེ་བདང་ལ་ 
གི་ཕ་དང་པང་དྷ་མ་བསྟན་བ་ཉེད་ཅི་ཆོས་གངདུའང་བཛོདདུ་མེདཔར་ཤེས་པར་བབོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་དོ། །གཉིས་པ་དོན | ཆན་ དྲེ 

ཁིགསནམ་འཙར་གེལ་གཉིས་ལས། དངུ་པོའི། ལེའ 











ཤེ ། བར་བཏགས་བཙམ་གྱིཆོས་བ་རདབ་གུན་ 
7. སོ་ས་པས་ཡི་ད་ དོན་བཡྣུ་བནི། དྭལ་རམཐོང་ལམྒརམ་པར་མྟི་ཌཱོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེསམཐོང་སང་བསྲག་པའི་ཕྭ་ལྟས་ཡིན་པའྱི་སིར་དོ་བར་་ 
སྱིང  ་ །གཉིསཔུཆེམོའིད ¡ ལའུངདའི་དཔེགས་པནི། གཟུགསདངལ་སེགས་པས་ཐུང་པོལཔོསོགས་སྡུག་བསྲལ་ 









རཱི རིང དཔོན ་ྭ པོསོགས་ཕུག་བསལ་། 
¿/ ° བདེནཱཔརྣམས་དྲང་།  གཞུན་ཡད་གདེན་པ་བཞི་བའེ་ཆེས་སྱུ་གུར་བཟམ་སཅད་སྤེས་པའི་མཚནམར་ཐོའི་ཡུལ་དུ་གནས་སྐབས་དེརམི་གནསཔ་དེ་དགཞི་གཟུགས།སོགས་དེའི་དོ་བོརྩ་གུར་པ་རད་བཞིན་ རྱེ་གུབ་བཞེདཔ་།ཁགོར་གནས་པནིདེའིདའི་གས་པའོ།།དོ 















འདྷཉེདམདོ་མསྦ་བད། བཅོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡདྱ་བདྱན་བསེམསདཔའ་ལེམས་དཔའཆེནཔཤེས་འབྱ་འི་ཕ་འོལྷ་རྱུ ིན་པ་ལྕ་སོད་པས་གཟུགསལ་གནས་པར་མི་བྱ་སིའོ་ཞེསྨ་བབནས། དེཅིའྱི་མ་དྲདཤིན། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགསགཅུགས། 
རུཾ ལང་ཞེས་བབནས། གྱནགཉིད་སོང་པ། སྟོང་ཕ་ཉིད་གཟུགས་སཾ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ཅེ་ལོངུ་དངའི་ནྣམ་བཞི། གཟུགས་སོགས་དེདག་གཅིག་གིཚོས་ཉིད་གངཡིནཔ་དེནི་རད་བཞིན་སྟོར་པ་ཉིདདུ་གཅིགཔ་ལདྱིབམེདབ་ཡིན་ཏེ། །་ 
དེའི་དནནིཆས་ཉིདགང་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀིས་ཞུགས་པཞི་སྟོང་པཉིད་ཡིན་པའྱི་ཧིརན་ཡོདྲས་སྭ་གུབ་པའི་གཟུགས་ཉདཁངམི་སྟངཔམ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚ་ཆོས་ཅནལ་གནས་པའི་ཆོསཉིད་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་མདོ་ཁ་ད། ཚོས་ཅན་གཟུགས་སེགས་དངཆོསཏེད། 
སྟང་པཉིད་དེ་འབྲེལ་བམེདལ། ཆོས་ཏིདཆོས་ཅན་ལ་གས་པཡུངི་གནས་པའྲི་ཚུལྱ་ཚིས་གྲནམཔ་ཡིན་པ་དང་། དེལཱར་བགདཔ་དེའིཚྷ་སོང་པ་ཉིདྲ་ཐང་གཅུགས་སཞེསྱབ་ལ། དེའི་དོན་ཤཀྲནཏུབྟཏགས་པའི་གཟུགས་དང། ནུམ་པ་རབརྟགས་པའི་ 

གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངསཔ་ཡིནནོ། །དེང་སང་རེགདོནདྭ་ཏོདཔཉིད་གཟུག ཡུཤར་བརའ་དོད་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཕར་ཐེམ་པར་འདོདཔ་དད། སྟོང་ཉིདམེདདགགགྱི་ཚུལས་ལས་དང་འབུསབའྱའདབང་འདོད་ 
. པ་དང་། -ལས་དང་འབྲས་ཐུ་སྟང་ཉིད་དུ་བཤིགསནས་སྟེང་ཏིད་དུའགྲོ་དགོས་པར་འདོད་བཞི དབུམའེ་ལུགས་ཡིནཔ་ལྟཞག །སདསྦ་རས་པའི་གུབ་ཞཐའསྨ་པ་གང་གི་ལགས་ལའང་ ལྟར།ཁསལེན་པམིཞ་ཏོ། ལུགས་དེི་བོད་གངས་ཅན་ཡི་ཕོནན༣སྱའིས 





¦. 


༩ 
རྕ༡ 




















རར བདག་མེད་པ་དང། ཞི་བའི་རྣམ་ཿ 
འབེང་གི་དམིགས་པནི། རྣམ་བརྟགས་དང་གུན་བརྟགས་ྱིགཟུགས་དེརྣམས་དའེང་བོར་གྲུབ་པའིརང་བཞིཿ 
ལཱ་བའི་དངྱཆལྱ་སིས་ཐ་དདཔ་བཀུག་པའི་གཅིག་པཉིདྱ་ཅིསརང་བཞིན ཞ་སིངཔ་ཉིདབུརོགཅོག་པདྲི་ཅེ་མོའཐེདགི 
གདཔའ་ོང་པདགཉིསཔདང་བཞིན་གཅགཔརགཞུངསཔའིག་བན་འདེ་ཡིན། གོགས་ི་ང་ 
ངབིདཡས་བུདནངར་ཏཱུང་པ་ཉིད་ལས་གཞུན་དུགཅུགས་མེད་པར་ 
།གཟུགས་ཉིད་རང་སྟོངདུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་སྟོང་དུ་བཤད་ 

















'; ༄། ོད བོད་དག དད་བརྲ་གིས་ཤིག །དེས་ན་རྣམ་བརྟུགས་དང་། 
གུནས་པས་གཟུངབདང་འཛནཔའིནམཉོག ངོ་བོརྱ་གུར་ྲ་གུབ་ཅིང་གནས་པམ་ཡིན་པས་མི་གནས་པད་རོགས་བདི་རེ་མཅུང་ངུ 
མེདཔས་དེའི་དོ་ དྲ་བེས་སྟོངལ། ཀགསྣགྣྣྣསྣྣྣ། 
།དེ་ལུརང་།ན་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ལས་གུདན་སྟོང་པ་ཉིདམེད་པ་དང་། སྟོར་པཉིད་ལས་གུདན་གཟུགས་མེདབ་དང། 
ས་ཡ་པལེ ལེག་བས་གཟུག་་ལས་ཡུང་དའཕ་གཟུགལ་ལས་གཞན །ངཔཉི་དའའ འདའ འཞསམེདཅིང་། ༤༦ ཀཀ ་ ང་པ་ཉི་དདེ་སྙེང་ཉིདདུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། 
བཤདཔ་ནི་གཙུགས་ལ་སོགས་བགུན་ཇོབ་པའི་ཆོས་ལེ་མེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོརན་གཟུགས་ལས་གུདན་སྟེདོ་བཉིང་ཆེད་པ་དང་། སྟོང་ ཉེད་པས་གུདནགྲབགས་མེདཔདའེ 






ར་ག ས་བའོ། 


ཧད 








ཁད ་ རྱ 














ངཱ པའི་སྟེང་པ་དེ་ཉེ་དཙས་ལསསྡས་མཚན་གྱི་ལྟུགམར་ཡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པརབགད་པ་ཡིན་ལ། དེང་སངངེས་དོནྱ་གི་གནདམཐའ་དག་ཐུགས་མུཆུད་པར་གགས་ཕཕལ་ཆེབའི་སྟོདཉིད་དབུམངི་ཆོས་སྐད་ཌིཿ །བསམང་པོའདེ་ལྟར་ཡི་གེརཐྲིས་གདའ་ྟེ། 
རེཌང་གཅུགས་ལས་གུདན་སྟང་ཕཉི་དམེདཅས་བའེཚེ་གཟུགས་དེི་སྟོང་པར་འདོདཔདང་། དེལས་གུདདྱམེདྱརྒུའི་ཉྟོང་བདེ་གཟུགས་ཀི་ོབོའམ་རང་བཞིན་དུ་ཆུར་པ་ཕལ་ཚིས་ལྟ་དུང་དུལེདཔ། གཟུགས མཕོ་ལསྔཛས་གཞན་ཡིན་པར་འདོདཔ་དང། 

ལྟོངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་གཟུགས་མེདཔ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིདདེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུརཾ་ཞིང་གཟུགས་སུཤར་བ་དང་། གྲུབ་པརའ་དོདཔ་དང། གངཟུགགིསཌོགསནད་ལ་བའི་ཚསཅནདེ་ལྟང་ཉིད་ད་འུརབ་དུང། མཉོགསནགཐུགས་སོགས་ས་འགུལ་ཅང་ 
འདོད་པ་དང་། གས་མརོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡང་ངོ་ཤེསམ་ཤེས་ལྱ་པེདཔ་དང་། ཤེསམ་ཤེས་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་བེས་མཤེས་ལབྱེད་པ་དད། དེ་ བེདཀྱི་བོ་དེ་པདྒ་རམཏོག་ཁྱཔེད་པ་དང་། རྣམརྟོག་དེ་ཡངཆོས་ཉི་དྱི་སུ་སྟེབས་སོགས་ཡོཞཏན་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་བ་དག་ཉི་ད་དུ་ཁས་ལེནཔ་ནམསནི་གངན་སུའི་ལུགས་སུ་སྣང་ནའར། རྒྱལབ་སྲས་དང་བཅས་པརྣམས་ཧེ་བཞེདཔ་དང་ི་མཐུན་པསདོར་བརྩ་བ་རིགས་ལ། བཙན་ཁབོཚནས་བྱ་ཆདཔའྱི་བམསཚོསྨ་སོམ་རིམ་པའྲི་ལུགས་དང། ཇེ་ཨཤུནསྦལོ 
ྲེ དཔོནྲ་དགས་སོ་སོར་པའྱི་བམསཆོས་ཀྱི་ལམརིམ་གང་ནའང་གུན་ཚོབ་པའི་ཆོས་སྟོང་པར་རྟོགས འི་ངེས་ཤེས་ས་སའི་ སྐྱེབོའི་གྱད་ལ་འབྱང་བ་ཡོད་ཀྱད། དྲེས་དང་ནམ་པར་རོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། རྣམ་པར་མི་ཌྟོག་པའི་ཡེ་གེས་ཅི་སྟོང་ཉིད་་ 
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ཡིནཔ། འཁོང་གསུམསཏོག་པའོ་དམོགས་པདངཇོས་མཐན་པར་འདོད་པ་འཐདལ། དེའེ་དོན་ཅིས་བོད་བ་འགའ་ཞིག །ཤེས་དབཉིད་ལ་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཞེས་འདོན་པ་བྱུསར་ཏེ་འཇད་དགོསསོཞེས་ཨུང་ཟེརོ། །གཞུང་གིཞེསྱ་བ་བལཞེས་བཀོདཔ་ 


ནི་དེཉིད་ཡི་དོནའགེལ་བའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པའགེལ་པལ་བཤད་བསྡུ་གཉིས་ལས། དད་པྩོ་ར་མོ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པནི་དང་གིང་པོ་དངྲ་བལ་བའི་ངབ་ཉིད་ཡེན་པས་རད་ངང་གི་ངོ་བོ་སྟོད་པཉིད་ཅི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པས་་ 

གཟུགས་ལ་སོ་ ས་པའེཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སུཅི་དུང་བས་སེད་པའིདནེ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པནི། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་སྟོང་པཉིད་དག་བཞཚུནང་བོ་གཉིས་སུམེད་པར་མཚུངས་པར་་ 

གཅིག་པ་ཡིག་པསཆོས་ཉིད་ཏོང་པཉིད་འཆོས་ཅན་མི་ཏགུ་པ་ལུ་སོགས་པ་མཚད་ེདིུ་ནས་པར་བཞག་བམདུཔཏིདཅི་བཟུདཔཞྲིརམ་བཟུལ་སཁདྲད་དབད་བཛན་པསདེ་ལ་བའྱིཚུལ་དྲག་གསལ་སགསཔའི་ཆོསདེ་དགལ་ཏུག་པའེནཔཔ་ ལིཏགཔའི་ནས་ 

པལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དྲ་གུབ་པའྲི་ཚུལ ཡིསམི་གནས་བཞེས་བབ་ཡིནནོ། །ཆེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པནི། ཚོས་ཅྱི་དའངས་ཀྱེ་ངོབོ་ཉིད་གྱིཚུལ་ལ་ལི་རཱག་པ་དང་ལ་སོགསཔས་ཕྡག་བསྔལ་བ་དད། སྟོད་པ་ཉིདྲ་ནམསནི་རང་གི་དོབཉིདམེདཔ་ཡིན་པས་། 

ཡཔ་དག་དང་། སྟོང་པ་ཉིདདག་ཕན་ཚུན་བདག་མད་པ་ཉིད་ལྔ ཁདཔར་མདཔར་གཅིག་པཞེས་བབ་ཡིནནོ། །དེབྲ་ནམ་པནི། དབཉིད་དུ་ཡོད་པའམ་ཡིན་པ་བ་བཀགཔས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོདཔ་མིན་པ་འད་གིད་སྤི་བེད་ 
| -༨༡༡༡༡༡༤༨༡༤༧༤༩༧༤-༡-༤༨༩༡༡༤༤༤༩༢༩༤༨༧༧༤༤༧༤༡-༡༡༡༨-༡༨༨༤༡༩༤༤༤༤༤༨༠༧༤༤༤༤༤༠༤༠༤༢༠༤༤༢༤ར༤༤༤ ༠ ༡༨༤༠༤༧༠༤༤༤༤༠༩༤༧༧༤༧༤༤༤༢༢༢-༢༧༤༤༧༤  བསེས་ལགསར༠༤༨༧༨༤༨༤༨༤༨༢༢༤༤༤༠༨ལ༤༢༤༢༨༢པ༧༤༤༤༤༤༤༤༧༤ར༤༤༠༠༢༠༢ཆར༧༤༧༠༤ར༠༨ཟཆ༤༠༧༧༢༠༠༩༤༢༤༠༤ ༡༡༡༡ ༡༤ 






མི་ཏྟག་པ་ཉིད་ལ སོགས་པ་དག་ད་ 











༦ ° །པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེད་དེའི་ནམ་པ་ཡིནནོ། །ཙེཡོ་ཆེན་པོའིདལི་ །ས་པནི། ཆོས་ཅན ཅི་དོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་ཉིདྱ་བིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྲེ ནམ་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སགས་པའྭེབད་པརྱ་གི་མཛོན་ཡར་ཡེ་མཐོང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་་ ཱུ 
! །དེའི་རཱམུ་པནེ། ཤེས་དགྱ་ཤིས་ཡང་དགཔར་ཚོས་དབྱཏྲུ་ནམ་པར་འབྱེད་པས་དངོས་པྲོ་མསཅད་ཡོད་ཡིན་དུདེས་པར་མི་རུང་བསི་ཡང་མི་དམེགས་པར་ངེས་པརཏོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལདན་དགེ་བའི་ར་བ་གཡོ་བའི་རྕམོ་ཡན་པའེ 
ཕྱིར་རྩེ་མོར་རྱར་པའི་དམེགས་པ་ དྣམ་བ་དང་ལྡནཔ་ཆུང་ངུ་དད། འབྲེང་དང། ཏཱ ཆེན་པོའི་དམིགས་པྲ་དོམ་པ་གསུམཡོ། །དེ་ལྟན་ངེས་འབྱེད་ཨི་སྐབས་འདིརྣམས་སུ་རྩ་བའེ་འབྲུ་དོན་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཅི་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲེལནས། འགྲེལ་བའི་འབྲུ་` 
༨ རྣམསགྱང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ: བུམ་བ་ལྟད་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། གློབ་དཔོནསེད་གེ་བཟད་གོས་ཡུམ་གྱི་དགོདས་དོན་འགྲེལ་པན། ྟ་བུས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའེཚུལམདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་དབུམ་པ་ལྟན་བཞེད་༅ད། སྒོམ་པས་ཉམསསུམྱོང་བཞོརྣལ་་།, 







༣༩ ༩ ༡༨༡ 
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 འབྱད་སྤོད་པའི་དབུལ་བལྟར་ཞལ་ཚིས་བཞེས་ལ། སྐབས་འདིའི་སྦྱརོ་ལམ་ཁྱི་དོ་བོ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པརྣམས་སྒོམ་བས་ཉམས་སུ་པྱང་བྲ ཁོན་ཡིན་གྱི། རིགསཤེས་ཚདམསདྱང་དངེ་དོན་ྱི་ཙྲམ་ལ་མདོན་པར་ཤེན་ཏེ་བསོམ་པ་ནིམ་ཡིན༣ོ། །འོན་འདེལ་ཡང་ 









ཌ་ཆོས་ཉ 
,] ཁ་ ༡ 








དདནོ་ཕིཁྲེནཱའྭ་ཧྲཱ་སམོ་པ་དྷེ་སོདོ་ལམྦོ་གྱི་སྐོམོ་པས་ཉམོས་སྤུ་མོངྒ་རཱུལོམིནནམོ་ཤེན། ལིནཏོ། དེནི ཟྱཚུལ་གིསྭ་གམ་པ་སཱནལམ་ངོས་འབེད་བྱརུ་གཉིས་པོའེ་དམེགས་པ་དང་ནམཔ་གངགི་སྐབས་སྲའད་དེའི་དོན་སྤྱི་མྱོད་བ་ལ་དེ་སྐབས་གྱི་སྱོད་བནའཆདཔ་ 
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ནྩྱཾ་ཧ་གར་བ་ ལུགས་གང་ལའདམི་བྱབུངབས། བོད་འདིར་དུད་ལྟརྡ་གགས་བད་ཡིད་ཆེས་པར་མྱི་བའོ། །གསུམ་པ་བདོད་པའི་དམི་གསྒརམ་ལྷ་ར་འཐྲེལ་གཉིས་ལ༥། དད་པོ་ནི། བཟོདཔ་ཆུད་དུའིདམིགས་པདྡི། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོོགོས་པའོ་ 
ཚོསྣེ་ནམས་ལ་ཡོད་པར་ཚུད་པའིང་བོ་ཉིདམེད་པཉིདནི་དམིགས་པའོ། །ངེའིི་ནམ་པནི། དེ་ལྟདངོ་བོ་ཉིདམེདཔ་དེནི་གཟུགསསོགསཅི་དོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགསན་ལེདཔ་ལས་གཞུན་ཕོད་པའི་ངོ་པོཉིད་དུམིདུང་བའྲི་ཟིར་ནོ། །བཟོད་པ་འབྲིད་གིདམིགན 
: །པནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིདྭདྲུ་ཙུར་པའི་ཆོས་དེར་སྣད་བ་དང་བཅས་པ་དེདག་ལྩེ་བསྲིདཔ་མེདཅིད། རུ་མཚོན་དེའི་ཕིང་དེས་པར་འབྱད་བཡེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཉྩེ་བམེདན་དེས་པར་འབྱང་བསེད་པའི་དོན་འདི་ལྱ་ཧ་བོད་པམང་པོས་དོན་དམ་པ་ལ་སྦྱནནས་སྩྱེ་མེད་ཀྱེ་ 
ཆོས་དེ་ཡི་ནན། . གད་སྩེ་བ་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཡཐའ་བྲལ་ཡིན་ནོགེས་སྨྲ་བཞི་རྒྱལ་བསྲས་བཅསརྣམས་གི་དགོདས་པཡིན་ཏེ། ཟོ དོན་དས་པརམ་སྩས་པས་སྱེ་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་དེས་འབྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་བྲལ་ལོཞེས སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་མེདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཆདཔ་དེའི་ཚྱ་པེམདདེས་འབྱ་དམེད་ཅི་དན་ཕིན་ཅི་ལོགྱཏ་བཤད་པར་སོངབ་ཡིན་ཏེ། དྷ་ཏདན་སྐེ་ཡོད་ངེས་འབྱུད་མེད་ཅེས་པ་ལས་དོན་གཞན་སྟོག་རྒྱུམ་བྱུད་བའི་ྱི་དའེ། །ཡུང་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཀུན་ཇོབ་བའི་ཆོས་སྩེ་བམེད་པལ 
] དས་འབྱུང་མེདཔ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའིཆ་ཡིན་པ་དང། གད་གུན་ཛོབ་བདེན་པའིཆནནི་སྩེ་བ་དང་བཅས་ལ། དེས་བད་འབབུད་བ་དད་ཡད་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ཆེས་སྤྲ་བ་དསནེ་དབུ་མཐཆན་པོ་རྣམས9ྱི་ཡུགསལ་ཐོསཔ་ཡིན་ཏེ། དྡེ་ནྣམས་ཀི་ལུགས་གད་ཀུནྡ་རོ་བྱཏྲ་སེ་ 

































༦ །བདད་གཅས་པ་ལྟུན་སྣང་བ་དེ་དག་མསྤེས་དའམ་སྐེ་མེད་དུ་རྟེགས་པ་དེ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ཆུལ་དོན་ཡཐུན་ཙམཞིག་ཡེན་༅ྱི། དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ཚུ་ལནི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་མི་དུང་བ་ཡིནནོ། [དའང་འདྲི་ལྟར་ཀུན་རྫོཐོ་ ལཿ 
;- དདེན་བཞི་མ་སྱེས་པ་ཉིད་ཕིན་ལ། དེའྱི་རུ་མཚན་ཤིས་སྒེས་སོཿོག་གུན་བཛུན་པདའ་ཇོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། བཛུན་ནལེ་བདེན་པ་སྭཁཐ་པ་དད། མི་བདནན་ཡོད་པར་སློ་བཏགསཔ་ལྟར་ཡེད་པསྭ་ཁྱབ་པདད། -གང་ཡོད་པརམི་རུང་བའི་ཡོད་པ་ཡིནནམ་རྱེས་བ་ཡ་ 
པསྦ་ཁབ་པ། དཱནདདམ་པའི་བདནབཞྲི་ལས་པདངམ་རས་པགང་དུད་ཤེསཔདུ་ཊོགས་པད་ཆད་མས་དསབཨ་ལེནན། །འད་ན་དདསང་དསནནླ་པབནམས་ི་གཙུག་གིོར་བརྲརམཔ་འགའ་ཞིགན་རེ། བདེནགཉིས་ྱསའིཆོས་ན་ཞིག་པཚན་གཞིར༽ 
ཌྷ །བཐུདནས་དེ་ལྱ་པེ་འགག་གིཆ་ཡོད་པ་དེ་ཞུནཇོབྱི་བདེན་པདང་། མྨེ་འགུག་གིཅུན་ཆད་པརྟརགས་པའི་ཆ་དེདནདམ་བདེན་པར་འདོད་ལ། ལུགས་དེ་འདད་ནི་དབུམ་པའེ་བདེན་གཉིསྐ་ནམ་འབྱེད་ལྔཞོག་ །བྱེབུགསཱ་བའི་ལུགས་ཁྱིབདེན་གཉིསརྣམ་འབྱེད་ 
4ཾ ཡན་ལསམ་འཕགས་ལ། ཧེམདོནྣམསནི། བསལན་དྲ་བོ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཀུན་ཛོབ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང། བསལ་ཤ་དེ་བོ་འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཕུལ་ཅན་ད་འཇོག་ལ། དེའི་དོན་ཀདཕྱིམཚན་གྱི་འིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀུཞ་རྫོབ་དང་། རང་ ་ 

















ཆ་།མཆནྷ་ཁི་དོན་ཤེས་མ་བངེས་བླདམས་དོན་དམདུ་བཞགཔ། དེ་ལྟར་ི་ཆེནནི་ཁོད་ཅིས་གང་ནུ་བཤད་པའི་བདྷེན་གཉིསྦོའིོམ་གཞུག་དེ་འདྲ་བ་དྱེ་བེམདོ་གཉིས་ཡིས་ཡད་ཁསི་ལེནན། སངསྦྱརསཔ་གཞན་ཅིས།བས་ལེན་པསྲི་སིད་པའྲི་ིར་རོ། །འོན་རང་གི། 

















༡༡༥༦༦། །པོདཀས་ལེན་པ་དད། དགོ་མདཔ་དེང ཝེདཔའིངོ་བོརྡ་ཐུབ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་དགགིས་ནིེབྱཙནལ་ཐ་པདདམ་ཐུན་པརམ་སྨྲས་པ་ཡིནཏེ། ཤུན་རྫོབ་བའི་ཆོས་དདའ་དངོ་བོས་སྟོངོ་པ་བ་འང་འང་གི་ངོ་ོའོ་མི་གནས་བ 
5 ཤ་སྟ་གཏུ་བཤད་ལ། ངོབམེད་པའི་ངོ་བོནིནམ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གར་བས། དེའི་བུལ་ནསམ་ཡིན་དགག་འདོན་པནི་གཞན་སྟོང་བའི་བགསམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྟཾང་སྒྲ་བསཆོགརྣམས་ཁྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པའེ་དོན་དམ་པའི་ཡོདས་གྲུབ་ 
 གུངཡིནཔདེནིངབ་ིདགཙདཔདང། དཱརི་ཚའེབདད་པདལི་ཉོབལཡིན་དང དེ་ཌརང་བད་ད་པའང་ོསམཚནཅསམབམས་པས་ད་ག་གཅར་ཟུ་་ིནཆང།དཾཝར་ཡདཔདནཡ་གནས་པསྟཏག་པདབཆད་པའི 
ནཐའ་ཐམསཅད་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་ཀུན་ཇོབ་བའི་དངོསམེད་ངོ་བོར་བསསན་པ་དང། དོན་དམ་པའི་དངོས་ཡོད་ངོ་བོར་བསྟན་པནི་དགོངས་པ་དང་དགོངས་བཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། སས ྣཙནཟ 
ཀོ ཚ །སྭབས་འདེའེ་དངོས་ཐོ་ ནར 






༄- ༤༨ 


ངཉིད་ལ་སྡག་པ་སྩེ་དོགསནས་བསྟན་ལ། འཕགས་པ་དམེགས་པཡེད་ང་མསཚིངོད་དངོས་ལོད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡེན་ལ། དསན་དངོསམེད་ངོ་བོར་བཤད་པ་དང དང། དངོས་ཡོད་ངོ་བོར་བཤད་པ་ངེས་དོན་ 














རའ ལ་ལ་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་བརྱ་གུར་པའི་སྟོང་ཉི་ད་གོཆོད་པོ་དེ་དངོས་པོར་བཤདན་དངོས་གླ་བ་དང་ཆི་སྟེཁྱད་པད་མེད་༩ེ་སཐེར་མོད་ཀྱང་། བདི་སབསྱ་འི་དངོས་པོནྱི་ཧལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གརདངོས་བོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོདན་པ་དང་། དངོས་པོ་་ 
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་ ཨུམས སྲདངུས་པའི་དངོས་པ་ཡད་པདེ་ཡིནལ། ོད་པ ོཡོནཔཔང་བོད་བགཤིགལའ་རོསདོདོོདགོ་དབམས་ཆདོད་ གསལ་བཡོན་ཏེ། རི རོ. ཉོངས ཟོ 
པརྡ་ཆི་དནྱཾ་བིད་པར་བཤད་པའྱི་ཕིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚཾསི་ད་ནེ་ ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་དྲེས་ལ། དེངསར་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་དདོས་པོར་ཁསྤ་བདསན་དབུམ་པར་མྱི་ཆུད་པརྨ་ས་ཡང། དེ་ལྟ་དནརྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་སློབ་དཔེན་ ལ་་་ 
 ཆུད་པར་རི་གས་ཏེ། དྲ་སློབ་དཔོན་༅ྱི ིསྱ་ས་མ་འྲེ་ལདེབཞནཉིིྡརདངོས་པོར ར་བཤད་ནས། ` དྭལ་བཏདོཿ་ཝིད་ཿཧཾ་ཤེ་འརཧཏད་ཝཱ ༥༡ ི་ ལོག ༥ ་ ཤཅངརྟུག 
བདེ་བའི་ཐརོལ་ཏྱ་ཡིན་པའི་གཙང་རྟག་བདེ་བ་དེ་ དེ་ཡིན་ན་གཙང་རྟུག་བདེ་པ་ཡིན་པ་བུད་ཐེར་ལ། སྒྲ་བཔོ་དེ་རྣ རྣ་ལས་ཁྱིས་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དཔོན་སློབ་ལྩོད་པའི་ངག་སྒོན་ཅན་ཙི་ 'གླན་ཀ་བཀོད་པ་ལིནཏྟེ། གཅང་རྟག་བདེ་བ་དས་པའི འེཐ་རོལ 
ཏཱཕིནཅེས་པའི་ཚིག ལ་དམ་ཕྲཔལཏེ་ཁབ་པ་དེ་ཏ སདདུ་སྦྱོར་བཞི་གོབྱིན་ཅི་ | དེའི་གོ་དོན་ཕྱིན་ཅེམ་ལོག་པནི ཞི་དཔེར་མཚོན་ན། ཀཀ དེཡིན་པནམསྦྱ་རད་ ¡ 
 ་  ད་མས་དར བསརསམདཔའིགོས་ག་ང་བོབཔཐོབཔརཝནཔལདེ་པརལྔྫིན་པརབཤདལཡིནཚ། ྱེདལྟརནཁྱདགཞིདབཅུངསོསདེསགོ་པང་ག།ཁདཔཔཐོབབན། ཐོབ་པ 


༤ ༠༤» 



























།ཞྱིསབ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པཆེན་པོའི་དམིགས་པནི། ཆོས་ཐམསཅདལརང་གི་བཚན་ཉིདནི་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གེག དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་དོན་བེདནུས་པ་ལ་གཅིག་ཉར་དང་དེཕྱ ཕིས 
བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཅིག་ཅར་བེདནནི་དོན་བེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱུད་སི་དགོས་བའི་སྩོན་གནས་པ་དང་། རེསཅིསྟབེ ནའང་རངམུཆན་སྐད་ཅིག་ལས་གཞན་བྐྱརནནམ་སྐད་ཅིག་གིས་བརུར་བསེད་པའྱི་ཕིན་དང་། སྲད་ཅི་ག་མ་བརྒྱད་པ་ལའང་་་། - 
བྷ མཚམས་སྫོར་བྱདཞེད་བསརིམ་གྱིམ་བྱེད་པ་ལ་སྒོན་འདི་གནས་པ་ཡེནའོ། སེའི་མཚན་ཉིད་ཤར་ཡོད་པམ་ཡེནཏེ། སྩི་ཞི་དངོས་བོ་ཡེད་པ་ཡེན་པས་ད་ ས་པམེད་པའྡེ་བོའི་ཡུལ་དྲུ་སྒོ་བཏགསཏ་སྦོར་བཙམ་ལསམ་གཉོགས་པའི་སྤྱིའིམཚན་ཉིད་འདི་འད་བཞེས ༡ 
༢༩ ཡཚན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པའི་མཚོན་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་སྱི་དོན་བྱེད་བམེད་བའི་ཡིརན་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐལས་ཅད་ལམཆན་ཉིདྱ་ཀི་མཚནམམེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བབ་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་རམ་པནི། ཆོས་ནམས་ཙི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་] 
༨༨བཞན་ལ་དྱོད་པའི་ཚ གཟུགསལ་སོགས་པའི་མཚན་མྒ་ནམས་ཅྱི་ཙུལ་ལ་ཕན་ཛུན་བརྟེན་པ་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་སིརིགས་པས་དངས་པའྲ་བོའི་སྟོབསྱིས་མོས་པ  ཡིད་ལྔ་བེད་པས་མེ་ལོས་ཤིད། དེ་ཁན་ཡིད་ལྱ་ཐེད་པས་དངས་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་ཡོདས་སུ་ཤེ་པ་ ཏེ 
| མེད་པའི་རུལ་ཅིས་ཏགས་དནས་ག་རེདནནས་ཊ་ཀོད་པརམདྲདོ། །གཉིས་དི། དེཏརའགད་བསྲར་འའོའགྲོ་མིད་བཅསན་འོསས་རིག་ཤལ་བྟ་དགིནསསུལ་རེན་འཛུ་འབེད་འའི་ཤེར་གད༡སའ་ཁེན མངང་མའ་ང་ 
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རོལད རལ་ དོར་ལྗ་སྒསྒཝ་ རི 
. ༨འཏིང་ནཾ་དཛན་ད། དཔང་བ་འབྲའ་གའིཏིང་ངི་འཛིན་དའུ། མ༡༩༢པ༡༨༤༨༤ ༤༢༢ ༤༦ ༤ །དེའི་རམ་པ་ནི། བསྙོམ་པར་བྱབ་དེའི་དོན་པསྒོམ་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱེད་ 






' །པནམཛོད་པ་ལ་དའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སུང་བསྟུན་པ་ཡང་སེམས་བརྒྱེད་མ་ཐག་པར་ཕུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱབ་དྲེ་ཡེན་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་དོ། དེའི་རྣམ་པནི། ད་ལྟ་བའྱ་བང་སེམས་དེ་ལ་སདས་རས་ཅིས་ལུང་སྟན་པར་རཱོལ་པའམ་ | 





 གམ། །འཞ་ོ་མཆོག་གདཔོ་གསོ་ལོབལ་གཉས་ོ། དངཔོ་ལགཉས། དོད ཧོ་ོདོན་བོ།།དཔོོསམཚོགྱོ་ོགསཔན། བོབས མོ 
པ་ཁད་པརཿན་ཉིདྱཀིསྦྱརུར་དུསངོན་པའ་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་བཞྲི་ནམ་པའོ། །ཆོསམཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པནི། དེ་ལྟརཏིང་ང་འཛོན་ལ་གནས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུལ་བདས་དང་ད་ལྟར་གྱ་ཕྱོགས་བརུའེ་སངསྐྱརསྨནམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་ ` 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིང་ངེ་འཛིནནྱི་མོང་བའྲིརུམ་པ་བད་པནི་རམ་པའ། །ཚེསམཚོགཆེན་པའི་དམིགས་པནི། སྒབས་དེའི་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱེན་པ་དང། དེ་ལསཉམ་པར་བཞག་པ་པོ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པོཕན་ཚུན་དུམ་དམིགས་པའི་ 











ཕྱོར་གསུམ་པོདེ་གང་ཡང་མམཐོང་བཙམ་དུ་ངོ་ཕོ གཅིག་པ་དེའོ། །དེའི་དམ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོསམེད་དེ། དེ་གསུམ་ག་ཡད་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཅིག་དར་མཐོང་བའྱི་ཕིར་གང་དའང་མི་རྟོགགོ། །གཉིས་པནི། ངེ་ལྟར་་ 
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2 ཕྫོཿ 


215 [22 ༅ཤ། ] །བཞགོའོ་སམཔལ་ཐོ་གོས་པའི་ཤིས་ཕྲ་མོཙོམ་ཡདྲལོ་ྱབང་བཞིསབབཡེནནོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་འི་དམིགས་པའི། ཚུས་ཉིདྱ་སི་ཉིདད་འཛན་དང། ཅངཆུབསམས་དཔའ་དང་། ཤེསརབྱི་བ་རོལྟཏྱ་ཕིན་པ་དང་། དྲེའ་་ 









གཡུམབོ་བཞྱན་བདག་ཕེདཔར་ངབེ་གཅིགཔཔོ་ཞེགབ་བཡན་ནོ། །རྣམ་པའྒི། ༧༤༥ ས་འོག རེའཛིནདངདབདབཟིན་པསཔ་དངཞི གབཞི་གསའབ་བའོ་རིནཔལབྲད་་པའིཞད་མདམ་པཁསད་ 
ཡིནཏེ་ཞེས་བཀོད་བརམཛད་དོ། |གཉིས་པགི། ེ་ལརན་འཇིགཏེནཔའི་ཚོས་ཐམས་ཅདཤི་མཆག་ཡིན་པའྱ་ཕར་ཚས་ཅི་མཆོག་ཅེས་བབདམིགས་པ་དང་ནལ་པར་ལྡན་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་པོ། །གསུམ་པ་བརྗོདཛུལ་ལ་རྫོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཏིས། རྩོད་པ་ རླ 
དད་། འནནོ། །དང་བོནི། ཁ་བསྐང་ ལྷ་ཀཏ་ནས་ཞས་དགོས་ཞ།  དེའུང་དགིགས་པ་དདྲ་རམ་པ་གང་དགུ་སྔ་མ་དྲོད་ཆྭང་དུ་ལས་གཞན་ངེས་འབྱེད་ཡན་་ རི ྫྫིྫ་ ཤྲ 








མ་ཡི མི་དགོས་པར་གོ་བའི་ལུགོག་ཅན་དང་། རུན་ཏི་དེ་གོ་བའི་གར་ཅག་ཡེས་ཤང་དམིགས་ནུམྱ་ཡིྣནམས་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང། སི་རཱག་ལ་ཡོགལ་བཅུཿ རྙ་རོགསནང་ 












ཡོ 





༡༧ འདི་སྟང་ དྭ ༦༅ བརྩ ཅེད ད་དེ། , ངེས་འཕྱེད་སྲམ ་ལསྤ་ི་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ། ་དམིགས་ པ་དངྒ་ནམ་ བགི་བདོ་ཆི་དོར་ ས་ཁ བདེན་ པ་བཞི་དང་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་ ་དུག་གི་ ངོ་བོརྦསི་ 'ཕཱནཾ་ར འཚུལ ་འདི་ འཐད་ ་པ ལོ་ཞེས་པ་ 'བརྡ་བེད་དོ། །གཉིས་པ ་ 








ཤ@) 









ལནལ་གསུམ། སྨྲ་གཉིས་བརོད་བ་ཐ་དད་ཡེད་པས་དང། དོན་ཨི་ཤུ་གས་ཅིས་ཇོ་སཅན་གོ་བའི་ལན་དང་། དེ་བྱས་བངོ། ཤ།དང་པོནི། སོབ་དཔོན་ཚི ས་བསཊས་དྲ་ཊོམས སྦྱརས་པར་བྫད་པའྱི་ཚོལ་དང། བྱལས་ཏེ་བཇོང་ཕའི་ཚུལ་ ། 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་པྲོ་བྷ་ནམས་ཤིསི། ཀཀ །དདེན་པའི་ཏེད་ཅན་ཞིསྦ་བབའྲི་གབས་ས་གཏོགས་པད། འཞུད་ལི་སྲ་དམསཙི་ཀྐབསུ་སུའང་དམི་གས་པ་དབྲ་ནམ་བྱ་ཁདཔར་དྲུ་བསཔ་ཉན་ཇིཚོས་ . 
ཐོར ཌད་པར་གྱིཆོས་བྗོད་པའི་སྒོནསྱྱརས་པཏབཅོདཔརྦ་བ་དགོས་པ་ལི་དགནིའང། བྱབར་དྗོད་པའི་སྤོས་པ་ཉན་རྣམས་ལ་བདེན་ལནྱ་བིནནས། རིགས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བྲ་རྣམས་ལ་དམིགས་བ་དང་ནམ་པྲ་ནམསྤ་ཅི་ཆོས་ཚན་བཏང་སྙོམས་སྐུ་བསནས ་ 
དེ་དག་གི ཁད་ཆོས་ཞི་བམོ་དག་བཛོད་པས་གཞུང་འོགམ་ཐམས་ཅད་དའངཝུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོནས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཚོསཅན་གྱང་གསལ་འང་གོནུས་བའི་དོན་གྱཾསཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་ཡི་སྲོང་བཙམ་མ་གཏོགས་པའི་བརྗོང་ཚུལ་ 
༢༥༥ `` ༢ ༢༢༦ ༢༦ དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་ 
པརྒ་མིཆོས་དམིགསྒ་དམ་བརོད་པའྱ་ག་གཉིས་ལས། དོད་ཆུང་བི་སབས་སནི་ཆོསཅན་ཨི་རོས་དང། ཁད་ཆོས་ཙི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་སིུ་ཁདཚོས་དམེགསརྒམ་བརྗོད་པའི་བྒསཚེས་ཅག་ 







2. 














༦ །བདེན་པ་བཞི་བསྟན་ཅེས་པ་དང། འགའ་ཞིག་གིས་དོད་ཆུང་དའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པཚིག་ཟིན་དུ་སློས་པས༧ས༦ན་དུ་ཟྱས་པ་དེ་བཞིན་དུྱི་རྣམས་ལའད་བྱར་དགོས་པ་ལ། མེ་ཡྩར་བདཡི་མྣ།མསསུདོའི་སྟང་ཤི་ཁྱད་ཆོས་ 
„ བརྗོད་བཨྱྱི་མརྣམིཚོས་ཅན་ཀད་དེན་ཁྱིས་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིནནྒོཞེསཝེརོ། །བོད་གངསཅན་པལ་ལ་ིག་བདེ་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པནི། དམིགས་པིཏྟག་སོགས་ཆོག་རྐད་གསུམགྱིས་བསྟན་ལ། གཞུང་ཕྱི་མརྣམས་ངེས་ 
ཤད འབར་གས འའ་དང་དལ་གས་ཁའདིང ལོས དད་གདའས་རོས་འབེད་སན་ཞིཡུས་ཅ་འོའ་ཏད་བདོསྲུས ཧུ ཁྱད་པན་གཞན་སྤོད་བ་དང་མེ་སྤོང་བའི་སླས་བརྗོད་དགོས་ཤེས་ 
པའྱེརུལ་འདིནི་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ཉིད་ངལ་བ་ལསམ་གཏོགས་ དགོས་པནི་འགའ་ཡང་ལེད་དོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨ་བ་འཐད་མི་འཐད་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བབང་པོ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་མི་འཛན་ལ་འག་ལས་སོ། །ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་ཡི་སློང་ 

༩ བའི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ྱད་པར་གཞནནི་སྤོང་བ་དད་། །མི་སྤོངབ་དག་དེ་གཉེསྱྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་ཇེས་སྱུ་བན་པའི་གཞི། །ཀུན་ལྔ་རས་དང་དངོས་བརོོད་པའི། །སྒ་ཡིཁྱད་པད་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྡོད་བྲ་འ།། 

༦༧ ༣ འི་དོན་ནི། ངི ཏྲི དེ ༨ ¬ ཟི ཆ 











ཧིིགཱཧཱཿཏུ་སོདཱསཱིན། དྲི་ངན འུདི་ 





པོང ད་ལ་ཆོསྱ་ཀྱིག་སྦྱོརབ་དེ་འདི་སྐབས་སུ་བཟུད་ འོན་འདེར་བཟུད་བའི་ཆོས་དྷེ་ཌོག་བོསཏེན་ཆོསྲ་སུ་བཟང་བའི་ཆོས་སྱུ་བེད་པ་དེ་བཛོད་པབྱིས་ 








. 2¡8 








ད་ལ་ཆོས་བརྗད་པའྲི་མ་ཞེས་ཟིར་ལ། དོ་ལའངཆོས་ཅད་པ་བཇོད་པའི་གྱུ་དང། ཆོསཿན་ཁིསབད་པརྭདབས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སླ་གཉིས་ལས། ཚོསྤྱ་དང་པ་དཇོད་པའི་སྒནི་མི་ཏྟག་པཞེས་བཇོདཔ་ལྟ་བུའོ། ༼ཆསཅན་ཁུད་པར་དྲབས་པའི་ཆོས་བཅོད་ཤ། 
ྒི་སྒ་སི་ྟག་ཅེས་བརྗོད་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཉནདརྔོད་པ་ལདེ་སྐབསྱིཆོས་ཅན་ཤང་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟུག་པའིརྟན་ཚོས་ཅི་གཞིར་དཟུད་བ་ཞིག་ལ་ྱེད་དགོས་པ་ཡིནན། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཅན་ལའང་ཚོས་ཅན་རུང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཚེས་ཅིསྣ་བད་པར་ 
:- ‡ ༡༦5༡ ངཆྟའེ་ཅོ་ཁ།ད ༥ ཉུ ལས་བ གོ་ད་ཆ་ཿཧྱུ་དོད་།དེ་ཏུར་ཡིག་། ཚད་ནད ཆོ ི་ོ ཏི གཞནནི་དེ་ལྷནཔའིགཞི་སྟེ 
ྲ ིཆོས་སེལ་དོད་ཐ་དད་བཞི་ཀལ་གཞན་ཟེར་བ་ཡིནནོ། [སྭཱོད་བ་ ང་མི་སློང་ དནནི་ཆོས་བརྗོད་ཅྱི་སས་ཆོས་གཞན་རྟེན་པ་སྤོད་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོསཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེསཚེས་གཞན་བརྟེནཔ་མི་སྤོང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་པཞི་སྤི་ཙམ་ “` 
` | ཧེས་ཡིན་ཁང། ཇོས་བརྗོདྱ་ཅྱི་ཕས་ཆོས་གཞནརྟེན་པམི་སྒོད་བའང་ཡོད་དེ། དཔརན་བད་ཆོས་ཙི་ཁད་གཞི་མཚོནནུས་ཨི་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱི་ལྡོགཞས་སྤོང་བ་དང་མེ་སྤོངོ་བར་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུང་དཔེར་མཚོནན། མེརྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
པདེལཆོས་གཞན་རྟེན་བསྲོང་བརབཇྔོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞུན་ཅི་གཞི་མར་མ་མུར་པཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ྱིར་དོ། །སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེས་ཚོས་གཞནཊརྟེནཔམི་སྔོང་བར་བརྗོད་པ་ཡིནཏེ། ཆོས་གཞནཙེ་གཞིར་རྒུར་པ་དེཆེས་ཅནནུ་དངོས་སུ་བརྔད་ང 
































ག་པམེདཔར་བཤད་པན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིསརབ་བོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྲ་བབནམསཏེ། ཤཱརིའིབཱདེ་ལྟར་ན་བངྱ་རུབསེམས་དཔའཆེན་པས་ཐམསཅདཔི་དམིགས་པའི་ཚུ་ལྱ་གིས་སློབཔ་ཡིནདོ། ། 
མ་ལན་འདསདལབསཔཔའི་ཤབྱཧས་མས་དཔའཆེསབཚོས་གངད དགདལ་བླགབ་བལགས་ཞེལིས་པའ།།བིས་པདངལྲགས་གུན་ལ་ལེབས་པརམཛདདའ་དལ་འྲབལལ།།འདིགབས་ཆཊོ ཞྲི་པོ་བདྲ་པ་ལམཚནམ་པས 
ཡཿ ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བེདྱ་ི་འཛིན་ཏོག་གྲི་ནམ་པར་ ཡེང་བདེའདྲི་མབས་ཀྲིནམཌོགདེ་ཡི་ དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་སྒི་བ་བྟོག་པའེངོ་བོརྱ་ཡུར་པ་དེཉན་ཐོས་དང་རད་སངསྐྱ་རསྒ་ནམས་ྱི་རུད་ལ་ཡོད་པས། ཉན་རད་ནམས་ནྱིར་་ 
གག ། ཐཿ་ཁ་་བ་ཀ་ཚ་ཐ་ིན་ར་ ན་ཐ ་༠ྲ་3་8⁄ན། དར གྲསན་ལ། ཟྲིཊ་བྭཌཱག་པའི་དྲ་བོནྱ་བུར་པ་དྲེ་ན་ཐེས་ད རྒྱས་རྣམས་ཡྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས། ཉན་རང་རྣམསཞེརུ 

ངན་ལས་འདས་པ་གོ་ཆོདཔ་ཐོབ་བམ་ཡིནཏེ། ཇི་ཝདྭདུ། དསནསངསྦྱ་དསམ་ཐོབ་པར། །རུངན་འདས་བལི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དངའོདཔེརྦ་བདསནས་ནི། །ཉིམ་བལ་བརསིུས་བཞིན། །ཞེསསོ། །སྤྱི་རབཏངནསྣ་རམ་ཏོག་ངོས་འཛིན་པན། དབུས་མཐའ་་ 
༥མ༢ྩ༢༨ཀ༥ཀ༥ཀ  ༼༼༼༼ྣ༼༩༩༦༦༦༦༦༼༤༦༈༡༦ྣ7}༨}༼ "༨ ་་་ 
 །རྟོག་ཅུ་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་བརྩེ་བཞེབཉིད། །ཅེས་པས། རྩིང་བའི་རྣམ་པས་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཌྟོག་པར་བཤད་པཞི་དཔལ་ཆོས་ཁྱི་གྲགས་པའིརེ་གས་པ་དད་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེསལས། རྟོག་བནེ་བརྗོདཔ་དདའདྲེར་རུངབ་སྣང་་ 


° རང་འྱཐོརྱ་ཧིས་ཤཱ་རེའི་བུ་ལྡ་ནམཔར་ ཤཱ་ཧིའི་ཡུས་གསོལ་པ། 


220 















*ཤ ༢༣ཟ༤༡༥༦་ རར རོདནི་ི་ཡིནནོ། །དེ་ོརན་ཐལསཅད་མཁེན་ཕོབྱ་རེད་གི་གགསྱགརཔའིནམ། 
ཧིཌགདནངིཧེབདྱྡ་པའི་གེགསསུ་བུར་པད་། འསབབས་ལྭ་སྙིབྱ་བེད་ ཆེ གོ་བཞི་ཇི་སྟེད་ 
; |ཡིན་འ། (57575925ྟ2ཿ།ཕཧྟསྟ༨༡སཊ་ ནཾ: །དེ་ལྟར་གྱིཚེནརྫས་བཛེན་ 






ཉོག་ལ་གཉིས་ལོད་དེ། དེ་ཁོ ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྭ་སིབྱ་བེད་ 


ད་པ་དབྱོད་པའི་གེགསསུ་གུརཔ་དེའོ། །ེ་ལའདདདཔར་ཇི་ལུབ་དངོདཤད་ཆིགགསྱས་ད་ི་ོག་པཞིམཏམ་པརབཞགཔའིགནསྨ་མབས།ཁོནརྭསདསཔ 
ཊཅི་ཏོག་དད་བགས་འཛིན་སེཏོགའ་ཉིལ་ལན། དངའོའུ། བནྐན་འཕན་དུང་དོན་གཅིག་ལ། དེ་བའདུཊ་ཏིརཏི། 





4 སླགུ་ལམདའ་ཊ་ལའ 












8 གཉིས་ད གདས ཧས་གེག།155བས ཏག (ཉས 





ཾ དེར་ཞེན་བའི་བྲོ་བཟུག་པ་གཟུངཌྟོག་དང། གང་ཞིག་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཡོ་ཏུནཿནད ཏཱ གང་བག་གོ།། 
གཅས་འགནཏོ་ྱ་བདེ། ལྟཏག་འྱི་མཚས་ཡདད་འཛནཔའི་རོགཔ་ལ་ྟཌནནས་སེ་བའིའཛིནསུངས་ཅི་ཡལདྲངས་དྱ་་ 








དང་པོ་ལའད་གཉིསཏེ། གུནཱནས་ཉོན་མོངས་ཙི་ཚོས་དད་། མུད་གཟོས་འཁོ། །རྣམབྱང་གི་ཆོས་ལའང་ཐེག་ཆེན་དད། ཀྲ གང་ཞིག་བཟུང་བའི་ཕུལ་སོནཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་་ ྲ 
རདང་བོཞི། ཤེསྦྱ་བླནམས་དང་ཤེས་པ་དའོ། 


ཐུབ་པ་ཞིག་འྱྱེད་པ་ཡིནནོ། །གཏི 


ཧཱཾ 


















222 { །པནེ། དེ་ལ་བདེནའངེན་མི་སྨོ་འདོགོསཆོད་༅ང་དོན་དེ་ལ་ཞེན་པའི་བཏྟགས་པཔཔའི་བྲོ་ཞིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཙེ་ཚོ་བྲོ་དེའི་མུལ་ལའང་གཟུང་བ་དང་པཛིན་པ་ལ་བརྟགས་བཙམ་དུ་ཞེན་བའོ། །དང་པོ་ལའད་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་དད། རྣམ་བྱང་གིཆ་གཉེསོ་ོ། 
རཾ ་ ིནཡར་དཅེབས གཉིས་གོ། །གཉིས་བ་ལའང་གང་ཟག་ལདང། ཆོས་ལའོ། ༢ སོ་སྭཾ་ཐེ་བོའི་གདགས་གཞི་སེམས་སེམས་བུད། ༈ ཆི དད 
¬ འཇིན་རྟོག་གཉིསལ་དེབ་བཤདམ་ཐག་པདེ་ལྟ་བུ་གཅུང་ཌྟོག་གཏིས་བཁང་སྐྱར་བཞི་བཙན་ཁ་བོཆེནས་བྱཅད་པའྱི་བསསཆོས་ཅི་གམ་རིས་ནམས་སུ་གསལ་བརྲིས་པརདོན་དྲུ་གར་པ་ལས། བྱང་ཡོགས་བདེར་ཕི་མའི་དུས་བ་ཆེན་པོའགའཞིག་གིས་བོ་་ 
= རྒོསིརལ་ཁོནསྙཉེད་པ་ཡིནཅེས་པ་དང། དེ་ལྟརྷ་རེད་པ་དེའང་དབབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་བཆད་པའི་བབས་ལདེ་ལྟར་མི་བཆད་ཀ་མེད་ཡིན་ཅེས་དད། དེ་ལྟའི་ནམ་པར་དབེ་བའྱ་རནྭ་ར་བྲགེལ་ལསམ་བཤད་པའི་ཉེས་པམེད་དོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །ད་ལྟ་བུའི་དབེ 
བ་བཤད་པས་གཟུད་འཇིན་ཆིཏོག་པའི་འཛིན་སྟུངས་དྲོག་དད་མཐུན་པ་དང་མི་ཡཐུན་བར་གནས་ི་གནབ་ལ་ཆོད་བྱ་བད་པནི་དོན་འདི།ཁོང་དུ་མྱཆད་བའི་སྒོན་ཡིན་ཞོ། : ཧྲིཁྲི་ཕུང་བ་ལས། སྔོན་པོ་ལྟཅོག་པ་གཟུད་རྟག་ལྡིན་ 
སྭ་ལྐཊཏོགས་ཡིད་བཅིས་དང། ོ་ཏངལཝི་སཱད་ཅིགཊ་ཝཏཀའ་བ་ཏྲོས། ཉེར ༣་ནིན་བྱ༦་ ཞཉསེ་བསས་ཞེ་ཿཀན་ཀ། དདག་ུ་ཝེབོད་བའྲ་གོབ་དོརོལ་ལམའི་ཁལགརིག་འཞྲིར་ཉྩེས་ཐད་མལ་་ད་འ་ཞ། 








































223 [༧༢༦༦ ད་བཅི་ཞིད། འཇོགནྡཇེས་དཔགཚདམ་ཡང་་པི་རོལ་མུལ་ལྟརོག་པ་དད། རང་གེ་ངོ་པོ་ལྔ་པངོདྲ་སུམ་ཡེན་པས་ཚདམ་ཐུང་གྲསམ་པྲ་སེད་པསོགས་ཧ། ཕ་བའྱི་ིདཞེསླ་སཱ་ལོ། མྨོན་དེའྭགཔོ་དཔོའ ཿ 

2 ༈ །སཱད་བཅེ་ཞིད། འཇོགནྡརེས་དཔག་ཚདམ་ཡང་པིརོལ་ཐུལ་ལ་ཏོག་པ་དད། རང་གིང་བོལ་མངོན་སུམ་ཡེན་པས་ཚདམ་ཕུད་གསུམ་པ་སྲིད་པ་སོགས་ཧཅང་ཐལ་བའྱི་ཕི་དཞེས་སྨྲ་ལ། སྐྱོན་དེའདགླུབ་དཔོན་འཕགས་བྲོལོ་ལ་འཛུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བབ འི་མམའ་།རམབཞནམགད་མཁའའའིརསས་མ་གསད་དེཉ་མ་ད་་གགས་པ་ེ་ སྱམགསངོསའན ག་ཅན ཏག་པསྲ་ལ་ིབཤདཔད དར ྦ 
དྲུདས་པ་ཡན་པས་མེབ་དཔེནལ་ནོདས་པ་ལེད་ད། །གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲི་སྣད་བརྩོམ་པ་པོའི་འཕགས་གྲོལ་དེ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེམིན་པར་སྦང་ཞེས་སྒྲ་བ་སོགས་ནྡེབློའི་ར་མ་ལས་བརྒལ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ཡུསྦ་རལ་པོའིདུས་སུམཁན་པྒོནམ་སྣང་མཛད་ལ་ 


སྐོགས་འཕགས་སྲོལ་ཆྱ་སློབ་བྱུད་བར་ཚད་དུ་ཅན།ཏ། ིྲིེཾིིགཾགསཾསཾ་ དེ་ལྟ་བུའིཚས་འཛིན་གྱི་ཌྟོག་པནི་སོ་སྭོ་སེ་བོའྱི་ཧུད་དང་ཉན་རད་འཕགས་པའི་རེས་ 
ཚོོ 7 ་དརོ་:312131་='ད! ཕེ ྲེ 
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༧ ཊ 
༄2 
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= ༨ ༨ དུ 
ཟོབན་ཡད་པ་ཡིནལ། སོ་སོའི ཡེ་བོད་དཛ ཡལོ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་མ ཚན་ཡྱིས་བདེན་པ བཁོནརཏོགཅིང་། །ལས་གཞཌ ¥ ཧྭ་ཕ་ཆ་ཡིན་བ་དང། ཤཉན་རང་འཕགས་པ འད (བདེན་འཛིན ལོ འཕགས་པའིམཏམ་རྗེས་, 











ྲེ 
¡ 
ཏོ 


|གཏི་གར་རྫས་འཛིནརྟགཔདི་ཡི་འབ 





ད་སྟེ། བདེནསེད་མདོནསུམ་དཱོགས་བ་བད་མཆད་པའྱི་རུན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕིརའོ། །བཏགས་འཇིན་ཏོག་བདི་ཐེག་ཆིན་སྩོར་འམཚི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀནམས་པ་ཡིད་བྱེདིསྒ་ནས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མ་དགསའདུན 
























ཧྱོརྗེས་ཐོབཏུནི་དེ་ཁོནཏེད་ཡིད་བེདྱསི་སྐོནས་བཏགས་འཛོན་ཉོག་པ་མངནདུ་འགཆུརབསསིད་ཅིང་། དག་པའི་སརནྷེཏག་པ་མངོན་སུ་རཔ་གང་ཡང་མེ་དདེ། རྒམ་པར་ཨིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་སྐད་དུའད། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་ཊ། 
བཤོག །བྱར་བ་རནམཔར་མིཏག་དད། །ཞེས་འབྱངབས་སོ། །ཐེག་པཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་འཕགས་པ་ལའང་གང་བགལ་དམིགས་པའི་བཏགས་འཛྲདཏོགཔལ ནོ་ས་བྲསད་ལ། དེའྱི་ཚ་མཚན་ཁད། འཕགས་པའི་ཇེས་ཐབྱཊ་གང་བགའདིདག་ཐལས་ 
¦ ལི །དེ་ལུ་བུརྙནཏག་དེལས་ཐོག་མདྷ་ལནཅིགྱ་མས་པའྙི་ཏོག་པས་འཇིན་སངས་ཆི་ཡུལ་དྲ་བས་པའི་ཛས་འཛན་ིཏོག་པདེ་འགོགཔརྱ་བད་དགོས་ཤིང། 
¡[ཚོ དེའི་ གོ་ཏུ་བཏགས་འཛེན་གྱེ་ཌོག་པ་འགོགྱ་བེདྲབཡིགས་པ་བཤ ཛས་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟུག་པདེ་དག་དིམ་པ་དེ་དག་ཤིས་བཀགས་སྩོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པཞ། དྲོདྱིཿ མཉམ་གཞག་ཅུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོདས་ཤེ་ 
གཟུདབ་རང་བཞིན་མེད་པ་དད། རྩེ་མོའི་མཉམ་གཞུག་རུ་རྣམ་བྱཇ་གི་གཟུང་བ་རང་བགིནམེད་བ་དང་། བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སྔུ་ཛས་སཱ་འཛེན་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དད། ཚོས་མཆོག་གི་གནས་སབས་སུ་བཏགས་པར་འཇེན་པ་རང་བཞིནྲ་ཅིས་མེད་བའྲེ་ཚུལ 
། ་གསལ་སྣང་གོམས་པ་དང་། མཆེད་པའྱཚུལ་ཨིས་མཉམ་བར་བཞགབ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚན་དེས་འབྱེད་དང་པོལརྟག་པ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལྟྟོག་པ་གཉེས་དད། གསུམ་པ་ལྟ་ཏོག་པ་གཅེག །བཞི་པ་ལརོག་པ་གཅིག་པོ་དེའདསཉམཔར་ 
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།བཤགཔན་སྲདས་པའྲི་ཕིརན་སྦྱེར་ལམ་གྱི, གྱིནྣམ་པརཏྟོག་པ་ལྡནཚུལ 
ཧོ རྫིད༽།དྤྦྣྲེྲེྲེང་ 


བས་ཤིང 
རས་ཤི 


དད། ་དགྲ་མདཔའྱི་ཚལེདབཤདཔནིའཕག་སངགདགངམཔཧོནཇོ་མོག་པཔ 
ྲགཾེཾེོཾཾཾོཾོཾཾྣཾོོ་ ག་ད་བ་ས 


དམ་སུངས་བར་ཝན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་སྲང་ཞེས་བཞེ དཔོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ོག་པ་བཞི པོ་འདི་ལམཐོངབ་དང་སྙོམ་པགཉིས 
ང་བའེ་པི་ ཤྱིར་མཐོང་བས་སྲང་བཁནའིཌོག་པའེཆ་ཡིན་གྱི། པཿ སྒིམ་ལཡ་མྱིཌྟོག་པའི་ཆ་ནི་སྐ རེ 


།བས་འདིར་མི་གཟུང་བ ཡིནནོ་ཞེསྱ་ཁང་ཐར་དྲོ། 





ཀའ་ངྱབའ་དཔལནནོ། །འ འགའ་ཞིག་གིསནི་ སྩེརབ, ཡཁབཅི་ལང་།ཐོག་འདི་ཉིདངུ་འཇོང་བའི་ལམ་༡ 


3] ར་ཿ 








8 1 ་ 





ཡར 


2 
རྨ 


༈ མདོར་བསྟན། རས་བཤད། དོན་བླཔ་བའོ། །དཔཔོ་ནི། ཟ 
ོ་དབནཔཁིམ་་མངདོན་གསལ་བརྱབ་བའཕེར་རྙད་་ཚགས་ུབཅང བླ གོ་ར དག། །གྭིས་ལཡཧུཏྱིས། གཅུང་རྟོགདང་འཛིནཉོགགོ། །དང་པེལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་ཡེནི། ལར བས་ཁལ ལ་ 





བཤདཔ་ཡིནཧི། དེངསང་འདིན་ལལ དག་ སྒྲུབ རྟོག་ ཨཱང བྱར་ལཱན པདང། 
བྷྱས། ཐོད་ཤིས་གུནནསཉོན་མོངས་ ཀྱི་གཟུངརྟོག དགྲུ་སབམར་ 


ས་ཤི མ་སྤངས་པན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། རྩིམོསརྣམ་བྱང་གཟུ ཟུངཌོག་དགུ་མབམོད་བས་ཤིངམ་སུངས་པན་དེ་དག་དངལནཔ་ལི ལན རྟོག་པ་སྔམ་དགུ་སྲོང་དོ། །དེ་ཞིནངུ་བཟོད་པ་དངུཆོས་མཚོག་གིསརིམ་པ་འཞིན་འཛེནཏིགོ་གཉིས་ཐབ་མོར་ 


















པ་དང། དོའེ་གཉེན་པྒོནམཔརྩ་བད་བཙུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལྱ་བེད་པའིཉེན་ཅནྲ་སིརིམ་པ་ལརལོགཔ་དང་འཇུག་པའི་གཟུངབརྟཏོག་པནམ་པ་གཉིས་ལས་དེརེརལའངྲ་པོངས་པྟཏེམ་རིག་ང་ལ་སོགསཔ་དང་ཡུང་ཁམས་སྩེམཆེདལ་སེགསཧི་ བཀུ་གི་ས་གཏིཊ 
པོ་དནེསོསོརྒནམཔ་དྭག་དགུར་དྲབབར་ཅུད་ངོཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོདནས་སོ། གྱིད ཤུགཤས་ཏོནམངསཔའི་གཞིའི་ཏེནནམ་གྲ གདང གཉེནཔརཉ་གཅནཏིད་ 
; ཉིས་ག་ཟུང་རོག་ནམཔ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། ཤཞནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལན་ལག་གིས་དབེན། གུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་མརིགཔ་སོགས་དགུ་དད། རཱམཔརྦ་པང་བའི་ཐུང་པོལ་སོགས་པའི་རབྱ།་དབསྒ་ནམཔ་དྲགའོ། །གཉེས་པ་འཛིན་ཉོག་ལའ་པ་འབེལ 
༧* གཉིས་ལས། “ངཔོནི། གང་ཟགས་སུ་ཡོད་པའི་རེནཅན་དང། སྐྱེས་བུ་བཏགསཔར་ཡོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཨིས་འཛིན་པའི་ནམཔརྟརོག་པའང་ནམཔ་གཉིས་སུ་འདོདདེ། གཉིས་པ་དར་རེ་ལའང་རང་དབངཿནྱཅི་བདག་ལ་སོགཔ་ལ་དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད 
དྭག་དང། ཕུང་པི་ཝ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཉེནཅན་དགུ་ལས་ཝུམ་དེ་བཞིན་དུ་དུ་ཚན་གཉིས་ཡིནན་ཞུ་ །བཀོདཔར་མཛདདོ། །འགའ་ཞིག་འདྲི་།བས་སྤྫས་དང་བཏགས་བའི་ཉེན་ཅན་ཅིས་གཅིག་ཤེསཔས་ཡུལ་དང། ཆིག་རྦ་ཡིམསཞཱིལ་ཅན་ཅུ་་ 
, ཤདཔ་ཡིནོ་ཞེཿ ཟེརབདེི་ཟློ་ཐར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་རྟོན་པ་མ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོད་དགེན་པའྟི་རོགཔ་དང། བཏགས་ཡོད་དུཞེནཔའི་ཏོག་པཞེས་བྱརན་ཚིགངོ། ས་བཆེབ་ཡིག་ཚེ། གབགས་ 
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./27- ༢ཿ9། ] །ཡོདདང་སྩེས་བུ་བཏྟགས་ཡོདཅུས་སྱར་བ་ལནེཛེག་གིནུསཔཆུད་བ་ཡིན།ོཞེས་༅ང་ཐེན་དོ། །གཉིས་པདེ། གང་ཐག་ཛས་སུ་ཡོདཔ་ལདཡིགས་པདང་། སྩེས་ཐུབཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམེགས་པ་གཏིས་སོདཔས། འཇིན་པནྡ་ནམ་པར། 

ཧ'རྔོག་པ་རྩ་བའི་ ཙྱབའང་དམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ།། དེ་ཡན་ལག་གིས་དབེན། བདག་དད་དབད་ཅན་སོགས་ལ་དཡེགས་པདགུདད། ཧུངཔོ་ལ་སགས་ལ་དམིགས་པཉིདྱཀིས་དང་སཾ་སེར་དྷེཝརྡནམཔ་དྭགུདགུའོ། །གསུམ་པྱྩྱས་བཤད་ལགཉས། ྭ 
€ [མཇམས་བྱདབ་དད། དོན་དངོས་བོ། །དང་པནེ། དགུ་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་དེལུ གོང་དུམདོར་བསྡུསནས་བསྟན་པའི་བཛོད་བའེ་དནནི་འོག་ཅུ་འཆད་པ་འདི་ཡིནཏེ་ཞེས་ཀོད་དོ། །འཉེསཔ་ལ་བའི། གུནནསཉོན་མོངས་གཟུང་ཏོག །སྦ་བང་གཟུང་རྟོག །ཛ་ས་ 
] 4(༧ཛོཏཏྟོག་པ། བརྟགསའཇེནརྟོག་བརྒྱས་གཤད་དོ། །དང་བོནི། གུནནསཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དགུ་ི་མངེག་པྟེ། མདོ་ལས། ཚོག་འདི་དགནྲི་རིས་པ་སོ་སཁྱེས བོས་ཇི་ལྟར་མ་ཤོན་པརཆགས་པར་བ་བ་དེ་ལ་བུའྲིནམཔར་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ས། 








ཀོ ཡ་དི་ག་བ་དེས་བྱས་ད་པའི་གཟུགས་ལསོགས་པ་ཕུད་པོ་ལ་ལའངག་ཐུང་བརྡ་ཌོག་པྩེ། མདོར།-གཟུགས་ཞང་སྙེར་ཕ་ཉེད་ཞས་དངོམཐོ་ཆེད་པའེ་ཛོབོ་ཉིད་ཧྭང་ཕཉིདྱི་བར་གྱི་རྱིར་ཡོདཕམ་ཡེདཞེ། ¬ ཞེསསཾ། །ཡིང་གཤིའེ་ཕྲང་པོདང་གཟུགྲ ལུང་ལབདག་དང 
༥༦5༠. ` ° ༨༤ ༨ རེ ¬< ༨ =; = ` ར @ 5722 -- ˆ -ྷ པ ཤ 0 €` ཅཱ 224 ༄-- བོཾ 
༧ ་བངག།ར་མངནཔད་ཞན་པ་ལྟཏོག་པ་ཉེ། མདོད། དེདག་གིསང་ལྟ་བབཁིན་མེད་པའི་ཆོས་རེ་ངག་ལ་བཏགསན།མེད་དང་གྲ གས་ལ་མངོནཔརཞེན་པརྱ་ཙུརཏོ། །ཞེས་སོ་ །ཧྭགཆད་ིམཐའ་གཉིས་ལཆགས་བརྡ་རོག་པ་དངྱ་སེ། མདོད། ཆསྦྲ་རམ༤་འ ། 

























228 | མངོནཔ་ཞེན་པདེ་དགཞི་ཡེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དགྱ ཉོགཔར་བེདདོ། །ཞེས་སོ། །གནནས་ཉོན་མོངསཔ་ལ་དོར་བ་དད། ནཱམཔརྱ་བངབ་ལླ་བྱ་བརམི་ཤེས་པདཌོག་པ་དང་སྟེ། མདོད། གཟུགས་སུནས་ཉོནམོདས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་ེམཐོད་དོ། །དེབཞིནད། ་ 
གཟུགསརྣམ་པར་བྱང་ བཞོ་ཞེས་མི་ཤེ རི ཐོང་ངོ། །ཞེསསོ། །འཕག་ ལེ 7 ོ་ མདོད། དེ་དགནི་གནས་པམ་ཡིནོ། །ཛིརྟ་ར་།ནས་པམ་ཡིནའོ་ཞེད། སྙིནྐ་བའི་པ་རོལཏུ་ྱིན་པ་ལ་གནས་པམ་ཡིནདོ་ཞེས་པན༥་ ངོ 

 ཤེས་ཁྩྱི་བརྩད་བཤདདོ། །ཕྱིནཅ་ལོག་ལདམིགས་པོག་པདངསེ། རདོན། ཤེས་ྱི་ཕཕའྱ་ིན་པདས་དམགས་གིད་སང་དགབརྔརས་སམ་མཐོངང།།ཞེསཔ། །བདག་དངལ་སོགས་པསལམསམནསོག་གསོ་བབཞེ། ཆིས་བུ་གངསགཤེད 

ཚ ཅན་ཤདཔས་རྩེམ་བཞི། ཟེདཔ་ལོཚརབ་པགས་པ་པ་དབཔོ་བཞི། ཤེད་པའྱི་ེས་བ་གཉིས་ལ་ཏག་པདངྟསེ། མདོར། ཤིན་ཏནམ་པརདག་པའྲི་ཡིར། བདག་ལི་མིག་་ཞེསབནུག། ཆམ་པ་མས་ཿདམ་འན་ཉད་ཅ་བརང་མེདམིགས། 

ཞེསསོ། །རྣམཔར་དག་བའི་ཆོས་བསྐྱདཔ་དངལ་སེོགས་བསམ་ཐོརེས་ཐབྱ་པེདྱ་ཀི་ཟག་པ་དངབཅསཔས་གཟུངབརྡ་ནམ་པད་ཏོག་པྲ་ནམས་སོ། །དབུཞེས་པདོ་ཚིག་གི་བད་དོ། །སྐབས་འདེར་མའིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཟུང་ཏོག་ཏུབཤདཔ་ཡ་འབད་དོོལསའང་ 

མརིག་པརང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་བཅགན་མའིག་པ་འཛིན་བ་ཡིན་པ་བདེན་ཅང་། :རང་གསུང་ཡུལ་དྲ་བདབའི་འདོནཔ་ལ་བཀོསྟཏོམརིགཔ་གཟུངབ་ཡིནཔས་གཅུད་བརཏོགཔམེ་འགལ་བ་ཡིནན་ཤེས་བོད་མྔམའི་ཀོབ་དཔེན་དགགསུང་དོ། །གཟུང་རྟོག་དང་པེ་འུཆར། 























མོ བོལོལི་སྐབསའདིད། ཉིས་བཛ་དངོས་ཕོ་ཙོམ་ལ་བརེནཔ་དང། ཚོསྨ་མོས་པའྲི།ཁདཔར་བསལ་པའི་དོནདུ་ཡིནནོ་ཞེསྱ་བཟལ་བོད་ཝམྒནམས་དམིགས་པ་ལརོག་པ་དང། ནམ་དགྱ་ཐེ་བ་ལྟཏོགཔ་གཉིས་ཡུནནསཉོན་མོདས་ཅི་གཟུང་ཅོག་་ 
¬“ ཡིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཙམརྨོས་པ་ཡིནནོཞེས་ཐེར་མེད། ཁོ་བོསརེ་དེ་ལྟར་འཐད་པརམམཐོང་སྟེ། དེག པོ་ལ་ཨུགནས་ཉོན་མོདས་པསྤ་མོངས་པརྱ་བས་པའི་གཞིའིཌེེན་ཅན་དངའྲབེཔ་བཡིནྱ་ཁང་། དེའི་ཙམ་སྲས་དམིགས་ཡུལ་དག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚདེ་ 
༈ ནི་གནནས་ཉོན་མོདས་གཟུད་ཏྟགམ་ཡིནཔར་བསལ་བ་ཡིནནོ། །འགའ་ཞིག་གིསྤ་མབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟངབོས་གཟུངའབོན་ཡིནམ་པྟཏོག་པ་དགབཞི་བཞི་དགུྱ་སྔོདགཔོའདེམདོདངམིཁགིགས་པས་ཚོད་ཡོགས་སུའཇུག་ཅེསླྲ་མབ་བེད་ཅད། མིའི 
དཔོནྱ་ཡས་ཇི་ལར་གངས་སུ་གཟུང་བདེ་བཞིན་དུམདོ་དངམིའགིགསཔའི་སྒྱནམེད་དེ། བཤདམ་ཐག་ཅུམདོ་པྱར་བྱས་པདེ་བཞིན་དུ་འོག་མནམས་ལའང་མདོ་དང་ཕྱར་བའི་བཤད་པ་ཞིབཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡི་གེསའཇེགས་པས་སློས་ ཁློག། །གཉི་འ་ 
༧༢ གཉེན་རྒེནམ་པརྦ་བར་བའི་ཌེནཅན་ཅི་གཟུང་རྟོག་དགུ་ི། ནསྦྱ་བང་གི་སུང་བྲོལ་ལྷ་ནམ་བང་གི་གཟུང་བརཏོག་བདང། ནམ་བང་སེབའྱིསོ་སམཆེད་དང་། དེའྱི རརིགས་དང། དྲེ་མེ་བའི་ཌེན་འབེལ་དུང། སྟོང་པཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ བརོལ་བཟིན། 
ཿ པ་དག་གི་དོན་དད། མཐོད་པའི་ལམ་དང། སྒེམ་པའི་ལམ་དད། མྲི་སྲབ་པའི་ལམལ་གཙུང་གདྟཌགཔ་མས་སོ། །དང་ཞེས་པཆིག་ཐདདོ། །གསུམ་པནི། གང་ཟགྲ་ངས་སུལོདཔའིཏེན་ཅནི་འཛོནཏོག་དགུ་ནིབ་དག་རང་དབངཿནདུ་འཛོན་པདང། ། ' 






























/31 །འོོ། ཐོས ལོན་པ་ན ཞལ དྲ་གངས་མམོས་བས་ནཁངདདརཡོདཔམོརབསཔའ་མཚསྣ་དགནོ་མཡཞཞོ། །གསུམཔལོམཇནདགོཤསྦྱརམབདཤད་པ་ྱ་ཆ། ཆབཟལ་གསུམལས། དང་འོ། 
-‡'དྲི། རྒྱན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅ་ པའི་བྷ་ཉན་བཅོས་ཡུས་འི་སྡེབ་ཐུར་བ་དངམཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནིང དོར་ ་ སྐབས་འདིར་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་པརམཉམ་པར་བཞག་བན། ཡོངསའཛིེན་བེའི་སྟོབས་ྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
4 པའྲི་ནམ་བརྙ་ཏོགང ཟྱད་ལ་མི་ཁྱཐང་བརྩ་བརྡ་ཇུབྱ་ཀི་ལམ་བད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའ ཉེ་ཡང་ཏོག་པ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཅུ་བར་སབསྦ་ིོགས་སུ་བཅདཔ་འདྲི་གོས་པརམཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ནབ་བྱོརྦ་གིས་གསོལ་ 
'ན པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྱཆབ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཐེག་བལ་གསར་དྲུ་ཟགས་པས་བྷ་།ན་འདྲིཔསན་ཤུམ་ཞིང་ཡླནྱཧ་ཞུམ་པ་ལ་འགོདདེ་དངངབ་དང་། གུན་ཧྭ་སག་པདད། གུནྭ་ལགཔས་ཟིན་པརམི་འྱགུར་བ་ལགསསམ། བཀའ་རྩལ་པ། རབ་བཙོར་དེ་ 









ཙཿ བབསམི་མཁས་བདད། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱསི་མགྱར་སོང་བརམ་གུརཞནི་དྲེུམ་ཞིང་ཀུན་ཐུམབ་ལ་སོགས་པར་མི་འབུར་རོ་ཞེས་སོགས་དང། གསོལཔ། བཅོལ་ལནབདས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་འུ་ཐཔ་ལསོགས་པརམི་འགྱར་བའྱི་བངྲ་རུབ་ 
ཤཿ སེམས་དཔའ་ཆནཔོའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེག་པལགས། བཀའ་སྩལ་བ། རབབྱཔོརྱ་བངྱ་རབསེམས་དཔའ་སེམས་དབཅན་པོའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནནི་གང་དེལ་གཟུགསམིརྟག་པདང་ཐུག་བྲཝལ་བདང་བདགམེདཔ་དང་ཞི་བ་དང་དབེནཔ་ལ་སགོས་པར་ 















དཱ 






སྟེནཅིད། དགེ་བའྱི་ར་བདེདགྲ་ཐང་ཐམསཅདམ བེན་པཉིདམ་གཏོགས་པརྭ།ནཐོས་དང་རངས་སྦྱརསྦ་འེསར་ཡོངསསཱྲ མོ་འཛུད་པར་བྒྱསར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངསསོ། །དེ་ལརྦཐབས་ལམཁས་པའི་ལོངསའཛེནནིསེམསམོ་འགོའོ་བཏིད་དང་ལསོགོས་ 
པའྱི་ས་དངང་བརམི་འྩཝར་བསོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ལྭ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམབཤད་པ་དེ་ཡུམ་གསུམ་གཞོད་འཛོམས་སྱུསགཔ་ཆུང་ང་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞགཅི་དདེ་ལྟ་སྦག་པ་ེ་བའང་ཡེངས་འཛིན་དགེབའི་བཤེས་ལ་མི་འབྱ 
ཤེ སྟེ། ཡངས་འཛིན་དགེ་བའི་བའེ་ ་གཉེན་དེ་ལ་བུལནི་ཟབམོ་སྟང་པ་ཉིདྲ་ིཆོས་ཐོས་པན་སེམས་མི་འགོང་བཉིདྱི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁསཔསཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདམེད་པ་དང་། པས 

ཟོ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབསེ་དེའིམ་མཐུནཔའིི་ཕྲོགས་གཞན་གྱི་ཆུད་ལ་ཡོད་པཔོར་བར་འཇུག་པ་ནྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༣མསྱ ཀིསྨ་ནམ་པ ཀུནཏུ་ཡོངས་སུའཾཛེན་པཡིནནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བལེ་བཤེས་གཉེནནི་ཆོས་ྱི་དབྱིང་སྒྱར་མཐུན་པ་ལས་བུང་བ་ཡིན་་ 
`  བས་ཟབ་མྱོརལ་བའི་ཡུམཉིང ས་པའོ། །གསུམ་པནི། སེམསམི་འགོངཞིངམི་སླགཔ་ལ་སོགསམི་དངང་ཞིངམི་ཞུལ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རི་ལབ་བཞིན་དུ་དངོས་པོམཐའདག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་བཉིད་དུ་སྟེན། 


བརྩ་བིད་པ་སྟེ། དེདངཆི་མཆུནཔའྱི་ཕོགསྦ་་ཆོམ་སེར་ལྷ་མསོགསཔ་གླེབ་པརྱུར་བརྡམས་གཞུན་རྒྱན་དངསེ་ལྡནཔརའདོར་བུའཇུགཔནི་དགེབའི་བཤེས་གཏེནམཆོག་ཡིན་བསམི་བས་བརསེམསཿནྲ་ནམས་ཡོངས་སུའངོན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཉརབྟཉན་པ་ 












༡༣༈ཛ །ཀེསྱ་བང་ཐེགཆེནྲ་ཅ་མོངས་འཛོན་དེ་གསལ་བད་བསྟན་ལ། ཡྱིར་བཏུྱ ཐགཆེནིཿཡོངས་འཇོན་ལ། བཤེས་གཉེནུམབཞི་བཞེས་སོགས་ཀྱེསྨ་མོས་པའི་དགེབའེ་བཤེས་གཉེན་ཅིཿཡོནཏོན་པུལད་ཐུང་བའིནང་གི་ཡངས་ཁ་ཆེན་ཟབས 

ལམཁས་པ་ཞེས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟུངལ། དེའང་གནོདའཇོམས་ཨུ། ཐབསལ་མཁས་པ་དེའདྲ་ནམ་པབཞིར་བཏནཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སོསརྐ་རོག་པའེ་ཐབསལ་མཁས་པ་དང། ཕ་རོལྱ་་ཡིན་པྭ་དུག་ཡོངས་སུཚོགས་བརྲ་བ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པདད་ 
ཅ དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་བརྟན་པའི་ཐབསལ་མཁས་པ། སྲིག་པའི་ཤོགས་པོ་ང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དྷལར་བཙུན་པའི་ཐབསམཁས་དེནི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས་ཟིནཔའྱི་བརྱན་བསེམས་དཔའ་དེ་ལཱ་བུལ་ཐབས་མཁས་པའི་ལནཏནདེནམས་དང་ 
ཙཾ རན་ལ། དེས་མཐིན་པའྱི་བང་སེམས་ལནི་ལྷཏནད་ཝྲ་བམེད་ལས་སེམས་འགོང་པ་ལ་སོགས་པར་འྱབུར་ཞིང། དེའྱིརནྲརེ་བྱརན་ིས་ཁད། སིམསམི་འགོངབ་ཉིདལ་སགས། །ངོབོཉིདམེདསེགས་ཏྟ་ཅེད། །དེཡིལེམཱ་ཤོགས་བོས། ནེ 
~~ རཱ ནཿ ལོངས་འཛིན་ཡིན། །ཅེས་པ་སྦྱ་བརྱཆུབསེལས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོབཿ་འཛིན་བཏེནཔའི་ཚདནིདེལལར་ཡིནྱ་ཧི། ཡོངས་འཛིན་དེལ་འང་ཡོནཏན་དེ་དགནྲི་ཝན་དགོས་པར་བཤད་པའང་ལིནནོ། །མདོརནམདོལས་ཡོངས་པུ་འཇནཔ་པའི་བཤེས། ་ 


གཉེནདང་། འཛིན་བའི་བརསེམས་དང་། ཡོངས་སུ་འཛན་པའི་ཚདག་ཡུམ་བཤདཔ་ལས། སྐབསའདིར་བསྟན་ཅི་ལོ་ས་བོནི་ཡོག་ཏནད་ཝན་ལ་ཡོངས་འཛོན་དུ་བརན་པས། བྷནྱའྱི་བངསེམས་དཡའང་ལནཏནདེཉིད་ཅིས་ཡོདས་སུའངག་པར་བྩབའ་ 





















བཡིན་ལ། དེསན་འཛེན་པ་པོ་དད། འཛིནྱ་བདང། འཛིན་པའི་ཚུལ་གསུམམ་འབྲེས་པར་ཤེས་པར་བདགོས་སོ། །བརྡ་དང་་ ་བིཚོགས་སུབཅདཔནི། གཟུང་འཛིན་ཏོག་པའིནམ་དྲབེ་ཞིབ་མོདད། །ཛས་བཏགས་ཞེན་པའིའབ་ལཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། །དག 
དང་སྐྱུབ་པར་ལྡནཚུལ་དཀའ་བའི་གནས། ཁེའི །།བཞིཔ་སྒྲུབ་པའི་ཏྟེན་ལ་གཉིས། སྱིའི་དོན་དད་། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོནཾ། རིག ་ 
£ ཤི་ཡེཀ་ཤེས་པདགལ་བྐགགཅར། དད་གགིའི་གས་རཏགས་མསའརིགས་འོདཔ་རམཛོན་རསིའིདྲ་ཤིཿ རིནསམབཉིད་གས་འང།།ལ་ཞེས་ཡི་ཤ ། གནུའདི་ཁ་སན་ཆིངག།འེ། གའའྲུབས་བའུ། ༄ག།ཏེར་ེན་ཅ་། 
=།ྱིདོན་ཡིནཞོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་དེ་ལའང་དབྱེན། འཁོརཝ་དང་མུ་ངནལས་འདས་པའི་རྒྱ་གཉིས་ལས། འདི་༨བསྟན་གྱིརྒ་ཞི་རྱ་དའདཡ་ཁྱི་རྒྱ་རེགས་དའོ། །རྒྱའིརིགས་དེ་ཉིད་ཐེག་པཆེན་པོབ་ལྔརན་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུསབོ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་འདོད་ལ། 

དུའདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱེ་རུ་རགསནི་གུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ལ། འཁོར་བའྱི་རུརེ་གསན་ཀུན་གཞིའིནསཤེས་ལ་བཏནཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལརྒྱརཱ་རིགས་གཉིས་དགུམ་དག་གི་ཨུན་གཞིག་ཉིས་ལ་བ་དདྲ་དུབཏེན་པ་ཡིན་ཙི། དགམ་དག་གི་ཧུ། གི་གཉིས་ 
ཞེ་སལ་ལེདཔ་འཇོབ་ཅ།འགི་ིགཀ་འཅབ་བ་འད་སི་ཁས་།ཁ.་ ཉེ་བ ཁ༡(༨ཨལ༨ྱདགདལལལ་་ཁཀཀཀའཀའཀཀའཀལཀཀེཀལཀལ རར 



























= ༢ །གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པསན་འགྲོ་ཞུནདད། 'ལ་ད་འདས་པའའ་ཐོབ་པརའྩར། །གེས་པས། ཐོག་མམེད་པའི་དས་ཅི་དབིངས་སྲུ་ཐུར་པའི་གུནགཞིད་ལ་མཚཤཉིདགསུམ་ཆིག་ཆོསྒྲདམས་གན་གནས་པས་འབོར་འདས་གཉིས་འཇད་ 
(བགང ༣ ྕྷཁཀཁཁིཁིྣཾ"ྣཀྣཀ༥༥¦༥ པལ ༢༢༩༢༩ཀ༥ཀ  ཌཾ་༽༥ བ་བད་འ་བ་ག་ ཁསྐནལསུན་ཀིཿ། 
€ གནེས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚོག་ལུའབབཉི་ཚེ་བའ་གོ་བལེན་ལུགས་དེམ་དག་པ་ཡིགཞོ། །དེས་ན་ཐེག་མེདངས་ཅིདྱ་བིངས་དེ་ལྔ་དམ་ཤེསདང་ཡེ་གེས་གཉིས་སུ་འབེད་དགོས་པ་ལང་། མགོན་པོམ་ཕམ་པས་ཚོསཉིདྲནམ་འབྱེདདུ། གནས་ལདོས་གུརཔམེད་པ་ 
ཤཱ ཡི། །ཉེས་དམིགས་བཞེ་སེ་ཉོན་མོངས་པ། །མིའཇུ་ རྟེནམེད་ཉེས་བ་དད། །ལམ་འཇུགརེནམད་ཉེས་པདང། །རྱ་ངན་འདས་བའི་གད་ཟགཞྣལས། །གདགས་པའི་གཞིཡེདཉེས་པ་དང་། །བྱངཆུབ་གསུམ་བྱོཿ ད་པར་དག །གདགས་པའི་གཞིམེདཉེས་“་ 
རི་རབ འི བག་མ་བུད་གིས་པརྦཱ། །ཤིལ་དུང། དེའི་འབེལུ་ལུར། འེཤིག་རི་ཆ་དཱིིན་རི་འཐདུདྲེ། སིམཆུན་པའི་ཟོ་ག་དང་གེན་བདག 1?རྩྨིྣྨས༽ཾ༽ྨསྫྫྫསླ་་ ལཱི 
- (*®༡།དགུཤིཏྟེནཔ་གཅིག་པརམེ་འཐད་པའི་ཕྱིརཏེ། གྲངབ་དང་དྲོ་བའི་དེགཔ་བརྟེནཔ་གཅིག་པརི་འཐད་པབཞིན་ནོ། །ཞེས་འགུའ་བས་ཕྲང་ཆ་འཇུགཆུ་མི་རུང་བ་དད། གཉེན་པོ་འཇུག་པ་ལསོགས་པའིཏྟེནགནས་ཡོདས་སུ་གྱརཔའེ་གཞིད་ཀུན་གཞིའེ་ཕེ་གེསམེད་ 
མགམམསམམ་ེཡང་མསམངམས་པརཅ༩ར།།རམམས།༢༢༠༧༤༨༨༧༤ཆཆརཔངཔར་མརརརཇས་རདུར་སར་པུར།༩པརརམཔ།གསཔརཞམ།ས་མཡར་གསས།པ།ཞེ་འ་སྲེད།།་ས་སས་ཿཔཔ ༢༤ ༣པགཔརཁ།ར༠སསརནསཔམེ་ེརསརཁརེ་མཁར་གས་མཇརཿངང་ཡམ་མཡང་བས་འདངདངངམཉས་པམསཔ་ལ་འབུར་ལབམབསརའཁལམཛོངག་རོམང་མརོར་མངས་བཅང་འབང་།རས་ ༢ ཛ་ས་མརགཆསམཞརེས་ཤང་མན་་ས་་ངོང་འཤ་ར ར་།ཡན༤པསས་འཇད་ངག་མདན་མར་མ།་༤ མམས བརམས ༤ ༡ "༦1 ༡2 2༦2) 








ཝོ ༣ཝ༅ོལ བོལ ་ལོ་ོརའི་ལོ་ོསཨའཛོག་པཞི་འིགསཔས་ཐོབ་པམ་ཡིན་ཡི། ཆུ་ཁབས་ཅིཙུལ་ལ་ཚོས་མངོནོ་པ་ལས་བྱ་ལདྱྱ་བད་བད་ྱིཆུཁབས་གོཚོདཔོའི་དབངད་བསནོ་ཀནགཞིའྒོམཤེས་དང་། རི 
| ¥ རྒྱུད་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་བའི་ྱིར་དང་། ` གུནག་ཞིའིརྣམ་པར་ཤེས་འངང་གི་ང་བོ་གོ་བུརྒྱིདི་མཡིན་པའྱི་རྐ་དེཉིདམདག་པར་ཡང་འདོག་ལ། དེགཞན་པས་ཇི་ལྟརྭ་ངས་ཀང་དག་པར་མི་འབར་ཏེ། མ་དག་པ་དགཔར་འགྱུར་བ་དང། དག་ 
༅ མ་དགཔར་འྱ༅ར་བཤེསྤྱ་བ་ལ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་གསལ་རིག་གིང་ཙམ་ཞིག་ཡད་པ་ལ། འཁོར་བའིས་བོན་དངྱ་པང་འདས་ཤིས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཡིན་པརའདོད་བཞི་རེགས་པལ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདསྲ་བམས་ད་ཤིས་བོནྱ་ཅི་ 
ཌྷ རྒྱགཅིག།ཁོནསྱེད་པནེ་ནང་པ་སངཨརྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་འབྱང་བལ་ཡིན་ཏེ། [༈རམི་འྩ་དབའང་འཆིང་གོལ་གཉིས་ཀའྱི་རུའམས་ཕོན་ སརིག་གཅག།བོནས་བེདཔྱ་ཕི་རོལ་བའི་འདེད་པར་བཀོདནས། སདསྦྱརས་ཤེབསྟན་སུང་ཆེན་པོ་བ་དཔལ་རྱོགས་ཀྱི་ 
















ˆ 4 གླང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བརྣམས་རྱིས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཡིནནོ། །བོད་གངཡཅནཔ་ཕལ་ཆེ་བ་དགགུནགཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འེད་པནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་པ་དད་། ཡང་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དངྒ་ནམ་ཤེས་གཉིས་སུའྱེད་ 


£ ་ཕཞི་ལུགས་གང་ལའང་ཡི་འབྱང་ཞེས་སྨྲ་བཞེ་རངཚོག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམཁའེ་ལུགས་ལས་འབྱ་ངན་སགས་ལས་མི་འྱབུང་པར་འགལ་བའྲི་ཕིར་དོ། །དེསན་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐག་བཅས་འཁོར་བའི་བགཆགས་འཇོགཚུལ་ལའང་ 

















„ །གང་འཁོན།  གུང་གིསའཁོན། གང་དུ་འཁོར་བ་ཟམས་ཅདནེ་ཡུན་གཤིའྡེནམ་ཤེས་དངོས་དེལས་འདའབམ་ཡིན་ལ། དྭ་ལ་རནནམཔ་དྷ་ཝཱ་བུ་གཅིག་གིས་གང་འཁོར་བལ་སགས་པྨ་ནམ་པ་གསུམ་དུཡི་ངུང་དོཞི་ རས ་ 
ཅང། ག་ཅིག་གིས་གསུམ་དུ་འཇོགཔ་ལ་སེགས་པནེ་རེགས་པ་དང་འགལ་ལང་འཁྲལ་ རིག་པའི་དོན་ཅིས་དྭ་ལརའྱབུང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱ་བུའི་ཀུན་གཤིའིནམ་ཤེས་དེ་ལ་དབེན། ས་བནདད་ནང་ ཡིན་སི་ཆ་གཉིས་འོདཔ་ལས། སཔོནདེནི་ 
£,།གསར་དུ་ཆེན་སྟབསཅེ་དབང་གིས་བཞགཔ་ཡིནལ། ཆས་ཉེ་དྱ་ཁས་ཐབ་པ་སྔར་ཡོདནི་མ་ཡིནནོ། །ཀུན་གཏི་ ཡ་ཤེས་ཅི་སྟེང་དུཟགམེདཅེས་བོནབགག་པའི་ཚུལ་ལའད། ཨུན་གཞིའེ་ལེ་ཤེས་དངས་ནིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཉིང་པོ་དང་། སེམས་ཅི་ནེདང། ་ 
ཌཾ བཞིག་གསཔའིིགཞེས་བཙ་ས་ལས་ི་ད་པི་དགིནས་ཐཁདབ་ལཐ་མའདདོབ་སཉ་ྟབ་ཞམསཔདལ། དེ་ལཟག་མེདྲ་ཡིས་པ༽ ནྲེ་རེནྱ་གི་དངང་གིས་གསར་དུ་བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་བི། ཆོསྟཉིད་ 
གིས་ཐོབ་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ས་བན་ཞེས་སགསཀི་ཐེག་པར་གསུངསཔ་དད། ཁྱད་པར་དཅུང་ཆེ་བཙུན་བམས་མའི་གཞུངཆེནནམསནས་འབུང་བའི་ཐོག་པའི་བགཆགས་ཞེས་བ་བ་དང། སྩ་མཆེད་དུག་གི་ཁྱད་པར་བ་དང་། ཟུག་པ་མེད་པའིས་བོན་ཞེས། 
 འའི་མིད་ཅནནྣམས་ཡིན་ལ། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་གུན་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལནབ་དང་། དེས་་བེད་པཅི་ལྟ་བཞིག་ཟེདཅེན། དང་ངེས་འྱབེདནུས་པའི་སེབ་དཔོནའཕགས་པཐོགསམེདའིལནས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
















ཚེས་ཧི་དྱབིངསྣ་ནམ་པརདག་པའི་རུ་ 
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ཤོམ ཐྦྱ་ནཔ་ཐོས་པའོ་ག་ཆགས་སོན་བཟསཅད་བཔསདེབྱབངངོ། །ཐོས་པའི་བགཅགས་གང་ཡོན་ཡང་ཅི། ཤུནགཞོའི་ནཔའཤས་པའ་ོ་ཕོ་ཉོད་ཡདམ། ལོ 
 ཏུར་དེ 















>“ 


ཆ དཱ དེ ཏེམ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡུན་ བོར ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིནནནི་ཇི་ 
༣ྩ༡༥ཀྣ༥ཀ།ཀ༥  ད་ ཨྦ་ནནམསཅིཅངཏབལ་མདས་ོ་ ཡགས ¦ 
དེདང་ལུནཅིག་འདུག་པའྱི་ཚུལ་མྱསྣ་དམ་པར་་ཕིན་པའྲི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་འོམ་དད་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེི་ཀན་གཞིའེ་རྣམ་པ་དཤེས་བམ་ཡིནཏེ། ཐག 
འགྱུར་ངོ། །བགཆགས་འབྲིང་པོ་ལ་བཌྟནནས་བག་ཆགསཝེན་པོརའགར་ཏེ། ཐོས་པ་དང། བསམ་པ་དང་། 











རུཉཁཀོ། །ེནི་ཏདུགཏིནྟོ་ལུ་ས་འད་ཐའེ་སེམསམ་ཐུད་ན་ཧིདོ་ཏླཧཱ། ཉཧོ་ཧས་བསྟཱགདས་དྭཱཤིས་པའི་གླུཉེན་བོ་དོདུ། ཟུནཊོང་གི་འྲག་བའྲི་གཉེན་རོ་དྲོད། ཉིས་བུརྨ་བུསུ་ཏཱ་ཐཱཉསཧདདིཁཱ་ནཧེད་འི་གཉེན་པོ་བྐིརནོ། །སུཧསྦརས་དུང་ཏོདུབ་ 


ཧཿ ཞཔོའི་ས་བོན་ཉེད་ཡན་པའྱི་ཕིད་འོ། །དེ་ལ་བགཆགསརུང་ངུལ་བེནནས་བགཆགས་འབྲིང་པོར་ ་ྐླ 
རོ གས་འབྲི ཌཱ སྒོམ་པ་ལནམང་དུ་བྱབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་པའི་བགཆགས་ཆི་ས་བོའ་ཆུང་ཇྲ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཅྱི་སྲུའེས་བོནད་བལྟསྟེ། 
ཀུན་གཞིའིནམ་བརཤེས་བའི་གཉེན་པོ་ལིནཔས་གྲུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའིངོ་བ་ཉིད་མ་ཡི་ན་བ་དང་། འཇིགཏནཔ་ཡིདྲ་བང་འཇིགཏཾནུ་ལས་འདུས་པཆོས་ཅི་དབིདས་ཤི་ནྭཏཱ་ནམ་པར་དག་པའྱེ་ཆུ་མཐུནཔ་ཡིན་པས་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ྱི་ས་བནད་ 





















རྣམ་པར་ཤེསངམ་ ཡིན་ཆེ། ཆེས སྒུ་དངརྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡུ ལུས་སུ་བསྡུས་པ་ལྟེ། ཅུད་ངུ་དང། འབྲི ངདད། ཆི བྷ་ཛི་ ལྟ་བུནའིས་མིའབདབ་ད་ལྟ་དེཏ བརརྣམཔར་སྨིནབའི་ཤེས བ་ཡངའབྲེ་ཞིང་གཞས་ང་འབྱར་ རོ། [གནས་ནམ་པབྲམས།. 

རོ ཅད་དྱུ་གའནྡ་ནམཔརྦ་མིན་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པས་བོནམེད་པརྱ་སུར་པདད། ནཱཉྫཔ་ཐུམསཅདཱདཱ ཅུ རས་པའང་ཡིན་ནོ། ། །ཡའཀན་གཤིའེ་རྣམ་་འ་ཤེས° ལ་དད། ཀུནགཤིའེ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡི ཡིནཔ་ཆུ་དང་འོམ་བཞི ཤིན་དུ་ལན་ཅི་ཀ གནས་སོ 

ངྲི །འབྲེབ པརཇི་ལཱདའྱགར་ཞེན། ངང་པསུ་ལས་འོ་མ་འཐུང་བ ལྟ་བུ་དང འཇེག།ཏེན་བའི་འདོདཚགས དུང་བཱལ་བན་ཡཉམ ཕག པམ་ཡིན་པའིཔགཛགསཊ འགྲིབ་སྟེ་མཉམ པར་བཞག་པེ༨ ༢ ཀས་འཕེལ་ནས་ བར གྱར་པ་བཞིན་ོ། ཤོ་ཞིས་གསུངས་་ 
པས། ཐོས་པའིབག །ཆགས་ཞྲེས་བྱ་བ 'དེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག བྱར་གཉིས་བོ་དེ་ བོ པད་རུང་བཞི། ཆོ སཉིདྱ་བི་སྟེབས་ཌྱིས་ཤུ་ ཀས་པའེ་ ཟག་མདྦ་ཤེས་པའྲིདུས་ 'པ་ཡིན་ལ། དྭ ལེ བུའི་ཞུས པའི་ཚ་དོལ བང་ཆུབ་ལ་བཏྟན་པ བཤྲི་བྲོས་ ༥ །ཞེས་པའེ་་ 
ཡང་ཅན སེམཿ མཡ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་འདྲེ་བརམི་རུང་བ་དེ་ཡེད་ལ། འདེད་བགཆགས་ནི་སེམསཅ་ྱི་ཚུད་ལ་ བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེ ཉྱ་ཧཆུན ཕཾནྐ་ལས་འཇུག་རུ ཅུད [ཏུད ངུཅསནས་བག@ བགཆགས་ཞེས་ མོས་པ་ཡིན་བྱི། ཤོན ཡན་ལག། 


- ཱྲི ིིི་ིྣྣདྣ་དགྣྟསྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣསྣསྣསཾིཾིེིྲ༨སྣསྣ༽ྣསྣསེྣཔྣཔྣྨྣྨྱ་ 
) | སེནས་དངའ་དང་འཕྲད་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ལས་དང་པོབརྣམས་འཇིག།ྟནཔ་ཡིན་༅ང་ཚོས་ཆྱ་མྐུན་བསྡུསཔ་དང་། ཉནོ་སོ་དངམངསསྱསནན་མིསྐ་རམཔརོལ་བའི་སྣམབྱལསཔར་ཡངབུལོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་| 







































༡༣༡༧། །བྱར་གཉིས་འི་བདག་ཉིདདྲུ་གུར་པ་འཇིགཉེན་ལས་ཁདས་པའེ་ཆོས མོ་གཞོན བོའོ རོརིའརོ་ སངས་སོ། །དེ་སུ་ 
| ཌྷ །གཆགས་བུང་ དྲྲི སས ཅཅ" ིྒྷ གྱར 
ཟླ ཐོས་པའེ་ བགཁག་སགེང བདབ འཕེལབམ་ལིན་གྱི། དེ་ ༨ སས དྲ་ནམ་དགགྱའྱབགཅ་ཐས་འཁག་དཔདམ་་ས་ག ལ་ལ་བ [འདི་ཡིས 
་ཱ ངསའི་གཉ་ིགཿ  ིཀཾཾླྣླྣླྣྣློ་ དང་མཐུན་དུགསུངས་ལ། པ་ལ "་འ 








ཟེ ཧཱ པཟནཚད་ེས་པའདོན་འག ཐུ ་ 
པ་དརྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཆནས་ཀྱང་ཆུཔ་སེམས་དབར་ཡང་འཇོག་ ལྟ་བའིཆ་དེནི་ ཆོས་བི་སྐུར་ཡང་འདུ་སྟེ།ཁ ལྟར་གྱི་ཚེ་གཞན་ད་ བྲི་ནལ་འྱོད 
༢ ང༠༥--༠༠༧༠༠༥༡༡༠༧༠པཟཱ། འགས་ིུགཔ་འཐུགཔའི ༢ ལགསའདོས་རིནཏེ། ཕེ ཨུ་ལ མག ཇི་ཌྟར མེ ཐཐྲཊཚི་གལ་ཝྔནས། ཇི་ལྟརའོམ་དང་འདྲེསཧུ། དངའབསྦར། །ལདགཅད་ལནི་གནས་ང་ལས། ི་ཁི་རོ་གས་གོསེ །ཆུནི་ཌ( 










-ཟ 


རྤ ཡིན་ལྟད། །དེ་གཞིན་རང་གི་ཉོན 


སྲ 


| 








མོངས་དད། །ཡེ་ཤེསསས་ལ་གཅེག་གནསང་། །རྣལ་འྱོར་པསནི་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་བནི་འདོར་བརྡ་བེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྷར་གྱིཚྱ་ཆུརིགས་དེ་ཆོས་དིངས་འདུསམྱ་བས་སུ་བཤད་པས་འདུསམ་བསནི་ ་། 
རེགསས་མེན་ཏེ། རིས་དྱིར་འདོན་ཡིན་ལ། ར་དའས་བཏྲཊ་པ་དགཞུག་པད་གྲང་ཅས་ རེང་ོས་འགས་ཡིནའ རིག་སམུ་ལེ་ཁནད་དོས་སན། དེའི་དོགསཔ་གཅོད་ཁར་འདོད་དམ་འགའ་ཞེགད་ད འདོས་མབསར་ར་ཡི་ འདྱིར་།ཆི་ 
'དསམ་བསྦྱ་སརི་གོས་སུ་འཇོགཔ་ལྕཅ་མཚོན་ན་པ་གཉིས་ཡོདལ། རྟེན་གྱི་སྙོནས་དང་དམིགས་པའི་སྒནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་ལ། དང་པོ་ནི བརྟེན་པའིཚུ་ལྱ་ཙི་འདུས་མྱ་བསྒྱ་ཆུ་རེགས་ཟེདཔར་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་སྐྱེམཆེད་དྲུག་ལས་གད། 
དེ་ཡད་ཡིད་བི་ཤེས་པལ་བརྟེན། དེ་ཡང་མཐར་ཆོས་དིངས་ལ་བརྟེན་པ་ལེན་པསཆོས་དྱབིངས་འདུསམ་བསྟརནན་དུ་འཇོག་པའི་ཆ་ནསྦྱ རིགས་བེད་པར་འཐད་དེ། རུད་བམ་ལས། ཕུང་པྱོཧེ ཆེད་ཁམས་དབང་ནམས། །ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཉིསྤ་བེས་དེ་་ 


༤ 





།ྟར་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོཞསརྒྱརིགས་སུ་འཇོག་པདི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བི་དང་བཞིནཆོས་དྭངིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བགོམས་པསྲ་ྲ་བལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེན་སེམསི་ཆོས་དིདས་དེ་ཉིད་དྲེ་བལྤ་གི་དེ་བཞྲིན་ཉིད་དུ་འསར་བྱི ཤིར་གོ། 


(༨ 


ཞེས་བེད་འོ། །རུད་བད། དེདེ་ལ་གནས་པའམ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེཚོས་ཐམསཅད་སྟོད་པཉིད་ཡིན་བའི་དོནྱོ་གིས་འབུང་དུངུད་བ་དང་། སྣང་དུརུད་བདང། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཐ་སྙདེ་ངོར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སེམསྦ་ལི་རང་བཞིནནམདི་མམེད་། 














243 22༦9 _. ` །པའི་དབྱིངས་འདུསམབྱས་པ་དེ་ནེ་ཆོས་གཞན་ལ་དརྟེནཔ་དང་གནས་བཞེ་ཕེའི་སྲིད་པའིྱིནནཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཁྱིས་གཞན་བརྟེན་པ་དད། ཆོས་ཅི་དབྱིརས་ལ་གཞན་གིསཚུར་བརྟེནང་ལ་སོགས་གང་ཡང་འཐད་པམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
# ཁྱི་དག་པ་ལ་བརྟེར་པའམརབཅུ་གནས་པཙམ་ཞིག་ཆིགདྲིན་དུ་བསྔན་ཀྱང་། སྦིལས་ཅིརད་གཞིནདི་མ་མེད་པའི་དྲབིཏས་ལ་བརྟེན་པརམ་བཤད་པ་དང་། འདྲིགབས་ི་སམསི་དག་༨༨ཆོས་དྱབིངསལ་ངོས་འཛེན་བའངམ་ངེས་པ་ལིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིནམ་ ཡིད 
ཤུ 5 1 ཧ་ཧ བར བུ ངུ་བ 3 དྱ ཧེར །ཅིད་ཡདྱརཱ་བེད་པ་ལ་ཕན་ཚུནྟཏེན་བརེན་པར་འབེལ་བཞིགདང། །དེའིཏེན་དང་བཉེན་པ་ལྟནཅི་གྱུར་འདུས་པ་ 
± །ཨཏིདི་ོ་དོསཔི། ད་ོ།ལ་གསས་ིགསུང་བབད་པའློགབཅེདདི་འཕེན། འདུས་བས་དད་འདུསམྱ་བསྦིཚོགས་དོན་ ་་ 

་ 












༡༠ ིག་དགོས་བ་ལས། ཚོས་དྲིདས་དང་ཡིད་ཅ་ཤེསདྡི་ལནཅགྱརཁྡདབའམ 
དྲ རིགས་སུ་འཐད་པའི་སྱུབ་བྱེད་དུ་འགྱན་དོ། གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེནན། ཁྱོདཆོས་དའི་རུ་ཡིན་པའམ། ཁོད་ཆུཿམ་ཡིན་བའད་སྒྲུང་པར་དཀའབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཁྱབ་པཞིམ་ངེས་པ་ཡིནརྒོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ལམ་བསྒོམས་པས་དྲིབྲལ་ 1 

















„ (%'ཚིཚོས་དངིཌསདེདེ་ཤིནགཤིགས་པེའཇོག་པའཐདདུནགཅད། དེཙ་ཅས་འདུསས་བནརིགསས་བཞག་པནམ་དག་པཡིནཏེ།ད་དདདེ་ལདམིགསནསབོལཔེདན་གབབན་འདུསམྱ སའི་ག་ུའཛོགམིུཔནི་གནས་ས་བསཟམ་སཅདྷདངེསཔ་ 













. (ཡི་དོནོ། །སྤྱིན་ཡང་སེམསཅན་གྱིརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འདུསན་བསརྡི་རྲ དཔཡིན་པས། བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔསཆོསའི་དབིངས་དངོས་ལ་དམིགས་པ་དད་བརྟེན་པ་གོ་ཚོད་བོལང་ཡོད་པམ་ཡིན།ཏེ། ཆོས་ཏིད་ཅི་དབྱིངསརི་བརྟེན་པ་དང་དམིགསམསུལི་རུད་བའིཕྱིད་དོ། { 
དུ་ཡོ གཀུང་གོའབས་ཅ་འན་དོ་རི་དི་དུ་གི་དངཔོའ་བད་ཏིི་ བ་བ་འོ། རདེལ་ས་གྲགནཔའྱ༡འགཞ་བཏོ༡སདི་གསནས་དའྱུར་ཁྫྱ་འབནི་འགསཔ་དད་གསབསྒན་པ་འབུམསཧད་ཏུལ་ཡིནའོ། །འོའདཉིདུ་དགསུང་ 
འདུསམསྦྱང་དེགས་སུའཇོག་པའི་ཇི་ལྟར་ཞེན། ཚེསྱ་ཀི་དབི་དུས་འདུསམ བས་སདསྦྱ་རསྱའྱི་རུར་འཇོག་པ་འདི་ལའྱི་རུའྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བམཚན་ཉིད་པཞིག་ཡོདནས་དྱེརུར་བཞུག་པམ་ཡིད་ི། ཚོསལ་དྲབིངས་འདུསམྱ་བས་དེཉིད་ཛོགས་པའི་སདསྱ་ཧསཉིད་་ 
དང་ཆོས ཆི་དྱིངས་འདུསམྱ་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིགཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དེར ཡོད་པའི་དབང་དུ་་་“་“་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཚྫོགས་པའི་སདསྱྱས་ཙི་/འིངོ་བེ་དང་ཆོག་ྱི་དིདྲས་གྱི་ཆའི་ངོ་ཕེ་གཉིས་ཐམི་དད་པས། རྫོགས་པའེ་སདས་ཧསྱའི 
རྒྱནི་ཆོསྦ་སི་དབེ་དྭྭ་ཀྱི་ཧུའི་དོ་བོ་ལས་ཐ་དད་བམ་ཡིན་ཏེ། དེའྱཕིར་སདསྦྱ་ཧྭས་ཀྱི་ཧུ་ཞེསྱ་བ་ལ། དྲེ་དེིམ དད་བཅས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་དྲབིངས་དདྲ་ངོགས་པའི་སདསྦར ༈་གཉིས་སུམེད་པ་དེ་ལའབས་བུའིམེང་མི་སྒོར་བརྩ་ཅུའི་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་དྲི་མ་དང་ ་ 
བུལ་བཞརྫོགས་པའེ་སདས་རྒྱས་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་འདིར་བསྟན་གྱིརྒྱའི་མིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། འས་བུའི་མིད་དུ་བན་པ་གཉིས་ཀ་ཡདདང་བཞིན་གཅིག་པའྱི་ཕིརན་འདི་གཉིས་དངོསྦྱ་ཧ་བ་དད་པའམ་དང་འསཐ་དདཔ་ ༥” 
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245 ༈>32ཤ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའེཚུལ་རྣམསནེ་དེ་ཁེཧཉིད་ཁྱཾ་ྱད་པད་ལ་དབྱེ་བཡེད་པའིྱིར་དོ། །འོན་ཏེ དང་བའི་དོན་དུནཆོས་ཆེ་དབྱེངས་ལྱྱའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངསྱྱས་ལ་འབྲབས་བུའལྡི་ཊམ་པར་བཞག་པ་འདིནི་ ་ 
] ÷།རྣམ་ པརམ་དག་པའྱི་ཆུལས་དག་པ་ལི་འབུང་བན་དག་པ་ཉིད་ལས་དག་པ་འབྱང་བའམ་གནས་པར་དགོངསནས་ དགོས་ པྱ་ཆཱ་བྲབས་ཀྷི་རཱམ་གཞག་ལྭ་བྱ་བང་བའེ་ངོར་གོ་བ་འཆར་སྲ་བའི་དབད་དུ་བྱསཔ་ཡེན་ཨྱི། དེ་ལྟར་ཡིནན་ཆོས་དབྱིངས་འཇུསམབྱས་པའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
དང་བོའི་སངསྐྱ་ཧསས་ལགསུ་འི་ཐེག་པར་བཤད་པསྦྱརུ་འྲབས་གཅིག་བརྡ་ཐལ་བའི་སྤྱོན་ཡོད་པས། ཆེསྦྱ་ཀི་དབིདས་འདུས་མྱ་བས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་སངསྦྱགས་ཆི་འབས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྲང་བའི་དོནནོ། །དེ་ལྟར་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པའང་གདུལ་བྱའི་ 
.| + རྲོ་ངོ་ད་བཅྩུནནས་ཧྟེན་པ་ཡིན་ཨྱི། ཆོས་གྱི་དབྱེངས་འཇུསམ་བྱས་པའིདོན་གཅིག་ཉིད་ལ་སྐབསལ་ཡར་རྒྱ་ཡིན་པ་དང། སྐབས་ལ་ལར་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དུམར་བསྟན་ཕས་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཤན་བྱེ་དགོས་པ་ཡིནགོ། ། 
ཌྷ གཞུན་ཡུངབངཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པརནི། བོད་གཞུན་དགྱ་བངྱ་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་པ་ོའྱི་སེ་མཆེད་དྲུག་གིཿཁྱད་པར་འགའཞིག་ལ་ཐག་ཡེད་ཀི་ཆོས་བསྐྱེད་པའིནུས་པ་ཡོད་པ་ཡེན་ཅེས་ཟེད་ནའང་། ཁོ་བོནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་པ 
ཞེས་བངྷ་རུབ་སེམས་དཔའི་གྩེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་ཤེས་པ་ནི་སྱེ་མཆེད་དུག་ལསཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཡིནནོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་མགོན་པོ་བམས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའེསྱ་བ་བ་ཐོགམ་མེད་པར་ཐོག་མའི་་ ར་ས 























246 མཐུས་གཅུགས་པརའདུསམྱ་བསྩི་རང་པཞིན་གནས་དེགས་རོགས་པའིསདསྱྱ་རསྦ་གྱི་སདའས་པ་དེལུས་ཅན་ཐུནལ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟབུའི་རིགས་གཅིག་ལྷ་ཆེན་གིཁྱད་པར་དང་ཕད་པའེ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་རིགས་ཅནགསུམ་དའང་འབྱུ འོ། རྨེན} 
; གྱིས་འཕྲདཔ་དེའངྩརས་འགྱརརྭ་གི་དེགས་ཀྱི་ཁད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་འ.ས་དྲ་རིའིགསྦ་ཁིགོ་བའངཚེསྙཉིད་ཐབསཅིས་འདུསསྱ་བས་བའི་རིགས་དེ་ལྱ བངྱརུབེན་པར་འཇོག་པའྱེ་ཉེན་དང། བདྲ་ངུབ་འབྲིང་བོརོ་འཇོག་པའྱི་ཆེན་དང་། བྱང་ཆུ་བཆུང་རུར་འཇོག་ 
ཤད་ཀྱི་ཆེན་གང་ཡིན་པའི་རིགསདེ་ལྕ་རས་འྱག་དྱ་ི་རིགས་ཞེསཿ གས་ལ། མདོང་ན་དང་བཞིན་ི་རིགས་ི་ཏེནདང་བནས་ཡུད་པ་དད། རྒྱས་འབྱུརྱ་ཡི་འིགས་ནི་བརྟེན་པའི་ཆོས¦ྱི་བྱེབག་གིས་ནམ་པརྒལེབའི་གཞན་དོན་ཨི་སུ་འབུད་དུནངབ་དངསི་རུང་བའི་ 
བསྒུབ་པ་ག།ང་ཡེདཔའིརིགས་སུ་པནས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དེན་ངང་བཞིན་དུ་གནས་པའིརིགསནི་དེ་མ་དང་བཅས་བའི་སེམསྦ ཁི་ཚོསཉི་ད་ཡིན་ལ། དེའི་དི་མ་ཐམས་ཅདརི་མྱ་ཧེཔ་ཟད་བཞིན་པའི་ཆའམ་སངས་ཟིན་པའི་ཆདེ་ལྭ་ཐས་པའི་རིགས་སྲུའཞག 

རིགསདེ་གཉིས་ཡེ་འྲབས་བུང་དད་བཞིན་ཡྱི་སྐུ་གཉིས་ཉེནཔར་ཡང་བཞགལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་དོནཆོསྤ་སུདེ་ལའེ་སྟོངཕེ་སྟེང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང། འདུསྱ་བས་མྦྱ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདོདཔ་རམསནི་རེབནྱ་བམས་པའི་ལུགས་ཅི་བདེན་གཉིས་ 
 ཁྱི་ནམ་དེ་འྭ་བོ་བང་བར་འདོདནས་རྲུས་སུ་ཟིན་ཀྱང། ཚོསོ་ཆྱེ་སྐུ་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངསལ་འཇུས་བྱསདང་། མེདཔར་དགགབའི་སྟེང་པ་སོགས་སུ་འདེད་བརི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཞེད་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལྟ་ཞོག །སྲོལ་འབྱེདསུའེ་ལུགསལའདའདུས་བྱས་ 












247 |= 












༧།༠༦༩། །ིཆོས་སྤྱུ་ཐརཔའི་ཆོས་དབིངས་དང་ཆོས་སྐུ།བས་མི་ལེན་པ་དད། ཆོས་དབིངས་དང་ཆོས་སྒུ་ཡེ་གདོདམྒནས་ཡདལ་བོང་བའི་སྟོངཔ་མེད་དགག་གིཅལ་བཞགསིསི་དཔདང། དེརམ་བདཚོས་སྐུ་དང་ཆེས་དབྱིརས་གུན་རོབ་པའི་བདེན་པཞིན 
¬ ཱའངཨི་འཇོག་བའིྱིར་འོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདིནི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚུལ་ཕུགས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅདནས་དེ་ལྟར་བཤདཔ་ཡིན་ལ། འགའགིགགསའདྲོགཿནད་ ༈ མངོནཔ་ཀུན་བཊས་སོགསནས་བཤད་པའི་རིགས་བི་ནམ་གཞགདེ་སེམས 
ར་པ དབུམ་པའི་ལུགས་མིནཆེས་སློག་པ་དེ་ལྟར་ནནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཡུགསམཐའ་དག་སེམས་ཙཿ་བ་ཁོ་ནའྱི་ཟོགས་སུའྲབལ་ཆེས་བས་དབུ་མ་ གསྐནམས་ཉམས་དམས་པརྱ་བས་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་སུའདྲ་ང་ 
ེ ཀཀ ཌྣླྣྙ་ ཤྲགྲགིིིཾགྣག  ཾྣཾྣཾྣཾྣ ྣ | ཾཾ ད།ཏ་ ཆེ ཤལ་འི་ 


༨ 








དོ ཟོདཔ་འི་སེམས་ཅཿ 











དོད་པ་དང། སེམས་ཙམ་པས་ཇོགས་བང་གཏནནས་མིཐོའ་པའི་བཡབཅན། 





ཝེ ཞ་པར་ག ཀྲ བཱུ ཀྲ ཡུ 
”།ཡདཔར་འདོདཔ་དང་། གཅིདཞོས་དེང་སེའ་དོད་དཏ། རེན ཉ་མའེ་གཏ་ན་བ་ཁིཅུྲ་ན།ནཿཿེག་སཐེཧུ།ྲེག5ཧ གཅི་གཤོས་ གྱིས་ཡོད་པར་འདོདཔ་དང་། སེམསཙམ་པས་ཐེགདམནདགྲ་བཅོམ་པྲ་སིད་པརྨ་སེབའྱིར་ 






















དཔརཔདོདཔདང། གཅིག ཤོ་སད་ལོདཔདདཔམའདསཔརཤིས་པརོ།།གྒབསད་ཐགཔམཚོགྲོ ཟུལགང་ཡབ་ོད་ཤས་པརཔཡནིཚོ་ཉདིེཁོནཏིདགའཡནབད་ཤགདགོ་།དོནྲིགས་ཅ་གཔར་ 
-/རེགས་ཐམས་ཅདཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་ག།ཙོ་བོ་དད། དོནདམ་པའི་དཀྱིལ་ཁོར་གི་འཁོར་ལོའི་བདག་པདང་། དུག་གསུམ་སྲངས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བརྣམ་བ་ཐམསཅད་པའི་རྒྱནམི་འདོརབ༅གས་པ་དང་གི་ངོཔ་མི་ཏག་པམ་ཡཾནཔ་དེ་ལ་བུཞིག་ལབཤད 
3 །ཅེད། དེ་ལྟ་བུའི་གཞསཚུལ་དེི་རྗེ་བཙུནབྱམས་པསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བརགསུངས་ལ། སྙིངཔདནི་དགཔ་གཉིས་ལྡན་ཡིཿཆོགྲོད ཡིན་ཅིད། ཚོགས་པའི་མིད་ལྲ་ ཁལ་ལ་བཏགས་ནས་སེམསཅནལ་ས་དསྱརསྦཅིཉིངཔོ་དགཔ་གཉིས་ལདདེའི 
༼ཚ ཤློགས་གཅིགསྟ་རང་བཞིནརྣམ་དགུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངསནས་སངསྱ་ཐབི་རིགས་བདཔའིསེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོངནསམསཅན་ཙྱིཆུད་ལ་སངསྦརསྦའི་སིངཔོ་ཡོདཔརབྒྲུབ་པ་ལ་གཏུནཚེགས་གངའཀོད་བདཌགུས་ཆོས་གཉི་མལ་དངོས་ལེས། 
གྲུབ་པམི་སྲིད། གཞན་ཡྱིས་སྙིངཔོ་སེམས་ཅན་ལ་ལྡན་པར་འདོདཔ་ཡད་སྲང་བྱན་ལྡན་པར་འདོདན་རང་གི། དེ་ལྟརན་སླང་བྱ་དེ་དང་ཕོནས་ཡོདམ་མྱང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིགཔ་ཡིན་ལ། སྙིང་པ་དངསེམསཅན་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་ཐུངའྲཐེལ་པ་གང་། 
ནིཿ དེའི་གདན་ས པྱ་བམསམགོནསགས་དངལི་མཐུན་པས་དོར་དརྱ་བའོ། །གཞུང་ལུགས་གཞནརྣམསཤས་དིགས་ཧྱི་རྣམ་གཞགཡི་འདྲབ་མང་དུ་གསུདསཔརྣམཨ 3ང་ 
ཤྨྣྣགྣགཀྣེཀཀྣ༨ྣ༨ྨ༨ྨྣ།ྨ༨༥༨<༨རཔ།།ྣ།།ྣ།ྣ།།།ྣྣ།ྣྩ༧ྩར༦ིར ་ 





248 







༼ ཅན 


1ཧུ་ཤུ་འགོ། དན ༡8% ཿ:,ར་གེས་ཞོན་གས་ཏེཏ་ 


















` སོ་ཤེས་པའིདཁོནཏེདྱསི་རོང་བཞིན་དཏད་དོ། །འདརང་གེ་ང་ཕྤོནས་དགཔ་གཉིས་ལན་ཡོནྲོང་ 
གོ དཔོག ཟོག་པོ ༼ོ་ོབོ་ད་པོཏསང 
གིགཾགཾགགགྲྣ›༨འསཔྣསཔྣཔྣཔྣིྨ༨ྣ།ྣཨཀྲ བཤ་ དཔ ཉགསཔང་ག་པ་ན་ ཀཀ ས་ 
ཊཾ 382 £. --2- ༤ 27 དྲི་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། དྲི་བལ་གང་ཡྲིན་ དཾ = 2ླིཾ་ ` ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེར་ངོས་འཛྲིན་པ་ཡྲིདྲའོ $ ཏཿ་ཧཱཉཱ རྫི 
:» ༦ ༦༥ ༦༦ རི ཏུཏ) ༡ཉ5ཏྱིཧཧ་ཧེནུ་ ཧཱཿ ས་ ེའི་མཐོང་པའང་བབྱུབ་སེམས་དཔའི་ཤེསྒདད། 
¦; $ ༤ $¥ བའོསརྡེ་ནོདཔར་འྱགར་ལ། དེ་ལྟ་བའི་ཆེམཐོང་བལ་ནེདོན་དཝ་པའིདགེའདུན་དཀོནམ་ཆོག་ཊུ་བཞག་ཅིང། 
ུ `... ༣༠༤ ༨ ཤུ = རི འ་ ད་ ༤ ༄ ( ༧ 2 
ླ།ྨྣྣ ་༔་ 








= --༤.༤༨ ཤོ །ང་ལ་བའི་ 
རཾ པྲུ ད་རོ ་དང་དེ་ར། པ་ལ་མཐྲོང་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིནཧོ། ཀཀ ་ 
་གང་ཡེའ་པ་ལས། བེའྲིསིབྱ་ཟེདྱ་བླཾམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གང་ བགང་བད་པད་དགདེ་དང་དེར་འགགས ཆེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཝརྲ་གྲི་རོ་སམས་ཅརྩོ་སེས་ལམ་ 
སད །ི ་  བར་བླབ་པ་ལང་ཉངབརའ་ལབཞེ་དཔའནཔ། དེ་རི 

ཱུ ད སསའ་ཁ་ཁྲགཁཁསས ཅད ཐལེདས་ད། སེ་རོན་ིཿིིད་བ་སུ་ཀསིསྷནས་ཕིབ་བྱུས་འདིར། ཐུཉས་ ` ༩༩༩༩༩༩༩༩༩༅ྫ 
*# སྙིད་ཕོ་ད་ཞི་སེམསཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་གེ་རུུད་གྱིས་ཁྱང་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱད་དང་འདེ་བ་མེད་པ་ད་ བེ གཡོག ད 

















བླསབས་ཏེཆོསི་སུ་ཐོབ་བཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐྭ་སད་ཟོར་ཡང་བའེ་དབང་དུ་ཅས་པ་ཡིན་ི། དས་དྲེ་ཐོབ་པ་དང་ལན་པའྲི་ནུས་གཞགཚནཉིདཔ་ཆོས་མངོན་པནས་གསུངས་པ་ལུབ་ཡང་དེ་ལ་པྤོརོ་དུམི་བཏུབ་པཱའི་བྱིར་དོ། །བྱུན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་སེམསཅན་གྱི་སེམས3ི | 
ཆོས་དབིདས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་དབྱེརཡི་ཕྱད་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོརད་བུའི་དགོངས་པད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀྲམཔ་དཔལ་རང་བུང་གིས་བཞེད་པ་ཡེནནཞེས་ཟེར་དོ། །དལ་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་བཞེད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཟལ ་ 
„, དད་འགེལ་དུ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་དད། མ་དག་པ་ལ་སེམས་པ་བཛོད་པ་ཞེསནམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་དེ། མ་དུག་པའི་སེམས་པ་ཅན་དེ་ལ་སེཞས་ཅནདུ་བཤདནས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམསཅན་ལ་ཆོསྤྱ་བི་དགི་དས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེཉིད་ 
ཆོས་དྱིངས་ལས་ཟིནི་ལགྱུར་ཆུར་པའི་ཡུང་དག་པམ་ཡིན་བའི་གུནཉོག་གིས་བྱསདཔ་ཆོོ་བུར་བའིདི་མར་བཞག་གོོ། །དག་པའི་སེམས་དེིཐ་མལ་ཅི་ཤེས་པ་དད། དང་པོའི་མགོན་པོ་དང། དངཔོའི་མངས་ཆུས་སགོསསུམཚན་གསོལོཞས་དེ་ཉིད་ལ་སངས་ 
ཆུས ཡོན་ཏྡནམསདངདངེ་དཔའི་ཚུལ་ན་ཡིནཔརགདངས་པ་དད།དེ་ཀབདཔ་ོཆོདཔ་ཡངཡི་ལ།དེ་ཉརཅིཚདགཔའི་སམས་དེགང་ལྱ་བཞེན། སལསཙེརང་བཞིནའདོགསལ་བརྲ་པད་ཡིག མ། ད་གས པའ་དོན་ཡངྱིཅི་ 
ལོག་གི་སེམས་དེརང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ཡིནནོ། །རང་བཞིན་རྱིས་དག་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅནལ་ལོད་པར་གསུངས་པ་ཡངྱཔྦ་ཇེ་བཞིན་པ་ཡིན་གྱི། རད་བཞིན་འོད་གསལམྱི་སྙིང་པོགཤིར་བཟུང་ནས་དེ་ལམ་དག་པའི་མེམས་ཅན་བྱང་བྱར་ཡོད་པ 
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ུ ་; རྩ ཀ༡ཀ༡ཀ༡ཀྣ༽ྣན  སྣྣྣྣསྣྩྣསྣྱ 

༣༡༄༠༅། །ལ་སེམསཅནལ་སངསྦྱ་རས་ཡོདདོགཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་པངྱྱ་བར་ཡོད་པ་ཡང་གཞུནདབངའ་ལུལབའི་དབང་གིས་ཡིན་གི། རེས་པའིདོན་དུནྱསདྱ་བྲ་མོཐུརྱ་སཾ་དྲ་མ་ཡང་གདོད་ཨནས་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །གློ་བུར་ི་དི་ 

+ མའི་དན་ཡང་སཱར་མེད་གསར་བྱུད་དུའདོད་པ་དང་། ༢ ཡནྱས་འབལ་རུརདུལདོཔ་པ ཟབ་པརི་དོནདབཤད་བཤིནམ་བཅམས་ཅད་དལ་ དང་ཉེ གློ་ཐུར་བའེ་དོནནི་ཝནས་ཀངམ་འོངས། ཕྱིནས་ཐངམ་འགག །གསར་བྱང་དང་མི་སྩེ། འོནྱད། ། 

འཁྲུལྱར་སྣ་ཚོགས་ཤིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་དོན་་ཡིསྣ་གྲོ་བརབ་སྟེམི་བདེན་པ་དང་། བརྫུན་པདང་། མེདཔའེརང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསེག་ཡེནནོ། །སྱད་བྱར་ཡོད་པའི་ཡོདཔའདྩ་ཡོདམེད་གཏིས་ྱིཟླས་ཕྱེབའི་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད། | 

„ པནི་མ་ཡེན་གྱི། འདིར་བསྟན་གྱི་ཡོད་བཞི་དོན་བྱེདནུས་པར་ཡོདམེད་ཀྱེ་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅནའདེ་དག་ཐམས་ཅདན་དངོས་པོ་ལིནཏེ་དོནྷ་བེདནུས་པའྱི་ཕིར་དང་། ་ཡོདནསིཏུག་པས ཁ་པ་དང་ མམིརྟག་ན་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་གྱི་རྒྱལས་འཇི་གཡྱེད་གི་རྒྱ་ 

- ཧྒརམི་དགོས་བས་འཇིག་དེས་སུ་གནས་པ་དད། ༽  ར་འདིག་བེསསུ་གས་པ་སུམ་ཐར་སེམསཆན་རང་གི་དྒོག་ལྭ་ཅི་འཁོར་བ་ཟད་པཤ པདའདས་ས་བྱསརབ་དང་། ༤དེའི་དོན་ཤིས་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅནཡི་ཁམས་ཆེན་པོའདིནནི་གཏན་ཡོངས་སྲུ་མངའ་ལས་ 
| ཛཿ མེ་འདའ་བའི་སེམས་ཅནནི་གཅིགྲ་ཀངཡོད་པ་མ་ཡིནགོ་ཞེས་བབ་འདིནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིནནྱར་ཆེནལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་/བྱབཔ་དང་། གྱྱཧར་ཧེན་ལས་སྩེ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེབ་མཡེན་པ་དང། ནད་བཞིནྲ་གིས་མ་སྩེསན་ 











བི 3 ༼༼༨ྣ༨ྣྣཔ༨ྣྷ ༼ཀ ༼པཔསྣསྣསྣསྣྣྣ ་ཟ་ོོཟཆཆལལྲཔྱཔྱྱྲྲཔཔལཔལབ རཁལརི་པི་ི་པོ་ོ་་ོ་ཾྣ་ྣཾ་ོཾྣཾ་།ཾ།༧ོོིཀཏ 
རཾ ཏུ ཅ་དོ་༦ སེ དུད རག་ན་་༦་ཡེང་ ཡང་དེ་ཀྩེད་ཤྱེད་ཨྱིརྒུ་རྒྱེན་དེ་དགཏྟགཔས་བྲསཔམ་ཡེར་པ་དད། རྒྱུམཚནདེསནཡིརྟག་པསཤྱས་པའི་ཁབུས་བུདེ་ཡངམིརྟག་པའྱི་ཆུདེ་ཉེ་ད་པས་འད་བརའི་གསམཐུན་པ་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་།། } 
ད 
| 
ད 





།ཆོས་དེ་ཐམས ཅདཔརང་ཤིངོ་ བོནས་རང་བཞྲིནྲ་གིས གུབ་པར་ཡོད་པའེ་ཚེས གཆད་པོ་དམིན་ པས། དེདག ཐམསཅད་ནིརང་བཞིན་རིསམེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁབུལ པའྱི་ཕིརྐ ཀུན་ཛབ་ཉེ་སྱ་བ་སཾ། དེ་ལྟ བུ སཆུལདེསཞིརང བཞིཿ སྟང་པ་ཉེདྱེ གནའ་འུ་ལལ་ 
'སྒྲིབ་པར་ཡྱེད་པ ཡིན་ནཞེསྤ་བ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་བསམས་བཞིན་དུམེའི་སླེ་བ བཞེསང་ཀྲཔརམ པརྱ་ཤན་པནམསི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེད་སང་གང་དག་སྟོབསསོག སྭ་ཡོནཏན་ཆིསམི་སྟོང་བའེ་དེ་བཞྲིན་ གཤེགས ལྟི སེམས་ | 










ལྔ 
ཊ བོ ༠༤ རཾ ~- ༣ ༠༨ ༨ ༨ ༤༽ ¬ ༤: ¬ ༤༨ <` ༨ 
| ༡ ཅན་ལ ཡོདཔནེ་ཐམས་ ཅད་མཁྱིན་པ་དདྱ་བུང་རྡ་ཛྭའི་དགོངས་པ ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཙཱལ་བའེ་དབང་པོཚས གྲགས་རྱམཆོས་གསལ་བར་བཤད་དོ་ཤེས་སྒྲ་བན་གཞན་ཐེར་ད་བྱངས། ནླུབངས་པང་གཏམ་ཡན་བད་ངྲ་དུ་གསམ་ཡན་ལ། དེ་ལ བའི་ལུགས་དེ་ཆེད་། 
(99 ར855་ཉཉ68ཉཉོན། དྲོ་བརྱེད་ཝ་ཛྲིན་དྲ།0ཏ ("ཧུཿ6་ཧུཿ 8 88༦༥ ཡ་ན་དེར་ཐྔ་ཝཐ༡6བཇུ་8་ཧུན་ཉིད་འི་ནགོ། །དེསནི་ཁྱོན་ཀན་རྲལ་བེན་ཏུན་ཀུན་སྡཏེ་རྔ་བུའི་སྟེང་གོད་སེམས་ཏན 
ཡདལ། སེམསཅན་ལ་དེ་ཡོད་པས་སེ་མགཉན་དེ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང། དེའྱིཕིར་ཡོད་ཡིན་གི་ཁད་པརམའྲདས་པརྱ་ལོ་དགོས སོ་ཞེས་གསུངསགོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོའི་སེམསཏྲད་ལ། སངསྦ་ཧས་ལོང་ཉེས་པ་འདིནི་ སྲེནཅན་ཡིན་ལ། ༼ཧྱཾར་ཆེསཅད གཅིག་གི] ' 
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༡~- 
2:22; 


22 


- ལ་འདས རི ༥ ཀྱེ་བུང་གི་འབེལཔྲ་གུབ་པ་ཞི་ 


༡༠༤༧ རང 





དེར་དེ་ཡདོ་པརབ། 


གོསཔ་ལས ང་དཔཔོར་སེམ བཟུང། སངས ཆོས ་བཱ ི་ོ ་བ་ ཚདཨ སལ་བ་དང་ ཅུདཔར་༔ རོ 
ར དད་གི་ལུགས་ལའངའཐད་བ་མ་ཡིནཏེ། ག་ས ་ ད་ཡང་ དཔཔར་སེམས་ཅནཚསཅནདབྱཟད། སངས ཆས་ཡན་པབླ་ཨབྱ་འི ས་ ོ་སུཿ ཚོད་ཨས་བསལ་བ་དང། ོད 


-ོ ཧཱ སྦྱར་བའང་ལུགས་ལ་མིབརུབ་སྟ། དེར་དེ་ཡིན་ཡོདདྭ་པརབ་ལ་སྱི 








- 5 དགོད་དུ་སྩཿ སྱར་ངུ་མི་བཏུབ་བོ། རྭ་སུར་དྲུ་མི་བ ཏུབཔ་དེའང་དེ་ཧཱ་བུའི་བྱོ 
4༤ ལྔཾག་ལི' =: ས་པས་ ག་གབདགསཔས་དེདེ་ལར་གིཚེ་སམས་ཅན 


སེམསཉན་ཡིན་པ་དང་། སྤེམསཆནསདསྱ་ཆས་ཡིན་པའང་མེ་འདོདཔའྱེ་པིརརོ། །གཞན་ཡངསེམས་ཅནཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་། ༠༦༥ ཟུངནསརྟགས་ཡོད་དགོ ཏྲ ˆ 
སྦིམ་ལག་ལནས གོ པམ་ལི པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། [ཁྱེདཅྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན དང་སངསྦྱརས གཉིས་སྣང་མུནབ་ཞིན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ དུ་ རུཁས་བས་པས་བང་ཏགས་ཡད་ 
མཚེས་ཨུ་ྱགར་བའེ་ཏགསམི་རེདཔཿ ལཐུག་པའྱི་ཕིར་མོ། །མདོརན་བུབྱ་བ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉི་དནི་འཐེལ་བ་ གུང་པ་ལ་རག་ལས་ཏྲི། འཕྲེལ་པ་གྲབཔ་ལཁང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 





།ལ་གངསྤ་ཧུས ཡོདཔ འདི་ནིརེས་སུའགོ་ལྡོག་གང་ལའངཚདམས་འཁུལ་མེད་ཛུཔི་ གནས་པའི་ཕྱིརམ་ངེས་ པ་དང། སངསྱ་ཧས་དང་ ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལཚས་ཅན་སདསྱ་ཆུས་ཕེ ཡོད་ཅེས 8 








།ལདཡངཿཚོས་ཿནྱ་ཐི་འོབོ་མ་གུབ་པ་ཡེན་ཏ། སངསྦྱ་རསསམ་སྙིང་པེ་གད་ཡིན་པ དནི་འུས་སབས་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའཇུསཨྱས་པ་དེནི་སེམས་ཅནའངུསབསལ་ལྡན་པ་མེ་སྲིད་དོ། །ཅི་ཧཱེ་དེལ་ནན་ཁག་ལབར་ལཝནནར། འབྲེལ་བར་ལཱན། འགལ་བར་ 








254 


བྲ ཅིག་དང་ཐདདཔ་གཉིས་ཀར་བརོད་དུམི་ར (ལྡེྐའ 
ལོ དནྱ་གེ་མདོ་སེར་ སུངས་པས་སོགས་སཱ་མའིནེམི་འཐདཔའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་དྱ་ལ་བྲསས་བཅས་ཅིས་སེམས་ཅནལ་སངསྤྱ་ཆས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོནོ། སེམས་ཅན་ལསངསྦྱརས་དེམ་འབྲེལ་བརྡསྟེང་པོའི་ཚུལ་གིས་ཐོགམམེདཔའི་ཉོནོ་ ་་་ 
༡ མངས་པའི་སྒིབ་པའི་སྦུབས་སུ་སྙིངཔ་དེརང་གིང་བོམེདཔམ་ཡིན་པའིཚལ་གིས་ཡོདདོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དའི་དོན་བང་སིང་པོ་སྙིང་པོར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསཔ་འདིའཐད་དོ། ྱིས་ཧི་ཅེན་པོལ་ལསནི་སེམསཅན་ལས་དསྱརསྤ་བེསྟིང་པོ་ཡོད་ 
ཡའི་དོན་སེམས་ཅན་ཐ་དདཔའི་རེ་ལྷ་སིང་པོར་གུར་པའི་སངསྤྱ་ཆསར་རེ་ཡོད་ཅེསྨ་བ་བ་ལ་དགོངསནས་སེམས་ཅན་ལས་བསྦྱ་ཅས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཐེད། དེ་ལར་དུ་བཤད་པས་འགའ་ཞིགགྲེ་བྲོ་གོསལའཐདཔརབབབ་མོད་ཅང་། སེམས་ནརརའི་ཉིང་ ་ 


༡ ཕེར་སངསྐྱ་རསར་རེ་ཡོད་པའད་དེས་པའ་དོན་དུ་བརྟག་དཀའབ་ཡིན་ཏེ། ་སྙིད་པརྩཾ་གུར་བའི་སངསྦྱཧསནི་གཅིགཔ་དངཐ་དད་པའིརེ་རེ་བ་དུམར་ཡོད་པའང་བརདངུམིནུས།ཏེ། སྙིངཔོའི་དེ་བཞིན་ཉི་དནི་སབསྦྱརསདང་སེམསཅཉ ིཏེན་གི་ཁདཔར་ཧྱི ༥ 
ལུ - ~~ ླུ £ ྷླ< ི་ ༧༢ ྲ༦༦ ༢༩:༦༡:༦༩ ༡༡༩: ˆ : 


<. 


ཅའ འིད ་ཏོདལ། འཐཁར་ཞུདུནེའིརྲབ་དང་དེལ་མའྱ་ཡིདང་སེརསཅན་གཉིང་འག་གཅིགཔ་དང་ི་རགའཐེལུག་དྲའམས་འགྱུར་ཤིདུ། དྲེཊཉཉིས་ག 







རརར 24 རར 
ཞུསཔ་བའན་ ད་ཤ གྱསཿ་༤༠༡།ཡ་འ་ 
ཟེ 




















༡༡༠ 








± དབྱིར་མད་བྱི་ནདའ། །རིགས་ཡེདྱྱི་རོན་བུལ་ཅན་ཀུན། །རྟགའུ་སདསྱམ་ལྟེ་བ་ེན། །ཞེས་གསུངས་པས་མབྱའགི་ཧང་ཟ་དངས་མད་ད 


༄༧. 


༤༨ 


ཙཾ ལོ་ཡདདེ། དེཚེརིགས་ལོད་པའྱི་ཉིར་ཞེས་བཀོད་པས།  རིགས་ཡདན་སྙིང་པོཡོདཔའི་རེས་འགྲོའིཚུལ་གྲུབ་པམ་ཡིན་ཏེ། རིགསནས་པའ་བགཆགས་ཅམ་ལ ཡང་བཞགན། སི 


དད་བའི་སར་ཡང་འབུང་སྟེ། ཆོསྤ་ཀྱི་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐིང་པོ་ནི་དེར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིམ་རོ། །གཞྭནཱ་ཡང་དེཚོསཅན། དེ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅནྲ་ཧཾདེ་བཞིན་ཉེད་དང་སངསྱརས་ཀྱི་སྭི་ 


༨ རྒེ ༤. ཏུ བཅས ༤ ˆ རེ £ རྲརེེིེིཨཉཉྲསིཾིིཾ རརར ོོསངོ་པོཾཔྱ འཔེལཔལཔལཔཔ།་ ༨༥" 
།བཟད་དནྭདུདབེརསྲེནུས་པ་དད། དབེར་མྱི་ུསབའི་སིང་པོ་དའང་གཅིག་དང་དུམ་ལས་གོལ་བའྲི་ཕིརརོ། །དསན་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་སཱིང་བོགོཚོདཔོ་ཡོདཔའི་སྒུབ་བེདདུ། རྫོགས་སངསྦནི་འཟོ་ཧོར 


ཙུ ཅན་ལ་མ གུབ་པ་ཡིནཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་བྱོར་དྲབ་མའི་ལུགས་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བངསྦྱརས་ཀྱི་སྙིང་བོགཉིསདོན་གཅེགམིང་གྷི་ནམ་གངས་ལས་སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་པར་གསུངསཔས་སོ། །ཆོས་ཅད་དང་བ 





ཉྱང་པེ་ཞི་སངསརྒས་དངོས་ཡིན་ལ། ཐེས་པའི་བགཆགསནེ་ 
ང་པོདྱ་བེརམེདཔའྱི་བིར་ཞེན། རྟགས་ཀྱི་རྱོགས་གཅིག་ཚེར་ 


སླབབྱས་ཆོས་སྔར་བཞིནལ་རྫགོས་ 


@་ ཱུ ་ 
དྷགས་གཅུམ་པ་དེས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟརྦ་ཧི་ཚིན་ལས་ཅན་ཀུནཆས་ཅན། སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ 








ˆ| ༤༡ སངས་སླུ་འབྲོབའི་ཕྱིརཤེས་བཀོདནའང་མ་གུབ་པའོ་གཏནཚེགསལསམེ་འདའཐ་ཡིནཏེ། སེམསོཿནཤིངྱུད་ལཾསཚོགས་སངས་ཀྱི་སླུ་འཕྲོ་བམེ་སྲེད་པའི་གྱིརའོ། །དེསནདེ་ལྟརབྱེ་རྟགསོཆེས་དེ་ལ་དེའི་སྟང་བོ་ཅོནོ་དུབ 


།སུངས་པན་དགོངས་པ་དང་དགོས་པ་དངོས་ 
རར རང་ར རཾ 




















256 ལ་གནོདྱ་བེདགསུམ་གྱིསོནས་ཤེས་དགོས་པ་གཞུང་འདེ་ཉེདད་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཆེན་པོའགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་དེའྱིར་དལསངསྤྱ་ཧས་འབདནུང་དུ་ཡོདཔ་ལ་དེར་དགོངས་པ་ཡིན་ཅི། དཔེརནའོམལ་མརའ་བང་རུང་དུ་ལད་པབཞིན་ཡིནནོ། ! 
| ཞེཊ་ཟངརོ། །དེལྟརསྦུབ་པོའེ་དཔེད་ཡང་འཐད་པམ་ཡིན་ཉེ། ཁོམ་ལས་མར་རྱབ་རབ་འནི་མདོནསུམ་སིརི་གསཔསྒ་ཧྔངགནོདལ། དཔེའེཔི་ཁྲགབ་པབཞན་ད་དནདེ་ཡངམིའྲུབཔ་ལིནནོ། །དཱ་པར་ཆས་ཅིདགིཔཔ་ལ་རིགས་ཅུ བཤདཔདང། དེ་ཉིདལ་ ་ 





„3, བརྟེན་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱེའབྲས་བུའེན་པའང་ངེས་པའི་དོན་དུགནས་ཏེ། འཕགས་པཐོགསམེད་ཆེལ་སྔནས། ཙོརྲིཕིརཆོསའི་དིརས་ཞེསྱ་བཞེན། ཉན་ཐོསོ་དངརང་སངསྦུ་ཆུས་དངུ། སངསྦྱ་ཅས་ཐམས་ཧདྱ་ྱི་ུ་ཡིན་པའྱི་ཧིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཚོས་ཧི་ 
འི ་; རག - གྱིཚི་གང་ཐག་གི་ 







༤ དབྱིངས་དེཉིདལ་ཐེགཔར་ཞུགས་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་གྱིསཌྟོགས་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པའི(ཁྱད་པར་གསུམ་བྱང་ཡང་། གང་རྟོགས་པརང་གི་ངོ་བོན་ཆོས་ཅེ་དབྱིངས་ཀི་རྒྱལས་གཞནདྭ་མགསུངས་ལ། དེར རོ 
བདག་མེདོགས་པའི་ཚོགསཔ་དེའ་ཆོས་བི་དབངསམྱི་ལསགཞན་ངུམ་འདས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེན། ཡོངས་སྲུགགསཔའི་ལན་དང། ཤེསའདོད་ཀྱི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཆོས་ཅི་དབིངས་ལསམ་གཏོགས་པའི་ཚོས་གཞུནམེདཔར་ཁས་བངས་ནདེ་ཁ 
ཆའི་ཕིརསཁདོདངེ་འདོདདོ། །གཉིས་བྲི། ཆེསོ་ཧིདྱསལ་གརབག་གི་བད་ལེད་ཅིཆ་ཡོདཔ་དེལ་ཏཌ་ཐལ་ཅེན་ང་དོད་པ། ༡ནཔོས་ཅྱི་རྒད་དའ་འཐེམ་བའི་གངབགཀྱི་་དྲི་བདགཆེདོགསཔའི་གིས་བཡིས་ངོགས་རན།་དེའ་ཐུལཡི་ཐཞ་ 


༨༠ 
( 
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# ༢ ༥༨ ཐང་མ ཡབ་གད་། མའ སལ་དན།བགཔ་དར་ཅེན་ཡའི་བུ་ས་༦ུང་ ཡ་ང ཙིདིངས་དེཏོགས་དགོས་པར་མངས་པ་ཡིནན་ཞེས་སླུ་བའང རོང་མོད་ཀེ། དེ་དགནིབཏྟགཔའི་གཞིར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟའ་བཤད་ 
4 ཐསུ་བཱ་བཏཱའི་དྷོད རེགས་གཙད་པོ་སྟིང་པོར བཞུག་པས་དེའི་ཚེ་རིགསཅན་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ཕིར་ཧྙིང་པ་དེཉིདརིགས་ །གསུམ་དུཔཞག་གམ་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། སིངཛདེཉི་དཆེདེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་པའི་རི ས་གཅེག་ཁོན། ལསམཨ་འདས་ཀད། འཕགས 
ཧཱ} པའི་གངཟག་གསུམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་ལས་རིགས་ཅན་གསུམ་དུཔེ་བ་ཡིན་གི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྲ་ཏ་རིགས་ལ་ནི་དབབེར་ཡོད་པྲམ་ཡིནནོ། །དཱ་ཉརྱ་གིཚི་འཕགས་པའི་གངཟག། །བ།ཤནོལི་སི་དདོ་སམན། འཕགས་པརྣམས་ྱཾཟིག་གྲོལགྱི་ ± 
: ཡེཤ་ཏུན་པང་ཡད་པ་ལ་འཕགས་པའི་གངཟག་གི་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་དོ། དངན་དངསངངསདན་དྲུ བདརམསནས་སབས་ཆས་ང་རིགསགང་ཡེན་པདེས་རིགསཉན་གསུམཅི་གཏུལ་བས་ལའདངག་རོལ་གྲལ་ སང་བྲ་སངས་པས་སངས་ 


རཿ ༦ `, |ཤབཔ་མདད། །བོད་གང་དགུཆོས་དིངས་བརོ་བོ་གསལ་གིངའི་གཡའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་ལྟེ། དེཅོལལ་དཔིགསནས་ཐེགགསུམ་ཅིཏོ་གསའགས་ེཏན་བདཔརའདོད་པྲནལའྱོརོདཔའི་ཇུགས་ཨུབཤོདན། ཚོས་དྱིནས་ཅོག་ 
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£35865256729ཿ།22ཧཐཿཱོ་ཧྱུཏཔིཿཧ་ོ་ཏ། དྭ་ལ་སུའྱ་བཔངྱ་རུབ། ཅནམ་བུ་གུསྱམ་ཐེཐུ་ཧུཏེ་ཨུཏུ་ཧ་ཧཱཿུསྱ་བྱིིགཱས་ཏྡེུ ྩསུབ་ལུསྦ་ྱེསེརསོ། རད ་ 
༥ ་་”་ ' "༨ 















དངཔྲནམསལ་མི་འཐདཔ་ཆེར་མོདཅོ། སྙེདཔོའི་ནུས་པ སཱེརབ་ཞེསྱ་བ་བའད་ལྭ་བུ་ནྱི་དབོད་གང་དུའང་སརམྱ ང་བདང། ཆོག།དང་དོན་གཉིས ཀ་ལ་བཏགཔ་ཞའང་སྙིངཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། སྙིང་པ་དེ་འདུཿ་མྱ་བྲས་ཡིནཔས་དེའི་ནུས་པ་སྟ་རབའི་འདྲུ་བ་ 
_ བཞྲི་སྲིད་པམ་ཡིན་ལ། ་འགའཞིག་འདི་ལྟམདུ་སངས་རྱས་ཀྱི་སྙིང་པེདཉིད་ལསཆོསོ་མྤུའི་ཕྲིན་ལས་འཕྲོབ་ཐལ ཙདྱ་བངྱ་བབ་བླསབ་པའྱི་པར་སཱམ་དེཡི་འཐད་པམ་ཡེན་པསའཐདདོ་ཞེན། དེནྱི་ཁོདཙིསམ་བླལབ་པའྱེ་པུ པཞཱ་ཏ། སངསྤྱ་བས་ཙཚོས 
ཀི་སུའེམཛད་པའི་རང་ངའྭ་དྲ་བ་བམཡིན་པ་དང། དྷེ་ལརྱ་གི་མཛད་པ་དེསེམས་ཅན་ལཇེས་སྱུ་ཞུགསང་ཤྱ བ་བླབ་པ་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ལས་དག་པཔ་རམསཙྱི་མུདལ་དེའྱ་ཐང་པནི་དངོསསོཔས་ཚེས་འོངས་པའོ། །དེ་ལར་ཅི་ཆེདེའྱི་ཚུདལྷ་བ་བདླགབས། ༥ 
པས་ཚོས་སྲུའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལནི་འབདཔ་དང་འདྲུ་བབ་ཕོདདགོས་པམ་ཡིནནོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྲབ་པ་བཅུགསུམབྱེ་སྒྲབཔབྱས༨ བེ་ཐམག་ད་ངལ་བའབས་བུམེདཔམ་ཡེན་པར་ ༽ྩ༽ ོི་ ང་ངཔ་་ 
མྭ་སྱང་བར་བསླྲུབ་པའི་བ་བྱ་བསཔས ནམ་ཞིག་དྲིམ་དག་པནས སྦྱ་སྱྭ་ཀི་འབབས་བུ་ ཐོབཅེས་པའེ་འབྲསབུདེནི་སུབ པའི་སྐབས་སུརིགས སྲར རྟེནནམརུའིམེ ད་ཅན དེ་ཡན་ལ། དྲ་ལརྱ་གིཚོ དམྱུ བྲ་སམཚནཉད་པ་ཡདཔམ་ ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤདཟིན་ལ། 
དེས་པའི་དོན་དུནི་སིང་པོའིརེགས་དེཉིད་སངསྱ་ཅས་དངོས་ཡིན་ཅིང། དེཏིད་་སིབྱ་བེད་བིསེམས་ཅན་དང་། གངུཡ་བྱ་གཞན་ལྣང་དུ་སངསརྒྱབ་ལྟར་ལྷང་བཞི་སངསརྒྱས་ལྟར་སང་ཡིན་ཏེ། གཞས་སྐབས་དེར་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དགཔན་ས་ངསྱཧས་དེ་ཉིདནམ་ད 



















































༢ ༦། །ཐམསཿདམ་ཟེན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པར་འཚོད་སླར་རྒ་དགོས་པ ལྟར་སྣངབ་ཡིན་གྱི། ྲཀགཉེ{ཨོིཾོིཾིྲིྲིྲིྲིཾིཾཾ&ཾཾཾཾིི་ དགཞནུ་གང་གིསྱ་ར་ 
ཧཿའཆངརྒྱབར་ཕྱེདམེ་ཞུས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱདཔ་ན། _ སངསྱ་ཆུས་དེ་སངས་ཆས་ཡིན་པ་ལསམ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་དུན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དུས་གསུམ གངཝ་འཅུང་དཟ་འཚང་རབན་བ་ནཔམ་ཡེདཧོ། ཀར ན་དེ་ཉིད་དྭགས་པཿ བཀའ་བཅུད་ག 
« བླམ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་མཛད་དེ། .འདི་སྐད་དུ། ཇྗེ་དུས་གསུམསཁྱེན་པས། སདས་རས་ལ་འཛུར་བམི་གདའ་ན། །འབྲསའུ་ཀུན་ཐོང་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཱཾ ཏཾསརྫི་གྲཏུམ་ཇཱནཱ་ཁུ་ལུསུ་སྒྲ ཧྱ ཿ 

.|÷ བྱུཅུ་གསུམ་པོ་དེཚོསྤ ཅི་དཅིངས་ཅི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དོ་བོར་སྒེས་པ་ལ་བཞག་ནསམུལ་དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་ཡིན།ཏྟེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་ས་དུག་པོ་དེ་ཟག་མེདལམ་ི་སེམསརྟེན་དུ་བཞགཔ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་སྨས་པ། ཡོད་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཕྱེན་ཡང་།། ཱེ 






















༨ འོ་བྱི་ཚད་ལ་སངསྱབཅ།།སྙིངབའིའབེལཔཝན་བམེད། །སེམས་ཅན་ང་ལུརམཆགོྱར་ཟང།།འོད་གསལ་ཆུབ་འྱབརྱབཡིན།།སླིབ་པསང་ལུང་ག་ཡག་སྣ་ ཆར གཔར་ངསྱམ་ཏད་ལར། །གགནདགལ་བས་རེནན། ཁེས 
= བབ་འདེ་ངེས་ | །།གཉེས་པ་ཚེག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང། གས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྩར་རྩ་འགྲེལ་གསུམལས། དང་པོནི། སླུབ་བའི་རྟེན་འེགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུནམ་གོང་དུ་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་ | 






















260 །དེདང། ཟོག ནཐོངོཔའོལམདང་ལོལོགོསཔསྨ་ནོམོ་པའོལམདང་བཅསཔ། གཞན་ཡངའབགསཔའྱི་ཐད་ལའྱཚངབས་སླུབ་པཁྱདཔའབ་དེའི་རྟན་དུ་ཚུདཔའེ་དིགསའ་ཆདཔ་)མདྭ ཛད་དེ། །གཉིས་པ་ནེ། མདོའིའགེལུ། གོའོ བྱབསེསདཔའ་ཞིན། 


ལ་ནྭདགསུ སུངས་པ་ལསའཕྲེས་པའོ། །འདད་བནྱ་ཡིབ་གདྱབི་མདོདེ། ཏོགས་པའི་ཆོམ་དུགུ་གི་སུབས་ས་ལྐོ་ལས་རེས་བཞིན་འདྲི་ཚུདསཏི་གྲསབས་ལ། རབའབེར་འདྷི་ར་སྟེ། དཔེརནནམམཁའ་ལྱ་བཟྲི་རེས་པེད་ཅིང་མི་ད སྐས 
- ¬, ཤཞིན་དུབྱ ངྱཅུབ་སེམསདཔའི་ཆགགིདོན་མེད་ཅེངམི་དམིགསསོ། །ཞེས་དང། ཡཧཐཿཐོཿའདིཝ ༡༧ འའ ། འབབེ་ཏེ་། 666 ཉ༦༦ ཧཱཉགཏེ་དནིཅེ 
=།སོ། .།ཞེསཔ་དང། གཞའ་ཡང་ཏྲ་ཅ ༦ | དཔེརན་བྷ་མའི་པྷེས་ཐུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད རི་དམིགསསོ། །རབ་འབོརདེ་བཞིན་དྲུ་བང་དུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་འི་ཕ་རོལྱཏ་པིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེག་གི་དོན་མེདཅིངམི་དམིགས 
སོཾ། །གཞན་ཡང་འབ་འབྱོངའདི་ལྟ་སྟེ ༡༣ ༤ ༦ ནང འདས་རདེ་བརབུབསེསས་དུལའི་ཚེགགིད་ནམེད་ཅ ང་མི་དམིགསས། བ་རུ དེ་བཞན་དཞེ་རའ། ་ ི་ ཉེ དཔེ་དནདེ་བཞིན་གཞེགསཔ་ 
ཀྲཀཀསྣསྣསཀསཀྣ ཀ་ངོ བ་འོ ྱ- །༢བའཆོར་དེ་བཞིན་ 
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:3ཿ༦༅། 


༨ 








| པའེ 


གོ་རིམ་གང་ཡིན་པའྙ་ཏནནི། 








༨ 


རབ་འཚོརདི་ལུ་། དབེརནྱརལ་པེ་ཆེནཔོ་བཞིའི་རིགསྤ་ྲིལྷ་ནམས་ཀྱི་ལོད་ལགནས་མེད་ཅིངེ་དམིགས་སཞེསྱ་བ་བནས། 








ཧཱ །དེུས་བསྟནཔ་དེནམས་ཅི་མདོཚེ་ག་གིསངེས་འབེད་བཞིདང། .མཐོང་སྒོམྱི་སྒྲབ་པ་པོའི་རྟེན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིནན། །གཉེན་ོ་ྱེདཔ་དང་ེའ་མ་ཐབོགོསསྦྱ་བརཔའིམངྱབྲ་མོངབའཏེནནརེམ་བཞིདམ་དོལས། 
ཧཾ རབ་འངོར་འདི་སེ། ནཱཧཏཞ། ཉི་ལའི་དྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་འོདྱ་འི་གནས་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡངརབ་འབྱོརའདྷེལ་སེ། དཔེརན་བསལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེའདྱུ་བེདྷ་ཤིནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གནས་མེདཅི སེ 
-| @ །མིགསསོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་དང། སུང་བྱ་དེ་དག་ཡེངསསུ་གཏུགས་པའི་རྣམགྲོལ་ལམ་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་ནི། རབའཕྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ` དཔེརན་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྦྱ་རས་ཀིཚུལ་ཁྲིམས་ལཚུལ་ཁིམས་དནཔའི་ 
རར ས་སང །རབ་འབྱོར་ཞེས་དང་། ༢༥༦. 

= ནག ) ཀྱིར ༨ | ྷ ཀྐ སྒུབ 


ྭབའཅོཞེསདྲ། སེ་ཤེས་རོལ་ 








:---- 


རྟེནནི། རབའཐོར་འདྲི་ལ་སེ། དཔངན་ཉིམ་དངྲ་བ་བའི་འོདལ་གནས་མེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོརཞེས་དང་། མབམ་ཏན་ཐོས་དངྱདན་མོང་མིན་པ་ 





རར ་ 


བམམངའ་བར་འཇུག་པའི་སླབ་པའི་རྟེན་ནི། རབ་འོར་ 
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8༤ ཌཞེསྔརེ་བཙུན་གིས་གསུངས་སོ། །སྒབསའདིར་ཉི་བི་མཱང་བ་ལསནི་སྒུབ་པའི་རྟན་བརྗོདཔརཨསྟེ། རེ 


ཐིཿ ཡོན་ ་ 
ཀྱི་རྩོལ་པམི་མངའ་བ ར་འཇུག་པའི་སྦྲུབ་པའི རྟེན དུབཤད་པ འདེལ ནས དདང 


ཀཏུང་རེན།ལུ༡ཉ6ཏདོ། དཿཊཿ་ཊཏིན། ©:ཧརིགཏེནང་སོ་བབཉ་ཏེ། རཏྱདགི་ཏྲིན་ཊཏྱན 








༠༠ 






འི ཱ ངོག +་རོཾོ རར་ོཾ་་ྲལོ་ྲིྣིཾྣརིིཔྣཔིིོ་པ་ོ་ཁ་ོ་་་ལར ངོ རོར ཐིལ 
སེ། དཔེརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསདསྤྱ་ཆས་ཅི་འོདལ་གནས་མེ་དཅི མུ་མམིགསསོ། དབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་བསྟན་པརྣམས་ཁིསནེ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཚེས་དབྱིངས་ལའིགས 
ཌོ སཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེི་སྨུ་བ་པའི་ཆོསྲ་ཅིགནས་སབས་ཐ་དད་པའི་དྱབེ་བསྔནམཔ་བཅུ་གསུམ་དུའྱར་རོ་ཞེས་རྟེན་བུ་གསུམ་གི་ རཾ 
རྣམགཞག།མཛདལ། སྲོབ་དཔོན་བདི་ཉིད་ཁིས་ཁང་དེདང་མཐུནཔརའགེལབ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་གིཚེ་ཉོགསཔའི་ཚེས་དུག་དང། ས་བྱརད་པརནི་གཉེན་པབོརཆད་མེད་ལམ་དང་། སླིབ་གཉིས་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལལམ་དང་། , སྐབས་དེའི་ཁྱད་པད་ 
$ 7 ཏཞཔཱཾང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ས་དྭགུ་པར་སླེབམ་ལས་ཐུན་མོངམ་ཡེནཔའི་ཡོན་ཏན་ཧིཚོགས་སྲུབ་པར་བེདཅིང་རྫོགས་པའ་བྲེདཔ་དང་། ས་བཅུ་པར་གཞན ཡི་དོན་གརམམི་འཁུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱནམབའི་ཡེ་ཤེས་སུནེ་ཡེཤེས་་ ˆ {; 
་པའི་རྟེན་དུབཤ་ ངཔྱྱར་ཚུལ་དང་། སྒྲུབཔབཅུ་གསུམ་པེ་གང་ཡིན་པ་ངོསའཛེན་པའི་ཚུལ་འདིནི་སབ་དཔོན་གཏལ་པེའཇམ་པའི་ནྡོརེ་དང་། རྒལབའྲི་མས་པྱརུམིག་པ་སགས་ཤིས་རི་ས་དབཤད། 


ཉེན་སྱེ་འགག་གི་སྒྲུ་བ་པ། རྣམགྲོལ༅ྱི་སྒྲུབཔ། ཡོན་ཏན་་ 






















ཤྲ །ཁྱད་བརཿཧགྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པནི། རིམ་པར་སྙེན་པའི་ཕྱིརར་གིགཞསྒོལ་བྱང་གི་སླུ་བ་བརྣམས་་དང་པོར་འཇི་གརྟེན་པའི་ངེས་པརའྱད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བནམ་པ་བཞི་པ་དོག་འུང་བས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ་འཇིག་ཉེཤ 
ཚལ་ལ ༢༡༢ ༢ །ལབ་ ཏཾ པཔ ༨ དང དེང་ངོག་ས་བྱས་དངའ་ཆིང་དམད་ 
@ ལམ་དེ་དག་དངེས་སུུ་སེས་པའི་སྟབས ་ཀྱིས་སྲང་བམིམཐུན་པའྱི་ཕོགས་རུན་བྱོ ཕིརྱ་བུངབ་ལྟར་སོང་བའེ་དཔེས་བསྟནལ། གཉེས་པནེ། དྷེལརྒ་བི་ཚེ་སྲངྱ་བ་དེ་འགགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྣ་འཕར་བཅདཔས་རུན་པོནང་དུམེད་པ་ལྟར་དོ། །གསུམ་པ། 
-ཧཱཾཿནི། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་བརྫོགས་པར་སྩེས་པ་དང། དྲད ཀཌྣྣ།ྣ།ྣཀྣ རར ༼༼ྣ༈༼ྣ་ོྣཾ་ །སྐབས་འདིང་གཉེན་པོ་དང་སངྱ་བ་འདི་ས་བྱཧད་ 
པ པའ་མུངབགཉིན་བད་ེགགཉེན་དང་བོྲི་མུཡའིསོ་རར་ིལྲདགས་ལིར་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་སྱེ་ཚུལ་དང་།_ སང་བ སངྦ་ཙུལ་གི་ནྣཱམ་གཞག་གཞནཀུནལའང་འདེལྟར་སྩར་ཐན་བྱཌོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྲེང་བྱེ་དཀྱི་གཉེན་བེ་གེཞིར་བཞག 
4ྫཿ པ་ལས་གཉེན་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དྲུ་མེསནས་སང་་བམི་མཐུན་ཕྱོགས་དབང་མེད་དུ་འགྲགས་ྱིད་ཁི་གཉེན་པོ་དེནི་སྲོང་བ་གཉེན་བེའི་མེང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤང་བྱམཱང་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བརཆད་མེད་ལམ་དངོས་སུ་སྩེས་པའེ་དེ་ 
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དི ༨ེ ཡར་བཤདན་ སྭ ཡེད མེམཁསངཔ་ཁཿཅགགསད ཏན ལཁོཿསས་ཧིག་ཝན་འང་ ནསྐྱེ་ ཇུ་བཁ་ཞོདང་ བསའ 







དསི་སྦྱན་ འི གསའི་འཇིན་དེང་ གས་ག ༡ མ་མམ་དུ་ ལལ བནད་དདྲ་འཆ ུ 

སིནས་སོདབ་རྩྱདཊས་ཚགགི་སྣེན་པ་བྱེད བྱེད་གྱང་། ནེལནིདགོས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། གཉེན་མཐེ་ ངས་དེ་རང་དམ་དངནད་ལབཡི ཡིན་པ དེརལ་ སྲང་བྱའི་སཁན་མིེ ཙར་བྱས་པའི་སྒེ་ནསཝྲངསཔས་སྲོང་བ་གཉེན་ ༨ 
[༡༠༤ །དཔའདིནརགས་པསྲུ་བང་ཐོབ་ལ། ལུང་གིསྤ་བང་འགགུབཔ་ཡེནཏེ། ཇི་གད་དུ། མ་ཐེས་པཔམ་ཡེནནོ། འ་ མིསམ་ཡི་ནའོ། །ཞེས་ལོ། །སབ་དམནབཟང་པོ་ཞབས་ཡི་བཤེད་པ་འདིརནེ་ཝངྱ་བལས་བནདང་མདོག 
གྩད་གཉིསལས། སྤང་བྱའི་ས་བནྱ་བྱིནུས་པ་ཟ་དདེ། དེའགགམ་ཐག་པའི་སྲ་ལོགས་དེར་ དེ་དང་ཡེམཐུནལགསི་གཉེནཔོདེདངོས་སུའི ལི ཐིའུ པ་ཤྐེ་༦ པཧ་ཡཏང། གཏན ཇི ཉེསམཐག་དུས་སཉམཔ་ཡིན་ ། 
ངཔས། ག་ག ྣ་ །མཱ་རྱ་བམངནྱ་བུ་ང་ཡན་དངོསམུགཞོདང ཊུ 






9264 





༩ རབ ་ 
















ད ཧྒེཞ་ ་ །ས་དེ་ཉིད་ ཀྱིརྫེསཐོག་དེམཐགྱ་གཅིག། གཤོསཆི མུ 
‹ བས་སོ། །དེའི་དོནནི། འདོད་ཆགས་ལྟབུའིསཱརྱ་ །མདོན་གུར་པཞིག་མགིའི་བརདྭཐུནཡོང་མ་ངི་ན་པའི་བྱང་ཆུཡ་ཕྱེ་ཐོ་གཿ དངམཇུན་པའི་ཚོསྱདལ་འབུངདདམི་རུང་བ་བཞིནནོ། །ཞ)་དོན།5གཿཐེ༦ཉ་གཅིག་ཞེ་ཞུཧྟེ ཉད་ཁཇུཧཿན་ནནསལྤད 
རེ ༩ - པས _------- ~~ 

































སྲ ༦ ---~------~----~-----~--~-~-~-~----~--======--------~----------------------------------~ -- ཆར 
265 “2༦༅། །ར༅ུ་དག་བསྣགདཅིགགཅིག་གེངོའྲོ་སང་གཉེནགཉིས་ཁྱབངདམིརུངབ་དང། སང་གཏེན་གར་མད་རུདབའི་གཙོ་གི་མས་ལས་ཝམ་དེའི་ེགས་འབའྤྱཉནམའགུག་པདྡ་ཡིམགོས་བེ་པམ་ཡེནའོ། །དེ་ཏུརས་པོཊ་ལ་དངོས་མགནོངཔ་ 

) ¬ བསལཅེས་པའདི་ཡང་ཐ་སྙད་ལྩར་པྨ་ཞིང་དོན་སྱེ་ཁཆ་ར་བདེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ལ། དེས་པའི་དོན་དྲ་ནྲ་པངྱ་བའེས་བོན་བདེནཔ་བཞེག་གཉེན་པོས་གནེདཔ་བལ་ཏེ་སང་བཞི་ཡོདཔམ་ཡེན་ཏེ | ༢ བཱ 
@ དེ་རང་བཞིན་བྱིས་མེད་པར་རྟགས་པཕེ་རྣལ་འཧོནམངོན་སུམཨིསྤ་གུ་བཔན་སངྱ་བརང་བཞྲིནྱ་གིས་དག་པར་བཞགཔ་ཡིན་ལ། གནོད་པམྱ་བས་པར་སངྱ་བྲསཔ་མི་ཅུངཞེས་པ་དད། གཉེན་བྱོ་མེསཟནཔའི་སྟབས་ཡས་སྤངྱབའི་འབྲོགཅོད་པའྱི་ཟིན། ད་ང་ 
ཧཱ ནདདངྱརན་བཞེན ༨ངདོ་པ་རམསནྲདང་བའི་དན་ཡིནནོ། །གསུམ་པའི། བཤདམཐགཔ་དེིལྟགངྲ་ལགཉེནདེ་དགི་དམི་གས་པར་རོགས་པས་དེདགྲ་སེ་བདང་འགགཔ་དང་ལན་པའྲི་རམཔར་ཉོག་པྲ་སངས་ལོཞེྱ་བས་སྲང་གཏེན་ཡི་མཚོན་ཡར་འཇིན་ 
༧ པའྡ་ནམ་རགྱང་བའི་གྲོ་གབསམེད་པའི་སུབ་པ་བསྟན་པ་ཡེནན། །བཞིཿ་ལ་བཞི། ས་བརྒྱདཔའི་ལེནཏན་ཁྱདཔར་ཅན་ཚི། དགུ་པའི་ལོནཏན། བཅུཔའི་ལོནཏན། རྒུན་ཐའི་ལན་ཏན་བད་པརཉན་གྱེ་སྲུབཔའོ། །དང་པོནི། དེའི་འོགཏ་ཛིའ་ཧཾ་ཤ་ལམ 


“4 /བ༡༨༠༩༧༩༨༤༤-༠༤༡༠༨༤༤༥༤༩༨༤- 












| +£ གྱི་སྟབོས་མླེན་པས་གནས་སྐབས་དེད་སྱེན་པ་ལ་སོགས་ད་ཐབས་ལམཁག་པའེ་ལྷོབསྱིས་འཁོརབ་དང་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ཡཐའགཉེས་ལ་མི་གནསཔའེམཚན་ཉིདཿཧ་ཡི་ཤེས་རབ་དའ་ཐབས་ཀྱ ད་པ རྒ རླི དེའི ཱ 














བྱཧདྱ་གྱ་གེནས་གཏུལྱ་བཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཆིས་གཞུནྱས་དོན་གི་གོ་རིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་དགོངས་ལྡེམ་དགངསཤེིམདོ་སྡེརྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐདདུ། མཉམ་པ་། 
༡དདད་དོན་གཞུན་དད། དེ་བཞིན་དུནི་དུས་གཞན་དང། །གད་ཟག་གིའི་བསམ་པ་འ། །དགོངས་པ་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་བ། །ཞེས་འྱཐང་བས། དད་པོམཉམ་ཉིད་ལ་དགོདས་པནེ། ཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པྱ་ཚུ་མཚན་དུ་མཛདནས། དེ་བཞིན་་ ` 
།ས་པས་ང་དའི་ཚདེ་བཤིན་གཤེགས་པནམ་པར་གཟིགས་སྤ་སུར་ཏོཞེས་པ་ལྟ་ཅུགོ། །གཉིས་པ་དོན་གཞུན་ལ་དགོངས་པནི། ངོབོ་ཉིད་མེད་དྲ་ནམ་པགསུལྱརཱ་མཚན་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ཐམས6དད་བོ་ཉིདམེད་དགེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གུན་བཏྟགས་ 
གཆནྭཏིདཱ་སིངབ་ཉིད་ལྐེདདེ། དྟོནརང་གི་མཚན་དིདྱ་བསམེད་པའྱི་བུར་དདུ། གཞྭནོ་དབད་ལ་སྐེ་བའིདོ་བོ་ཉིདམེད་དེ། ནང་ལས་ཅས་གཡིད་པའི ༡ར་དང། ཡོངསྲག་བཞི་དནུདམ་པའི་དོ་བ་ཉད་མེ་དདེ། དོན་དྲལ་པ་འནིཇ་འདག་གཉིས་ཉིང་བོན་་ 
མད་པའྱི་ཡར་དོ། །ད་བིད་མེད་པ་གསུམཔོ་འདི་དོན་གཞུན་ལ་དགོདས་པའི་མཐུན་དཔེར་བཞག་པཞི་སེམས་ཙམྨནམ་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་ཡི་ནྲ་ཧི། ནམ་ལེད་ཡ་ཡི་སུབ་མཐའ་སླ་བའི་ལུགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དེ་ 
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3. སིའ་་ །བཞིནགཤིགསཔ་དྲི་མེདྨ་ཟུའ་དྲཀི་མཚོནབཟུང་བྲ་སནྲོད་སོངབ 
= པའྱི་ཀྲཿཆུབ་ཐོབ་བོཞས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །བཞིཔ་གང་ཐག གིབསམ་པལ་དགོངས་པཞི། ༼བ་ཅི་གཙུལ་ཁྲིམས་འབའ་ཐིག་གིས་ཆོག་པར་འཛེན་པ་ལ་དྲེ་ཕྱིན་པ་ལགཞུགཔའི་ཚེད་དུདགོངསན་སཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དམདཔ་ལྟརམཛདཅིང་སྱིན་པ་ལ བཏདཔ ཁྲཧྲ་ཞ།། 


གཉིས་པས གགངས་ངོསབཅུང་བལ་བཞི། ཆུན་ལས། གཡུག་པར་ལེམ་པར་དགོངས་པ་དད། །མཚན་ཉིད་ལེམ་པོར་དགོངསཔ་གཞུན། །གཉེན་པོ་ཝེམ་པོར་དགོངས་པ་དང། །བསྱ་ར་བ་ལས་པུར་དགོངས་པ་སེ། །ཉནཐོས་དངའོངོོ་ཉིད། །དེ་བཞེཿ ། 
| 








༣ 


` ཅེ ༤ - ༤ >= ཏྲ ༨, ༄ འ༨ ༨ €<, ཧད ྲ < ཟ ། 
ཉེས་པ་གདུལ་བདང་། །བ རྗོདཔ ཟབ་པ་ཉིད ཧི | །ཝེ མ་པོར་དགོངས་པ འདྲི་ མ་བཞི། །ཞེསའ བྱང་བས། དང་པོར་གཞུག་པ་ལཱེམ་ཕཾར་དགོངས་པ་ཞེ། འཆད་པ པསམ་བརྟགསཤེངམ དྱཔདཔའི་ངོར་འཇིག་ཉནྲ་ཤྲི་གགས་པ་དང་ལཐུའ པར་གཟུགས་ཡོད༢༧| 


འགེ སཆོགསམ དངུ་བསགས པལ བརྟེནཏེ། ནམ་ཞིགྱ་བངྱརུབཐོབ་ྱཱསཚནདུམཛོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དེ དྭ་འོདའི་མཚན་བ ཟུང་བཅམ་ཁྱིས་ཁཱ་ན་ལེང་ 





,6 


མཆན་དུ་མངདནསགཟུགས་ཡོད་དོཞེས་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་ཉན་པ བཏན་ཐེས་ཀིའི་གས་ཅན།བཅིག་གཟུགས་དོན་དམདུ་ཡེདཔར་གོནས་བསྟནཔ་ལའཇུགཔ་ཡིནནོ།. །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པར་དགོངས པནེ། ངོ་བཉཾ་དམད་པ་གསམ་ཙིརད་ 


རི 

ཁང་ 
༠ གྒི་བསེདདགསལབ རྭ་ཧཱན་པར་བཞེད་ནས་ཚོས་ཐམས ཅདཾ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་དཞས་གསུངས པ་ལ་བུའོ། །ག ཨུམ་པ་གཉེནཔ་ ལལ ལྡེམ་པར་དགཾངས ་པནི། གསུལ བྱལ་ལ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ སངས རྒྱལའདེ་སྟེནཔ གདསྤྱ་ཧཔ་གཞནང་འསཡེོན། 
༠༧༤ ༤༢༤༤༢པརོ༢གར༢༠༢ ལ་ར ས་ས +++ ༣ ལ་ཡ ངུ ‡ $£ ' \ 6 དྲ ུ ཿ ༦:21 ( 


=÷ ¬¬ ར་ལ " ོོྲྲ་ྲ་ྲོེོ་ྲེྱ་ 








£38 


¢ ཤེ 


།ཏནད་མན་པ་ཞིག་ཡིནནམ་ལྟམ་དུ་བརྙས་པ་དེ་བཟློག་པརྒྱམཚན་དུ་མཛད་སུ། ང་དེའི་ཚྲ་ནམ་གཟིགས་སྦུཙུར་ཏོཞས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། ༢༦༢༨༣༤སས༣ས༤༥༥༥༥༥ བ་པ 1 དུ 
གོནས་སངསྦྱརས་ལབྷརས་པ་སྤེང་པར་བྲེད་དེ། །བཞི་བ་བྱམར་བ་ལེམ་པོར་དགོངས་པནི། ལ་ལ་ཞིག་དམ་པའེ་ཆོས་འདེ་དངོས་བསྟུན་ཧཅང་གློས་བའི་ཐིར་ནའདེ་་བཞི་དམ་པའི་ཚོས་བབམོ་ཞིགམ་ཡིནཧུམ་ལུམ་དུབྷརས་པའིབླཉས་པདེ་ཤོག་པྱ་ག་མཚན་ 
དམཛདནས། ཇིས་དདུ། ཕ་དངམ་ནེ་བསདྱབ་ཞིང། །རལ།པོགཙད་ྒ་ཅནགཉས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་དཀོར་དངབཅས་བཅོམན། །མི་དེདགཔ་ཉིད་དུ་འགུར། །ཞེས་པ་བུ་ཡིནལ། དེ་ལྟརྱ་སིཚྲ་སེད་ལེན་གཉིས་ལ་ལམའི་མིང་གིས་བཏུགས་པ་དང། ཀུན་གཞིལྱ་ཧ་ཕོའ་མིང་ 
ཧྲེས་བཏགས་པདང་། ལྟ་བྲམ་གཉིས་ལ་གཙདྨས་ཅན་གཉིསཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང། སྤེ་མ་ཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅསཔལ་ཡུལ་འཁོར་དཀོར་དང་བཅས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནནོ། །དགོངས་ལྔམ་དགོབས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པཡིནན་ 
ལྡེམཔར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ལེམ་པར་དགོངསཏེ་གསུབས་པ་ཡིནན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལྟེ། དེའི་དོན་ཡང་དགོངས་ཏེག་སུངས་པནི་གསང་བ་པོའྲི་ཐུགསལྷ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི། ལྡེམ་པོར་དགོངསཏེ་གསུས། 
གསུང་དེ་ལ་བརྟེནནས་གདུལ་བྱལ་རོལ་པོས་དོན་དེཉིད་གི་དགོངས་པ་གོ་བརྱ་བེད་པནི་ཝམ་དགོངས་ཡེནནོ། །དེ་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀར་གྱུརཔའི་དགོདས་ལྡེམ་དགོངས་ཁྱེ་ཚོགས་བཅད་གཅིག གམ་གཉིས་རང་གིས་བཟུངབ་དང། གཞན་རྱིས་གོ་ 



























ཡ་ལ་ལ ་་རོིར་སིིོོ་རིལ་རོསལ་པ ོ ོཾ  ་.⁄.ྲྲྲ་ མ་ཐོ་བ 






















- 239 [996 །བརྡ་བསན་ཕན་ལནབྱར་ཐོབ་པརའགྱུརབ་མདྲོལྱ་ཧན་ལས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པནེ། དེའིའོགཏུ་འཁེར་བཇི་སྲི་དཔར་འབད་ཚོལྱ ཡི་མཚནམམེདཅང་ཙོལ་མེདྱ་རཱནྱ་གིསྭ་གུབ་པའི་སྒེནས་གདུལ་བྱགཞན་གྱི་དོན་དང། འངདོཿ་གྱིཝེ 
` | ‡'།ཤེག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྒྲ་བ་པར་མཛད་དོ། །གཉིསཔ་ཐུནམོང་གི་དོན་ལ་གསུམ། གོའིམ་ངེས་པ། གངས་ངེས་པ། རྟེན་དོས་བཟུང་བའོ། །དང་པནི། སྒྲུབ་ཕ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གརིམའདིནེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོདི་ཡ་དུ་ཕུགསལས་འདུ་ ང་བ་ཡིན 
རུ རནནརན་ིྨྲྨྲ་ིི་ྨ་ྨ་ྨེ་ྨཾྨྣ༨༽ྨ༨ྣྡཉ༽༽ེེེུུུ༽ཀུ༽གཀ‰¶"ˆ<༨"༽ˆ"ˆ༨ˆ༨<⁄༨⁄༨ཀ དྣྣ་ 
ཧ¡ གཉེར་གྱ་སྒས་བའེ་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་སུན་སུམཚོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཅུག་སུམདུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིནནོ། །གསུམཔནེ། སྒུབབའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བྲ་དདཔའི་བྱེབྲག་གིས་སྒྲབ་པདེ་སྒྲབབྱེདྱྱི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམ་པ་བཅུ་གསུཊ་ 


༨) = ¦༄ 








༢༤ པོ་དེན་གོང་དུ་ངི་རྐད་བཤད་པའིའཕགསཔའི་ཆས་ལྱི་སྨུབ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ཀེངོབོ་ཀྐིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཁོན་ལ་་སླུབ་པའི་རྟེན་རིགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིནནོཞེས་པྟན་པརམཛད་དོ། །འདིར་ཁོནའྲིསནིདེ་བཞིན་་ | 
£ བཀསིད་ལ་དོས་འཇཛིན་པན་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ ཏྲིསང་དུ་སམས་ཅོམ་པ་སོགས་ཏྱི་ར་གས་བྱ༠༢དོད་ཚུལ་བཀ་གཞས་དང་འ་གས་ཆོས་ད པོན་ལའོ་ ན་པ་རེ་འིད་འཇེར་ཡང སྤེནྲཚོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་དྲ་སལ་་དང་ཡིང་བྲོལ་ཁདྲ་ལེདྲ་དྲ་སྔོན་ 
* གཤགས་སྙེང་ལ་དསའ་ ཧེ འཐད་ རར བ་ཨྒ་ཛྷདཱ རྩར ཤས ཧཧྭྭ ལར རང་ལྷ་བ།ས༔ དབེངས་ཁོན་ལ་ར་གས་སུ་བསྟན་པ་དེཉིད་འདེད་ཡང་བསྟན་བ་ཡིནཧོ། །དའ སད་བས་དང བ་ལྭ་བདལདྭངྭ་ཏད 





















 པནྱེ མགཙསྭ་ཕིམ་གསུམ་གྱི་དགངས་དོནམཐར་ཐུགུ་གནསསོ། །རོངསྟན་ཚོས་རྫོའི་ཞལ་སྔནས། ཁོནའི་སླས་རེགས་ཀྱེའདོད་ཚུལ་དུམལས་འདི་བོནལོཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ཁང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས། དོགསཔ་དགོདཔ་ 
༢ ྟགད་ཤཱ། །དང་པ་ལྭ་ཕོགས་ས་མས་བམས་པ་དཔན་སབ་ཀི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པ་གཉེས་ལས། དདཔ་ལའཔའོས་དོན་བཤད་པ་དང་། ཚིག་དན་བཤད་པ་གཉིསྦི། དང་པོནི། རྩོདལན་འདི་གཉིས་ཡུར་གི་མདོར་་་ 
3, །དངོས་སུམ་གསུདས་ཀྱད། ཉི་ཁི་སྣད་བར་དཀེན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དངསནས་སྒྱར་བར་མཛདད། དེཡང་འདི་ལྟར་རབ་འབྱོར་གྱེ་ས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེཆོས་ཁྱེ་དབྱེངས་གང་གཅེག །དེ་བཞིན་ཉི་དགྱང་གཅིག་ །ཡང་དཤ་པའི་ 
:° །ཐའ་ཡང་གཅིག་ཡིནན་སྣད་དང་སྣདམ་ཡིན་པདེ་ཇི་ལྟར་མངོན་ཞེསརྫོད་པན། .འཇམ་དཔལ་ཡྱི་ས་སྨས་པ། བརུན་པ་རབའབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་རྫ་མཁནྱ་རིས་འཇིམ་པའི་གོང་བུཞིག་ལ་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསབྱས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅདསོ་་་* 
གཅི་ག་ཏུ་བཏངན་དེ་ལ་ཁ་ཅིགནི་འབུམར་དང་མར་་བིི་སྣདྲ་དའྱཧུར། ཁ་ཅིགན་སྦང་རྩི་དང་ལེ་ཁརའི་སྣེད་དུ་འྱར། ཁ་ཅེགནི་ངན་པ་ཡི་གཙང་བའི་སྣོད་ངུའབྱན་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བ་དེས་བཏངབ་ལ་ཐ་དདཔ་ཅུད་ཟདྲ་བངྒ་སེག་དོ། །རབ་འབོརདེ 
རེ པཞན་ངུ་ཆོབཀྱི་དབྱིདས་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག །ཡང་དགཔའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་མོདྱ་ཤི། ཇི་ལྟརལསམངོན་པར་འདུ་བས་པ་བཞིན་དྲུ་སདྱི་ ཁུད་པརང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལངི་ལྟར་སྦང་རྩི་དང་ཁི་ཁ་རའི་སྣེད་ཇི་ལྟཔ་བཞིན་དུ་བྱངཱུཐ་སེམས-- ' 
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དེ ས་པ །འབུམ་དདུངམརྱ་རྨིས་དང་ཏ་བ་བཞེན་རངསའསྱ སས་ནམས་ལ་བལྟའ །ངན་པམི་གཙང་བའི་སྣེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདཟྱེས་པས་སོའི་སཱེ་བརྣམསལབལྟའོཞེས་པའོ་འནདོ་ཞེསམདོ་བྐར།ཁབསྐད་སྟེདྲང་བརོ་ཛོདོ་པོ། 
ཏ སླེབ་དབོནགྱི་ཏཱིཀཆུང་གི་འཕྲོས་དོནནི། གལཏེཆེས་དབྱིངས་ཁོཿ འཕགས་པའྱི་ར་རགསསུ་བསྟན་པལ། གཞན་དག འོན་སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ལ་ཚེས་ཟེ་དྲ་ིངས་ཡོདཔས་སེམལ་ཆནཟམསཅད་སསྦྱ་རསའ་རིག་སཆན་ཤལགཏུ་ཐཡམ་ལས་པའིདོ 
ཐུ (ཨེ ྱྱི་་སཆལྱགར་བ་ཀོརཔར་བསལཡན ནོ །གཉིས་བཆེག་གེ་དནནེ། ཡིར་ཤོལ་བ་ནརེ། ་ གལཏེ་ཚོས་ེ་དབིངས་ཁོནཱ་འཕག༥པྨ་མས་ཀི་ཆོསམཐོང་སྒེམ་སེགས་དེ་ལ་བརྟེནནསརྟོགས་པར་འགྱུར་བའྱེར་ཡིན 
#‹ པའི་ཕྱིར་ཆེས་དབྱིངས་ལམཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཁབཱ་ན་མེད་པའེ་སངས སྲ ཧིཆོས་སྟོབསསྲཾ་གསརྣམས་ཁྱིརང་བཞྲིན་དུགཟོད་མཞས གནས་པའི་རི་གསཅན་ཡིནཔར་འདོདན་ཞེས་བཞེད་པ་བྱསརབར་བས་ | 
༥ །གཏེས་པ་ལ་གསུམ། ལ་འབུལ། མཆས་ཕྱར་བ། ཅ་བའོ། །དང་པན།ལན་བཞིདཔདེ་ལུ་ར་བ་དཔར་ད་བསནི།ད་ཚ་འདབའྱར་ཏ།ཚསལེད་བངསད་ཟག པགསམཕིར་གྲམ་པིནཔའིཕིརཅངུབམས་དཔང་འཤང་ 

ལོ ཝ།།སངསརས་ཅེརིགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལའང་ཡོད་པའ་མཐོང་བའ་ཕེར། ཉནརང་དུག་ཤང་སངསཆས་ཤརགས་ཅན་ཡནནོལམ་པའི་སྩེ་ཕྲོབ་གོས་དམན་ པའི་བར་དོང། སཔ་བསུམ་ནསགསཤའདིིི་ནལབདམོ ང་ག རས་ 



























295 ཛཱ 
རཾ 
བངང་ 






ནད ཤློ བུ ཧང་སྲུ ཆུ 
ཤབ དོན་བཤདཱ་བརྡ། 3མསམའི་བུ་གར་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན། 


ཚྫགས་པརརྫོགས་པའྱ་ོར་བ་དང་ལ་སོགས་པསྐ་མེ་མོའྱི་སོན་བདང། མ་ཐར་་ཡིས་པའྱ་ཐོར་བ་དང་། སྐདཅིགམའྱི་མར་བ་སེམཛོན་པར། ༩ ༢༥༤༥ 
ཁྲེ ནི་སྱོར་བཞི་ཡུ་ལཉན་གྱི་གླུབ་པ་སྟེའོ། །དེ་ལྟརགྱི་སྒུབ་པ་འདི་ལཕྱིསཀྱི་མཁས་པཆེནཔོ་ལྭ་ལའི་གསད་གིས་ཕྱན་བྲུགཁ བཙོན་ཁྲགས་གཙོ་བོརྦ་གུར་པའི་སྒྲུབ་པལ་ནེ་གོསྒྲུབ་ཅེས་ཀྱང་ཟྱ། ཕྱན་རྡག་གི་ྟེནནྱི་རྣམཛོགས་སྦྱོར་ 








ཐུའ་བུ ༼ ~~~ ༨༠༠༤ - ཁོ ༽ ༨ མོ ༣ 
།བདུ་གཉིད་དྱུ་གར་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞྱི་སིར་གནས་པ་ལཐེགཆེནི་དགེ་བའི་ཚོས༅ི་བརྟེན་བཅནནམ་གུནས་པའི་སྒོནས་སྲུབ་པར་བྱེད་པཞི་མཁྱནཔ་ཀསུམ་ལབལྟོས་པའི་སླུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི། རྣོམ་པ་གུནམངོན་འར་ \ 
ལོ ཱུ རྩོགས་པྷརམཔ་བཞི་པོལ་མངོནཔར་རོགས་པརརཞིང་ ལཅིནཔ་ངུག་དུག་གིཏན་ཅན་ཚི་སོནས་ཏ༣ གུལེཔའ་། 
ཤེས་ཀྱངབཞས་ 


དདོ། །གསུམཔ་ལ་བཞི། གཆ་བཅོན་འགུས་ཅི་སྦྲབ་པ་འཇུཊ །རྣཾམ་པ དགུའི་་ ¦ 





སྒེསནས་སྒྲབ་པ་ལཱ་གམ་གསུམ་དད་སྩོར་བ་ལྷག་མ་གསུམ་ཀྱིས་ྱིན་དུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་སྲེལ་བ་དང་། ངེས་པརའབུང་སམཐར་ཐུག་ལདངོས་བསའབྱིན་པར་བཤ (འཇུཊ་ །རྣོམ། 
:ུས་བབ་བདད་ཅི་པ།རུ། ་བེང་འབངྒ་སབུལཔ་བཅདབཤུད་པའོོ། །དུང་ང་ལུ་སིའི་དོན་ད་། ༢ ་བོནི། མདོའི་འབེལ་ལགོང་དུབཅམ་ལྡན་འདཿདང་། རབའཕྱོར་དང་། ཤཱརའི་བུབ།སཱལ ཙསང་ང་ཆུང་ས་མས་དུ་ 
ི་གོཆ་ཆན་པོབསོས་ ཏེ། ཞྲེས་པསྲ་སབ་པ་དང་པོ་གསུམ་ཕིར་བྲསནཉཅང་། 
དེནི་གོཆ་ཆན་པོབླསོས་པ་ལགས།ཏེ། ་ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་པོ་གསུམ་ཕྱེར་བསྟནཿང། 





འདས་བདག་ཁང་དོན་དེལ་ཡབས་པྱྨེས་སོ། །བཀའཡྱཊཔ། སེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསོལ་པ། 


















བསྔན་བཅོས་ཅི་འབེལཞྲ་སུབཔ་བཞིཔདེ་ལམ་བཞིདངའིམཿནདཱ་པརྙནས་བཤདཔའྲིགབསྭཞུགློ་སབནི་བཅོན་བཟུས་འིངོབ་ཉིད་ཅིས་ཤེས་སོགསཅིསྤྲམལ་ལོ། ༈གློ་མུདི་དབང་ནྲུབས་པའི་བཤད་བོའི་མདོ་ལ། ཤཱའིའི་ཐུསླགས་པུ། གང་བོིཙྱོས་ཐོ། 
ཆཆེན་པ་བསོས་པ་ཞེསྱ་བ། ས་དྲིས་པའི་ལན་ཚིས་སྙན་ཏོ། །དེལཱ་བའི་གོ་སྒུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཕ་རོལ་ནུ་ཕྱནཔ་དྲུག་གི་རང་བཞིནལ་སྱིར་ཕརོལཏྱིན་པཙམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མནས་ཡོད་མམྱོད་བརརྟོགསཔ། བཅོས་མིན་ཀི་ཤེས་དབ་ 
ླ ཁྱདཔ་རུ་ཅན་ཡིན་ལ། ཉིན་དུག་སོསོ་བའེ་མཚན་ཉིདནིགོ་རམ་བཤིནུ་འདི་ལྟ་ྟེ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་ཨིསྣ་གུབ་བམེདབརཏོགས་ཤིང་། བདགྱ་ཡོགས་ལ་བདོག་པ་ཐམསད་ལ་རོལ་ལ་གཏོང་བད་བེད་པ་དང་། སྔལ་དེ་བཞིན་ཏུཉེས་སོད་བརྟེདཔརམི་ 
སྲ : སེམསནད་དུ་ཞི་བ་དང། དགེ་བའི་བ་བ་ཕྲ་ས་བཙད་ལེདཔ་དང། དམིགས་པ་ལས་གཞུནདུམིགཡོ་བར་མེ་གཅིག་པདང། ཤིསྦ་བ་ཡ་མེང་དོན་རབྱཏ་བབེད་བཞོ། །དེ་ལྟབུའི་ཤེད་ཕིན་དེ་ལྷ་རམ་པར་དྲབནངོ་པྲོ་དུགང་གནས་ 


986 








ལ། དེ་ལྟར་ད་ དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ཁད་། སཱང་བཱ་དུག་ཡོད་བའི་དབང་ལསཀཉེན་བྱོདགྱུ་ཐེབ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཧིན་བའི་ཡོབས་སུ་འཛིབ་ལུ་བེནནས་གདགས་སོ། །ནུལ།ཁིམས་ནི་ཚུལ།ཟིམས་བཆལབ་ལ་བརྟེནནས་གདགས་སོ། བཟོདཔའི 
མི་བཟོད་པ་ལ་བཉེནནས་གདགས་སོ། །དརོན་འགགུསནི་ལ་ལ་ལ་བརནནས་གདགས་སོ། །བསལ་གཏནནམཉམ་པརམ་བཞག་པ་ལ་བཅེནནས་གདགས་སོ། ༡ སཔ་པགསཔྣཔྣ། ོ_ཀགཀ 
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ཨ།། །དག་པྲོ་འ་བསལིགོཞསཏམས་ལན་བིསོགས་དྱཧདཝ་ིརཧའབསིདབང་གིསྱད་ལབརོནཔདན་དབདོདོསོ་བའདགོསཔ་ཡོན་ལ། ༥ ༥༥༨ རེ་འགསས་ཞད་་གིས 
ཞགས་པ ྲྲིིིིིགི༽གཀེྲེིེཾཾྲཾགིགིངཇ སྔའི་ཤེར་ཕིནནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པམ་ཡིནནོཞིསྤ་བབ་འདི་ངེས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས 
དས $ 









2 
== 

ཏོ 
ཌ 


་ དྲུ་བས་པའི་ཉོན་སྒེབ་སླབས་ཟིནནས་ སྒིབ་སྤངས་ལ་ཞུགས་པལན་ཤྱིབྱང་སེམགཁཱྱད་ལ་སྱིན་སོགས་ྱེན་དྲུག་ཡོད་ཨྱི། དེ་ལསགཞུནནད་ནིམ་ཡིདནོཞེས་གསུངས་སོ། ེསུརཕིན་དུག 

->⁄ གི་གངས་ངེས་ལའང་མངོན་མཐོདྨཱ དང་། ཉོན་མོངས སྲོང་བ་ལ་བོས་ཏེ ལོ བཿ 9 ལས། འཁོངས་སྱོད་ད ཀད ་ ༢བོར་རོམ་ཕུན་སུལ་ཚོགས་པ་མངོནམཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཏོནམོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང། དུ 
ཱ ཚེ བ་ས བཉསྟ་ལན་བུག་གྲ་གངས་བསན། རྒན་ བྱདཏྐང་ལུས་གུན་ ༣ ། 7 5 

¬ བརྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཾགཔ ལོ །ཞེས་བས་བར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྱོད་དད་། ལུསྱ་ཊཁོར་ལསྲ་ི་མཐའ་ཐམས་ད་ཐུནསུལ་ཆོགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ཡ་གཉིས་ཁྱས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟེབས་བཙན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐ 

! %ཿ །ཨའྱི་བ་བ་ཐམསཉདྭ་སུབ་པརྱ་བེད་དོ། །དེ་ལས་ག ན་པའི་གངས་ངེསནེ། གཞན་དོནྱ་བས་པས་རང་དོནྲ་གུབཔ་ལབལསྟཏེདེརྦ་གངོས་ངས་བནི། དེ་ཉེད་མསོ། མི་འཐོངོས་བདངྨ་ནཱམ་བ་ར་མི་བཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དངྲ་བ་བསྔི རྦ །མྱ་ལོ་དང། །དགའ་ 



















,298 བྱེད་འེགསངར་བཙོདཔནོཡྱོཉོད། །གཞན་ི་དོནནི་རང་གདོན་ཡིནནོ། རག ¬ མི་འཆོབ་དང་། རོའ ཐའོ ཆོབཟདོ་ ད་པ་དང་། དགོས་བའི་ལོགསྱབས་པསལཾསོ་བ་དང་། བཀམ་གཏདཙི་སེམས་ 

` | , ཐྡཾབ་པསུ་ུ་བྱུ་སྭ་འཚོགས་སྟེནཔའྲི་གནས་གཞུནདཔའ་བན་བེད་པ་དད། ཐེཚོམགཅོད་པའིཤེས་རབ་ཆིས་ལགས་པརངཇོདཔའྲ་སོནས་གཞན་ཅིདོནེད་པསདྱབྲ་དགྱཏ་བཞག་ལ། གཞན་ལ་ངབླལབ་བ་གསུར་ལ་བྷལོསནས་ཅུག་ཏུ་གངས་ངེསཔ་ནི། 

ཟླ, དེ་ཉིད་ལས། ±$ དནསྐདི། རརར པ་གསུམ །ཐམ་གཉེས་ཤེས་ནམ་བ་གཉིས། །གཅིགནི་གསུམཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་པས་དང་པོ་གསུལ་ཚུལ།བིམས་ཙི་བསབ་པས་བསྡུག། 

¦ ལ། * དེ་ཡད་སིིའ་བཞི། ༦༤ ཆའ འེ་ ནི་ལྷག་བཚུལ་ཁྲེམསྱེ་བསླབ་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ཡིས་སེམས་ི་བྲསབ་པབྷསས་ཤིང་། ཤེས་ རབ་ནི་ཤེས་རུབ་ཅི་བླམབ་པསབཝུས་ལ། ཿ 

° ཅོ་ཡ་ཧ་ཐཊས་ཧད་ཡ་དཏོགཔདོ། །ལདཏ་ཆལ་ 0 ་ ཁོ་པ་ལ་མེད་འསྐདྲ་ཐུག་བཞེས་ཉན་ཐོས་ེ་ས་ལུས་བཤདདོ། །དེ་ལར་དྲབབྱབས་པའྱི་མིན་སོགསསོ་སོའིརང་བཞིན་ལ་བུག་ལུས། དང་བོ་ནི། ད་ྱ་་པས། རོ 
སྐོ རོ་ཁྱི འི་གོ གམས པ་ལ བམ༦་ཅཅྩ་ ༢༩༥༦ར‰ར༢<ཀ༢ཀ༦ཀིཀིཀཚ|ིིཀེྣེེྣཀྣོ་ 






















_ ཊོ་དོན་ོཔ་ོ་ོཔབོོམས་འདོནོགཏོང་བདང། ཤེ ཱི་གཏོང་པི་སེམས་པཆགས་པ་མད་པའི་དགེ་བ ་དགེརབདང། འཁྲུས་བུ་ལུས་དང་ལོངསྭ་ཡོད་ུདསུམཚོགས་པརྱ་འེདཔ་དང། 
-‡ ཐེད་པའི་ལསནེ་འང་གཞན་གཏིས་གརྗེང པར་བྱེད་ཅིང་། བསོདནམསི་ཚོགས་ཚོགས་པརྱ་ཟེད་པ་དང་། རེིོ་ཨ རབ་དབྱེ་ནེ་ཚོས་དང་ཐང་ཟྲིང་སོགས: དམ་པ་གསུམ་ལོདཔ་འསཔཁས་དདམས་ཅམ་ལ། 
„€ (ཌགྱསཅ ༢ གུ བ་ས ཧེ་རུ་ གསུང་བུང་དང། ང་པ ལ་ས་ལེ། །སདད་དམ་ཁིགས་དཔལ་བང། །དརབཏགས་ཚོས༡དཐོབཔ་སེ། །ོལ་ལ་གནསཔྷནམས་ལ་ 
ཏཱ ཡོདཾ། ཡཡ་་་ །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒུབཔར་བྱེད། །ཅེས་པས་ངོ་བོནི་ཡན་ལག་ངྲུག་པོའེ་ཡི། ན་ལ། _-ཡན་ལགྲདུག་ཕྲོད་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ། ཨཱ་ཧུའུ་ཐད་འཅྲི་དལ་ཉུཿ་བཝལས་ཏུ། ཆོག་ཕུན་ཡུམཚོགས་པ། 
འལ ཡིས མ་ ར་བ་མ བསླབ་པའི་གཞིརྣུམས་ཡང་དུག་པར་བླངས་རེ་སློབ་བོ་ཞེས་ཉནས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལཱབུའི་ངོ་བོ་ཁད་པངཉནྱ་སྱིརཱནི་ཞི་བྱ་མང་འདྲས་ཐྲོབ་འདོད་ཅི་བསམ་པས་ཟིན་པའོ། །འབྲས་ 
ཨཱ བན དའགོརྱེ་བར་བད་པདང། ། ཅིན་གནི་འོདནོརལ་སད་རེིརད་ཀྱས། ཉོ་བ ་ི་འིས་དོ། རཿཿཿཧོསཿཏནོང་་ིས་དོོད་ོ། ུརིཿརིཿཿཧཱཿྦྦསིུ་ོ་ས་དངྷ་ཝཱཧཱ་ 


299 ར 








300 | ་ 
























 པའོ། །དབྱེན།- ་ཡང་དག་བརྡ་བངས་པ་སེ་ར་བར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ་ྲ ཆོསཏེད་ཉེས་ཐོབ་པབསན་གཏནྱཧ 


= ལེ་སྐམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་མེད་པརཤེས་བས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སེགསུམམོ། །དེགསམ 
མངབཡིག། འཚོད་པམདཔརབཆིབཟནས་བདཔཡིན།ས་ཞག་ནས་ཁདདེའྲོབཐ་བསའཇགེདུ་བ་འབུར 
_ རོལ་འཁྲུགས་གིསནས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཉེར་ཞི་བ། །དེེ་བདགྐདང་ཕ་འོལ་དང་། ,།གཉིས་པོ་དགནིདོན་བྱེད་དོ། |ཞེས་སོ། ། 


ལས་ཐལལང་དཔང་འགགསགསའགོོ་བ་ལ་དགོངནནས་དེར་བཞགས་ཡིནནོ། །གསུམ་བབཟོདཔ་ནི། མེ་ལཇད་ཇིཡི་གཔ་ཤེས་དང། ཤག དྲྭ 
ཏཱ་ཝན། །དེ་ལ་དེ་ནི་ནམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དྷེ་འྲར་ཡེངས་ཤེསནས། །མཁས་ངས་པང་དགྲ་གུབ་བརབེད། །ཅེས་པསྐ། བཟོང་བའི་ངོ་རོནི། ཀ༈ཀ༈ིངཚཨྣྦྲེེེརེཾེེེོོོོོ་ སྲུག་བསྔལ་ལཇཛ 





སྤུམ་པདང། ཟགམེད་ཙི་ཡཱུམ་པའོ། །ཕིམགཉིས་ལ་སྡོམ་པར་བཞུག་པནི། བསམགཏནེ་སམས་ཐོབང་དང་། བདེན་པམཐོང་བནམོ་དགེབའི 


ད། །སྙིང་ཇེསཆོས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕིན། །ཕན་ཡོནཝརནི་ཡངདགབཤད། །དེ་ནེ་གཉིས་ྱེདོན་བྱེད་དེ། །ང་ཀའཞུད་གཅ་དང་ཀུན་ 
ཧིང་རཆེནཔོ་ཡིད་ལ། འབྲས་བུ་ནི དུ། མཁོ མེམ ཡི ། ཐེན་ཡེ་མངབ་ཡེན། བདེ་བ་དང་ཡིད་ངང་བ་ སྭ 
འཟོད་པདཔྣལནཔའི་ལནཏནདེཀཞའམིཚོག་སཡག། ག་ས་ས ག་ 

















༡ཝ། །གསུམའོ། །བཞིཔ་བཙོན་འགུསཞི། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོབ་དང་། །དུད་དང་འཇུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དྲན་གོགས་ཡོན་རྟན་འཕེལ་བྱེདདད། །ཞུནནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོདང་། །མཆགས་ལ་སགོས་ཡོནཏན་ལྡན། དེདག་ལནོནམོ། 
- །བརྙདས་དུ་འདུད་པ་གདེསནར། འཁས་བས་མངད། བ་ཡན ཟུ གའ འབ་བས་ཆི་ པ། དཀ་འ་བྲམང་ཀར་།་བདང་ ་ི་དངཔདང་། འགནཔལ་བཏནཔ་དང། དའའབསུདན་གངཏ་ར་འཇཛ་། ། 
།སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པརབྱད་པ་དང་། ཅེདུ་ལསདི་ཞུནདས་ཏོན་ལོངས་པའོགས་ཅི་གཉེན་པར་བཅོན་འྕགག་ཆོམཔ་དབྲ་དནཔའི་ལྐོརཏན་དིམ་ཆགས་་ལསོགས་པ་དང་རབྱང་༣ནབས་སོ། །དབྱེབནི་བླསབ་པ་གསུམ་པོར་རེ་ལ་ལུསྤ་ཤིས་ཌག་ཏུ་བྱེན་ཁུས་པར་ 
{ དུང། སེམས་ཆིསྟཅཱྱཱ,ྱབིད་ཨུསཔར་བེད་པའི་ཡུསསེཡས་ཅེ་བཅོདབྱགས་ཆོས་པའྲི འདཔའ་གཉིས་གཉིས་ཏི་དུག་དང་། ཟུན་མོངཝ་ཡིན་པའི་སམས་ན་ཨིདོནདྷམས་པའི་གྲཆན་པ་དང་བདུནནོ། །ཝ་པ་བདམ་གཏདི། སེམས་ནོནང་དུ་ 
ཟོབ རོ ནཉྒསྭ་ལཿ་དང་།། །དྭན་དང་བཅོན་འགས་ལ་བརྟེནཔ། །བདེབ་གྱེད་པང་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་སྒྱར་དང་། ང་གང དེ་དག་ལ་ཡད་དྲེ་ནམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདར་ཡངས་ཤེསནས། །མཁས་པས་ཡང་་། 
རོ གསྒུབ་པར་3ྱད། །ཅེས་པས་བསམ་གཏན་གྱཾ་ངོ་བོནི་སེམསནང་དུ་གནས་པ་ལྟེ། སེམས་ནང་དུ་གནས་བའེདོན་བང་། རབ རོད རང་རིག་ལ་མ་ སུམ་དུ་སང་བའི་ཆདྷའི་ ལ་གནས་པ་གསམ་གཏོགས་པའེ་གཞེནོ་ཡུལ་དང་ཡུལཅན་གྱི་རྣམ་བ་་ 



































གང་ལའདྲ་ན་གཙོདདང་ཡོངས་གཅོད་ནི་བེད་པདའོ།།དྱེྱི་རནི་དནཔ་དང་བཅོནབླགས་འནལ། འབས་བུནིབདེ་བ་བདཔརཅནབྱསེད་ཅེད། ཆེད་ལསད་མངོནེས་ལསོགས་པའི་གནས་ལ་དབངྱགུར་བར་བེདབ་དཔལན་པའིཡོནཏུནནི་ཆོས་དམས་ཉད་ཅགཅོབ་ 
བདགམེདྷརོགས་པའི་ཤེས་ཟགཅད་བརཅན་སྩེ་བའི་སེམས་ཅི་ཚཱེན་ཤེདཔར་ལྡནབ་དང་། དབྱེབཞིརྟོགབ་དང་བཅས་ཤིང་དཔོད་པ་དང་བཅས་པ། རྟོག་པམེད་ལ་དཔྱོད་བཙམ། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་གསུམདུ་འཇུག དང་པཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེརབྲས་གུས། 
ཟབ ༢ ༥༢༢༢ ༅ ` ༅༢ 8 ༦༩༥ ༢༠༤༦" ད་ཀ ¬. ག་ག་ན འ་ 

༈ ཀཀ ༤རགའ་འཁལ། །ུ། ཆེ འཁ་འངདད་བའར་ཅིད། ༡ འ་འུའ་འོད་འད། གཏན ཞེ་ཡོས་དུཿ དེ །བ་འཆོ་དིགས་བཤན་ོར སོ་དང འ་འ ོི་་ 
དནས་གསས། །ཤེས་རབ་དེ་འཐུད་ཡོམ་ཤེས་ཞས། །མཁས་པས་ཡང་དསྲུག་ཁ་པརྡ་འེད། །ཅེསཔས་ཤེས་བ་ཡི་་ོ་རི་ཤེསྱ་བ་ཡང་དགཔ་རའབྱཅུ་འབེདཔ་དད། དེའྱིརནིའབི་གཏིན་པའི་བས་གཏན་དད། ༤རིགུཏནལ་ས་འས་པའི༢འཆིན་༢༠ 
. ༈བརྟེན་པ་དང་། འབུས་བནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཤིན ་གོལ་བ་དང་། ཕྱེད་ལསནི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ཟླ་ནམེད་བརའཚོབ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའླི་གནས་ཐེཚོམ་གཅོད་པརྱ་བེད་པ་དང་། ལྡན་བའི་ཡོན་ཏནནི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ནམས་ཅི་མཚོག་ཡི་ནཔས་དེ་དང་ 




















༡༣༡ 
 ད་སོསོའ་བ་བཞདནི། ཆ་ 
- | ༩ སྩྱོརའ་དང་ཡིད་འཇྲེན་དང། དེན 

4, ཙ༢ྱཕིམསེ་འའི་གོ་རེབ་དང་། ཝ་མདམན་པདང་ཡིམ་མཆོག་ཡིན་ 
ˆ] £ པར་གེ། ཨཾཧེཾཝིལྱྱི་ཧྒན་བནཾ། རམ་བའི་སུསྒྲ་མས་སློང་དང་གྲ ཞརང་གིཿ 
_ (5 ལངས་ཟིན་ཕས་སིཏིནཞི་ད།ཅེས་ཕན་སེནཆྱི་ཁྱད་བརདང་། ཡད།་ 

















ནྣ ་་ 
ཨྭ་ཧཱན་དད། ཤི་ལ་དད། ཌྭ་བྷུཉིདང། ཐྲིའ་དང། ཛྫན་དད། པདངཱ་ཞེས་པའི་དོན་བྱརྱ་སཱ་དོན། “བོད་སྐད་དྲ། མདོ་ལྡི་རྱན་ལས། ` དབུལབ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དད། །བསིལ་བའཐོབདང་ཁྲོབཀྲོད་དང་།།མཆོག 


རྱོ་གན་གྱི་སྒ་ལ། 
དམ་ཤེས་པའྱི་ཙིར་བགདདོ། །ཞེསསོ། རགོ་རིས་ཆངདེ་ཉིད་ལས། སྔམ་ལ་བཉནྷ་ཕིམ་ཧེ། །དམན་དདམཆོག་ཏ་གནསྤ་ཅིརདང། །དགས་བ 
་པའི་གོ་རིམ་དང། སཱ་མ་ཝ་མའཇུག་པན་སབས་དགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ིཿ 
སྲོག་ཁདྟགྱ་གཏོང་། །རྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ཡན་སང་ཕི་འེ་འདཱོད་པའིའབྲས་བུ་དོནཡི་གཉེར།་  ་ 
རྒྱལ་དའི་སྲསརྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོན་པའི་དང་བཞིནནུལ་ཁྲིམས་གསུམཏྟག་བྲངས། |མཐོའིསངོན་པར་མེ་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལཆགས་ཡེ་བཅྐྱེད། [ཚུལ ཕིམསཧེ་ཉིད་གྱིསཀྱེད་ 


ཙལ་འཇུག་པར་དཀའ་བས་དགས་པ་དབ་ཐབའི་གོ་རིམ་དའང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ ཕྱིན་དུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲབའེཊ 
།ཕྱེན་པད༡ད་༅ཨ་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམསཉད་བྱང་ཆུམ་གཅུམ་ལ་བཀེད། །ངྦྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས 












ཿ པདོད། དབེ་བཞོ་གསུམསས། འབཉེཧ་འའི་ནོས་རབད ད། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པདམན་པའི་དང། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པཉེན་པོའེ་ཤེས་དབདོ། །ཡངནཐོས་པདད་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའསབོད་བའྐི་ཤེས 
དདྲི་པ་བའྱི་ཟིན། །དེ་དག་དམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་ལྩ་མ་སྔམ་ལབརྟོནནས་ ༧ 
ཌཱི དྭུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་འྲདབའྱི ཁད་ 


ཅ་ 











༢༨༨ ` 


ཊོ ༣ཅན་གོླི་མུབ་ནི། སྱིནསོགསའོའིལའངྱ་ིནྷདགཚོང་བར་ཉམསྲས་ལེནཔར་དཔ་སིནཏི། ལྤ་ཐལ་བྱ དདཔའོ་རའི་སོཞས་ཏམས་སུ་ལེནཔར་ཕྱི་བོདཔྱི་ཕདང། དོསྱ་བདགདབྱྦདག་པོིསད་ིད་དུག་པོའཁྲརྫསྲཔ་ 





¥ འགྭོ་ལྡགརྱ་ངེས་དགོས་པས། རང་གིང་བོའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཐུག།ཁོ་ནརགནས་པ་ཡིདཅེས་གན་གི་ཡཁས་པཆེན་པོནམས་ཅིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཅཆིག་གི་དོན་ལྷ་སར་ཚ་བགེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྒུབ་པའི་ངབོ་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་ག 
༧ །བུག་གི་དབྱེ་བ་ངི་ 
: ཐིསཔདྱ་བ་བདྱི་པ་དྲསས་ན་ནས་པཔརབྱ་ོན་བྱ་ིོབཀིདྩ་གརཔའི་གོབི་སུབ་ས་གཞུངས་པཞེསམཛམས་སྦར _[གཉིས་པདེ། ཕརལྟྱིན་པྲ་དུག་པོ་དེ་དག་ལརེ་རེ་ཞིང་སོ་སར་ པའི་སྙེན་པ དང་ལ་སོགས་པས་ལྷགཝ་ལྔ་བོ 
~¬ 4 །ཕ་མང་རྣམ་པ་དྲག་དྲུག§ུ་བསྡུས་པའི་སྒོནས་གོཆའི་སྲུབ་པ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོཞེས་ྱ་བ་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བཀོདནས། _ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྱིན་པཕད་ཤྲིན་དྲུག་ལྡནདུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆུ་ལ། དེས་ཕར་ཕྱིན་་ 

%› ལྷགཝ་པཱ་ལ་རིགས་བསླེ་བ། རྩ་བའི་ཚེག་དོན་བསྡུསཏེ་བཀད་པའོ། ,དང་པོི། གོ་ཆའི་སྲུབ་ 


་བ་བཤིག་དུས་ཝཛམས་ཀྱི་སྒོནས་དབེན། རྱོད་བ་དང། མཐོདག་དང་། སྒོམ་པདང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིངོ་བོ་ཉིད་ཨྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཚནིད་གྱང་རྣམཔ་བཞིར་འཇུག་པ ¬༨་སྟ་སྟེ། གོཆ་དང་། འཇུགཔ་དང། ཚོགསཾ་དང་། 


༤༨ 








པ་འདི་ནི་བསམ་པ་དང་སྒུབ་པྱེ་བ་གཉིས་སུ་བསྟནཏེ། གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ལ་གོཆ་གཞོས་པ་ཡད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟནཏེ། སེམས་ནན་ཐམསཅད་ 















ཉིདོནལ་བཆོནོ་པའྱི་ཕིར་བསམ་པྒྱ་ཆཆེ་བ་དང། སྒྲུབ་པ་གཅིག་གེས་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྱྱུབ་པརྒྱཆེ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་བྱ་ཧཆེབཞི་ ཨིདོན་ཁནར་དམི་གས་པ་དང། ཅད་ན 
- ༤ ་ འི འདྱིནཔལ་བཞིག་་དཔེ་དམོདན། རྫགས རི ་ྦ འིལ མས་མི 
ལྱེད་པ་ལ་སོགོས་བྱ་པད་བདསཆིམཐར་ལང་བི་ཉ་ནམས་སོད་པ་ལ་སེམས་པྱ་ན་ལན་ད གནས་བདྱརིན་པའྱ་སུལ་ཁིམས་དད། གྲེངབ་པ་སོགསྦ་མེ་བོ་ཐམསཉདསསི་སྙནཔརྨྲ་བཉིད་ལ་བཟོདཔནྱ་ཕིནཔའི་བཟོད་པ་དང། དགེ་བསླབོ་འི་བཏུནཔ་ 
སྦྱེདཔ་སྒྱིནཔའི་བརོན་བགྲུསདང་། ཐྲེག་པ་གཞུནཐེག་དམན་དང་མ་དྲེས་པའི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པཉིདྱ་འི་བསམ་པབཉན་པོསྤ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བྱརབྱ། སྔམོ་བླནམས་ནི་ཡིན་པའི་བསམ་གཏུན་དད། འཅ༡་ 
. ]ཉྱན་བེད་དངྱ་མིན་ཡུལ་མི འིགས་པརོགས་པའྲགསར་གི་སིནཔའ་གསརབ་ལྟེགཟིམབཞིནདུན་པའ་གོཆབྱི་མག་བཞས། ཤེས་དབ་ི་གོ་ཆོའ་སྒུབ་པའི་བརད་ཉམསསྲུ་འནརུལ་གྱ་ཀེད་པནི་དེ་ཁོན་ལྟར་རཾ། །དང་ནཾཚག་ཕྲད་དོ། །སྙིན་བའི་བསམ་ 
* [གཏན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབི་སྐབས་ཨི་བགྲེལ་ཆུང་གི་བསྱར་འདི་ཅུང་ཐད་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྷུང་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་འབྱ་སྟེ། རེ་གཅིག་པིད་ཙྱས་བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྡོབ་དང་། སྙིན་ 


206 
































ཉཾ་ཐཆ། །པརྦ་བབལ་སགས་པལེ་དམིགས་བྲནམས་གོརིམ་གཞིན་དུ་མིན་པའི་གནས་ཤེས་དགྱ་འིགཆའི་བརར་ཞེས་འབུངབས་སོ། །གཉིས་པནི། སྙིནཔ་དེ་བཞིན་དུཚུལ།ཁྲིམས་༅ང་དུག་ལྡན་དུ་སྲང་བར་བེད། བཟོདབ་བུག་ལྡན་དུ་རྔོགས་པར་བེད། 
¬ བརྩོན་འྲུས་དུག་ལྡན་དུ་ཅོམ་པར་བེད། བསམ་གཏུན་དུག་ལྡན་དྲ་ུའ་པརྦ་བེདདོ། །ཞེསརབ་དག་ཝནདྲ་གོས་བར་པེད་དོ། །གསུམ་པཞི། དྲས 
ར་ས མ་བ ཧིན ༢༩ མོཞོས་བུ་རུསེཏཏུ་བཛོཙ་མཱིཏས་དཔལ་སོཁཿནབུྱིིཕཀ་ཊརལ་ྲབྷ། ཀ༡༧སེ་ཆེན་འསྒུགའ། སྒེད 
- [ „ དྲུགུ་འགྱུར་མོད་ཅི།  གོཆ་དྲུག་ཆོསམཐུན་པ་དང་། སྱིན་པ་སོགས་ཆོས་མཇུན་པའི་ཡིར་རྣམཔ་རུག་གོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། སེམས་དཔའ་ཆེརྣམས་གོཆ་བགོ་བཞི། །རང་དོན་ལ་སགཾས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའིཾ་ར། །མཐམ་དཔའ་བོའི་ཚུལནིདེ་ 
-] ༢ ཡེནཏེ། །རིམ་བཞིནྭ་ཕོག་ཁསྣ་ནམ་པརྱ་ཧལ་བར་འྩག་རྭ། །གེས་པར་སྐབསྤ་བིཚོ་གསུ་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་འཇག་མུབ་ལ། རིའི་དོན་དད། ཚེག་གི་དོན་གཉིས། ཤྱའེ་དོན་ལམ་དྩོས་་དང། ངཿ 222 
༢ཧྣ།གཟུགས་མེད་དང་། ་ ཚད་མེད་བཞིའི་སྱི་དནོ་ཟུར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་བོནི། མདོའི་འབྲེལ་གད་དུ་བསྟེགས་ཞེན། གོད་དུཐེག་པཆན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས། ཞེས་པ་ལས་འཕོཕནས། ཤཱརིའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་བོ་ཅི་ཙམ་ཅིས་ན། 


















-¬----~--¬------------- --- ~~ - -- ོ ཀྲཀྣ ༩ ༩ཀྣཀ༢ྣཀྣ༢༨ྨསྨྣནྣྩྣྩྭྣྨ༽|| ོེ་ཕྒ{ 
3༠༠ [⁄57༄ཿ། ° _ །པ་བོ་དད། ལེནབ་བོ་དད། སྨིན་པནམསནེཡི་དམིགསཔའི་ཚུལ་གིས་དམིགསསུ་མདཅས་སོ། །ཆེདདྱབ་བའི་འཇུག་སྒུབཞི། མདོན། སྒམཔརྣམ་པ་གཞིག་བའེ་དནཧུ་བང་ཆུབཁྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ུམ་རུ་ར་བཅུན་མི་ད་མིག་།པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསང ་ླི{|{({|{{ནླནདནོོི་ 
. 2 ་མཆན་ཡང་སས་སིདཔརྱ་བདད། །ཞེས་ལ། (ནུས ཀུད་མགཔའི་འཇག་སྦབཞི། མདོ་ལས དྲེ་ནམ་པཟམས་ཅདམེནཔཏིད་ཅ་ལ་ཞས་ཐབས་གདཏནང་ས་དང་དང་ས ྱས་ཐམ་ད་དང་ཞེས་ཟ་བནས། ལ་དངམི་དངལུ་མ་ཡན་དངའ་ངསལའི 
ཱེ འཇིག་རྟེནྱིས་བསྐོར་བརམིཤུས་པའི་ཆོསྐ་ལི་འཁོན་ལདབྱང་བསྐར་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་བརྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀིན་ཐའ་དཔད་པལ། ཐོབྱ་བེདྱ་ཀྱིར། ཐབྱའེ་རོབོ། ཐེབ་པའི་འབྱབས་བུད༨གསུམ་ལས། དང་པོལ། ཐིར་ 
རྟེན། སེམས་རྟེན) ཐོབ་བྱེདཡིརྒྱུའེརབདཕྱེ་དང་གསུམ།  དངཔོལའདའ་ལོབ་གང་གིས་ཐོབ་པ་དང། །བམས་གངྱདཐོབ་པ་དད། གདུབགགང་གྱི་ཐུདལམཐརགནས་བི་སྟོམས་འཇུག་གར་ལྡནདབད་པ་དང་གསུམ། དངཔ་ནི། ངན་སོང་གསུལ། ཟླ་ 


_ [ཤཿ ཀེ།, ཟས། སནིང་རྣམས་་གཏོགས་པའི་འཕོ་བརྣམས་ལརརྟན་ད་ྟེ། དེརལསསྔམ་པའི་ལུསེནཅུ་དངབ་གང་ཞིགདངས་གཞིའེསྟམས་འཇུག་ཡཞན་སྡོམཔཡིནདགོས་པའིཕྱིར་དད།.  དེ་དན་སོདགསུམ་དང་ལླི་སྙནཔའཡ་ཕེ་སྟ། རལཤེན་ཚ་ 

























༣༣ །༡༡ཝ༽ ོ་པར་བཞེདཔའི་པེརྒནཚོངས་རིས་ཀི་ཉར་བསོགས་ཡེ་ད་བདྲ་དག་དང། དོའི་དཔོས་གཞིའིསོལསཁྱདགྱནང་འབྲང་ཆེན་པོ སུམ་ཕོཔ་བཞེདདགོསོ་ལོ། དེས་མཚོནདས་འོགཨིནྷ་བི་བར་ལའང་རིགས་འགྲེ་བས་ཚངས་ལེས་ཏྱེ་ཉེན་ལཚངས་ 
༡སར༄༡༨ ི༽ རབ ལ་ར གམ ས་ས ད་གསོད །དེལན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནང་ | 
_]¿ ཚན་ཙི་ཚངསརིསྦ་ཧིཉེར་བགས་དང་དངོའ་གཞི་ཝར་མེད་གསརདྲ་སུབ་པ་འདོདརྟེན་ལ་ཡོདིད། ཚངས་མདུན་གིདེ་དང་དཛངསའིསདང་འདེདརེན་ལྭ་ལུབ། ཚངསམེན་གིདེ་དདདཚངས་མདུན་ཅིདེམནལྭ་དབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་འོདརང་གི་ ་ 
འར་ཤངཅདའྲགོ༢༥པཔཁ༢༥ཁ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣན༥་༥ྣ༥༨ྨ༨ གནས་རིས་བཅུ་པ་དྲན་པོཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པགེས་པསཁོགམིན་ཅི་ཉེརབྲས་གས་དང་། ངས་གཞིའྟ་སོམས་འཇུག་བཞོམ་ 
ཤཱ ཉཉིདྟཿཿཧ་གཱནཿབཱབུཧཱེསུསུ་པའི་ེནཱ་ཁྦཱ་ཱཧཱིརཱ། བླུཆུག་སུལེདཏེང་ེ་ད་འེགས་བླུམེ་ཏ་གེས་པར་བོ། །ཐོཔ་ཟིན་གཞས་ཕའི་ཡུསཏེནཞེ་འདོད་པཞསསིད་རེའི་བརྒ་གི་གནས་ཉེར་གཉིས་པཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་ལ་་༠ ༨ 
3 ང་འོད་གཛུར་འདོད། དྲེའི ཀལ་གསུག་ཆ།༤ ༢༡ མོ་སྲི གུ ཧང 55 6 5 ྱངཌ25ཉར་ བཅུ5ཿ་འཁགསཧ5 5761 6 སུ 
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།ཅི་སྟེམས་འཇུག་དང་པོ་བྱསདགང་རུངྱསདྲ་ལུན་ཅི་ལམམ་ཞུགས་ཅི་གངནག་ལདདེ། དེྱི་རདལ་བསམ་གཏན་གཟུག མེདབྱབདབོ་གད་རགི་ཉེར་བསུགསམངོན་དའསུར་བ་ཡེད་པའྱི་བིར་དང་། དེ་ལོདན་དེབྱ རདཔོགང་རུང་གི་དངོས་གཞི་སངོནད་ 
འགུར་བ་ཡོདཔའྱི་པིན་ཏེ། དེ་གང་རུང་གི་འདུ་བེདྱ་སི་ཏེན་འབྲེལམངོནད་འགུར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་དང་། དག་དུང་གི་སྲིད་པའི་ཏེནའབེལམངནྭདུ་རྱགརབ་ཡད་པའྱི་ཕིརརོ། །ལམ་ཞུགས་ི་དབང་དྲུ་བསན་ཐེག གསུམ ཙི་མམ་ཞུགས་གསུམ་ལས། ཧན་ཐོས་ལ་ 
གཅིགཅརབ།  ཆགསབལ་སྔོན་སོད། རིམ་གིས་པ་སྟེ་གསུམ་ཁི་དང་པོ་ལ། གཅེགཅར་བའི་ཉན་ཐོས་མད་པའྱྱི་ཧད་ལ་མཐར་གནས་9ྱི་སྐོམས་འཇུགྲ་ནམས་ཤི་ནངནས་ཚདས་རེས་ཀི་ཉེར་བྲསགས།ཁོན་ལན་བེ། ཚབས་དེས་ཡྷྷ་མི་དངོས་གཤི་ལྡན་པིམ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ཅར་བའི་སློབ་པའེ་འཁགས་ལམམཉམ་གཞག་ཡིན་ན་སྟེམསའཇུག་ཡིན་ད ཤིད། དེཡིན་ནཚངས་དེས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚདས་དིསྤ་བི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པལ་འདོད་ཉོན་དྭགུ་པ་སྲང་དགོས་ཤེད་། དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ཅར་ 
བའི་རིགས་ཨིཉན་ཐོས་དེས་འདོདཉོན་དགུང་སང་བའི་ཚེསྲིད་ཉོན་དྲག་པ་ཡངསང་དགོས་ལ། སྲིདཉོནདགུཔ་སྲངསབའི་ཉན་ཐོས་ཡེནན་སྲེམཐཔ་ཡིན་དགོས་པས་ཤེས་སོ། །གཅིགཉར་བའེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབལ་ཐག་པའོ་ཤེས་དགྱ་ཧང་གལ་ཡིན་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི། བཿ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགསྦ་མུན་ཡི་སྟོམས་འཇུག་གྱི་སླིབ་པམ་མངས་པས་དེའི་དཔོས་གཞིལི་ཐོབ་ལ། ༣༦༤༣ ༥ ལ་ལ ༩ ༠༠0 གཔོས་གཞིཤི་ན།༢༦ལ༦ཿན་ཏ་སོ། . །གཅིགཅད་བའི་་ཊ{ 
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ཚོརཏིལོལོ་གནསོ་གའོསྤྱོསིབ་ད་ཚོ་དསོ་ཕོད དོ གོ་ོའོསོསོད་ཅོའོ་དངོས་གྲོལོའ་བརཉརཔགོས་དང་དངོས་གྲགྲི་ཐོབམཐོབཅོརོགས་པ་ཡོད་དེ། དོའ་བརདུརངརང་གེ་ཉེར་་ 

དེའྱི་པིརམི་འོང་གི་རིགསཿནྲ་ཤིས་ །བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་སྒེམ་ལམ་རྡེར་ཏིང་ལ་གནས་གནཧ9ྱི་བར་དུ་ཚངས་མདུན་གྱི་དང་ ཿགཞིནས་སྲིད་ཙེའི་དངོས་གཞིའི་གུར་ཉེར་བྣསགས་དངག་ མགཞི་ཐོབ་མཿ : ་ དྲྱི 
༣ ༦ ལའ ར་བྱ་པས་པའི་ཚེ་ཐབཔ་གང་ཞིག །དེམ་བས་པར་ཚངསརིས་འི་དངོས་གཞིབག དཙོམ་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་མོངས་ལྷགམ་གཞན་སྲངསཏེ་དྲག་བཅོམ ཐཾ དཔུའྱི་རིན། ་ དཔ 

7 ཏཤ° དཿ ༨ ༢ ལེ ༣༤ རཿ , རཾ = རར ཅེ རོར ཐམ་ཨན་དྲ་སངས་རིསྤ་ཀྱ་ཆེར་ 

ཟླ རས་ར་ཉརགོསཁས་མད་ལ་ཤས་ད་བཅོལངེབཕུ་ཡོདལསམི། པྲག གྣྣྣདྣན༽ན༽་ནདོདདོོི་ 
༢ ཅུ་རིག་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཐོག་དགོས་ཏེ། དེརསྙེམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པས ༈ །ལེས་པ་ཡི་དྱ་བེད་དང་། ' རབཏུ་དབྲན་པ་ཡིདྱ་བེད་དང་། དའབྲ་མདུད་ཡིདྱ་ དྲ་ནམ། བཿ ་ 5 དེ དག ་ ༤ ༥༦ 
སས་ལ རབྱེད ཞའ་དས་བེའདུས་ད།ཆོན་གའ་དངསཁད་པསའ།།གོ་ནཝ་དོ དང སོལ་བབའ་ཡད དོག གའོ 
།བཞིག་དགོས་པའྱི་ཕིར། དེ་དགོས་པའང་དོར་ཟུགཔ་སྤངསན་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕིརའོར་དུ་འགྱར་བས། །རིམ་གྱིས་པའྱིརུན་ཞུགས་ཁེརེགསཅནྱིང སྣགཟརྔལཆོས་བཟོདནས་ཕྱིཿ བཿ རབ 














༦! །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྐ བས་སུ་ཉེརབྲཝགས་ཐམ་གཉིས་པ ཐཾཔམ ཐཐཅཾ་རེགས་པ ཡོད་དེ། ཟློ བདོད་ཉོནབ དྲུན་པ་དད་བྱར་དཔ་སངས་པའེ་ཚེ་ཐོབ་ལ། ུ དམསངས་ཤིང་བྱདུན་པ་སྲང་བཁི་སྐྱོརབ་ལམ་ཞུགས་པའེ་གནས་ངས་སྤམ་འོའ 
པས་སོ། །དེསན་རིས་གིས་པའྲཕེར་འོདཁྲབས་གནས་ལ་ཉེར་བྲསགས་དངཔོ་བཞེ་ཐོབ་ཅེང། དངོས་གཞྱི་མོ་རོམཁའེ་འཕསས་ཡདྱབདཞི་མ་ཐོབཔ་ཞིག་ངེས་པར་དགོསཏ་དྱེ་ཡ་ཁོང་ཡེན་པལ་སོ། །བསྦ་གིས་པའྱི་པར་མེ་འོངལ་མཐདགནས་ཏྱི་སོས་ 

4525 ཏཱ 2; པོ རར ཁལ་ཁ, བད་བར བརར ཏཱ ༨: = = 2224; + ཛཾ ' ༦ རེ་ས ཚོ ༢ རང་བ ༡༢ 27༩ 
འཇག དབྲ ལནུ་འཞིར་གཱས་ཐལ་སཱནཿིགི་ཧིཿ་མི་ཁོང་ཁ་ཏི་སར་ཊདསུ་བིནྟནི། ྲུ ཀཧི་ཡཔརཧཧུཿ་ཉེམྱེ་ཁའི་སྒོནཝ་ཧ། ཨཿ ནས་ཏེ་གཉེས་ལས། དདཔོལརང་རྱལྱ་སིས་སེ་བགཅེག་ཐོགསམན་དུ་ ངས་ཆིསྦ་ཧིཧཉིརབྲཛཾགཱ་སཿ ཤུ 
ཙང དེའི་དངོས་གཞྲི་ཐོབ་པ་ནེ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གབསརངྱ་ཚལ དུ་རིགསངས་ཕའི་སྐྱེ་བ་གཙིག་ཐོགས་ཆརངྱ་ཆལ་ཡིནན། སྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིསམི་ལུས་ངེས་པར་ལེན་པས ཁབ་པའྱི་ཕེར་དང། རངྱ་ཆ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཡིནནཡའ་ 


༤ 




















ཁྲ རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིར་ཧྲེ། ༼ཐམས་དངུལ་གྲུཤནུ་དོང་དྒུཧལ་དྲུག་བོན་བྙཅེན་བམ་ཡུན་འའི་ཕིརའཱོ། ཏོ རྩ་གི་་དེ་རངྱ་བུང་གིས་བསྟེན་པ རྒ་རོགས་པའང་ཡེན་ནོ། །རང་རྒུལ་སྲེ་དཔ ཐར པ་ཡན་དུ་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅེ་རིགས་པ་ཡདད། ཉན་ཐོ ལུ 
༤ ཀྱི་ལམ་བཞིལིརྟོགས་པ་སྔེནདུ་སང་མ་སེང་ཅེ་རི་གས་པཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐམ་པའི་རང་ཆྱལ་ཆྱར་ཡོདཔའི་བྱེར་རོ། །གཏེས་པ་ལམབྱི་སྒོནས་བརྩིབལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒལ་གྱི་ས་སྦྱོར་ལམནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིངེས་ཕར་ཐེབ་པ་ཡིན།ཏེ། བསེརྟ 





]ུ 








༢16 














ད? བུདེ་དོད་ནསཐདནི་སྩེ་ཤེས་པའེ་བདབྲམསཅད་བཞི་པའེདབ་མཐའ་ལ བརྟོནན༥ ལྟན་ཐོག་གཅེ་གཉུབགྲོདཔ རབཤདཔས་ས། །ཚོགས་སྤྱདྱྱདངགྱལ་གྱིསཚོགས་ལམནས བཟུང་ཉཱ་དངགི ལི་སོབ་ལམ་ཡ་ཐརསདཔོསགཞི་ཐོབ་ཐེབ་ཅེ་འེགས་པ་ཡོད་དེ། ཤིསརབ་ 
ཡཾ དྲ་གལྱ་གི་རདྱ་ཧལ་དྲག བཅོམྦོ་ཁང་ཡོད་ པའྱི་ཕེར་དོ། །གསུམཔ་ཐེ གཅེ ན་ལ་ཉེར་ བསྡུགས་དང་དངོས གཞིེ་གང་ཕང་ལ་ ཐོ ལའྱི་བདསེལསོག སྔ་ལལ་པ་ ཡེདདེ། ! སྙེལས འཇུག་གེ་སེལས ལ་མ བརན་པར་སེལས པེ དྲ་བ ཆོག་ཙམ ལ་བརྟེན་ནས དསྡོམ ལེ 


ཟོབ་པའྱི ལདགེམས་ཚོགས་ལམཔ་ཡོད་པའྱ་པེར་རོ། །ཐེགཆེ་སི་ཚོགས་ལམ་འབིང་གྲི་མབས་སུའང་བོབམ་ཐོབ་ཅིརིགས་ཡོད་ལ། ཐེགའེ་ཆོགས་ཆེ་ནྱགི་སྐབས་སུ་བསྲལ་གཏནདང་པོའི་དངོས་གཞི་ངེས་པར་ཐེབ་དགེས་ཏ། ངེདྡང་འཕུལ་སགས་ཐོབ་པའི་ 
ཡྱིན ཁབསྟེ། སསན  ་ །རརྟགས་གྲབསྟེ། དེར་ཚ ྦྱཧཱན་ཧི་ཏིང་ད་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕིརདོ། །ཐེགཆེན་ཡི་སྩོར་ལསཐལའི་སྒབས་སྭསྲིད་ཅེའི་དངོང་གཞིས་ཐོབ་ 





དགེས་ཏེ། ཐེག་ཆེནྲ་གིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལརྔེས་ཤེས་ཨི་སྐབས་སུ་མཐར་གནས་༡ི་སྐེམས་འཇུག་དགུཐོབ་དགེས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱུག་བསྔལ་ཚོསབཾབྲོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོདོ་པ།༨ུཨཡྱི་སྐབས་གམཐར་གཞས་ཀྱི་སྟེཡས་འཇུག་གསར་རུ་ 


ཆུཿ་པའྱི་འབྱདཔི་ཕྲེད་པའྱ་རིན། དངའོ་བས།། ཇི་གད་ལཱ་ བཅས་གླནའཀྐས་ལའི་ལན་སག་མོའོ།སུའདཿ་དུའགླེས་བུའི་གྣང་འདིས་ཇེགཿཧྟཿི་ཛུང་ཊསལརེ།ེས་ལུ་གད་ རི་ཅ་མཉས་འཐུར་གཞས་ིསེཔན་ ཁྲ། 8༦ 
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། 
། 





` །དེའེ་རྩོཡབའིནམ་སིན་ཁམས་གོང་དུཔི་སྦེབསརྟོགས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བཤདཔཔའི་ཕྱིར་དོ། །གཏིས་པགྲུབ་སྟེ།  ཐེགཆེན་ཕྡུག་བསྔལ་ཚེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཁྱིས་མཐར་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའེ་གེགས་གུ་ 
 ཧོམཇུགགི་སྒབཔརྣམས་དང།ཉོན་གྒབ་བདཔར་ཝྲངས་པ་གང་གིག །དེགསུམཨི་སབསཿ པསམ་གཏད་གཏིས་པ་ལ་ཨ་ཏེརབགསམ་སིདཅེད། ཟེག་ཆན་ཅི་ཐུམ།ྲམཚོསབཟོད་ཡིདན་བས་ གཏནདང་པོའིདངསགཞི་ཟོབ་པསཁ་ 
, པའྱིཕིར། དང་བྲོ་གུབ་སྟེ། ཐེགཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྒནམ་གོལྱ་གིཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་སངསཌོགས་ཁིརིགསཚང་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཕྱིན། _ གཉིས་པ་གྲབ་སྟེ། བསམ་གཏནགཉིསཔ་ཡན་གིཉེར་བསྡོགས་དེ་ཡིནཤ། 
ེ སྒབསདེའེ་བར་ཆདམེངལ་མདང་། ནམགོལ་ལམ་གད་རུང་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམཔ་གྲུབསྟེ། _བིགཆེན་གྱི་ཕྡུག་བཝལའུ་ཆོས་བཟོད་པའི་བཟོད་བུ་ཡིརན། འཇེགཏེན་གྱི་ ཁམས་བྱཧགཡོབརནུས་པ་སོགས་ྱི་ཛུ་འཕུལ་དང་ལྡནན་དེའི་རྟེན་བསམ་ ་ ཱ 
གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབང་ ཤབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱེབྲག་བྱང་འཕགས་ལ་ལྡན་ཚུལནི།_ ཐེགཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། * རྒྱུནམཐའི་ཡེ་ཤེཡྱུད་ལྔན་ཡིནན་དེའི་རྐྱ་ད་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའི་གཱོམས་འཇུག་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཐེགཅེན་ཚོས་ 


_ ” ༡ མཆགཐམའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏནའཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕིར་དང། དངཔོརཾས་སྱ་༅ས་ཅིཆོསྭ་གུཐོབཔ་དེའང་བེསམ་གཏན་བཞིཔའིདངོས་གཤིལ་བཏེནནས་ཐོབ་དགོས་པའྱེ་ཡིར་དང། བསམ་གཏནབཞིཔའི་དངོས་གཞིད་ལམལ་བམསཅི་ 
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ནངད་ནསལཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར་དོ།་ །སངུསྱ་ཧས་འཕགས་པའྱི་ཧུདལམཐར་གནསྱའེ་ཧེམས་འདྲུག་དགུ་པོ་གང་ཡད་རུང་བ་ལས་གཅགལུན་པ་དད། གཅིག་ཤོསམེ་ཝནཔའེ་དབེབ་མེདཔར་སྟོམས་འཇུག་དདགྲ་བཟསཅད་ལླ་སིབྱ་བེད་དངྲབལནསནཉམ་ 
པན་བཞུགཔ་འཁའ་ཞིགལ་གནས་པ་ཡིནད། །གསུམ་པ་བོབབེ་དའརབདབེལ།རའིཉེབས་ཅས་ཟོཔཔ་དང་། རིགས་ཤེས་དང། ཐས་པས་དང། མནབག་གེས་དད། ཚེས་ཉད་ེ བས་གིསཐབཔ་དངྡ་ལའོ། །དང་པོནི། ཆུམས་འདགགི 
གཅྱབ་ཚན་བསགས་པ་ལ་བཏེནནས་ཐོབ་པའོ། །གཏིས་པནི། རྒྱསྭམོས་འཇུག་གི་རིགས་སདཔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པནི། སྟོམས་འཇུག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་དཔ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་སྟཾབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ 
རླ་གཡག་གོསས་པ་ལ་བཅེནནས་པོབ་པའོ། །ལྔ་པཞི། བསྐལར་འཇིག་པའི་ཚ་འདོད་པའི་ལཱམིའི་ཉེན་ལ་སྐམས་འཇུག་རུད་དབངམེདཔར་སེསནས་ཁམས་གོངདུའཕོབའོ། །གཀིསང་ཤོབ་བའི་དོང་ལ་ཉེར་བསགས་དང། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་ 
` པེའི་མཚ་ཉིད་ནེ། རུང་གི་ཐོབྱ་བ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་སྩེརོབས་བསྡུས་པའི་རིགས་གནས་གང་གིག །དངོས་གཞེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟོམས་འཇུག་གོཌྫ །དེལ་དབེ༠' བསམ་གཟུགས་ི་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཉེན་བྲསོགས 
གཞར་བཞབ ལ་རང་གི་ཐོབྱ་བབསམ་གཏད་གྱི་དངོས་གཞི་སླུབ་པའི་ཕྱེརབས་བསྡུས་པའི་གཟུགསཙི་སྙེམོ་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་དབཾན། བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉེར་བྣསགོས་ཞས་པའ་པའི་ཉེར་བསྡགསྲ་ཀི་བར་བཞ་ལས། དང་པོནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་་ 
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༧༣ །བྡུགས་གཞིརབྱས་ལ་རང་གི་ཐོབབྱ་བསམ་གཏནདང་ཕོའི་དབོས་གཞེ་སླུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། ]དེ་ལདབྱེ་ན། ཡེདྱ་བེད་དང། གནས་དང། དོ་པའྲི་སེནས་ད་བབ་གསུམ་ལས། དུདཔོ་ 
'ནི། བསམ་གཏན་དང་པེའི་ཉེར་བསྡེགས:མཚན་ཉིད་དབ་རེག་ཡིད་བྱེད་དང་། མེསོ་བྱང་ཡིདབྱེད་དང་།  དབེནཔ་ཡིད་བྱེད་དད། དགའ་སྡུད་ཡིད་ཟྱེད་དང་། དཔྱོད་པ་ཡེད་བྱེདདང། སྩར ཤའ་ཡིད་བྱེད་དང་དྲུག་ལས། དང་པོནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་་ | 
ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་གི་དང་ཚན་ལས།་ འདོད་པ་ལ་དགས་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཐོས བསམ་གྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེནནས་དེར་ངེས པནི་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བྲསྫོགས་མཚན་ཉིད་འབའིག་ཡིད་འྱ་བེད་པ་ཞེསྱབཡོ། །དེ་ལགནས 
42 ཁི་གྒེནསདཀྱེན། ཚངས་རིས། ཚདས་འདུན། ཚོངསཆེན་གསུམ་ཨི་ཉེརཔཝགོས་མཚནཉིད་ངབརིག་ཡིད་བེད་ཁང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ངོ་བའི་སྒོ་ཞས་དབྱེན། -དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགེས་དབ་རིག་ཡིད་བྱེདལཟག་མེད་དང་དགཔ་བ་གཉིས་སོ། །ལམཆི་ཀོ། 
༤༠ ནས་དབེན། ཐེག་དམནྲ་ིཚོགས་ལ་དང། སྱརའམ་དང། མཐོད་ལམྦ་་ཐར་པའི་ཉེར་བྲཊགས་རབའ་རག་བའི་ཡིདྱ་བིད་དེ་དང། ཐེག་ཆེནཅི་ཚོགཔ་ཡ་མྱ་གུརཔའི་ཉེརབསགས་དེ་ཧྭ་དདང་བཞིའོ། །ཇོད་ལས་ཨི་སནས་དབེན། བསུམ་གཏར་ 

. . ® དང་པེའི་འདུ་༠ེད་ཀྱིཏེན་འབེལ་དུ་གྱུར་པ་དའི་ཉེར་བསྡོགས་དང། ཐར་ལམ་ཧུ་སྱར་པའི་དེའི་ཉེར་བ་སྲོགས་མཚན་ཉིད་རབ་རིབ་གཉིས་གཉིས་ཡད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོར་བསྡོགས་མེས་པ་ཡིད་༡དནི་དང་ཛོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེདཇུག་ 
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ཉེ རྗི 

























གིནང་ཚན་ལས། རང་ཐོབྱ་བེད་བསམ་གཏད་དང་པོའི་ཉེན་བྷགོགས་མཚན་ཉིད་རབ་ིགཛ་གསྔངས་སུབང་ཞིདུ། རང་གི་ཐོང་ཁ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་དབེན་པ་ཡིདྱ་ཐེད་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱར་ཁྱི་མིབ་པ་སངས་པའིའིགས་གནས་དདང་ངོའི་ཉེར་འ 
བསགས་མོས་པ་ཡི་དབེད་རྒུད་ལྡན་གྱི་རྒུད་ཅི་སྙོམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་དབྱེན། གནས་དད། དོབ་དད། ཅྱེད་ལས་དང་། ༨ འོང་བ འ་བ དཔཔའི་ 
, ཌར་བསྡོགས་གྲུག་པོ་གང་རུང་པས། རང་གི་ཐོབྱ་བ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གགས་ཚུར་ཁྱི་ལབ་པཆེན་པོ་སྤོང་བཞིན་པའེ་རིགས་གནསགད་གིག །དུངཔོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་དབེན་ཡི་དཁྱེདརྒྱད་ལྡན་གིརྒུད་ཅི་སྐོམས་འཇུག་གོ། །དབྱ་སྒཾ་ཝཱམ་དང་° 
¦ འདྲའོ། -།བཞི་པ་དང་པོའི་ཉེར བལྡོགས་དཱ་གའ་སྲུད་ནི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལས་འདོད་ཉོན ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་ཅིད། རང་གི་ཐོབ་བྱ་དང་པོའི་དང་ལ གཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་རྱུར་གྱི་སྒབ་པ་འབྲིང་གོད་བཞིན་པའི་རིགས་གཞས 
གང་ཞིག །དང་པོའི་ཏེར བསྣཾགས་དགའ་སྡད་ཡིད་བྱད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཁི་སྭོ་ལོས་འཇུག་གོ། །དབྱེ་བ་ལྲར་བཞིན། ཁ་པ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོདཔཔ་ཡིད་བྱེན་ནི། དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གང་རུང་ལག། སྨེན་ལྷག་མམ་ལུས་པ་ལ་དཔྱེད་བྱེད་ཀི་ཤིགས 
གཞུས་གང་ཞིང། །ཤིསྐ་ཞིན་མཆུ་ངས་ལྟན་དད་བཅས་པའེ་དང་པོའི་ཉ་བསྐོགསུ་དཔྩདཔ་ཡིད་བྱེད་རུན་ལྡནི་རྒྱད་ཁཉམོཀ་འདུག་དོ། །ྱེབ་ཝར་བཞིད།  དྲག་པ་དང་པོའིཉེདབརྡགསསྱོར་མཐུའ་ཡིདབྱེདནེ། དང་པའིཉེར་སྟེབས་དེད་ཅེ་ཚུ། 






































ཟོ དོ་ར དོྦོ་ྒནདེ་ཐོབ་པའི་གེགསྦྱལ་རྩ་བོ་ཧོན་མོངསདྭགཔ་སྲད་བརྩོབས་པའི་ཉེར་བླ་ོགསསོན་སོད་ཡི༽་དགོས་པ་གང་ཞིག། །དང་པོའི་དངོན་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་་རྱར་མིཧོནྷ་སིབཆེན་ཕྒོམར་གསུམ་རང་གི་དོོགལའི་ཡངྱ་བརྱ་བསུནས ༥ 
གིག བའ གང ོ་ི་ིོདོ་ གདེར གས་བོར་མཐའ་ཡདེདཡིསཁབཔའྱཔརདོ། རྩ 
རྟགསུའ་གུང་ཤ་དེར་ཐྭལ། བསམ་ཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིནནད་ཐོབཔའེགེགསྦྱབདྱ་་ཉོནླ་སྲེབ་སུངས་པསྔ་བབཟིབ། དེ་འདའྲི་ཞབ་པདེ་སོང་བའྱ་སོར་བཟྱ་བས་བརནེདེའི་དངོསགཞིཐོབ་པེདཔའྱི་སིརའོ། །གཉིས་བྲ་གུ་ེ། དེ་ཡིན་ནདེ་ཐོབ་པ་གགས་ 
ཀྱ་གིསོམས་འཇུག་གྱི་ཕིབཔ་དགུ་པ སྤོང་བརྱ་བེདཔའི་ཉེར་བོགས་ཡིདྱ་ཟེདབུགསནསོང་ཡིན་དགོག་པའྱི་ཕིར་ཏུ། དེ་ཡིན་ནདེ་ཐོབ་པའི་གེགསྦགརྒྱ་སི་ཧོལས་འབུག་གྲི་གིབཔདྭག་པོ་མངསཔ་སྭ་ཁབ་པའྲི་པིརརོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་མཞུགས་ཨ་གབས་ངང་། 
ཌཱ ལམཞུགསཀྱི་སྐབས་གཉེས་ལས། དང་བོནེ། ལནམཞུགས་བྱི་མཐར་གཞས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུགབྱད་སྒུབ་པའི་ཚ་དེ་དང་དེ་ཐྦོབ་པའི་གེགས་བྱར་གྱི་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་དགུ་དང་། ཧེམས་འཇུག་དེརྐ་གུརྒགི་སྒྲིབ་བདགུ་སྲདསནསབསྒུབ་དགོསཏེ། གསུན 

༠༤༨ ༦༢༥ ༥༡༥༡༠༥༠༥༅ཀ༅ཀ༅ཀཛརཛར‰‰རར‰ར༩རརཆརཁ༠༢ར༥་་ར  ཾཀཀཀ།ཀྣ ནད 














༡༦༢ །༨འོང་ཞགདང། བསམགཏནདང་པོའི་ཉོདམོངས་དགུཚནནས་སྱིད་ཏོན་དྭག་པའི་བར་དིམ་ཅན་དྲུ་སངསཏེ། བསམ་གཏ༨ །ཉེས་པའི་དངོས་གཞི་མངོན་ནུམ་ཤས་པར་ཡད་དྲགབཙོམམངོན་དྲ་བད་པའྲི་ཡིརམི་ལོང་ཞིགདང་གསུམ་ཡོད་དོ། ༼གཉིས་པཟེག་ 
ཆེན་ལམ དནངམན་ལམ་སྔེནདུ་མ་སོང་བའི་དད། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ལམ་དུ་བསལ་གཟུགས་སྒྲབཛུལ་ལ་གཏིས། དང་ཕོན། འམམ་ཤུགས་དང་མཐུའ། གཏིས་པ་ལ་གཅིག་ཅར་བ་དད། རམ་གིས་པའི་ྟོགས་པ་སྫོན་སོང་གི།རྱད་པར་ལསཿ གཅེན་གྱི་ 





. £ ༧སཱ་ྦུབུལགཏོས་ཤ་དངཔོནི། གཉིག་ཅརཔཅི་ྲགབཅོས་ཤེས་འབྱ་ང་གོལཅི་ྟགས་པོན་སོང་ག་ཐགཆན་ལལ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་དང་པལདཔས་གིཐབཔའི་གེགསྭ་ར་གིསོས་དག་གྲ་མབཔསོངབར་ད་པའ་ཉར་བཟོགས་ཡིདཤེད་དུག་ 
, །སྒྲུབ་པ་ཡིཞ་གྱཾ། འདོད་ཉེན་དྭགུ སྦོང་བྱེད་གྱི་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡེགས་ཡེད་བྱེད་དྲག་གྲུབ་པལེང་དེ། དེའི་སཱ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲག་སངས་བིན་པའྱི་ཕིན། བཀིས་པཞེ། གཉི་གའིཆ་ལསྣ མ་གལྱ་སི་དྲག་བཅོམ་པའྟི་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐགཅེན་ལམ་པ་བསམ་ ་ 
རར ༢༢༢༢  ༼༼༼༩ད༩༩༼༩༼༼༩༼༼་༔་ 
` །ཐེབཟཾན་པས་སོ། །ཕྱི་འའོང་དངྱརུན་ཞུགས་ཙམ་གྱི་ཌོགས་པ་ཡོན་གོང་གི་ཐེག་ཆེན་ལ་པསཞི་སྲདམ་སྲངས་པའེ་རང་སུ་ལས་འབྲ་ལྱེད་དང་། གོང་སྭ་ཐོབྱ་བད་ལྷ་སིབ་པའི་སྒིབ་པལྷགམརྣམས ཕྲང་བའ་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྔེགས སྒུབ་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལཱེ་ 
༦: : 3 55 (0655182--22:595 ±: རི = ཀྲ ྣ 







་ 


















རྨ [རྩོགས་མེད་ལ་དཔྱད་པའ། བསམ་གཏནདད་གོའིཉེར་བསོགསེ་ནང་ཚནཚངསའིསི་ཉེན་བཝོགས་དང་ཉེར་བསོགསམི་ལྕགས་མེད་གཏིས་དོན་གཅེག་རྟེ། མཛོད་རང་འབྲེལ་ལས། ཉེརབསྡོགས་རྣལས་ཤ་དང་པོདིཡེ་ལྕ་གསཔ་མེད་པ་ 
ཧི། དེནི་དག་བའང་ཡིན་ལ་བགམེད་བང་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལམས་ཞུགས་ལཧི་ཉེར་བསྡགསདེདག་པབར་འདོག་ལ། གཅིགཅར་དྲྭགབཅོས་པའི་དེགསཅན་ལན་ཉེར་བྲཛགས་དེ་ཁམས་གསུམ་སད་གའེ་ཉོན་ཡོངསནམས་གཅིག་ཅརདྲ་ཀོང་བི་ 
སལསྟ་རྟེན་བྱེད་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཐག་མེད་དྭའང་འཇོག་གེ། །གསུལ་པཉེར་བསྡེགས་ཉོནམེངས་ཉན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པི། དང་པོའི་ཉེར་བྡོགས་ལཏོནཡོངས་ཅན་ལེད་དེ། དང་པོའི་གནས་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཧཾཿ 
མཚན་ད་དང་དེའེ་དངོས་གཞིམ་ཐོབ་པར་དེ་དང་དེབི་ཏོན་ནངས་མདོན་དུ་འར་བཡེད་པས་སོ། །བཞི་པྲ་གོགས་བཅོན་འགགས་ལདྱཔད་པ་ལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ྱ་གོགསུནི། གུས་སྦོར་རྒང་ལྡན། རྟག་ཕྩོར་རྒྱང་ལྡན། མིཟླག་རྒང་ལྡན། གུསརྟག ` ` 


| ༤ ༢ ༽ ©, ¬ .༨༽ ༤ ༦ ༩. ཅི :-- = $; ལར བརར ར་ ༣ £; - -‹~* 
།གཉི་ས་ཝྲན། གུས་སྩོརམི་ཟློག་པ་གཏིས་ལྤན.- ཌྫག་སྩོར་ཡི་ཤློག་པ་གཏིས་ལྡན།  གསུམ་ག་དང་ལྡན་པ་སྟ་ལྔནཚུལ་བརུན་རི་སྒོནས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པཚར་བ་ལ་དཔྱད་པནེ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། £: 
།གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟརནམཛོད་ལས། དག་པ་བདེའིན་སྡག་བསུལཡིན། །ཅེས་བཏང་ཧྙམས།བོཞར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཤེན། དེནྱཾ་བྱེ་སྤབེ་སུགས་ཡིན་ྱི། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སིམ་པད་ཏམས་སྩྱསོད་བ་ཡོད་པས་ཚོདབ་པདེ་བ་དང་ཡེ་དབདེ་ཡོད་དོ།། 























༩2 
༡ 














ཉས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགསནི། མ་གཉནྱ་ཧི་ཉེར་བསྒོགས་གཞིརྩ ས་ལ་རང་གི་ཐོབྲ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དདོས་གཞི་ལ་ཉེ་བར སྨོད་པ ཧི 
གཉས སམ་གཏན་གཉསའིརབོགསནི། བསམ་གཏན་ཉིོགསགཞིརྩ་མལ་རངགི་ཐོའ་བདསུགཏན་གཉས་པའི་དངསགཞི་ལཏབདོ་དཔའི་བསམགཏནགཏ་པལོཁོདས་་ཐ་པའ་ོོས་ལག་ས། །ད་ོའ། གནས 
དྲརུད། ཛདྲ་སེདའོད། འོད་གསལ་གྱི་ཉར་བྣསགས་དང་གསུམ་ལས། དེརརེ་ལའང་རང་སའི་སྩོམས་བཇུག་གྱི་སླེབ་པ་སློང་བྱེད་དང་། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་དགུ་སྤོང་བྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡེདབྱེད་དྲུག་ན་གཉིསར་ཡོད་དོ། ཁའ 
ཀྲག ཧིཿ ད་དད། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་དྭགུ་སྦོང ཤྱེད་ཀྱིཉེར་བསྡགས་ཡེདབྱེད་དྲུག་ཚན་གཉིསརེ་ཡོད་དོ། །གཏེས་པཞ་ཉེརབསྣེགསལེ། | 
 ིདུ་རིད་ མ་ཡེན ཏཾ ས་པ་ན སླཆངབསགས་ཡིདན་བརབརྦས་ཡིན་དགགོསབ་དད། རྒྱམཚན་དེསན་ཛདས་མདུན་དད། ཚངས་ན་གི་ཉེར་བསོགས་ལའད་མི་ལོགས་མེད་པ་ཡོ པཡ་ཡེནན། [བསམ་གཏན་ 2 ་ ༨ | 
ཉེར་བསྡོགས་གཞིར་བྱས་ལ་རང་གི་ཐོབ་བགསུམ་པའི་དངོས་གཞེ་ལེར་སྫོར་གྱི་སྣོར་བཤང་ཞིག །དསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་རེ། །དབྱེ་ རཿ 8 གསྟུ་གང་བླུ་ ༥" 
ཉོན་མོངསཾ་དད། གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒེབ་པ་དགུཚན་གཉིས་གྲངས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཚན་གཉིསའེ་ཡོད་དོ།  ྩར + ད 
རན་རེད། བསོད་ནམས་སྒེས། བབྲས་བཆེ། མི་ེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུམཐོད་། གོམ་སྣད། འོག་མིན་ཏེདྲེ་ནམསི་ཉེད་བྣསཾགས་བྱཧད་ལ་སོ་སོད་ཡིདྱ་བ ས་འ ས་ཀ 
2 ཟུཿ | ཀཿ ། ཤིན་ཏཱམཐོད། གཤོམ་སྣད། འོག་མིན་ཏེདྲེ་ན ཿཱ ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱ་ ལས་སན་ཡདྱ་བདྲ་བགཚནགཉིས་སེགས་སྡར་ལྟར་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་གྱི་ཉེར་བསྡོགསཞམ་” 




































_ 32, [ཤོ ེཟྒ་ལའྦརམ་ཤེསཉོ་ཡདམེདྡྨ་ནམས་ཁངཝ་ལས་ཤེསྦ་ནུསསོ། །སྲེདྷ་རེའི་ཉེར་བོགསནེ་གཟུགསཡེདྱ་ཅི་ཉེར་བསྡེགས་གཤིརྱ་བས་ལ་དང་གྲཐོབྱབ་སྙད་རེངི་དངོས་གཞིའི་ཉེར་སྦྱར་ྱི་སྦྱོརབས་བསྡུས་ཤིད། དདོས་གཞི་ལས་གཞན་པའི་ཕྲིད་་ 
;/ རྫེའི་སྙེམས་འཇཱགགོ། །དབྱེན། གག དགའ་སྡུད། སྩོདམཐའ་རྣམས་ཡོདརེད། ཉེར་བསྡེགས་ཝམ་རྣམས་ཡེདསེདདཔྱད་དགེས་སེ། | 
ཚོར་བའེ་ཁད་པར་ནེ་བཞི་པའི་ཉེར་བོགསནས་སྲིད་རེའི་ཉེར་བྲསགས་ཀྱི་བད་ཐམས་ཅདབཏང་སྙེམས་ཁོནའོ། ¦གཉེ་ ད་མཐར་གནས་ི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ནི། དད་ཐོབ་བེད་དདནང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཅེནནས་སྩོརམཐའི་འབུས་བུ་ཡིད་ ` 
བྱེད་དུ་གྱར་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་དབྱེན།. བསམ་གཏན་དང གཟུགས་མེདེ་དདོས་གགི་གཉེས། དང་པོནི། དངོས་གཞིའི་སེམསའཇུག་གཞིར་བུས་ལ་གཙོ་གོར་ཡན་ལུག་གྱི་སྐནས་ལོག་ས་ལ་ཆགས་བལ་ཆེ་དེགས་གནས་སྩོ་རོམཐའི་འབུས་ཅ 
གང་ཤོག-ཉེརབསྲེགསས་གཞན་བཟུགསཁྱི་སྟེམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་དབྱེན།_ དང་པོའེ་དངོས་གཞིནས་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའེ་བར་བགེ་ལས། དང་པན། མདོར། རབ་འཧོར་འདིལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། = 
སཱི་གཏོ་མི་དགེདའི་ཆོསྦྱ་གེས་དབེན། རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ དང་དགའ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པས། དང་པོའི་དངོས་གཞེ་གཞིར་བས་ལ་རྟོག་དྲ་ཚོད་གཉེན་ ་ 
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7 ་ 
རབོས་ ར£ྦ£ྦ£ྦ+ཁ+ཀྒླ2༅212༨་༽ ལོ དགའ་པདེ་པན་ཡོནྱ་བཾ་ལན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རེགསགནས་རྩེ་།ཅིག་པ་ད་དངེས་གཞིའི་སྟོམས་འཇྲག་གོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོནས་དབྱེ་ 
འུ། དངཔེའ་དངས་གཞིཅམཁད་གཉིས། དང་པོན། དང་པོའི་དངས་གཞི་ཙམ།ཁྱད་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀགཉེན་པོའི་ཡཞ་ལགར་ལྡན་པའི་རིགས་གནས་བྱང་ཡིན་པདེ་ཙམ་པོ་བའེདངོས་གཞིའེ། |གཉིས་པནི། དེ་གར་རུང་ཡང་ཡིན། 
༢ ངོའ ཞེགསཞི། དང་པེའིདངོས་གཞེ་དག་པ་བ། ཟག་མེད། ཉེན་མཾངསཅན་དང་གསུམ་ལེ། །དང་པེནི། ཞེ 
(ཆདརནནི། དདོས་ཡཞི་ཟག་ཐཅས་དང་། འཇིག་ཊེན་བབ་གསལ་གཏན་དང་པོའདངོས་གཞེ་དང། ཞིཿགས་ཙི་ནམ་སཅནྲ་བེ་དང 









ར་ར དང་པོའི་དངོས་ག།ཞེ་དག་པ་བདེ་ནད་སའི་ཉན་མེདས་ཁྱས་བཟརྐནཊ།ཉམསཔ་ 





ཌྟོག་པ་དུད་མེ་ལྷན་ཅིང་དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལབ།ི་ལྡན་པའིའེགས་གནས་ཤང་ཡེན་པ་ཁྱད་པར་ཉནཧྱེདངསག་ཞིའོ། 
` + ླྭ་བར་པའིགཟུགས་ཀྱི་སས་བྱལས་ཅི་དང་པེའི་དངོས་གཞི་དེའོ། །དེའི་ཡེང་གི 
ཡུ 


རྔ 
ལ་ར 
རག་ཤི ངཕོའི་སྒོནས་དཱབེ 
33 །དེ་འའད་ངོ་བོའི་སྒོནས་དཔྱེན། ་ཉམས་པཿ་མཐུན། གནས་༢ཆལཐུན། ཁྱད་པརའ་ཆ་མ་བུ 
ས་ ་ །གཉིས་དཞྲི། དེའི་རེས་སུའི་གས་བྲད་རྩ་གར་པའི་དངོས་གཞི་དག་པབྱ་སྱེ་པའྲེ་རེས་སུ་མཐན་པའོ། |གསུམ་པནི། དང་གྲིངས་སུདག་པ་པའི་གཉིས་པ་ཡན་གདདོས་གཞི་སྩེ་བའི་ཇས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཞི་པ་ཞེ། རང་གྲི་རེས་སྭ༔ ' 
མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསོསོསོསོསསོསསསསསོསོསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསས སསབས} ྷཨྔ སས ོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསམ་་་་་་་ 





` 
° 





༼ ༡ -- -ི་ གི ྣགྲགྲགྲ་་ -ླ-- ---- ཅོ ་བོཁྲོོ་བོདོོ རར ་ = - 

༧༧༦ - །དངཔོའི་དངོས་གཞིཟགམེད་སྩེབ་དང་ངས་སུམཐུན་པའོ། - །གཉིས་པབསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞོ་ཟགསེདདེ། བདེན་པའྲིནམཔ་ཅནྱ་གིས་འདས་ལམ་ཨྱི་ངོ་བོརྦ་གུར་པའི་སྟོམས་འཇུག གོ། དེ་ལ་ཡན་ལག་གས དེ ཙམ 
(འའ = འཕགས་པ་གསུམ་ཁྱིདེ་ །སུམ | །གྲ་བནུ་ཡའ་དཁནག་ཞཙིཞ་ཟངས་ཤན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པབ། ཟགཡལེད། ར༅;༅ག་་པ༦(༥(༥(༥༥།༥༥ཀ།ཀ ་ ! 

[ད་ཁ་དཙཾན། ཅ་ཉོན་ཤས་ཆེ་བའི་ དང། ཉེ་ཉོན་ཤསཛེ་བའཾ་དགཉེསས། །དེ་ལྟར་གོང་དུབཤད་པའ་ངང་པའེ་དངས་གཞིའི་སྙེམས་འཇུག་ཡན་ལག་ཚ་ལན་དུབཤདཔལས། དང་ཡོནི། དདཔའ་ཡན་ལག་ཝའ་ནང་ཚན་དྲུ ཚུར་པའི་ཞི་རྭགས་ཁྲུ་༣ས་པ་ 

ངཱ ཉེས་པནི། ་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལའིནང་ཚན་གང། གཾ །དེའེ་ཡན་ལགྱཅ་གུ་པའི་ཞིབ་མོའྲི་ནམ་པས་འཇགཔའེ་དྭ་ོདཔའོ། ཨ་པ 

གཿ ་ཕརྒ་འདོང དེ་བ་དང། སེམསལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆོས་དགའ་བར་འདོད་ངོ། །ལ་པད། བང་ 





2 སེམས་ཆིང་བསའཇུག་པའི་ཆོག་པའམ། གཞན་འགྱར་བཞིའྱཟས་ཕེབའི་ཚོགང་ ༥ རྩི 
ཱ ཁྲི ༦ ར་ཕབ། རོ -~ 


༧ ཐོ་ཀྱི་རྟོག་པའམ། 
ཐེ ༤༨ ༠༽ 
དེ་དའེ་ངོ་པོདར་ལན་ལག་ 
\ \ | ¡7 


༣ 








_ ཧེ། ༣་ལུརགའཞིག །སེམ་པརཏམསསུཆར་བའིཡིད་འདའོ།།བགེ་པཞེ། ལམ་ཏུར་གད་ཞིག །ཚརཔ དྦིབདར་ི་ཚོསཕསལ་ཕན་འདོབ་སངམན་བདབད གས་ཅི ཆོས་དག་འབརའ 
ནཔའཆནས་ཡནལ་གཅཏུ་བཞག་པ ཡད་ཏེ། དཔེརན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ངོད་ཙུརྱ་ཧི་ཡིད་ཤེས་འི་འབོརདྲུ་བར་བའྟེ་རོག་ད་ད་སོགས་ཝ་པ 


༧ ཞིག །དམིགས་པལ་ཆེ་གཅིག་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ཡནལག་ཡིནཔ་ནི་དེའི་རབོ་ཡི 














, ༣ཧིསྦ་ཡིན་པརིན། དྲེ་གབ་སྟེ། ནི་ིངགང་ཤུག །ཟན་ལག་པར་ཡེན་པའི་ཡིན་ ཙིས་བུཏྷསེ།སྟོག་དོད་གཉིནཔ་དྲན། དགའ་དེ་ན་ཡོན་དང། ཏེངའེ་འཛེན་གཞུགཕི་ལན་ལག་ཡིན་བདོད། ད་ལན ༡༦༡༦ ༦ང་ 
པར་ཅེདཔ་དབ། ཐོབ་ཟིནྱ་ཉན་ཝན་དུ་གནས་བའྲ་བེད་པའྱི་ཡིར་ནོ། །ལོན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དད་ཟགཡེད་གཉིས་ཀ་ཡུན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཡིནནར་ཞེན། དང་པོའིཟག་བཅས་ཙམ་པོབ་ལ་ཝ་ཀ་ལྡན་ཅིང་། ཁད་པརཅན་ལྟ་ཏོག་པམ་གཏོགས་གཞན་། 
བཞི་པོ་ཝན་ལ། ཟགསེད་ལཏོག་དབོདམ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་པོ་ལྡནནོ། །གཉིས་པསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དྭངས་གཞིནི། མདོར། རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞིནསནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཅུད་གཅིགྱཅ་གརཔས་ནོབ་མ་་ 
མེདཅིང་ད་བོད་པ་མེད་པའིཏིང་ངེ་འཛེན་ལས་སྒྱེས་པའེདགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསླུབས་ཏེ་གནས་སོཞེས་གསུངས་པས། དེནི་གཟུགས་ཀྱེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཞིར་བྱས་ལརང་རབ་དྭངས་སེགས་ཡན་ཁག་བཞི་ལན་ཙང་ 
དུང་པའི་ཉོན་མོངས་དྭག་པ་ལཆགས་བལ་ཆིཏིངངེ་འཛིན་ལས་སྒེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ལགྱཏུ་ཝཱནཔ་དེ་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་གནས་མི་སྒོནས་དབྱེན། འེད་ཆུང་བ་སོགས་གསུམམོ། །དོ་ཕོའི་སྒོནསདབྱེན། བདག་པ་འ། ཏག 


ཡེད། ཏོནམོངས་ཅན་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམགཏུན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་བཞིནི། ནང་དག་དྭངས་གཉེན་པོའི་ལན་ལག་དང། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ལོན གི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང ང་འཛ 
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༩༦ - །གནསབྱི་ཡན་ལག་དང་བཞེ་ལས། དང་པོའིངོ་བྲོན། བན་ཤེས་ཞིན་བཏད་སོམས་གསུམ་ཅེསབསམ་གཏན་ོ ོོོ་གོ་ོསོས་ོ་ོོས་ས ་ོགི་ོོ་མ་ོབས་སམ་གསོའ་ ཧི 
‡ བཞག་པའོ། །གཏིས་པནི། ཚོརབ་ཡིད་བདེའེ་ངོ་བོད་གར་བའི་དགའ་བའོ། །གསུམ་པནེ། ཆོར་བསེམས་བདེའི་ང་བརྩ་བུར་བའེ་བདེ་བའོ། །བཞི་པནི། དགེ་སེམསྱ་རེ་གཅིག་པའི་ཏེདངེའཛནནོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏནགསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ནེ། མངོ་ 
སེས དེ་དགའང་ལ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བསྲ་དན་པ་དང་ལནིང ཤེས་བཞིན དུབངང་ལམས་ལ་གནས་ཏེ་བདེ་བ སུསཌཱསྦམོངོ་ལ། འཕྲུགསཔཌམས་ཁིསདེ་ལྔ་དནཔ་དངལུནཔས་བདེ་བ་ལྷ་རམ་པར་དོད་པ་བཏངསྟོམས ཤོ།ཞེས་བྗཇོདཔ་སྟེ། རྒད 
7 མེདཔའེ་གསུམ་གཏནགསུམ་པ་ལཉེ་བར་བླསབསཏེ་གནས་སོཞསགསུདས་པས། པག རོས་གཞི་གཞིར་བས་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལགྲ་དན་ཤེས་བཞིནབཏད་སྒོམས་གསུམ་གིས་གཉིས་པའེ་སུས་བསུས་ཀི་ཉོན་ཡོངས་ལ་ཆགསྲབལྷ་ཐེ་ཏིང་ངེ་ 





ད 
| 








ཕན་ཡོན་ཙེ་ཕན་ལག། ཅུ་ཝནཔའིསྟོམསའཇུག་པོ། དེ་མགནས་ཤིས་ད དབྱེན། -བག ཆུང་སོགས་གསུམམོ། ཤ།ངོ་བོས་དབྱེན། དུག་པབ་སོགས་གསུམནོ། བགསུམ་པའ་དངས་གཞིའི་ལན་ལགཝའ། 








7 འབོན་ལསྣ་ཟེས་པའེབསམ་གཏན་གསུ 
2 དན་ཤེས་གཞོན་བཏང་སྐོམས་གསུམ་གཞེན་པོའི་ཡན་ལག །བདེབ་ཕན་ཕྐོནྷ་ཊི་ ཡན་ལག །ཏེངརེ་འཛོད་གནསྤཀི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་དགགིང་པོབས་བཞིན་འདེ་ར་ལེ། བསམ་གཏའཧགྱི་དམིགསྣ་རམམི་བེད་པརའཛྲོན་པའི་དན་པ་དང་། :གུ9ཧཏནྟདྦཱ 

















¿2 


༤. 











]¡ 


བྱང་ཨབྩངདཔྱོ་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་སྡུག་ཏོ་རིང་ཆགས་སྡང་སོགསའདུ་བྱེད་དངབྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏད་སྐོམསྱེ་ངོ་བོ་དང་། ཚོརབསེམས་བདེའི་ངོ་བོརྱ་གུར་དད། དགེསེམསྩ་ཚེ་གཙགཔའི་ངོབདྱ་ཐད་པནམས་ས། །བཞི་པ་བསལ་གཏན་བཞཔ” 
ངོས་གཞིན། མདོལས། དེ་བདེ་བ་ཡད་སངས་སྱག་བསྲབ།ཡང་སྤངས་ཤིད་། ཡིད་བདེ་བ་དམེ་བདེ་བ་མནས་ཀདྲ་ཞུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མེད། སྣག་བསལ་ཡང་མད། བཏང་རམསདང་དྲན་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ། བསལ་གཏ བཤེཔ་ལ་ཉེབར་བྲསབས་ 
ཤན ཧ " དེ་དའ་དང་དུག་སྤུལ་འཔ་གྲེང་། ༨༨༥༨ ཀཀཀཾཀཀཀཀཀྟཀྟྣ༥ྣ༥ྣྨྷྨྷྨ༥ ་ ཾ།ཾཾ ཀྲ་གཿ ངཱ དང་ད ཡུ 
གནས་སོཞས་གསུངས་པས། དེའི་ངབན། བསལ་གཏའྱིདདོས་གགིའི་སྐོམསའཇུག་གཞིར་ཀྱས་ལ་གཉེན་པོའ་ཡན་ལགྲདན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གེས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོདས་དགུཔ་ལཆགས་བལ་བ་བསལ་གཏནབཞཔའིཚོར་བའདང་གོཡཔས 
ཕན་ཡོནྱ་སི་ཡན་ལག་ཊཱ་ཝཱནཔའི་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུགགོ། །དེ་ལ་གཞསགྱིས་དབྱེན། སྤིན་མེདནས་འོགམིན་གི་བར་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ངོ་བོསདཀྱེན། དག་པ་བསོགས་གསུམསོ། །བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞིལྟེ། དྲནཔ། བཏང་གྲེམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ཡོནྭ་གི་ཡན་ལག །ཏེང་ངེ་འཛིན་གནསི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོའི། བསམ་གཏུཏཉ་གྱི་ཧཱུན་བྱཅད་ལས་གོལ་བའིདནཔ། གཉིས་ཕན། དེ་ལས་གོལ་བའེ་འདྱྭ་བེད་ཀཏད་ཀོལ༢། གསུམ་པའི། སིམ་ཀྲདངབ་ མམོང་བའ 
།བསམ་གཏནགྱིཧྱན་བྱཧདནེ། བདེ་ཕུག། །ཡིད་བདེ་མི་བདེ། དབུགས་དབང་ཇུབ། རྟོག་དཔྱོདརྣམསསཾ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངས་གཞེན། དེའེདངོས་གཞེགཞིར་ྱས་ལ་གཙོ་ 









ཆེ 
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བྲ 
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དྲ བ་ 
།ཆར་བ། ངཤི་པཞཾ། དགེ་སེམས་ཙེ་གཅིག་པའི་ཏང་ང་བཛནནོ། 




















== < ལབ ༤ ༤ ར་ར 
2:35 ་ྨ ། །བརའདུ་ཤསྱཀ་ ཁྱ་སྒོནསའོགས་ལུས་ འདས་པའིརིགས་གནས་གོང་སའེདངོས་གཞིའི་སྙོམ 


གག །དལ་ད་བོག། ནམ་མཁའི། ན་ཞེས ཅར འདགེ་མིད། འད་ཤསམེདཟིནྱ་སེམཆདིདངོསགཞའ་ཉོལསའདུག་དང་ ཧྱ 
བཞིལས། དང་པོའིང་བནི། གཅུགསམེད་ཙི་དངོས་གཞིའི་ཧྟོཆ རྨས་འཇངུག་གཞིདབས་ཀུ། སྦྱོར དས་སུཆོསཐམསཅདནམམ་ཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སྐོལལམ་དུབ བྲསམསཔས་དངོས་གཞིའིདུས་དེམངོན་དུ དྲུ་ཙར་པའི་དངོས་གཿ འའི་ཧྭོམས་འཇུག་གོ། །དེ་ཡདྱཾ་ ། 
| དདོམ་གཞི་དག་པབལ་སོགས་གསུམལམ་ལྟའདོ །སྟེམས་འཇུག་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགསནི། དིཁོབ་པའི་གྐེགསྨ་གརྔའི་ོན་སླེབ་ཧའ། སྟཾམསྲ་འཇུག་གི་ྡ བཕ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བསམ་གཏན་བཞིརའིསས་བསྱུས་ཡི་སྒོམ་སྤང་འདུག་ཤེསསུ་ ། | 
གྱར ས་མ །གཏིས་པའྲི།  བཞི་པའིསས་བཅུས་ི་ོ་དགསྱི་སིབ་པགཞིར་བསཔ། ཁདོག་ ཅོ ལགྲསརི་ཉྐག་གསང་ིས་བཅས་ཏུག། དབྱིབསྐ་ཅི་འད་ཤེས་བཟ དདནྭ་ས་ཚོགས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཏེ། བཞི་པོའ་འུགས་ 
ལུ་ཀ ངུ ནནམསཁའི་དངོས་གཞི་ཡིནན། །བཉིསལ་ནམཤེསམཐའ་ཕུསའི 
པ།ཞིའི་དུ་སུ་དེམངོན ”- "༥ །ད 


ངོ ཆོས: ཡུ ཤོ ཧུར་མཐུའ་པས་སངལ་དུ་འཧྲི་པ་པས་དངས་ 
དྭ ཤྱེ་བ་ ར་ 



























ཟེ ༡ 4 

















།གསུམཔཅ ཅི་ཞིག བོན རབ ་ལརགས་ལྷནམསཅེཡངཔེདོས་ དུ་བྷསམས་པས་དངོས་གཞིའི་དུས་དེམནདུ་ 


༦ ཆི 




















པི པོསགཞའི་ོའོ་བག་ོ།།།དིབ་རབོནནོ།།བཀལསདཆ་དངོསགཞ་མསགོ་།སོར་པའ་མ་བཅ་ལ་གས་པ་ཡོདཔའབམ་ཡིག། ཟ་བཡདཔའང་མཡིནུྲམམཔམ་དངབའདལ་ོ་ཧ་ 
༢ གུའི འཇུག་གོ །ཟེཝ་ལཾ། དགུས སསས་ཞུར་གྲུསས་དུ་ཞེད་ཆབ། རྲདསཔ་ཅེར་བགཿདྲན་ཞོད་ །ཆང་དགན་ཞི། སའྦ་ཀདག་གོས་སྱུང་འསདོད་ིས ས་དོན གསམ་ོར་ར 
3 ཧེཔའབསམ་གཏན་དང། འྲསབུ་གཏུམ་བིམ་གཞགག། །དང་པྒོི། འྲབས་བྱ་མེབའིབསམ་གཏནདང་། གཟགས་ཚིཏེནཿནྱ་ཙི་གང་ལདོན་གཅིག །ཅུ་བསམ་གཏན་ཅོཝས་འདགདང་གཟུགསི་སོམས་འགདེནས་ཡག། །ག།གས་པེད 
༢ ང་དེས་མཆོནནོ། །གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ལྐབས་ཟེ་འབྲས་བུལ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་བྱི་འབྲས་ཕུདངགསུལ་ལས། དང་པོནཾ། གཟུགས3ྱི་སྣོད་ཞིང་དྭག་པ་དང། སྙན་ལྔ་༣ཛཾན་ཤེས་དུག་ཡགསུ་ཡེན་ ¦ 

` །ཏན་ཁྱད་པརཅནཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པཞེ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷེ་བ་ཡུན་སུམཚོགསཔཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པནཾ། གཟགསཀྲི་བྱངོགས་ཀྱེ་ཆས་སོགས་ཐོབ་པའོ། །གཟུགསཡེད་ལའང་དེ་ཉིད་ཤྱིས་མཚོནཏེ་ཤེས་པར་ཤུའོ། །གཞིན་པ་ཚང་ལང་པ་བཞིའིྱེ | | 
།དོན་ལ་དྭགུ་ཡོདཔ་ལས། དང་པོདམིགས་པའི་ཡུལན། རྒྱན་ལས། བརྟན་པྲ་།ཝསྱ་བི་དེ་དག་བདེ་འཇོང་ད༨། །དཱགབསལ་ཀྱིས་ཁ་ཐག་དང་བདེ་བ་དད་། །ཉོན་མོདས་ཅན་དད་། ཞེས་ལོ། །རལ་པའི། སལསཧན་ནཱམས་ཁ།བམེབཛན། ཕྲའ་དང་ཧྭ་ཏ ` 
































ངཿ །བའེ་དགོདས་པ་དད། །མི་འབལབ་ཡི་དགོདས་པཅན། །ཕནབདེ་དགོདསྦྱ་འོད་ལ་ལགའཆལ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདེབ་དང་མི་ལནཔ་ཐམསཅདབདེབ་དདྲལདའདོདདད། ༣གཟྦདའྱ་བོསཉམཐ བམས་ཅདབདེབ་དདྲ་པདའདོདདད། སགབྱས་ལྕ་བེས་ཉམཐགཔ་ཐལསཅད་སུགབ་མལ་དང་ | 
དུ་ལ་འདོད། བདབ་དང་ལཱན་པཐམས་ཅདད་དང་ལི་འབྲལ་བར་འདོདཔ་དང་། ཚོརབ་གྲསུསྱ་ཧི་ཉིན་མེངས་པ་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ལྲ་བལ་འདེདྲ་ཀྱེ་བདཔར་ལ་ཚདམེདཔ་བཞེར་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ངོབོནི། གོའིམ་བཞིན་དུ་གཞོདསམས་དང། རྨ : 
ཚོ་དང། མི་དགའ་བ་དད། ཆགས་ཕང་གདཔའིདགེ་བའྲི་ཚ་བླནམས་ཡིནནོ། །གསུམ་བྱ་ཧུནི། མཛོད་ལས། བཞཤེ་ཡེས་སེལས་དང་སེམསྱ་བུདྡ་ནམས། །གསུམ་ཆེས་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞའནའི་གཉིས་པ་དག་ལས་ལེ། །ཞེས་བ་སུངས་པས་ 
ཚད་མེད་བའོ་དྲེ་ཧེན་བཞི་ལྭ་ལེ་སྟེ། ཆུའི་རྨེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང། གདག་ལོའྷི་ཆྐེན་ཆད་མེད་བཞིལྟོནྱ་བེད་རི་ལུང་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཞནོ། ཀདལིགསྦ་ཏེན་ནི། ཚད་མེད་ཞི་པོའི་གོ་རིམ་བཞེན་འདེ་ལྟ་སྣ། བདེ་པལ་ཝནཔའི་སེནས་ཅན་ངང་། 
བྱིལ་ཉམ་ཟྲག་ཡའི་དང་། བད་བ་དང་ལྡན་པའི་དང་། ཆགས་ལང་ཅནྱ་ཡི་སེལས་ཅན་ནོ། །དམ་ཁག་ཧེནཤཾ། ཚད་མེད་བཞི་བྲསམོཀ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང། མདྒ་སོམས་པའི་ཉེས་དམི་གསལ་བརྟགསནས་གོམས་པྲས་མལ་བཅེན་ཏྲེ་སེ་བའོ། ‹ ' 

ད། གཞནདོནབེད་པའྟི་ཉེན་དྲུ་བུན་པའོ། །དང་པོནི། ཇི་སད་དུ ཚོངས་པའི་གཟས་པས། 














ར་ གནསསབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབབས་བུའོ། །དར་པོལ་གཉེས། རོད་གཞུན་གུཉིས་ཀཱའིདོའོ་སྲུབ་པ་ད 


ཌམསནེ་གློག་འོ། བཀིང་ཁྲབས་བུ་ལ་གཉིར 
































གནསཔའ། ློ་ལྡནྟག་ཏུ་དོད་པརསྩེ། །དེདནི་ཚོགསྒནམས་ཛོགས་ཕེད་ཅ་ད། །སམྦས་ཅན་དགྱ ལྷ །ནྱ་ཕེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དངལི་འབྲལ་ལ། །ད་ཡིལི་ཡཐ་ཤོགས་དངྲབལ། །བགམདྱསུང་དདེཡྱི་རྐན་ །མིའཟང་པས་ཀང་མཁྱར་རུ་ན་ 
ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇེ་སྐད་དུ། ྙིངརྗེ་དངནི་བཟོད་དང་སེམས་པ་དང། །སློནོལམྱ་སེ་ཐ་སེམས་ཅན་ཡོདས་སྤིནྱ་བེད། །དང་པྩོ་མ་བྲམ་འབས་འཆོག་ཝན། །འདྲེན་སེང་ཇེའི་ཝོན་ཤིངཆེཤ་པོ་ཡིན། །ཅེས་ས། །གཞིས་པ་འཇའྲ་དབ་འྲབས་ཀལ་ 
7 དི་སྐད་དུ། འཚེསྲངསྦ་བརྡ་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དང། །བདེ་བབྱསེད་དང་གདུང་བྱེད་འདོད་པའྱིཧུ། །ང་ལོ་ཉིདྱ་སིན་ཆོས་ལ་བརེན་པ་ཡི། །རྒྱལྲ་སསྣནམས་ལྷ་བདྡ་དུཐགམ་རིང་། །ཞེས་སོ། །ལཱཔྱ་པད་ལས་ལ་བྟ་ཏ། །ཨ་རུགས་བཏ་བུང་། དེར་ང | 
༧ མི་འདོད་པའི་དང་། གཞན་བདེ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའི་དང། འཁར་བ་ལ་མྱི་སོ་བའྲི་བད་ལསས། །དང་པོནེ། སྟིང་རྗེས་ཟེན་པའིབརེ་ལན་ནསས། །ཞེ་ལ་འང་ཡི་དནེ་ལེ་གནསན། །འཇིག་ཉན་བདངང་དད་ཀག་ལ། །ཉཅགས་འྱརབྱ་བསང་ 
ངགོས། །ཞེསས། །གཉིས་པན། སྟིང་རེས་སྡུགབཝལ་དག་གས་སྡུག་བལྔལ་བ། །བདེམབསྩད་པར་གངགིསབད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕཾར་བམ་དང་ཝཱན་པས་གཞན་བདེབ། །བྱསེདྲ་ནས་བདག་ཤེ་དབང་བརྡ་བད་པ་ཡན། །རས་དང་ གསྐུ་མ་པའ་ 
བེ་བས་བྱཔད་པའི་སྡག་བསལ་འཛིག་ཏེནཀི། །བདེ་བ་ཐམས་ཏདཔིལྱ་གས་གནོན་འགྱུང་གིང། །དོན་བསྲནཆསཀའ་དདང་མི་ལྡན་གང། །དེ་ལསང་མཚརཆེབཅེཤིག་ཡེད། །ཆཉེས་སོ། །བཞེ་པའ། ཀླ] 
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337 ] 95 ©2 །སྡུག་བརྔལ་བདགཉེ་དཀུན་དའ་བདགམེད་པའད། །རྣམ་ཡར་ཤེས་ནས་ལྱ་བད་སི་འགྱུར་ཞིད། །ཉེས་པས་རབ་གནོད་བདཡང་ཡེ་འབྱར་དོ། །ཞེས་སོ། ྡེ 

༡༣ ག་འི་སི་ཞེས་ཅ༥དསན་ཡིན།ི། ནཔར་ཡས་ལི་བ་ན། ཅིས འཀོ་ད་ཏིས་འད་བ་ཅབ་། རྙིད བགྲས་བགང་་བཞམ་བོག། །ཡེད་་འིབ་ཉི་འགའ་བ་ཡང་པ་། པོ་འའའཔ་ཅ འཆའསྲ་ལས་གེ། 
4 ཁན་མཐོམད་ཅིདའཇིག།རྟེན་འདས། །ཞེསསོ། །བཅུན་བརབ་དྱའེ་ལ་གསུབ་སྟེ། ཡུལྦརིསོགས་དཔེན་གསུམ་དད། ཇུག་དང། བཅུ་་དངྱེ་བའོ། །དང་བོནི། དམིགས་པྲ་ནམ་བགསུམ་ལ་འཇུག །ཅེས་དད། གཉིས་པནེ། བཀྲེན་ལ་བཅེ་དངམརུང་པ་་ 
# ལ་བརྩེ། །ཀུནའཆུགས་ལ་བྩེ་བགསེདྲ་ནམས་ལ་བྲརེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབད་ཅན་ལ་སྙིད་བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པ་འཞྲེམལ་སྟིང་རབའོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པནེ། རབ་འབར་དྲག་ཡེ་དབང་དུ་སོང། །སྡུག་བསྔལ་གྱིག་ཤོན་ཡུན་བས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའེ་ལམ་ལ 
| ཾ ཀུནུ་ཞུགས། །འཚེང་བཅེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེནདུག་དང་འབྲས་ལ་ཞེན། །ལམནི་རབ་ངུ་སར་གུ་རཔ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟེབསཧུངབའི། །སེམསཅན་རྣམས་ལ་སཱིང་རྗའོ། །ཞེས་པསེ་ཡུལདེ་ལྟ་གུལ་བརྟེནནས་སྐེས་པའེ་དལེང་པ་བཤེ་ཡང་དེ། 


།བུག་པ་ལྡན་པའི་ཡོནོཏནལ་གསུམ་ལས། ཡོཞཏན་དད་པོ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནམ་པར། 


རེ 


! 















| 


ཅཚ།ལྟར་དུདབྱེའོ། །བརྒྱད་པམ་བཀྒཞོས་པའིཉེས་དམིགསནི། བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོད་སེམས་དད། །རྣམ་འཚོ་མི་དགའ་གནོདསམས་དང། །འདོད་པའི་འདོདཆགས་དང་ལྡན་པས། །ཉེས་དམི་གསྒུནམ་བམང་ལདེག །ཅེས་སོ། །དགུ་པ་བསྒོམ་པའོ་ཕནོན ༼ ་ 


± 
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ནེ ཉེས་པ་འདེ་ཀུན་བམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལཡ་འབྱང་སྟེ། །ཧོན་མོདསཿན་གི་སེམས༦ཡེ། དྲོནདུ་འཁར་བཞང་ཡོདས་ལི་གཏེད། ༼ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟནྲ་དྲངས་པའྱེ་རནྲ་ཤི་ལུད་དདས་བསནྡ་ནྭཔགོབསའདོའའབྲ་མ་བཀྲོལ་ཀྱ་དབཀལ་ 
བམེད་དོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུལ་ལས། དང་པོ དྭ་ལན་སལས་ཉན གི་དོན དབསམ་པས་གོ་བགོས་པ་འགྟདེནནས་སྩོར་བ་དེའྱ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་འབུང་པད་འགྱརར་བས་དེའི་ཕྱན། གཉེས་པ་འདུག་པའི་སྒུ་བ་པ འདེ་བསན་པར་མཛད་ 
-: །པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཅི་འཇུ་ཀྲ་མུབ་དད། སྨྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲག་གི་འཇུགསྒུབ་དང། མཐོང་སྒེལ་མི་སླེབ་ཁྱད་པར་རྱི་ལམརྣམས་9ྱི་འཇུག་སྒྲུབ་དང། བྱམས་སོགས་ཚད་ནད་པ་བཞེའི་འཇུག་སྒུབ་ངང། དངོས་པོའམ 
| ༤།དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ལྡན་པའི་འཇུག་སྒྲབ་དད། འཁོརོ་གཡུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་དད། ཆེན་པོ དསུམ་ལཆེད་དུབྱ་བའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང། མངོན་གེས་དུག་གི་འཇུག་སྒུབ་དང། རྣམ་པགུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལནི་འཇུག་པའི་སུབ་པ་ལྟ་ 
དྭགུ་པོ་འདི་དགནི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཛེགས་པའྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྡ་བ་ཞེསྩ་བ་བ་གསུངས་པནི་འདིར་བཀོད་པར་མཛད་ལ་སྟེའོ། །འཇུགྲླམ་པ་དགགུལ་སཱ་དང་པོ་བྱསདནི། རྒྱུའི་ཐེག་ཅེན་དང་ཐམ་གཅིག་འབྲས་བུའི་ཐེ་གཅེན་དུབ་ཤུད་ལ། དང 
པོ་གསུམདང་དོན་དང་། - བར་པ་གསུམ་གཞན་དོན་དང་།: ཐས་གསུམ་གཉིས་དོན་དུའང་བཤདདོ། །དགཱ་པོ་འདིའི་གོ་རིས་ཡང་འདི།ོན་ལར་འཐུད་ཚུལ་སབོ་དཔོནྱགི་བཞེད་པནི། དངཔར་སེམས་བཏན་པར་ཤིད། དེ་ན་ཚོང་ས་གསོག་པར་བྱེན། དེནས་ 
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ཤོ །ལམ་ལ་འཇུག་པར་བེད། དེ་ལངགཞན་གྱི་ཕྱིར་བྱམས་སོགས་བསྒོམ། 


& རྣམ་པརགནོན་བའི་ཤིར་དགུ་པོ་ཉིད་དུ་གངས་ངེས་པར་བཤདུདོ། །གསུམ་པེ། ཚོརབས་ངེས་པར་འབུང་བཟསམ་གཏན་དང། འདུ་ཤེསྤ་བིས་ངེས་པར་འྱབུང་བ 
¢ : དེ་དང་ལྡན་པའི་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུ་ག་དང་། ས་དང་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་ རྤ 
£: དང་བྱཅུ་པར་བཞག་པའོ། །སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབསཀྱིསམི་སློབ་ལམ་ཞེས་སྦྱརབཞི་ཡི་འཐད་ཆེས། སློབདཔོན་ཨ་བྱས། མི་ཧྲ 





ཏེ ཆོོོ ཟོ ཟེ བར ི གླག ༨ྤ༨(2༨2༨པ༨པ༨ལཁྣྨྣྐྣཔ༨༥༨ཁ༨ཁ༨ཁ༨ཁཁ༨པ༨ལ ༨༤༤༠ ༤༨༤ ༤༡༨༤-༤༨-༤༠ ༢༨: £= 
དེའིའོགགཞུན་ཅི་འཆིང་བ་དམི་གས་པ་གཅོད་པདྲ་འེད། དེ་ལ་བཏེནནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པརའྱུལཞིང་། གཞན་རྱིསྨོད་པ་རྣམ་པད་ད་པ་འེའ་ 
ངང་གི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པརྱ་འེད། དེལའང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ལ་བཅོན་པར་བྱད་དགོས་ཤིང་། དྱེ་བསནས་འཆོངྱ་ཆུ་བ་ལྭ་སོ་བའྱི་ཕིརྡ་ནམ་པ་ཐམསཅདམཟེན་པལ་འཇུ་གཅིད། རྟོགས་པའིའིམ་པའདེས་ཐེག་པཆེན་པོམ་ཐའ་དག | 
ཟུགསམེད་པའེ་ལོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིས་པོའདེནི་བེགཆེན་གྱི་སྩོར་བའེ་ལམ ཤས་་` 
ུ་་ སྨོམ་པའེ་ལམ་དང་། འབད་ཙོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བསམི་སླེབ་པའེ་ས་བྱརྐྱད་པ་དང་། ཁྱདཿ གྱི་ལམས་དབུཔ་ ( 
བཞྡི་ཛོགས་པའི་སངསྦྱངས་ཏེ་བགྲོད་བརྡ་བབས་ལམམོ། །སེང་གེ་བཟང་གོས་མི་སྲོབ་པའི་ལམྱ ༨པོ་ཞེསྣ་ནྣམ་པར་་ | 














༢ཛ།བཞག་པནི་ངནར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཟངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་གབ 


སྭ་སུམཾ་མབ་པ་ཉིདམི་སིད་པའི་ཕིར་ཤེས་གསུངསནས་དན་པ་ཉེར་གཞོགནས་མོ འྭདེས་བཅོ་བྱོརདྲོ་ཀི་བོར་དགོ་ 








སྒམ་པོ 





ལོམོལ་འཐག་པོའི་སྤྲུབ་པར་གསུངས་གོ། །དེནས་ཚདམེད་པ་བཞི་ ། རརོརས་ཟཟས་རོས་ 
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ཤཀ ས་བར་གསུངས་ས། །བྱཅད་པནི། ཏབ་འྱརོགཀན་སང་བདྲར་བསེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཆེན་པོན་རང་གི་མཚན་ཉེ 
ཇི་སེད་ཅིག་བའོད་ ཆང་ཕྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཀུ་ཧིན་པ་ལ་ཡུང་དག་པར་ཕྱོར་ཞིངའངོག་གོ་འགོད་དོ། །དགུ་པའི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པནི་རང་གི་མཚག་ཉིང་སྟོང་ཕ་ཉིད་༅ 





བོ་ བླ །བགོས་ཞེས་བཛོདོཔ། བཅོམལན་འད་ རབ ༦མྩ་ཐིསགྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམད། པའཆེན་པོ་གཆ་ཆེན་པོབ ས་པ་ཞེས་བྱསི་བལགད། ཞེསྤིས་པ་ ལཾ ལེའ ར་ར. ཅུ རཱོ 
ཆནཔའི་གོནི་འདྷ་ལཧེ། སྱིན་པའི་པ་རོལྱཁཕྱིནཔའི་གར་དང་ཞེས་བ་བཞས། ཀྲ མས་ས འགོར་ཀལ ཚབ་ལ ཡ་བ ཨ་བལ་དྲེ་བྱ་༄ཁ་ཁ(ཀ་༽ 
€ ཞེས་སེགས་ཀུན་ལ་སྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནས་གཅུན་པའི་བརྡནི། རབ་ངྱ་བོར་གཞན་ཡང་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆཆེན་པོབགོས་པཞི་སིན་པའི་ཕ་དོལྱཧ་ཤིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟང་གསུམ་གྱི་གྭེས་སེགས་ལྷུག་མ་ལཱ་ཕའི་༩༩༤་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆཆེན་པོ་བགེས་ཤིང། ཤརྱ་ལོགསྦ་ཡི་འཇིག ཧིཿ ཁམས་གླངསླ་བུང་གྱ་བ་མ་སྟད་དུ་སོང་གིངངི་ལྟར་བདུག་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གད། ལ་ 

༧ 











འེ་ལནད། བཀའ་སྩལ་པ། ×+ ན་འ ། 















ད་ 


རི 
བཞིན་དུ་འཇེག་ཏེན་ི་ཁམས་དགན་སེམས་ཅན་ངེ་སྐྱེད་ ག་བཁད་ . ལཱོ ཊཱི 
རོ སྐདདུ་པཆམམ་ཆས་བའི་གོཆ་བགོ་བར་དིག་པརྦ་བའོ། ཞེན ེ པའི། གཟུགསཞིཡ་བཅེདསམ གལ བའོ ྲ །ཚོརབ་དང་ཞེས་པྲནམས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པཤེ། རབའྱཀོདྱ་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། གཙེམ་ལྡན་འདཱས་བྱྭ 























[ཆུབས་ས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པའིཐག་པཆེན་པོན་གདལགས། བཅོལ་ཝུནའ ས་ཇི་ཙམྱ་གི་སགྱབངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ད་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དགཔརཞུགས་པར་རིག་པར་བྱསི་བལགས། ཐེག་པ་དེས་གདནས་དེས་པར་འབྱད 
ལགས། སྩར ་ གར ༣༢ གག་ལའི། བབ ས་ས ་ 
` ཧ ཐེག་པ་ཅན་པོནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་སྟོང་བ་ཉིད་དངཞེསབྱ་བནས། གཞན་གྱི་ངོབོས་སྟོང་པཉི་དདོགེསསོ། །བཅུ་གསུམཔ་ནེ། རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བརྩ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་བོའི་ཐེག་པཛེན་པོན་འདྷེ་ལྟ་སྟེ དཔའ་ཤར་འྲགོ་བཞེསྱབ པའི་ 
¡= ཏིང་ད་འཛན་དབཞེས་པྲནམསསོ། །བྱར་བཞེ་པཞི། རབ་འབྱོར་ ན་ལརྱབ་བྱུ་བསེམས་དབ་སུམས་དྲཆེན་པའི་ཐག་པ་ཆེན་བོའིའདྲི་སསེ། བྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅྗོཝ་ ནི། རབའོད་གཞུན་་བྱབནབ་སེམས་དཔའ་སེམས། ་ 
དཔའཆེན་པོའི་བེག་བཅེན་འོནི་འདྲེལ་སྟེ། གཅུངས་ཨྱི་གྣོ་ནམས་ཏེཤེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དུགཔཞི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེནཔོལ་དོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་དུག་ལ་སྤྱོད་ཅེདསནས་ས་འཕརཏེ་ཞེས་སེ། །བྱཆུ་བདུན་པའི་མདོནི། འོག་ཏཱཧིནཔོ་་ 
| ཚོགས་སླུབ་ཀྱ་སྐབས་སུ་བཞད་དོ། །གཞུང་གི་དོནལ་གསུམ། མཚམས་བྱརཔ། ཚེགས་སྒབ་བཅུ་གཞུནཕྱིར་བསྟན་འ| ཌྟེགོས་དཀའ་གཆེད་པར་དུབཤད་པའོ། །དང་བོན། བཤདཔ་དྭ་ལྟརཐག་ེན་ལའྱ་་པརྩ་པསཔལསཚོགསླ་པཔས་དངུ་མས 
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343 ༦ །ཚོགས་ཀྱི་མུབཔ་གསུང་པར་མཛདདོ། །གཉིསཔ་ལྷ་ཅ་འགེལ་གཉེསལས། དང་པོའེ། སམསཅནྱ་ཨི་དོན་དགོ་བགོད་བྷ་ནམསྦ་ཅིནངནསྒནསླསེན་ལསྦར་བཟྲོཚུའྱསལྱཡིསྱ་སོགས་བཅའིངནའགྲོ་ཞིབའྱི་པིར་འབེལ་བམེད༅ང་་ 
་ བཅེ་བཅེན་པ་དད། ཆོས་ཐམསཅད་སང་བཙམ་ལས་ཡོདཔ་མིན་པྱ་མུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་སྟེབས་ཅིས་འོདབ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ཏེ། དེ་བཞིནྷ་ཁྱི་ས་ནས་གཞན་དག་ལའང་སྐྱུམ་ལྟ་བུའི་ཕྩེན་པ་ལ་སོགས་པརྲུག་ལ་འགེད་པར་3ེད་པ་དང་། ནས་བྲ་བསུས་ཏུད 
@ མཆྱེན་པ་དད་ལྡན་པའིསེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གནསནས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་རྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྩྱིནསོགས་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་གིགནས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོན་དམིགས་པལ་སེམསྦྱ་ཧུནདུ་འཇོག་པར་་བེད་པ་དེའོ། །དེར་འཇོག་བེདྲ་འི་བབསནེ་དྭག་སྟེ། དཔགས 
ཧུ པལ་སེམས་དང་པརའཇོག་པ་དང། ཕྲ་ནབསེངསཏནད་འཇོགཔ་དད། འ་ོ་ླནཏེ་འཇག་པ་དང།མི་འཕྲ་བའྱི་ཕརདནཔ་དང་བཅསཏེཏེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདོད་པའ་ལཏན་ལ་ལོཏནདམིལ་བའྲི་སནས་སེམསའདུལ་བར་བེདཔ་དང། ནས་ ། 














ཉཿ པར་གཡེང་བལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སེམས་ཞི་བར་བེད་པ་དད། ནཱམརོག་མངོནོ་བུར་འབུང་ཡད་དད་དུ་མི་ལེན་པ་དད། བྱིང་ོད་ཀྱེ་སོ་བཀག་པསསེམས་རེ་གཅིག་ཏྱེདཔ་དང་། གོམསཔ་ནའབདཝདྲདུསེམས་མཉམ་པརའཇོག་པའོ། །དདེ་བ་། 
 འརརྲསིིོྲིིྲསསིིིི་ས་ ོ{ི  ི་ོགས་ོང་སོ་ ཇི ་རོོ་པ་པ། ཟོལ ལེ་ལོ 
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བྲསུས་པ་གཉིསས། །དེས་ལསསྱ་བཟ་ཅེ་ཅོལ་པའི་ཌྟེནྱ་བྐིད་ཆིན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་དབ 
ནྱཧན་མེད་པའིས་དྭཞུགས་པནམས་ཆི་ལགཡཐོར་ཡིན་ལ། གཞན་དུན་ལྷག་མབྲོང་གི 
སུལཅནྱཆ་གཉེས་ཀར་དམིགས་པའི་གངཟག་དང་། ཚེས་ཧིཕདག་ལ་ལྟ་བ་སྤདས་ ཏུ 
དཔདནས་ཞུགས་པས་དེམི་བླས་བར་མ་ག་གིས་ལཐོང་བའམ་ཐོབ་པའོ། །དཔྱད་པ་དང་ཞུགས་པའི་ལྟག་མཐོངནེ་མོས་བས་སྩོད་པན་ཡང་ཡོད་ཅེང། 
ལྟགཏོག་དང་བེཚོམ་གསུལ་ག་དུངས་འཛིན་པརྡ་བདང་ཡིདན། །དྭརག་པགོས་པའི་སེམས་དཔའི་ནམ་མ་བདའེ་རིསངས་དའཆིཆོས་ཧིད 


ཡིན་པས་དེཉིད་ལ་ཐབསྦྱ་རཆེ་བ དང་ཤེས་དབ་ཟབ་པ་གཉེས་ཀ་ཚང་བས་དཚང་པ་ལྟར་བུད་དུའབེལ། པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དའ། 6 ཇ་ 





ོ 





ཧེ ~~ ` ༤ ' ༧ = ར་རོ 
ཐོབ་པའེ་ལག་ལཐོང་ནེ་འདས་ལམ་ཁོན་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལག་མཐོང་གིས་ནིས་ཏོག ༢ཕའ་ཧྲོ་ཧཱ་ 


རི བོ >, - ¬ := = རང པོ་༢་པོའ་ལེ་ཤཔ༥ 
:ཡཱཧ༔ཅད་པའེ་ཐོ་བུ་གས་སབས་བ།ཤམ དུས་དཔ་ཐང སྐན་པན་ལ་བཅོདག་ རེ དངནྲ་བལ ཕའ ༥༦༩༨ 
ཿ ;༄༦། ¡ ཟླ ༩༤ ང 


⁄ 


: -་ 3 + །ྭར 

ཕྲག་པ་འ།བ།དསངས་གང་ཆིན་པྲ་སྐོམ་པར་འཇོག ཌད ཡིན་ལ། བཟ བ་ངེ་བསམས་ཚན་དག་གོ། 

89:77 £ ༣ ` ¦ ¡ རེ ཙོ 3:12 ༤༢༦༦ ༦༢༨༩ 72/བེ༣ེ 
2:55 £ $ 


2222 >¬, 2༡ གཚརཤངིེིག་ཀ ༩ ི 
སྱེ་བཁིཏྟེནབྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་གུབྱའིགཟུགས་སགསརམ་དགགི་དམེགསཔ་གང་ཡེན་པལ་གུན་བཏགས་པ་འི་ང་པོ་དངོས་པོའི་གཟུགས་སེགོས་ཀིས་སྟོང་་ཛའི་ཡེ་ཞེས 
སྩིམཤསཔོ།་སི་ཧཱཾན། འག་བསས་དབ་ཏོཌསུ༦ང་འབའ་གཀའ་པིཏ་བསྲུད་མསའ ་ ཏྱ ི་ 
'པའི་བདག་མེད་ནམ་པ་གཉིསྦ་ཀིསྔ་བདཔར་ངུུ་བས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། ལྷག་མཐོང་ཡང་གཉིས་སུ་ཡེན་དོ། །དེའི་པྲ དོན་ནེ། ཇི་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་་༡/ 


ཏཅ - ~~~~--~.... ཿ--2-༧བགསས་ཐའ་༡༩༨༤-༨༨-༢༨-༤-༠- 













= ༨ 


ཏབ 


།ཆོས་དང། ལུ ཧྱ 








- དེའང་བྲགོདྱ དལ གི་དོབོདང། € 
འཕྲོས་བཤདནས། འཕྲོསྱི་འབུ་མུནས་གཏེ ར་བནི། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་དམིགས་པ་མེདཔར་ཕྱིན་རྲག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སོལ་བརྡ་བེད་པདང། དཔ་ ་ 
སོད་པའི་ཆོསཉིད་རྲཆོས་ཀི་ ] ་རའང་་རངའརེབཔ་མང་འ ཇངརཔ་པའ་ཡི་ཤེ འེ་༥ལ་ཅན་ ཏིད་ཡྲིནནོ། །དོ་༧་བའི་སེངའིང་དང་ཡ་ ་ནེ་ལླམེས་པའི་སོངྱ་ ད་དང་ཡེ་ཤེས་ས་བརྲོད་ད། ངི་ཏེན 
སྭྟེ པའིཚོསཉིད་དཆེས་་ཀི་དབིངས་ཡིན་པ་དང། ན་སས་༡༦་གབ་སང་ཅནཨ་ཞང་ར་ཞ་བཅའ་པོསཡང་ ཿལཅནྣམ་དག་དེ ཉེད་ཡིནན། །ངེ་ཝ་བུའི་སྙེང་ཉིདད་ ཡཾ་ཤེས་བེ་ལའམྱམེས་པའི་སྟོངཧིད་ད ཤེ ¡ ‡ 


!ང་ 














ན་གོས ཡར བྱ་བདབར་ ཅནྱ་གཅོས དོང། ཞིགནས་དང་ཉགམ་ཐོདཐབས་ཤེསཐུང་འབྲེལ་ཚི་ལམ་གསུམནེ་སིདཞེ་གཉེས་སུམི་ལུངབར་འཛོན་པའི་ཆོས་སོ། །དེའི་ལྟགལ་བདུན་གྱེས་ནེ་ཐེག་པ་རང་གེ ངོ་བ ༩ 
་མཐའ་ཕྱནཔའྱི་རུགཉིས་ལས། དངབོས་ནྲ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བདཔར་དད། ཡེ་ཤེས་བྱི་ཧུདང། བསེདནམས་ཤིང་ལོ་དད། གཟུངསྤའྱི་བད་ལས་ཏེབཤི་བསྟནཏོ། །གཉིས་པནེས་དང་གཏེན་པའོ། །དདག་དེ༠༩༩ཆ 


ངོ 








།ེས་གསུངས་པ་དང།-རྒྱལ་བབྱམས་པས། མེད་པ་དང།  ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉད་གསུམ་ཡེད་པལས།- ཡེངས་གྲུབརང་བཏྲིན་གྱི་སྟདཉིད་དུ, ཡེ་ཤེསམ་ཤེ༤པའ 
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ཧེད ཕུཤེསཧེཧེསུ་ཧཱཏེ་ནཏཧྲའཉ:35159།༢ཉེགཟ§ཱཧུཿཕུདེ་ཏྟཉྲ༔སཏཱ་ཧཱཿ། ཐུཿ་ཧིསདོ་ཡ་བདཾམཧཱ་ཧིཿོཿཧི་ཏའྭིཏུ་གསཏཱས་པཱ་ིདཿས་བདེནཔ་འཐུནདེ། དཉ་ཚཌ་ཏེ་སུ་ཏེ་ད་སང་་ 
























'འྱབ༨འྱི་ཅིཞིས་གསུངདོ། །ཁག་འཞིག་གིས་གཞན་ཉེར་གིསོངཉིིསསངཉད་ོམཆདག དའ བྩོ་ང་ཉདམ་ཡིནཔས་སས་ཟརདོ། །ེ་འཐདཔས་པཞཏེ། ཧང་ིནཔ་ྭ་དགཟདང་ོྱོ དངགངགིས་གང་བོང་པཁ་ལ 
⁄ ༩ ༩ ་ ༣༩༩༨ ༢: ླ ་ 
















ཀྲི། གཞན་སྟེདདུམ་གསུངས་སེ་ཞེན། དེནམ་ཡིད་ཏ མདོར། སེམསནེ་སེམསལ་ཡཆསང་སྟེ། སེམསི་དང་པཞེགནེ་འོད་གསལ་བའོ་གསབསའཔས། གཱཾ་བཱདདའི་སེམས་རད་སང་ཡེན་པསམམཆསཔ་དད། ནང་བཞིཞའོད་གསའ་གཞན་སང་ 
ད་པས་འོད་གསལ་བའོགེས་མེ་སོོད་བན་བསྟན་པ་དད། .རྔེ་བཙུན་ཤས། བྲལེདཚེས་ཁྱེས་སྟེངས་ཡེན། །ཅེས་ཆོས་ཉིད་བཱན་ལེདཔ་གང་ཡེནཔའེ་ཆཡ་དེ་དང་གིངབམེ་སེདབད་གསུངསལ། དོན་ད་གསལཔར་འབྭགས་པ་འཇམ་པའེ དཔལ་ཤྱིས། བརཔ། 
༄= འེ ༢༢ .ར་= ངི རལ ར་བ ། ༢༠༡: 4 ±2£‡' ངེ ` -༨ ངང ཉེ 

]±འ།་རེི པྲ ཆེ འབལ་ངངབ་ང་ང ཆི རཱ ེ རྩ - ངྲ་༢ ངེ་ལ ༨ |‹ ༥ ༈ 2 འ་འ ( ༣ ༨ྲང་གྲི་ངོད།ཿ དང་པོ ངཔོའ་༢ར་ དྲི ལོ ་འ་ར་བོ།འ སངོའ་ཞིད 
མ་དད སོང་པ་ཉིད། ཅུཤིང་དཏིན་དཏི་ངཔོ་སིད། །ནྣར་པཏུནི་གཆོག་ཞྡན་པའེ། }སྟད༡༽དེ་ལྟར་འགྱུ་རམ་ཡན། །རེས་ཡུངཕོསགས་ཀན་པཏ་གས་པ་དུ གཞའ་དབང་གིོས་ཐནས་ཆདདང་གིང་སལ་ནམ་པར་དྲ་པདཔའ། དང་པ།ངེས་ཧངད་ཉེད 


ཿ 
རྨིག ཆེས བས་ག 2 འརི ར་རི $ ཏཱ ཀིཛོམོས་ དང་རེ ཱ ངོ རའ ཆོག་དྲི 
དེ།  དཔེརནླར་ཤིད་སིདཔོ་མེདཔབཞིན་ཡིན་ལ། ཡོངསྲ་གུབནམཔ་གུན་གྱི་མཚོགདངུ་ལནཔའི་ལྟོང་ཉ དདེནི་སྦྱིད་དཔྱདཡེ་ནུས་པ་དད། ཇི་ལྟ་རདྲང་འ ཝང་དང་གི་ངོབོས་སྡེང་པ་དེལྟར་འགྱ་རབམཡན་ཏ། དེ་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ལསགཤའ༨འ 
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མང་ཁེ་མོའིཿ་ར་ར་རའི་ རར་རོ ང་རབ རབ གོ ས་རོ་རོར སོར་རིད་གརར་རོ་འེ་སོང་པ་བང་ལ་ས་ངོང་ག ངའི་བ ་པོང་པབ་རངོ་འི་་ འཁིལ བབ སངས ་ཧེང་ར་མ་རེ་རལཔ་3ེ ར་ར ལོ་བ 
གཞགམེ་དཔའིསྟང་ཉདདེསྟང་ཉེང་ོཚད་པོམ་ཡིནཔར་ཐེག་ཆེན་ཨིཚོསསངོན་པ་ལས་བཤདཔ་དད། སྟོང་ཉིད་གོཚདཔོདསོངབ་གངགས་ལྟེདགཞི་གངའེན་པ་ྟོངཔའ་སྟོང་ཉེདད ང་བགོཚད་དུགཡུངས་ཨི། རདགེང་བསསྟོངཔའེསྟད་༧ལྟངའ༤། 











£$ ༄༅། 


2, ཕུངཡོད་པམ་ཡིནཏེ། གཞིདུལ་ཁདཔར་གཞུནནམས་རང་རང་དབོས་སྟེངཔའི་སྟང་ཉིད་ལགཞན་སྟུངགི་མིང་བྱར་བ་ཡིན་བས གཞན་སྟང་གི་དང་འི་སྟེང་བདམི་འྱགབར་རོ། །དེའྱི་མཚན་གཞི་དེད་འདས་སྟང་པའ་ཚོགས་དོན་དེ་ལག 
ཌྷ ཌཱ རཉཉིཏི་ཤཞི་དེའིཧཱཾ བསྟ་སོང་བདུདཡི་འདུདདེ། དེ་ཀཏུའཏོ་ཡུཧས་ཡུ་ཕས་གཞནཏོང་ཨ་ིནནར་ཧུ། བིའ་བའི་ཡྒ་སེས་པས་ཡུའ། ོད །འུ་ཀནཏ་འདིང་གཏོ་ཧོད་ཀི། ༨ཉོང་གེསོང་སྒྲོརནི་ 
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_༧༧།སྟོངཉིདདེདང། ཝཱིང་པོའི་ཆོས་ཏིདྱ་ཊི་གཞིདེ་དམིགསྣནམ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་འཀྐནི་དེ་དད་དམིགསྣརན་མི་ཞྔ་ཇུན་པའྱི་རུམཚན་གོ་བུར་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་གུབ་ཅམནས་མི་ཏགཔར་ངང་གི་ངལོའགག་པའྱི་ཚུལ་ཆིས་སྟོངཔ་ཡིནཔས། དེ 








གོཚདཔོའབཛིན། རངག་འོབོངད་ལམི་གཞས་དགིག་ལ་འང་སྟོ་ངོདབཤད་པས། དནྱིྲྲྲེེཾད 
ཞུཧཉེང་ནི། 


སང ྲཾྲགེཾེིེིེིེིྲིེྲེིེྲོཾོཚཚིྱེྣེྣེྣེྣཛྣྤེསསྤསྣྤྣེངསཐསཐ  ་་ 


མཱི་དུ་དོ། །དེའྱི་པུརཱ་ཚན་ཚས་ཟན་གཞན་གྱི་སྟེངབལྟོངཟིན་པའི ལྟང་ཉེད་དང་རིས་མཐུན་དདའི་སྟེང་གཞིར་རུང་ལ། གཙག་ཤུས་ལདེད་སི་རུང་བས་སྐོ། །འིས་མཐུན་པའི་དོནནི། གཞན་དྲིམྲ་ལོ་བུརབྲ་ནས་ཐད་པ་དང། སྤི་སེ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རད 





¥“ 










མདསྱི་ཐིཤེས་པའི་ཤེ་སརབཞི་ག་པིའྱགར་བའེ་ཆོསཉིད་སྩེ་འགག་གཞས་གསུམ་དངྲབལ་བའི་ཆོསཉིདལ་དམིགས་པའི་ཆེན་དམིག་སྣ་ནམ་མཐུན་པས་སོ། །གཞུན་སྟུང་གི་རངའོ་རང་ལྟེང་ཡེན་པའྱི་རུམཚན་གཞུན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅནྲ་མོ་བརབ་ ་ 
གཞན་གྱིས་སྟེང་བཞིན་པའི་གཞན་སྙང་དེཆས་ཅན། གཞི་ལས་གཞན་པྱ་གོབར་དིམ་དེ་དང་གི་དབོ་ྐད་ཅིགྱ་མི་སྡོད་པར་སྟང་བཞིན་དཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཉུན་ཛབ་ཅིབདེན་པ་ཡེན་པའྱི་རིན། རུ་མཚན་དེན་གཞུག་སྟོང་ཡིནཔལ་རང་གང་ཡིན་ 
པསྐལབ་པ་ཞིག་ངེས་པ་མབས་ལེན་དགོས་ལ། རང་སྟཾང་དུཁས་ལེནཔའི་སྟོད་ཉིད་དྷ་སང་ཉིདགཆོད་དུ་ཁས་ལནནའི་རང་ཚུང་ལས་གཞུན་པའི་གཞུན་སྟང་ཁས་ལེནཔར་ནི་རུང་རོ། ཆནཆས༡ིི་གཞིད་གཞག་ཏོ་ང་རང་ཏེང་གཉིས་ཀན་༥ཞེ་ 
པའྱི་ཧུན་ཚནནི། དེ་རང་དང་གཞན་ཅིས་སྟང་སི་སྟོང་ག་བད་པར་དུམ་བསཔའི་སྟང་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡད་མི་རུང་སྟེ། སྣོདཔ་དང་མ་སྟོང་པའི་སྦསེ་ཕ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་ཤི་བའི་བདག་ཏེད་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེསན་སྤྲེསཔ་དང་བྲལ་བའེ་དོར་ཆོས་ཉིད་ཅི་གཞི་དེ་ལ 

རང་གཞན་རྱིས་སྟོང་པའི་གཚནམ་གང་ཡང་རི་འབྱུང་བ་ཡིག་ཞོ། །སློས་པ་དངབཅསཔའིདོར་ཞི་རངདང་གཞན་གྱིས་སྟད་པའི་སྟང་ཉིད་གཉིས་ཐོལ་གཞན་ཉྟངམཆོག་ཡིན་ཅིད་རང་སྟེངདམན་པ་ཡིན་ལ། དབྱི་རུ་མཚུན་རང་སྟེང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་འད་མ་རྟོག 
¡ ན། གཞན་སྟོང་གི་གནསཚུལཞི་རྟོགས་པའམ་ཞི་དཔེགས་པ་ཡེནནོ། །རང་སྟང་གོ་ཞིང་དཔོགས་བལནི་གཞན་སྟེང་གིགནསཚུལས་གོ་ཡང་དང་སྟང་གི་གོད་དབགསཔནི་དདེ་འགྱརགུབ་དོ། །དེནི་མུངས་དལ་པའི་ཚདས་ཡིན་པས་སྐལ་འ 


རྭ 





- ' ༧ [དང་ལྡན་པ་དགའདེ་ལ་ཡིདརོནཅིག །འདེར་སྦྲས་པ། གཞནམ་ཆོག་སྟོང་ཉིད་ལེང་གེའི་སྒ་སྐོ་གསཔ། །གངདེག་རད་ལྟང་བསྐད་ཀྒོག་ཤེས་ཨང། །རང་སྟོང་ངཞཔའི་ལྐསྐད་འབྱེནཔ་དེས། །གཞན་སྟེངོ་བ་མོའི་སེང་སྐད་ཅིཉེཾ 


[ཐོས། །།དཔའ་བརའགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེད་ངེ་འཛེན་གི་སྒོ་དུམ་ལམཉམ་པར་བཞགནས་བབོདན༧ལས་ཀྱི་ཚོགས་གསེགཔར་བྱདཔ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། སྐབསའདིད་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛོན་གསུངས་པདང། གོང་དཚེས་མཆོག་སྐབས་སུཏིང་ངེ་ ¦ 
འཛིན་ནམལབསྟན་པའི་ཁྱད་པརནིེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་གྱི་བེདཔས་སྱུར་དུའཚང་རབད་བཤད་པ་ལས། འདིན་ཟད་དུ་བཀོལནས་གནས་ལྐབསཏེད་ངེའཛེནྱ་ྱི་བད་པྱ་བབག་ཏུ་བཤད་པའི་དགོས་པནི། གལ ཆ་ལ 


6 རཿ 
¬ 
` | „(འདས་ལམ་ཧིས་སེམསྨ་ནམ་གཡེང་གྷི་ཚོག་པའྱི་བབ་སྤྱི་བདཔ་གཙོར་བྱེད་པའི་ཏེ་དང་འཛེན་འདིར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེསན་འདིར་བསྟཞགྱི་ཏིང་ངེའཛིན་དེ་ཁམས་གསུམ་པའིབསམ་གཏན་དངལ་འདེས་་ཡིནཞོ། །ལམ་ངང་ཞིས་པལམདོདང་གྱེར་ན། འདིར་ 





གྱི་རྣམ་པར་བཞུག་པྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདེར་གྲངས་རགསའིམཙམའདྲེནན་འདིལྟ་སྟེ། ཤྱང་ཕྱོགས་ས་བདུནཱ་ལསའིལ་བཞིན་དྲནཔ་ཉེར་བ།ཞགབཞི། -ཡང་དགསྤོངབ་བཞེ། ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐལབ་བཞི། དབདཔོ་ལྔ། སྣབོས་ལྔ། བྱངཧབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ] 





། 









"རཱཿ འཕགས་ལམའན་ལག་བརྒྱད་དོ། །མཚན་ཉི་ད་གསུམགྱེ་ཚོས་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོད་པཉིད་དང་མཚན་མེདསྐོའ་གསུམ་སྟནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམནོ། [ཤས་པ་བརུ་གཅིགན། སྔག་བསྔལ་ཤེལཔ་དང་། གུན་འབྱང་ཤེས་པདད། :འགོག་པ་ཤེས་པ་དད། 



























2 ཁཉུཤས་པ་དད། ཟད་པགེསཔ་དང། མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་དད། ཚས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེསཔ་དད། ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་དང། ཡོདས་སུ་འདྲེས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་ཕ་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་གསུམནི། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་མར་བྱེད་པའི་དབད་ 
པོདང། ཀུན་ཤེས་འི་དབང་བོདད། ཧུན་གེས་ལྡན་པའི་དབང་པོསྟེ་གམ་མོ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་གསུམནི། རྟོག་དཔད་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོགཔ་མེདལ་དོད་པཅལྱསིཉིང་དེ་འཛིན་དད། ལི་དབོདལི་ཏོག་པའིཏིང་ང་འཛིནཏེ་གསུམོ 
2 རྗས་དུན་བཅུཞི། དཀོནམཆོགགསུམ་དད། ཚུལ་ཁྲིམས་དད།  གཏོང་དད། ལྟ་དད། སྱོ་བ་དད། འཆི་བདང། ཡུས་སུཏྟོགཔ་དང། དབུགས་དབྱར་རུབདྲན་པ་ྟ་བཅུའོ། །ཚད་མེད་བཞིནེ། བྱམས་སྐངཆྲ་དུགའའ་བཏུང་སྐོལས་བཞིའོ། དེ 
རུ ལྟ་བུའི་ཡོནཏུན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་གསུས་གསུམ་དངལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དང། འཕེལ་པའི་དང། དྭམིགས་པའི་སྟེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། . གཅི་གཔཉིདཀྱྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གནོད་པཚིད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡངྱ་པི་རོལ་ 
དངད། ནང་པོ།དད། ཕྱི་རོལ་སེམས༦ན་ཁྱིས་བྱས་པའི་དང། རྱི་རོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གྱར་པའི་གཞོད་པམེད་པ་གསུམ་ཕོ། །གཞན་ཡང་བསལ་གཏན་དང་པོང ད་གཉིས་པདང་གསུམ་པ་དང་བཞིཔ་དང། ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་ྱི་མྐེ་མཆེད་དད། རྣམ་ཤེས 


. .ཧདཏཾ། ཅུ ཡད་མིན་ན འདུ་ཤེསལེད། འདུ་ཤེསམེདམིན་གྱི་སྒེམཆེད་དོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱདལ། གཟུགསསེད་ཁྱིརྣམ་ཐར་བདི་དད། གཟུགསཿན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཅནལ་ཡེནཔ་གཟུགསལ་ལྟ་བ་དང། ཁྱད་པའ་སྲུག་པ་དང་མི་སྡུགཔ་སྟེ 











ཅི 
ར་ཚ 






. _ །བརྒྱད་དོ། རི རོ དགུནི། 2; + །གཞན་ཡང་ལྟོབས་བཅུ། མི་འཇེགས་པ་བཞྲེ། ོ་ཐོ་ཡང་དགཔརརེག་པ་བདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པོའི་མའོས། 
པའིཆོས་ཁཅོབྱསདདེ་ དེ་དནཉེནས་མ་འདྲེས་འའི་བད་ཅིཚོད་ཚན་ཉིར་གཅིགབསན་དཞེ་འདེར་བསྟན་ཙི་ལམསོ། །གཟུབས་དབཞེས་པ་ནི། རང་དང་གཞུན་གྱི་རྒུད་ལ་ལེགས་ཕབེ་ལམ་གཟུངབསྟེ། དེའི་སད་དོདདུ་ དུ་བཱཱན་ཞེས་འབྱང་ལ། དེ་ཡངའཛེན་པར་ བྱེ ཏྱད་་། 
; ༠ཇུང་།པས་འཛོནས་དེགཅུདཁང་ཉིད་བུས་ནགའུཏས་ས། །དེ་བཏུལ་དོད། པ་གེའི་ུལམཉལ་ལཏིདྐཀ། བཟོད་འབཏམ་བཏིད་དུདུ། སི་གའི་དི དང སེ་ཤེས་རྱཏ་འདཀ་པགོ། །ཞེ་བྟ་ཀ་བའི་དོན་སུ་གེས་ཕནས། ཏགས བའི་འའྱུའི་ 


` 








གས་ཚོསཉདཚོགས་པལ་བབབ་འཇགཔས་ལ་གེར་བའགཅེསཆའ། །དསནཡི་གེ་ས་ལྟ་བགིགགྲི་ཕ་དོདལ་བརྟགསནས་པེ བམེདཔར་ཌོགས་པན་ཆས་ཟམསད་་ ༢་དསྦྱ་བས་བཏད་སེ་བྲསྐོམས་པསྡྲ་ཚོངས་པ་སེལ་ཐུབ་པའི་གཟུངསྤ་བསོ་ 








ཉི 8 ་ ༦9 $ 


] གེའི་ངོ ཤོད ད། རྣམ་བཐམསཅད་ལྩེ་མེད་དུ་མཉམཔ་ཉིད་དང། དཚོད་བེདྱ་ཀྱི་ས་ བམསཅདྲ་དམ༔ སེས་ཕར་མཉམ་ ་པ་དང། ཡེ་ཤེལྟ ལྟ་བུའི་སྒོནས འཛུཕཿ ལ་བརྟེནནས་ཚོག༤ དགཞྱ་བ་ གུབབས་ནམས་བདྲེབགྱ རྣོགསརུས་པ་ དང་། ཧན ལ་ 





རྣམས་མདོན་དྲེ ཤིད་ནུས པས། དེ་བཞིན་ དུར་པ་ཙན་སོགས་ ཐེ གེ་འབྲུཊཞེ ཧཱ་ཧཱ ཏྱཧཧཧཱཧཱཿཧཧཾཿཏཱཾནོཧོ ལབསགོས་ལབཛུགོ་པརམཐོད་ནས་གཟུདས ཐེབཔའྱཧར་ འགྱུར་འོ། །དྭཉིདྲ་གུབཔའགའ་ཞིག་གི་གསུང་གིས། གཿ ཧཾ 



















།ལྟེ་རྱང་་་ 


ས་གོགདོམ་མོདསྐོདཔོོའོ། །དེ་ལ་དམོ་གསན ས་གཉམ་པར་བཞག་ཕན། །དམིགས་པོའིངིགྱ་རུན་འགགསནསཚོསེ་བྱིངས། [ཨ་ད་པ་སྒོགསརྡོརྗིའི་དབྱངས་གསལ་རྣམས། །ལཁའ་ལ་འཆར་ཚེ་འཕགས་པས་གཙུངས་ཐོབོ་འཛྱན། 
གསུང་དོ། །དེས་ན་ས་ལྟ་བའི་ག་ཟུངས་ཆི་སེ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆས་གདབ་གྟེ་སྒེམ་པའྱི་ཆས་འདབསཀི་ཚུལ་འདེལ་མདོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ལག་རོྱི་ཧས་འདེབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྱ་ཧཁྱི་ཧེས་འདེབསསུ་གསུངས་ལ། སགས་ཆི་ཐེག་་ 
འདི ཆུ་བྱ འུ །ཆེནཔོ་ས་བཞིསྦྱར་ས་འདེབས་པར་གསུངས་པས། ཟབ་མོའི་དོན་མཐརཐུག་པ་བམ་པའི་ཐབས་ནི་འདིཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེང་སད་ལ་ལ་ཞིག་སྟང་ཉིདརྒྱས་འདེབས་སུ་བསྤོམས་པའི་སྒོམ་པས་སྟེང་ཉེད་བསྒེམས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ དཱི 
༧ པརྨ་ས་མཁན་ཤིད་ཊམང་ཡང། དེ་ལར་ནཱ་མྩོརདྲ་བམས་ཅད་དྲུ་གྱ་ཆའྱི་ཆས་འདེབསྦ་ལི་སྣམརིམནམས་ལྲ་སུརབ་བཏབཔའ་འགགགརབས་དེ་ལྟན་ཡི་སླ་བར་བྱོས་ཤིག །དེསནྱ་ཆུས་འདེབསྤ་ི་དོནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲ ཨ་མའི་་དེམའགཡག།ལི་ོ 
ཀྩ་ པ་དེས་ཆོས་ཅད་གཞན་ཐལས་༦དལ་དེ་ལྟར་ཅས་བཏབྲནས་བྷསལ་པར་གསུངས་པ་དང། སྔགས་ཅི་ཐེག་པར་མཚོནན། ཐལལ་ཆི་ཆོས་ཅན་ཅིག་ལི་སང་བར་བདེ་བཟནཔོའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅུག་པའི་རིམ་པ་དེག་ཐྭ། ` ' 
མལྱི་སྣང་བ་ཐགས་ཉདལ་དེ་ལྟརྩརས་བཏབནས་བསྣེལ་པ་ཡིན་ལ། དེནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །གཟུངས་ཅིགབས་འདེག ཧི་སང་ལས། ཡིགེའི་མཚན་ཡར་བེདཔ་དེདདདེས་བརྐལ་པ་མང་པོར་ཆས་སྟོན་པའྱེརུའྲིདནཔ་གཅུགས་པམེད་པརའྱསུ་དབའྱི་ཡིར་དང། 









































རོ་པ མ་ར་མ་ར འའ ར་རམ རམ འརི 
ཏེ སཧར་ལ། ཕྱིལ་གཉིས་ལའང་ཟ ལི ཆོཾ ' 

རྒྱམ་ཚནཿི་ཞིན། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའསྩྱང་བ་ཚམ་ལས་ དྱི་ཐཤས་པའི་བཟོད་བྱ་ཅད་ལ་འཛོན་པསན་གཉུངས་དང་ཝགསྐངེན་ 

2. སུ་འབྱེད་དོ། 1 ག་ས ༦ སསཆ་ཌ་ནྒནྐནྒྣས ོྷར བཀོ ངྲི 

; རྣ  ྣན་་ ༥ དཔངོས་གཉས་ཨའཅགའནི་མོུག།དོགགཉིག་ + ་ ་' 

འའ གདང་དོནངཕགས་པ་ཐོབྱ་བེདྱ་ཡིགནུངས་གསུ ཉིསནི་མཐོང་ཆོསའི་འ.བས་ཐོུ། །ཏིང་ངེ་འཛིཿ ཡ་ ཇུ་ ྱིརུན་ནམ་པ་གསུམ་སཱ། རྣམ་པར་སླིན་པ་དད། ཐོས་པ་དང་གེམས་༨ དེ་ཨུལ་ཅན་དྱུ་བད་པའི་ག།གུངས་གཉིས། 

བ་ཡི ཚོ་བ ཟི ས་གཅུམ་པའྲེ་སྐྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡནནས་སངས༔ཿ ཧང ་གཟུངས་ལཆ་འབྲིངྱ་ཆུངགྲསུམ་ཡོད་དཾ། ཚེ་བཞི་དག་ རླེ ཤོས་པ་དང་གྲོགས་ཐདང། ཏིང་དེའཾཛན་ལསྱ་བང་པའི་གཟུང་ 

། བོས་ནས སསག དེ་གི  སབ་གས་ཆགསསདི། སཿ ཞོསས་སལས་ཅིསའི་བརོ། དེ་ལ་ག བབ སརམཞགསའྱི་སུན་པ་ 

བཆ ག་ཉུ་ས་བཅུའི: གསྣ་གྲུབ་དད། གཉེནཔོའི་ཚོགསཁྱི་སྒུབ་པའིརིམ་པ་ཡི‹ ༡ དེ་།སེ་གྲས་མ་བཅོའ་ཉ་མཆང་། གནུང ་ 

བུ ན་ ་ཤིས་པརྱ་བརྒོ ྱ་བགསངས་ཉགས་ 























-------- --- ~= ---- === 5 ཱཾ 

356 རྩ སུའི་ཚོགསྦ་ཁདབར་དུབཤདཔ གཞེནཔོའི་ཚོགས།ཁདཔར་དུབགདཔའདང་པོ་ལ། སྤི་དོན་དངཚིག་དོད་གཉིས་ལས། དང་ཕོལ་ཡད་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ལེཤཤེས་ཚཾས་ངི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཆུལ་བཤད་པ་དང་། ཧོང་ཉིད་ིརམ་གྲངས་དེ་ལ་འདོད་ 

ཚུལམི་གཅིག་པ་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་ལས། ནམ་པོ་ལཁང་། ཐོགཝར་ཡུལ་སྟོང་ཕ་ཉིད་གྲང་ལ་ངེས་འཛོན་པའེའཛོན་ལུགས་མི་འད་བདུམ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་ལྟངསླྲ་བའི་སེམས་ཉམ་པ་དང་བྱནམེང་བའེ་ཡུགས་ལན། སྟོང་གཞི་གཞན་དང་ˆགི་*་ 

¡3 །སོབས་ཅིས་གཉིས་སྱུསངབའཤུས་པ་དང། ཤེས་པ་དེས་བཞག་པའི་བགུཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་གི་དགག་བཞི་གུནཏ་བཏུགས་པ་སེ དེ་ལའང་གཉིས་སྟང་གཆ་དང། ཆརེ་རེ་ལའང་གང་ཟགདུང་ཆོས་ཆིས་སྒོ་བཏགསཔའི་ཆགཉིསགཉིས་སོ། །དེས་ 

༧༩ ད་ཡཱང་པའི་སྟང་ཏིད་ནེ་གཉིས་སྟང་གི་དངོས་བའོ། [དེ་ལའངགང་ཟག་གི་བདག་མད་རྟོགསཔ་ལྟ་བེུ་ཚེ་བདང། ཆོས་ཟྱེ་བདག་མདརྟོགས་པ་ལྔ་བུ་ཁྱབཔའི་སྟང་ཉིད་དོ། བ་འ ༤༠ ༡༦༦༦ ༠ 
| རང་འཕགས་པས་ཅངདམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐཱིཀྱཆུངདཱ། དི་སྟར་ཉན་ཐོསཆེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པརོགས་པའི་རིམ་ཁིས་དམིགས་པདབཞནདུ་ཞས་གསུངས་སོ། དོབ རི གསོས་ཆོག་ ་བའི་སྙེང་ཉིད་སོགས་བཤདམ་ཐག་པདེ་ལ་དམིགས་ 

_ | [ཏེད] རང་གི་དྒོསལྱམིས་རྟདཔའི་འཕགས་པའི་ཚོས་སྱི་རཞག།ྟོགས་ཁད། ཚེས་ཆི་བདག་མེདརྟགས་པཞིལུགས་འདིདམི་འདད་དོ། |ལུགསདིངཆྒུ་མརནདེས་འཕགས་པ་འོག་མའི་དབདདྲུ་བསན། མིག་སེགསནང་གེ་ངོས་ོ་དམས་ནངགི་ 
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འོམ་ོངཔ་ད་དོནདམ་དོན འི་རང་བཞིན འདདཔོདོད་དམ་པདོནཔ་འིརམ་གཞགའསོ་ལེནཔ་དའ་ཚ་ས་དོ་ཅ།རྣམོ་གཞོགདོ་ཡང་ཁསསོལོནཔའིཆོ ཊནོབ་ོ་ངོོ་ོ་པའ་དན་དམ་པའ་རོནོཤོདའངབཞོ་ནོདོཉད་ཆོས་ོང་ོ་ཤསབཟོདོ། 
དགོས་ལ། དེ་ལར་མ་བཅོད་ནནེ་སྟོདཔ་ཉིད་ལ་དེར་ལྟ་བའི་ལྟ་བཞི་ཆསཆེར་བུང་བར་བེད་བའེ་ལྟབ་ཡིན་ཅེ་ས་བདག་ཉིདཆེན་པློ་སྒུབ་ཤྱེས་ཡང་ནས་ཡ་དདུ་གསུངས་ལ། དསན་དེ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ད་དེའེ་རང་བཞིན་ད་མེད་དེ། དངོས་པྷོ་ནམས་ ] 


{| བདྲན་པ་གཉིས་ཆནྱ་རི་ང་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པའྱི་ཕིར་དང། ཀ་བུམ་སོགསརང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེནནི། དེའེ་རང་བཞིན་དང་སྟེང་པོར་རྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གནས་ཡུགས་ྱང་མི་འདོད ༔ར་ དེས་དེ་སོང་ལའེ་སྟོང་ཉིད་ལ' 
༢” ནི་རྣ་ལ་འཛོར་སྩོད་པའི་དབུམ་བ་དད། གགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་གཉེ་ས་ལ་འདོདཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པས། དང་པོནི། ཇི་སྲིད་སྟོང་པཉི་ད་ྱེ་རྣམ་གཞག་མ་བཀླགས་པ་དའེ་ཚེནི་དེའེ་ང་བོ་ཤེས་པར་འདོད་དེ། སྟོདཉིད་བཞེ་པའི་སྟོང་གཤ་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེའེ 
` སྱིར་རོ། །དེར་འདོད་པ་ཡང་ངི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམཅད་སྟོད་པ་རྙི་དྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉེད་དེས་ཆོས་ཐམ་སཙད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེསཔནི་འདེར་ཆོས་ཐམསཿད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེསྤ་བང་སྟོང་པ་ཉིད་སོངཔདདེ་དར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་བ་སྲངས་བའིཕྱིར་དཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། དེ་དང་དེས་སྟོང་པའེ་ངོ་བོཞད་དགགནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཡུལཅན་ཡེ་ཤེསའི་དམིགས་པནྡི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པར་ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡ སྭ་ཀི་མིགས་པ་དེེ་། 

























33. {༡༠7 63 -ི་ག་ཡིན་ཊན། ཆོས་ཐམསཉད་སོང་པ་ཉིད་དཞེས་བོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པའོགམ་པ་དགན་རེ། དམེགསྦ་བསྟོང་ཉེདཆོསཅན་ ཡོདཔ་མཡིན་པར་ཟལ། རང་བཞེན་ཙིསམ་དམེ་གསནས་མད་པའྲི་པེར། འབན 
གཤ གཤམབྱི་བུ་བཞིནནོ། །དསན་རང་བཞིནམ་དཡི་གསུན་ཡོ དཔམ་ཡིན་པསྔ་བག དཔེརནགུམ་དགགྱི་ཕོགས་ལ་ཐུམ་པམི་དམེགས་པ་བཞིན་དམིགསྦ རོང་ཉེད་ཅངསྟོང་ཉེད་དུ་ཡོདཔམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགགཔ་གཏེསརྣལ་མང་གོ་ ་ཤོ་བའྲེ་ཕེར། ཚོས་" 
# ཟམསཅད་ཡོད་པར་ཐལཅས་དངུ། ཡང་སྟོང་ཉིད་དོ་ཆོསཿཧུ། སྟེང་ཉེདདུ་ཡོད་པམ་ཡིན་པརཐལ། ཡེཤསྦ,་དམེགས་བ་ཡིན་པའྱེ་པེར། དམེགསྱ་ ཡེནན་ ན་སྙོང་ཉིང དུ་འགལ་ལ། ཅི་སྣསྭོ་ ངུ་པ་སོགསམེད་པའི་དངོས་པོདམིབས་རུང་ན། ཡོདཔའེདངོས 
¬ ཕོྲ་ཕུང་སཾགས་ད་ དམིགསྤ་བརཅེསམི་དུང་བསོས་ སྲ་ཐམསཿདམི་སྟོང་བར་ཡོད་པར་ཐལ། ཅེསུཟརའོ། །དེ་ལ་ལན་འདབསཔར་འདོདསྐརམ་བཛཛདྭ་ བའ་སེམསཙམཔན་རེ། ་ལླ་ར་ཁྲས་ དའེ་ཧོརདམཱི་གསཉོདཉིན་ཏན། དམིགསྱབེད་ 
ངི ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཐ་འ དད་པ་གཉིར་ ཡེད་ཀི། ཡེ་ཤེས་དེ་ ༨༨ ༤ ༤; ཡཱོང་པཉིདྱི་ཡེ་ཤེཔ་དེ་ཉེད་ཌིསད་ཉེད་དམིགས་པལ་གོང་ཉེད་དཔེ་གགཞེས་པའི་བྲསྐདབྱསཔཡིནགྱི། ྲྲགཾྣཾླཾླཾ་་ 


| 








, 3: ཧིནི་འདོད་པསཉེས་པདེསམེ་གཞོད་དོ་ཤེས་ཟེར་ རྭ་ཧེ། ཇི་ཧཱ་ད་ད། དར་ཤས་པ་ཐརཁ་ཆད་དང་བལ་བའི་ཕིར། འདི་ནི་རམ་པརལྟིཏོག་པའེ་ཡེ་ཤེ་སཙམ་ཡིན་ཏེ། ཤོང་པ་ཉེད་རེསྱ་་བནོ་འགའ ་ཡད་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ་ཞས་ཁ་ར་གུ་ཟེརང་( ཞག ཀ་ཀཧས༨། །རྣམ 























༡༦༦ [ །བདེན་པསནེ་ལན་འདིེ་མད་དུ་འདེབསཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་མེད་དགགདེམེད་ངགགཉེད་དུ་དམིགས་པདད། དེ་འཇལ་བྱེདི་འཛིནརམ་ལནི་མེ་ཌོགཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པས་མངོན་སུམཡུལ་ནེད། 


དུམི་ཁྱག་རརཞེསངི་གདྱནུ། ཁཅིག་ནེ་གཅུང་གདང་བཛོན་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཅཾསན། ཆ་གཅིགལ་དམི་སཔདི་མཕྲི་ོ་ཞེས་འདོད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་དེགཉིས་་ནལ་འབོན་སྤྱད་པའེ་དབུམ་བ་དག་གིས་མི་འཐད་པརའྭ།ན་ 
ཌ བས། , དེ་ཡང་ལན་དང་པྤོམ་འཐད་པ་ལ། དག་པ་གོངནས་གོང་དུ་འགྲོ་བམེད་བར་ཐལ་བདད། ཡེ་ཤེས་ཡུལམད་དུ་ལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོནེ། མི་ཏོག་ཡེ་ཤེསཚོས་ཅ། ཁྱད་ཁྱིས་སྔད་གྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མཐཐའ་དག་དང་བཅས་པའེདེ་བཤིན་ཉེདཱ་ཡ་ 
།།ཝེ་གསནས། ད་ག པ་གོང་འབེལ་ནུ་འགྱོར་མེད་པརཝལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱིདི་མསབའ་དྭགུགིས་དགུ་པའེདུ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའྱེ་ཧིན། དེ་ལ་ཉེས་ལསོང་པར་འདོནི་ 


་ 


ན༽། གལཏེ་དང་པོ་ཉིདྷནས་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲ་བང་གོ་བུར་གྱི་དི་མ་རིམ་གིས་ ངབ་ཡིན་ནོ་ཤེན། རྣམ་བརྫུན་བ་ཆོསཅན། ཌོད་གྱི་ཡུགས་ལ་གཉིསམེདྱྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདན་འཛིན་སྤེང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལདེ་རང་བཞིནྱིསམ ཀུ ་{ 
།པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་རིགས་པགཉེས་ཀམད་པའྱེ་པིན། འདོདན་དག་པྲ་ཡོགས་གཅེག་པཉིདདུ་བྱསར་ཏེ། དེ་ལ་གཏིས་འཛེན་པྱི་དེམ་དགཉཏུ་རུང་ཡང་། རང་ལབདན་འཛེན་གྱི་དེ་མམི་སྔོང་བའིཕྱིན། གཉེས་པ་ཡེཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ཐ་ཕར་ནི། ངེ . 


¦ 
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ཨ། ་།སྐད་གུ། ཝམའི་ཡོགས་དག་ལན། ཡེ་ཤེས་དངས་པསེད་པའི་སོད་ཡུ་ལད་འགགུརཞིངཞེསའུང་བས། དེའི་དོན་ནེ། གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ོས་ཅན། ཡུལ་མེད་དུ་ཐུལ། ཁོདྱ་ཅིསཀུན་ཇོབལ་ནེ་མི་དམེགས་ལ། རང་ཉིད་རང་གེ་ལུལ་། 

དུ་མི་རུང་བའྲི་པིད། ལན་གཉིས་པ་མི་འཐད་པན།  ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྟེང་ཉེད་ཆོས་ཚན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། མངོན་སུམྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་པིན། -ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམྱྱི་་ཇ 

£ དསིགས་པནི་འདུསམ་བསལ་མད་བཉེད་དུ་ངེས་ཤིད། ཁྷདསྤ་བསུ་ལ་ཡོད་པ་ཉེད་གུངེས་པས་དེ་གཉིས་མེདདནམི་འུང་བའེ་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཧིུར་དོ། །ཡང་ནེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་སྟོང་ཉེདདེ་དདོམམེད་ནམམཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འདོད་ཀྱེ། :ལྟོང་ེད་ 

བཟླ་་པཅཡི་གཅུངོསཿཿ་འཇིག་གོ།ཞི་ནདེ། དེ་ཧོསཅན། དི་ཡསྦ་བཀོས།བཉིདའདུསྤའསས་ཐལ་བད་འྱས་ར། གཡདནམ་ཡིན་པའི་ཡིར་དད། གྲུབང་ནམ་ཡིནཔ་དམན་དེ་ལྔ་བའེཉོང་ཉིདང་ཏད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཌོག་པ་ཡིན་བའྲ་རིརཏེ། ནོ 
་པ 


ཿ ཕིར། གུབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ཅནཤྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ སྟེང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་3ྱེདམངོན་སུམ་ལམི་སྲེད་པའི་པྱིར། .ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པ་འདྲནྭ་བེད་མངོན་སུམ་ལ་ཡེད་པྲ་མ་ཡྲིན་པསྐརརྩོག་པ་ལས་གཞན་མི་ཡིད་པས་སོ། །ངེས་པམ་ 




























འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ ་ྡེ གཱིད་ 
/ དངས་པར་ནིདེ་ལྟབའི་གཟུངརྣམ་ྟངཉིད་ཡེན་ཀང་སྟང་ཉིད་དུངསཔམི་སྲིད་པའི་ཚྱད། དེརམ་ངསཔའི་སྟང་ཉིདཀསཞི་ཉེ་བརམ་བའེ་ནསི་སུ་གོ། །དེས་ན་བདུས་བས་དངྡ་རམ་ཏོག་ི་སོང་ཉིད་དབའཆུར་མེད་ཡོངས་གུབ་སོགས་སུ་འགལ་ལོ། །དནེ་ 





862 





` ༡ ༩༠༠༩༠༩༤༤༤༤= ལེ ། ༦ -་-འ༅༩༩ས་པ ==: ༈ ཚེན = མཁམས ཝ་ཆས ¦ ----=----༡༠༤-༡༤༤༤༤ ༨༤༤༢༢༤༨༤------༠----------༤༤༤༤༤༤༤༡༠༤༢༤༤༤༤----~ 8 
ྒལའྱོར་ལྱོདོ་་པའི་དབུ་མའོ་སོལ་གཞིད་མཛོདཔའོ་འཕགས་སོང་དང་ལུགས་ལ་ཇི་སྟར་བཞིད་སམན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐབསའདོའི་ཆོས་ཐམསཅདསྟོངབཏིདཅེསྱབབའི་དོན། ཞུནཛོབཅི་སྣང་བམེད་པ་ལམྱི་ཡབདརང་གཞིན་ཆིས་སོང་པས་ཁད་པདདྲ་ས་པའི་ 


ཀུན་རྫོབཀྱི་སྣང་བརྒྱ་མ་ལྟར་གཟེགས་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དམ་བཅསརས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་དག་དགོད་བཞི། གང་སྐབས འེདམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཞེས་བ་ཡིནན་ མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་དམེགས་བསྭ་བྱབ། དབེརན་ནི་ལམ་ཙི་ཤེས་པ་བཞིན་ངི་སྐད་བཤད་ 
་ གབ གོ གྲག ཚེ ལོ་ལ་འ. ར་ྒ་ཆཅའ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ྱེ་དེགས་པ་ཞེ། 
གོང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་བགོག་པའེརིག་པ་དྷེཉིདྱ་ཁིསྤྲ་གུབ་བོ། ་ །དེསན་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཡོད་འགོག་ཀྱང་བདེན་མེད་མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརན་སྣང་ཙམ་པའི་བདེན་སྟོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕཅ་མྱ་ཤིས་བདན་པར་གུབ་བརམི་འྱས་རྟཏེ ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་པ་ཡད་ 
. པམ་ཡིནཏེ། གང་གྱི་སིར་གསོདཔ་པོས་བསདན་ལུ་སྐིནསླར་འབྱང་བར་འབྱར་བཞིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཡུམ་ལས། རྣམ་པ་ཐཱམསཉུད་མཁྱན་བཉིདྱ་ཅིདམིགས་པཞི་དངོས་པོམདུ་པའཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགུལ་ལམ་ཞེན། དེའི་ད 
དངོས་པོར་མེད་བའི་མེད་དགག་ཡུལ་དྲུ་བེད་པ་ལ་དགོངས་པམ་ཡིན་སི། དེ་ལ་དགོངས་ན་དེ་ལྷ་བུ་ཡུལ་དྲུ་བེད་པའེ་ཡུལ་ཅནདེ་ལོག་བ་གཞན་སེལ་བའྲེ་སནས་འཇུག་པའི་བོརཐལ་བསམིརིགསསོ། །འོནཅི་ཞེན། བདེན་དངོས་བཀག་པས་ཁད་པན་རུ་ 
































463 „$ ༄༅། ཐབས་པའི་ཀུནོབྷརོན་བེལྦ་།ཚོགས་སྱུསངབདེའོ །དེལྟརཀྱི་ཚེ་འཇྲེག་རྟེན་པའེ་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་གསུམགྱེས་སྣང་ཙམ་ལ་དམེགས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལ། དོས་བཅད་ཟིན་པན་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའཞོག་པཀོནར་ངེས་པོས གོངོ་ 
-།གེས་གང་ལ་གང་དུ་དམིགས་པ་ཐུམས་ཅད་དེ་དང་དེས་སྟོང་པཉིད་འབའཞིག་ཡེན་ལ། འདི་ཡང་སློབ་པའི་དབང་དུམཛདནས། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བསནི་བོད་པརྨ་བ་བམདདུ་ཡོད་མོདྱ་ི། ཡེ་ཤེས་གི་ཚོགས་ ་ 
@ རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནེ་སོགསཅམ་མོཞེས་གསུངས་པས། ཐེགཆེན་སི་སབ་པའེ་ཡེ་ཤསནི་དེ་ལྟརམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འོན་དེར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སམན། དེར་གཉིས་སྣང་གི་བགགས་དུངས་བྱང་བའེཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་སྐབས་ཧེབུམ་ཡིནནོ། 

གཉིས་བ་སྔོང་ཉེདྱ་སྲི་གངས་ངེས་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་བརྗད་པྲ་ནི། བོད་གངསཅན་པའི་ཆེན་པ་འགས། ཆལ་བའི་སུམདུ། ནད་སྟོང་པཉིད་དང། ཧི་ཧཱོང་པཉིད་དད། ཕྱིནང་ཝཱང་བ་ཉིད་དང། སྟོང་པ་ཉི་དྭ་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིད་དང། དོན 














ཐབ 
' དམ་པ་སོངཔཉིད་དང། འདུསྤ་བས་སྔོང་པ་ཉེད་དང། འདུས་མྲ་བས་སོོང་པ་ཉེད་དང། མཐལལས་འདས་པོང་པ་ཉིད་དད། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཧོང་པ་ཉིད་དང། དོར་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེད་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདྭོང་པཉེད་་ 
ང། རང་གི་མཐན་ཉེད་སྟོང་པཉིད་དང་། རུ མི་དམི་གས་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། དངོས་པོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདད། ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོཉིད་སྟང་པཉིད་དེ་བཅོ་བརད་ལསམ་གསུངས་ཤིང་། ཧེ་དགགི་གྭངསརམསྔ་རེ་བཅུན་བྱམས་པས་ 




















།དྭབསམཐའྒནམ་བཉེད་དབྱར་དཞིར་བྲསུསཏགསུངས་ལ། བསྡུཚུ་ལནཞི། བཟའ་བསོགས་བཞིནི་ཡུལ་གྱི་སྒོནས་དང་། སྔོང་བཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དད། དོན་ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིསནེ་ཡུལ་ཅན་ཧ་སྒོནས་ཏེ་དུག །དེའི་ཁར་འདུས་བསནས། ཚོས་ཐམས་ 
[གཞན་ནམ ླ་གཡལ་བཙ་བྱནབསབྱསབཞི་ཡོདཔ་ལ། མི་དམགས་བད། ང་ཉི སང་པ་ཤིདགཉིསིའདདག་གི་ལངས་མུ་འདལ། བྱ བྷནཔདང་བཅོ་བཤདཔྷལ དངོསཔ་མདབ་དར། གངང་པམད་པའི 
, ངོ་བེ་ཉིཏ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོནི་བཅུ་བཞིའི་ཐྲ་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། སྒུར་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐྲ་མར་བཞག་ལ། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་རང་སྟོང་དང་། ཚྱིམནི་གཞན་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་སྤེས་མི་དགོས་ལ། མདོའ 
༼ཉོང་ཉིད་དྱཅུ་བཞི་དད། བྱའུ་དུག་དང། བཅོ་བྱ་ཆདྱ་ཀྱི་ནམ་བར་བཞག་པཤིམདྩྱོ་ཅུད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། འཕུགས་སེང་གི་ལུགས་ལྟར་དངོས་པམེད་པའི་ངོ་བཉིད་སྟང་བཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བཞིར་དབབེ་བ་སོགས་མིའིགས་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འཕགས་ 
སེང་གི་བཞེད་པ་ལནི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བམཛད་ལ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡང་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའྲི་བདྲའི་ཡུམྱ་ཧས་པའ། ཧོང་ཉིད་བཅོ་བྱརད་མདོར་བསྟནནས་དའྱི་ཆས་བཤད་དུ་སྟོང་གཞི་དང་སྱར་ནས་གསུངས་པའིསྐབས་སུ་སྟོང་བ་ཉིད་] 
ལྷག་མ་བཞིའེ་སྟོད་གཞི་བཞེ་གསལ་བར་བཤད་པའི་དང་བོར་དངོས་པོ་དད། དངོས་པོམེད་པ་དད། ངོ་བོ་ཉིད་དད། གཏན་གྱི་དངོས་བོ་སྟོང་པཉིད་བཞི་རམིང་གིས་གསལ་བརཐོན་པས། འཕགས་པྲ་རམ་པར་གོལབ་དད། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང 





1,8. 




























365 [::3]9ཊ། །གགེ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་བནམ་ཐབཅུང་བདྲ་ཁང་ཡོདཔམ་ཡེ དྭ་ལར་སུམ་དུ་གསལ བས། འཕགས་སེང་གི་རང་སྟོབསྤ་འེས་གསར་དུ་བཞགང མ་ཡིན་པའྱེ་རུ་མཆོནན་འདེ་ལྟ་ས། མིག་དངྡ་ནབ་དང་སྣ་དང་ལྕེདང་ལུས་། ོ ¡ 
༢ གའངང་གཔན་ནམཐའ་འབདའ་ཡོདཔམ་ ནད །དེ་།རའཡོདུ་དམའ་དདའ་གང་འས། བངག སྟོབས་ཅེས་གསར་དུ་བཞུགུང ཡ་ཡིན་པའི་རྒུ་མཆན་ནེ་འདི་ལྟེ། མྲིག་དང་རྣབ་དང་པྣ་དང་ལྕེ་དང་སུ་ 

རཀ ྣཾྣཾཾེཾྣཾྣྣྣཾཾཾཾཾཾོཾོྣོྣོྣྣྣྣཾཔྣཔ ྭ ྣ`། ྡྣ ༼ཀགོིཀིགིཇིགཇོི། ཾཾ་་ ཤོ ལ་ 

@ ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྱྱི་ནང་སྟོང་པཉིད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཆོསྣ་མསྦྱའི་སྣོང་བཉིད་གང་ཡིནཔདེ་དེ་ཉེདྱལིས་ཐོང་པ་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དུ་འཇོག་འཊ ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་དེ་དང་དེས་སྟོང་མ་ལཆེན་པོ་ཉོང་པཏེད་དུ་འཇོག །རྱ་དན་ལས་འདས་པ་" 

: སྟོང་བཉི་དནེདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདདུ་འཇོག་གོ།_ །ཁམསགསུས་པོནེ་དེ་དངདས་སྟོང་པལ་འཇུས༡ས་སྟཾང་པ་ཉེད་དུ་འཇོག་ལ། སྐྱེ་འགགཡེད་པ་དང། _གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བཟེད་པའི་སྟོང་ཉིདི་འདུས་མ་བྱསཔྟོངཉིད་དུ་འཇོག་གོ། །མཐའ་མི་་' 





ཤ ཡིན་པའི ང་ཉིདྒཾ་བཐང་ལས་དས་བའི་སོང་ཏེད་དུ་བངོག་པ། །ཐོག་མ་དང་ཐུ་མམེད་བ་འགྲོབ་དང་འོང་བ་མད་པའི་སྟང་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ དང་ཐམ་ ད་པའི་སྟོང་ཉེད་དུ་འཇྔོག་གོ། །གངལ་གང་དོར་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ལན་དོར་བམེད་པའི་ཉོང་ཉིད་ནུ་འཇོག་ 
ཟླ [ །འདུ༥ྱབསདང་འདུསམྱ་བས་གང་ཡིནྲ་བང་རུང་བའཆོས་བམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང། རང་སངསྦྱ་ཧས་དང་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་དད། ད་བཤེན གསཔྒ་ནམས་ཤིསམྱ་བས་པའི་སོང་ཉིད་ལནི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དུ་འཇོག་གོ། །ཕུང་པོ་ཝ་དང། ཕྱནོང་ | 















ད ཀ་ རམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དྲུག་དད། ཆོརབ་དྡུག་དང་། གཟུགས་ཡོད་པའིཆོས་དང། གཟུགས་མེད་པའིཆོས་དང། འཐུསྱབསདང་འདུས་མྱ་བས་པའི་ཆོས་ཐམགཅད་དེ་དང་དེས་སྟོང་བ་ལཆོས་ཐམ་སཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་འཇོག་གོ། སྤ 
སུང་ཁནསྭྭ་སི་མཆེདནམས་དད། ཕྱིན་དུག་དང། བསམ་གཏན་དད། ཚད་མེད་པ་དད། གཟུགས་མེད་བ་དང་། བྱང་ཚོ་གས་སོ་བདུན་དད། ནཝ་པའ་ཐར་པནམས་དང་། སྟེབས་སོགས་སངསྱ་རསྦི་ཡོན་ཏནནཡས་དད། གཞན་འདུས་བྱས་དང་འདུསམ་བྱས་ ་ 
ཤཱ, རྣམས་ཅི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ལནི་དང་གི་མཆནཉིད་སྟང་པཉྟི ¡(་འཇོག་དོ། ༠༠༦༠ ཉིད་ལནི་མི་དམེགས་པ་ལྟང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ། །རྟེནེང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དེ་དངདས་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོཉིད་སྟོང་པ་ཞིད་་ 
` ཧུ་འདོག་གྲོ། །ཐོ་་སོགསཔའིད སོང དཔཞིདཔས་པཔཞདད་ལསག། །འདུས་སྦ་བས་སོགས་དངོས་པོམེད་པ་སྟོང་པཉིད་ལནེ་དངོས་བམད་པའི་ཚུདཔ་ཉིདདུ་བཤག་གོ། །རང་བཞིན་དང་ངོབོ་ཉིདནི་ཤེས་མཐོང་གིསམྱབས་པའི་ཉོང་ཉིད་དེ་ 
དིནི་རང་བཞིན་སྟང་པཉིདདུ་འཇོག་གོ། །ཆོས་ཅི་གནས་པ་ཉིདནས་ཡང་དག་ཞཐའེ་བང་གྱི་གཞས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམས་ལནེ་གཞན་སྟོང་དུ་འདོག་པས། ཡུམ་གྱི་མདོར་སྟང་ཉེད་ཏེ་ཤུ་གསལ་བར་གསུངས་ཞིང་། དེ་ལཁོ་བའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་ལནི་རོངཉེད་སྐུང་ཡ 
ད་ལ་ཞུན་ཛོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་དམ་བལེང་བོ་གཉིས་ཡོད་བས། དེའི་ད བར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེདྱ་བི་སྟང་ཉིད་གཉིས་སུ་འབེད་པ་དང། དངོས་པམེད་པའིང་བཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་ཧི་སྟོང་ཉེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་ལྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་། 
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ཐ67༢ཤཾཾཾ། ་སུ་བེདཔས་ཧང་ཉེད་གཉིས་ཏ་བཞིརཅུང་བས་དོ་ཁ་ངསསཉིཤཱཐམ་པནི་ཡང་དག་པའ་ཞེས་བསུམས་ལ། ད་ལྟར་ཅི་ཚེ་གང་དུ་བཤདཔའེ་དངོས་པ་མེད་པའི་ངོབོཉིད་སྟང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོརོས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་ལ་ 
ཤོ འདིར་དངོསཔམེད་པའི་ངོ་བོཉིད་ཆེས་ཉིད་བྦར་བའདིནི་དུསི་དབང་གིས་ཆག་འབུ་ཏམས་པི་དང་ལྟག་པ་དུམ་འབྱང་བས་ཉེད་འདེ་ལྷག་པརསེམས་སོ། །བོད་གཞན་གྱིས། འབགས་སེངགིས་དངོས་པོམེད་པཔིངོབོ ཉེད་གཅིག་པུལ་བཞིར་དྲྭ་བེ་བར་མཛད་པ་ཡྲི་ཟེན་ང 
ལྔ་བངས་མེདཅེང། དེ་ལསྦ་བདྷསོང་ཉིདྷ་ཝག་མ་བཞི་ར་དིན། སངསྦྱ་རས་དང་འགལཅེས་བཞི་མ་བརུགས་པ་ཆེན་བོསེ། སངསྦྱུ་ཉས་དང་ཉིད་་ཡིས་དོའི་ཐདྲ་ེ་མདོན། དངོསཔ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་དོ། །དངོས་པོམད་པཞི་དངས་པོ་མད་བས་སྟོང་རོ། །རང་བཞིནནི 

སྷྲ རང་གཞིན་ཅིསྭ་སྟོང་རོ། །གཞུན་ཅྱི་དངོས་པོསནི་གཞུནཀི་དངོས་པོས་སྟོང་དོ། །ཞེས་གསལ་བུར་གསུངས་བས། ས་དསྦྱརསྦ་ཅིས་གསུངསཔ་བསྟོན་མེད་ལ་སངཅྱ་ཊསཅི་གསུང་དང་འགལ་བདྲ་སྨྲ་བཞིཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་རྔོམ་ཐོགགོ། །སྟོང་ཉེད་ཏི་ཤུར་དབྱེ 
༡ བའེ་སབས་འདིར་གོངད་འདུས་བས་འདུསསྱ་བས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ། འོག་ཏུ་དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མད་པར་བསྟན་བ་གཉིས་སུ་ཟྲོས་སོཁེན། གོང་དུ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དང། འོག་ཏུ་མཚན་གཞིའེཆ་ནས་བསྟན་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ཏེ་ཤུ་པོའི་ 










7 


ཤཱ 
2 
༦ 


ར 











༥ དབེ་བ་ཚོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡང་སྟོང་བཉིད་ཁོན་ཡིན་མོད་ལེ། རང་བཞིན་བདན་པར་སོ་འདོགས་དང། སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའིཞེསམཐོང་གིས་གསརདུ་བྱས་རྙམ་པ་དང། གཞན་ྱིས་ཀུན་བཏགས་པའེྱེད་པོ་དགག་པའིཆེད་དུ་སྟོང་གཞི་གསུམ་བྱི་དྱ་བ་མཛོད་པ། 














།རིཿ་ །ཏཱོང་ིད་ཉེ་ཤུ་པོའདེའི་ས་མཚམསནི། འགྲེལཆེན་ལས། དང་པོ་གྱསུམནི་མོག་སྩོད་ལ་ཕྱིར་བཞག །བཞི་བཞི་ཆོས་མཆོགན། དེནས་བརུན་ནི་མ་དྭག་ས་བདུནན། དེ་ནས་གཉིས་དོང་གཉིས་དང་། ཡང་གཉིས་དང། གྲསུམནིདག་པས་གསུམ་ 
- དད། ཅུ ÷ རལ སྲེ མོས་སོདདུནི་རིག་ཤེས་ཚད་མསརྟོགས་པའམ། རྣལ་འབྱོན་མངོན་སུམརེས་མཐུན་པསྟརོགས་པ་ཡིནྷ་བི ༦ སཔ ་ སངསྤྱ་ཧས་ 
| 3,ཧྱི་སུནནེ། ཧོངབྱའི་ཆོསཅན་ཉི་ཤུ་བོདེ་ཐུམས་ཙདམཆེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཅིས་འགར་ཡང་དམི་གས་པ་མེད་ལ། འྒོནཏེ་དསདེ་སྟོང་པའི་སྟོང་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཟབམོ་དཏིད་ཁོང་དུ་ཆུདཔའྲི་ག་ནྲས་རོགས་པར་འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དགོ་ལ། ཡུལཅན་ 

ཡེ་ཤེས་དདོ། ཨུལ་སྟོང་པཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་བོནི། གོདདུ་བཤད་པའི་ཚོགས་བཅུ་བྭད་ནོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེསི་ཆོགསནེ་འདིརགསལ་བརྩབ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་ཆོསྣནམས་ཐེར་ཟུགར་གནྦ་ཿ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་བད་ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནང་སྟོང་པཉིད་ 
རྟགས་པའེ་ཡ་ཤེས་ལྱ་བལ། ལྟག་མབྱང་དྭུ་པོ་འབང་འདི་བཞེན་དུ་སརའོ། །ཕི་འཆོསནམསཀང་ཆོགས་པར་གནོས་པ་མེད་བས་དེར་རུགས་པའི་ཡེ་ཤེསནིཿ ཧཱིནང་གི་བདནྭ་ཅིས་བསས་པ་གང་ཡིན་པྷ་སེ། སེམས ིས་ཟིན་པནང་དང། དབང་བོནམ་ 
བཡུས་པྱི་དང། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་སྟངཉིད་དུརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལནེའ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་དུཤེས་པའི་ཞེས་པ་དེའང་སྟེངང་ཏིད་ནུྟོགས་པའི་ཡ་ཤེསཞིཿ དབྱིབས་ཤིྟ་ཆེབ་སོགསིཆེན་པོ་སྟ། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟགས་པའེ་ཡེ་ཤེསཞིང དམཔ་འི་དན་གྱིཿ 
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369 ¡2:37 ༦། |རང་བཤིན་དེརརྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེཅ འདསྱ་པས།ཁམས་གསུམ་དོར་རྟོགས་པའོ་ཡོཤསནོ་ འདུསམྱ་བསྩ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ཐལ་བལ་དེདཏོགས་པའཡེ་ཤེསནིཿ གག ༅་ འོང 
ཧཱཿ དབུཔྱཅུང་ཟདྲ་ཀང་ཕོདཔམ་ཡིན་པ་ལ་དདཏོགས་པའི་ཕེ་ཤེསནེཿ ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔའིལཁོར་བའི་ཅ་བཅན་ལ་སོགས་པ་དར་ཏོགས་བའེཡེ་ཤེསན༢ སྒུབ་བ་དོན་དམཔ་དོར་དོར་བམེདཔ་དེདཏོགས་བའི་ཡེ་ཤེསཞིའ འཕགས་བྲ་བམསཉཧྱའི་སམྱ་བས་པའརང་བཞིན་ལདེདཏོགས་ས་ 
ཡེ་ཤེས་ནིང ཕནྷ་ཛུན་བོཾས་པཅནྡ་ཤི གདོད་མནས་ཡོངས་སུ་གུབ་པམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་དེར་རོགས་པའིང གཟུགས་སོགསྦའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་སོགས་དེར་རྟོགས་བཞིང དུས་ལ་སོགས་བནེ་བཏགས་པཅམ་ཡིན་པསལ་དམིགས་པདང 


- རྫོགས་པའེར ཚོང ཧི་ངོརྦ་གབཅེང་ལོ འི་ཆོས: ར་ལ་བ ར་རང ང་པ པ་ལ འར་རོ་ར་རིརལ་ར་བ བའང རེར ན་དངོས་པོར ཇིག་བའི་ཆོས་ལ་དེརྟརོགས་པའེང་ 
རྟོགས་པའིར ཚོགས་པཅ་གྱ་ཙི་ངོར་་གུབ་ཅིང་སྫོར་བལས་བུང་བའི་ཆོསྣ་རམས་ལྟ ཏག་པའེ་དངོས་པོ་དང་དྷོན་བདྷ་ནུས་དང་ཡོད་པམེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིདནེ་དེརྟ་གས་བའིང ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་སོགས་བརྟགསན་དངོས་པོར་གབཔ་འཇིགུ་བའཆས་ལ་དངྐཏག ྲ་ 





སྗོང་ངྭི་ རོ ¬ ` ༨ ༣༦ ཙེ ˆ ༤: ` ུ རབ དད རར ཚར །ང་སྭ 
° བཏགསཿམ་ལས་ཡོད་དུམི་རུང་བའི་དངོསཔོ་མེད་པ་མཁའསོགས་དེར་རོགས་པའིང འཕགས་པྨརནསའི་མཐོང་ཤེསྱ་ཀྱིས་དོན་ཕཱ་མ་ཉིདནས་ཇི་ལྔར་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་མཐོང་གིསམབྱས་པར དབི།ངོ་བད་དར་རྟོགས་པའིང ཚོས་ཉེདྱ་ཐི་གནས་པ་སགསྟ་ 


་ལེ་༡་ 





ཐ་བ ལྔུ་བ་བ་ཀབ་གས་་་་་་ གག་་་་་་བབ་་་ག་་་བཟ་ ག་1 དུས 33༦ 2༦ 















` ] ཙཾ (ཏུད བདགཏིདཆེན་ཅོས་སྐབས་འདེར། ཞེ་ཉེས་དེརབལ་སྟོང་ཉད་ཁཊ་འེགས་ཞུ་བཏད་ྲ་ཆསེ། ཡིག་ཐོག་ཤང་དུང་གགས་སོགསི་དོལ་དངནི། དགཟལཀ་རེ་དའ། པའ་ཅན་བེ་གས༔ སོང་བོའི་དངོས་དོདད ཊོར 
དད། རྒྱན་ལས་བདས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་སྟེ་འགོག་ལམ་མོ། །ཧྙེན་ལས་གྱེས་པ་ཁམས་གསུམ་དང གཅེག་ཤོསྱ་ཉེན་ལསམ་སྐྱེས་པནམ་མཁའ་སོགས་དང་། མཐའའདསྟརག་ཆད་དངྲ་བལབ་དང། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའམེདཔ་དད། བྱང་ཕྱོགས།› 
-§, སོགསདྭོར་བམེད་བ་དད། གནས་ཡུགས་ཀྱེརང་བཞེན་དང་ནེ་བདུས་བྱསམ་བྱསྱིཚོས་ཀུན་དང་། ཀར (པསརང་རང་གི་མཚན་ཉིདྣརམསདང་། འདས་པ་དངསོགས་པས་མཁོངས་པ་དང་། དྭ་ལརབ་སོགསགཅིག་དདདུས་སུ་ཡོད་པའི་ཆ་་ 
གཅིག་ཤོས་མི་འྩབོང་བྷ་མས་སོ། །རཆན་དང་ལུན་པའེ་བདུས་པྷ་མས་དང། དངོག་མེད་ལས་གཅིག་ཤོས་སྱུ་གར་པའི་སུང་སོགསྐ་འི་དངོས་པའི་ངོ་བོ་དང། ནམམཁའ་སྟེ་དངོས་མེདམས་དད། ཆོསྐརམས་ི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བབ་དང། ཚུལ་ 
མཐོང་གྱི་ཧུད་ཊིཚོས་ལས་གཞན་བ་འཕགས་པའྱི་ཐད་ཡུལི་རོ་བཉིདདཏེ་ཤོུ། །འདེར་སྟོང་གཞི་ཞེས་པའི་སྟོང་གཞིི་ཆོསཅན། སྣོང་བྱརྣམས་ལ་སྟོང་གཞེའི་རྲིང་གིས་བཏགསཔ་ཡིར་བྱི། སྣོང་གཞི་གོ་ཚད་པོ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་སྐབས་འདིད་་ 
ངས་འཛེན་པམ་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་སྟོང་གཞིར་ངོས་མི་འཛེན་པའིརྒྱ་མཚནནི། འཁོར་ལོ་བར་བར་སྟང་གཞེདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྔནག་དེ་ལ་བདན་ཞེན་9ྱི་དྲི་མ་སྲང་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་གཞ་ཟབ་མོ་དེམ་ཡེན་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་པྐབས་དང་དའེ་ 














371 [:༡།༄། །བདེནའཛིན་གྱིདྲེམམསེ ལན་དེ་ལ་ནེ་བདེན་འཛིནྱ་གྲིདེ་མ་སེལ་བ་སྟའི་སྫོས་ བས་གེརམ་བྷ།གཅིའ། འཁར་ལྲ་ཐམདནི་སྤོ་ སྤྲོསསཐྲམསཅདཔ་བསལརྫསཤི ཤི་དཆེའིཏིང་བདྡལ་བུཧོང་གེ ཤེར་བས་པལ་མེ་བཟོད་བམ་ཡིན་ཏ། སྐབས 09 


.§ཿ ;: ཚོས་ཉིད་ཐྲམསཅདལ་སྤེསམཚོན 7 ་ །གཞན་དག་སྐབས་འདིད། ག ༨༢༥༥ ༢༢༨༨ < ླྷླྫླ< : ¬ ངེ | 
¿ (ཤན་པའཱཧང་གཱཧཧཱཿཱཾ མདབཏནཱ་ཊཱད། ཉོད་།ཞིསཿ་ཧུཿ བབྐ་ས་ཡིཊགགེན། ཧཙ་བཞིག་འདྲིད་གང་གཡསཀོར་དབས་ཏོང་གྲིུག་ཆོད་ོ་ངོསདེ་རམ་བྲགའབུར་སྟེས་བཞེ་ཡུའྟསའ་བརྒྱསདེ་ལོངཔ་ཉིད་ཅ་ནར་གངུསད་འགའ་ཡི། 


རེང་ངྭ་ཤོང་ 


ཧིད སལ་བ ཁིན བྱེད་པཔོ་གཞནྲི གྱིས་སྙངབ་འེྱིར་གཞནྱི དངོས་པོ་སྟོར་བཉིད་དེ། སྣོང་པ་ཉེད་ལ་བརྟེན་པའེསྤེ་ སས་བུའྱི་བིདཔནེ་པོངས་པའབའཞིག་ཏུ་བདདོ་ཞོས་གསུངས་པས། ཤྱེདཔ་པོ་གཞན་པའི་ རོ་ངོ་སོང་པ 









ལྭ 2. §ཀོད་པར་མཛད་ལ། གཞན་སོང་ཟབ་མོའེ་ཡུམདོན་མཐར་ཐུག་ག་ང་ཡིན་པདེ དེ་དང། འཁོར་ལོ་ཐ་མནས་དེ་ལྟར་འྩང་བ་བཞིན་གི་སྟུང་གཞི་གཅོད་པ་དེ་འདེརམ་བཀོད་ལ། དེཿརུནོན། སྐ་བས་འདེར་ཞེ་ང་བཤོཞ་གཾབ་ཿ ་ཚུཟ་པར་ཡོད་པ་དང་། 2 
ཉེད་ཀེས་སྐེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཤི་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་འགོཿ ཤག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉན་སོ་སབྷནམས་མི་སྟོང་བར་ཡོད་པ་དེ་འགོག་བ་གཅོར་མཛ་ ད་ཀ དེསན་ཀུན་ཇོབ་པའི་ཆོས ཡོངར་བབ་དརོ ཅོ 












49༧ 


ཀཿ བཅོགཏླེཧོགཏླླ8ེསུཧ་ཏུནིཾ 

















སས 7 ཧོ མིས + ་ གས་བཅོ ; 
རླ སྲས ོ་ ལོ །འཕགས་གེངགིས་རོསནཏངཏེ ཧཉིཤུཕྲཾ་ཕཝས་ཉད་རང་སྟོང་དུ་བྲགལ་བསནེ་གཞན་སྟང་བབ་མོཕི་སྟོན་བཅ་མམི་བཞེད་བས་ཡིནསི། བདུག་ཟོག་པཛི་ཕངས་ཡིན་པ་དུད། སྟེང་ཉིད་ཞིབ 
བོ་ཐམསཅདྭ་ཐོལ་འཆརདུང་གི་ ཀུན་ཇོབ་ལ་ཁོ་ན་ལདགོངསས་རང་ཉོང་དུ་གསུངསཁི། དོན་དམྦ་པོ་འདྭས་ཁི་དབང་ནུམཛད་ནས་རང་སྟོང་དུ་མ་གསུངས° ཐསསོ། ༈རི་གུན་ཇོབ་ཙི་དབང་དྭ་མཿ ཛད་པ་ཡིན་པར་ཅས་ཤེས་ཞེ ཀན། གངས་དང ་ 
རོསཅན་ཉི་ཤུ་ཕྲོཐམས་ཅདཀང་ཐོ་ཡུལ་དུ་དམི་གསའུའ་ ༩༦༤ ལི ད་ལས་འ དོན་དམ་གཞནཀོང་ལྭ་བངསམི་འཐད་པ་དང། སྔོར་པའེ་གཞིདེ་ཡོད་ཧུརུག་” ་ ་ 
ཀཾ ཡཱ'ལ་དུ་འཆར་བར་ག་ལ་རུང་སྟེ། རྣམ ༠ ན་ལ་བརྟེན་པའོ། ཞི་གསན་ོས་དམེདཔའོགསཔོལ ཟག ༥པའི་སཱོད་ཡུལ་གཞན ྟོང་ཟབ་མོ་དེའང་ཀུན་རོབཏུ་ཐལཏེ། འདིའིསྟང་གཞིཏེ་ཤུ་པད་ཡིན་ ད 








































༧༨༦། །པའྱི་ལིར་ཞེན། ཆོས་སྨོན་མེད་པ་སོགས་ལའང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གིཆ གཉེས་སུ་འཕེད་དེ། ཚུན་མཐོང་གིས་རྟོག་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་སྨོན་མེད་སོགསཀྱི་གཞན་སྟོང་བཏགསཔ་པ་དེ་དང་སྟོང་དད། ཕརོལ་གཟེགསཔའཆོས 









, ` ༦ - ༼་ ཧཾ སྱོན་” 

ྷ' མེད་སོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བནི་གཞན་སྟོང་གཚོདཔོདེ་གཞུན་སྟེང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའིྱྱིན། ལུགས་འདིད་ནི་སྔ་མའེ་དབདདུ་མཛད་དོ། །ཁོ་ངོས་ལེགས་པར་བསམཕྱ་བསནད། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེསམ་ཡིན་བད། །སྐབས་འདིའི་འཕགས་སེང་དགོངས། - 

@ །བནི། །རྣལ་འཚོ་སྩོད་ལ་གནྦས་བཞིན་བཤད། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགསྒ་ཅད་བདྲད་བཤུད་པ་ལུ། ཧྱིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོནོ། །དང་པོ་ལྭ་།བས་འདིའི་འབེལ་དད། འབྲེལ་བཅན་བཤདྱབའི་མདོ་དངོས་བགོད་པའོ། །དང་པོ་མདོའི་འབྲེལ། གོང 

ཌྷ ཟིན་ལ། བཏྟན་བཅོས་ཅི་འབེལནི། ས་བྱཿ་དད་ཞེས་པ་དེ་གངཞེ་ན། ཞེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཡེངས་བྱོང་གི་སྒོནས་བཤུད་དགོས་པ་ལས། དེ་བསྟན་བའེ་སྲདདུ་སའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །བཤད་བྱའི་མདོནི། རབ་འབྱོན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཡོདས་སུྭ ངབ་བྱཅུ་པོ་ 

_ ` 4 དདེ་དགྱབ་སྭེ། གང་ཞེན་ཞེས་སོགས་དང་། སུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པསཆོས་བརད་པོ་འདེ་དག་ཡང་དང་ཡདད་ཡིད་ལྭ་བཞིངནན་ཏན་དུ་བའོ་ཞེས་སོགས་དང། ས་གསུམ་པལ་གནས་བས་ཆོས་ལ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཞྲེས་སོགས་དང། . གཞན་ཡང་ས་བཞི་བ་ལ་ 
4 གནས་པསཆོས་བཅུ་པོ་ཞེསསོགས་དང་། རབ་འོར་གཞན་ཡང་བངཆུབ་སེམས་དབའཆེན་པོས་ལ་པ་ལ་གནས་བསྐ་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འོར་གཞན་ཡང་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཟུག་པ་ལ་གནས་པསཆོས་དུག་ཅེས་སོགས་དད། རབའཧོར་གཞན་ཡད་་ 











རུསམས་དཔའཆེན་ཕོས་བདནཔ་ལ་གནས་པསཆོསཉོ་ཤམྱི་བྷཉི་ཞེས་སོགསདང། རབའྱརགཞན་ཡངྱ་བངྱཆུབསམས་དཔའཆེནཔོ་སབྱ་ཧད་པ་ལ་གནས་བསཆོས་བཤེཔོ་འདེ་དག་ཡངས༨ུཇོགས་པ༨ྱ༧ ལ་ཞས་གང་འོག གཉེས་གསུངས་པ་དང། དང་འོད ། 
ཧང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་དྭག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བྱཅ་གཉིས་ཚོགསཔརྱ་བའོཞེས་གསུངསཔ་ནམས་སོ། །དེ་ལུར་གསུངསཔའི་དོན་ལ་གཉེན་པོསའེ་རང་བཤེན་གུང་ཡིན་པ་དང། མཉམ་པར་བཞུག་ཡལྱ་སེརང་བཞིནགུང་ཟིནཔ་དད། སངང་གེགསྦེ་ནང་ 
3 །བགེན་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ངོ་བོ་དང། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། སྤབཝ་རྟོགས་མི་ཁྱད་བར། འོནཏནམངོན་དུ་བེནཚུལ། རྟགསཱ་ཅི'ཁྱད་བར། ལུས་འཛིན་ཚུལ་མེ་ཁྲད་བརྣམས་བསྟན་པའོ། །དངོསམ་ཧིང་བོནི། ཡོན་ཧྱ་ིཏྱཤདཔ་ེ། འས 
༤ཿ།ན་ལས་ ཡོན་ཏནྱི་གཞི་ཡིན་པའིཚུལནི་ས་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ས་འེང་པོ་ཡང་དེ་དངདེའེཡོན་ཏནྱ་སིཏེན་ཧེད་པའོ། །བངསའི་ང་བོ་ཡངསེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ི་རེནྱ་ཧེད་པ་ཡིན་ལ། སངསྱརས་སའི་ངབོ་ཡང་སངས་ཆསཙི་ཡན་ཏན་གིཏྱ་ཤིད་པ་ 

ཡིན་ནོ །སངཨྱརས་ཀེ་སརསའྲི་ནམ་པར་བཞག་པནི་བྱང་གཅི་གུན་ཏ་འོང དབིས ཞིང་བ ལཆེན་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའེ་སརྐིབྱང་སའེ་ས་དེ་ཡེ་ ། དེའེངོབོ་ཡོནཏྷ་སེཏེནྱ་ཧེད་དུང་དེ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་ཏོགས་པ་བདང། བཅྲཿ ༅ཆ་ར་ 
ཀད དཡེནོ། །གཉིས་པདབྱེ་བ་ལ་མཉམ་གཞགཏུ་སྒེབ་པ་སེལ་བའེ་ས་དང། ས་སག པི སཨུའེདགས་ལ། དེའང་ྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཅུ་དང་། སྔོང་ཕྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཏུ་ཡོད་པས། སའེ་ཆོབ་༡༢ ར་ཡ ང་དང 






























༡༡ ༡༡༡༠ །སྟེ། ངི་སྐད་དུ། མཐོང་བ་དང་སོམ་པའལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྩོང་བའེ་དི་བས་བྱཏ་དགའ་བའི་སལ་སོགས་པ་བྱཅར་བཞག་གོ། ཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། དེ་དེ་རེ་ལའང་སའི་དབང་གིས་བཅུ་བྱར་སྟེ་དྱྱ་བཉི་ ྲ 
-_ .£' ཤུ་ཡོད་དོ། །རྩ་བའི་དབྱེབ་གཉིས་ལས་དབྱ་སྒོ་འདིད་ཡང་འགྱར་ཏེ། དང་པོནི། ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་དང་གཉེན་པོབིཚོགས་སུ་བསྡུས་ལ། དེའྱི་པེད་བསྐནཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བེདྱ་ྱིཐིབ་པཁོན་སེལ་བུས། དེ་སྐབསྦའི་དི་ལ་བ་ལ་ཡང་གཉིསཏེ། གང་ 
༢ ༅ བ་ 13 381 13 ས་་་་་ 331!  བཟཅགསླ་ སུ © ༦ སུ་ལ 
ཤ སི དྲེས་འཞགཔ གཞས་དན་ཞེནོ་སེན་བསད། ང་བ་ག བ་་འ དེལྕབུའི་ཉོནྭསིབ་ཐཱམོ་དེས་བཅུའི་རིམ་པསྲ་ཐམ་སང་ཤེསླ་སིབ་དང་མཉམ་དྭ་སོང་དོ། །གཉིས་པཆོས་འི་བདག་མད་ལ་ནཱིབྱ་བེད་ནི། ཉོན་མོངས་ ། 
¡༧ པ་ཅན་མ་ཡིནཔའིམ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལའང་རང་བཞིན་རམ་དག་གི་ཆོསཉིད་དང། གཱོ་བུརནམ་དག་གིཆོས་ཉིད་ལྲ་བིའཟེད་དོ། །དང་བོནི་ས་དང་པོན་ལོང་ལ། གཉིས་པནི་ས་བཅ་པོའེ་རེ་ཞིངོ་སལ་ི་སྲིབ་པྷརམས་མཉམ་གཞུག་རིམ་ཆྱིས་སྲོང་བདེ་ཡིནནོ། ། 
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_༔ རྩ་བའི་དབེ་བ་གཉིས་པནི། ཇི་སྟད་པ་ལ་གགས་བེདྱའྱི་སླིབ་བ་སེལ་བརྩ་བད་བ་སྟེ། དེནི་ས་བྱཿའིརྗེས་ཐོབྱཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་བ་འདན་ཚུལ་མི་འདྲ་བབཅུ་འབུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྱོད་པས་ཕྱིན་དུག་ལ་སློབ་ཅིང་སྦྱོང་བཞི་བསོདནམསཚོགས་བསག།ཏུ་ཚུར་པའེ 





776 [ །་འེཆོགས་ཡེན་ལ། ༢དའདྱསྨོད་དགསོའྱོར་མཆོནན། རྫོས་ཐོབྱཏྲ་ཐུལ་བདསམ་སངས་པད་མབྱཅའེམཉམ་གཞག་བར་མཆད་དུ་བོམསནཆད་བའྱེ་མང་འདསཀྱིམ ཐར་ཙུངབས་སོ། །སུའི་ཡོདས་ོང་དྷེ་ལྕད་ལནཚོནགགཉི་ཏི། ཐོབ་བཞིན་བ་སྦྱང་བ་ | 
དད། ཐོབ་ཟིན་པ་སྩངབགཉིས། དང་པོནེ། ས་དང་པཉད་ངི་ལབས་སུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་གང་གི་ཡོངསཝཱ་གྩོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་ག ༣ ར་ སས ཾྣིཾིཾིཾིཾྣཾིཾིཾྣཀཾྲཾྲེཾྲོྲོ་ 
5 ་ ས་གཉིས་བའེ་ཡང་ཡོངས་སྩང་ཡིནར། ཞེ མཚོནནས་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྩོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ས་གསུམ་པའི་དྲི་མའང་སྦོང་ད 3 དེའིརིགས་འགྲེན་ས་བྱར་པའི་བད་དུ་འགོ་ལ། ས་བྱཅུ་པའི་ཡངས་སྦྱོང་གིས་སདས་ཧས་སའི་ 
དི་མནི་ཕྱང་མེ་དགོསཏེ། སངསྦརས་ཤིསར་དྲམ་མེད་པའྱི་ཕིད། དེསན་སངསྦརསྦ་བིསར་ནེ་ཐོབ་བཞིན་སྦོང་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་སྦོང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སུ་གཏ་ཤཱིསི། ཆུ་འདྲེན་པན་4ཱདབ་སེལ་བ་ལྟར། ས་དང་འོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོསམཆོགཏུ་སྩོང་བཞ་ཆཱེད་ 
ཞིབ བ་ཡོདཔར་འདོད་དོ། །གཟམཔལ་གཉིས་ཏེ།ཟིདང་བག་གོན། །དང། གང ༣གོངབྲཐད་པརྱལ འགགཡདཔའསཞེི། བཀད འཆུར་བོད་པག་མདའཇ་ཤསམེད་ཟིག །དཔགའད་པནེ་ནག་པན། ཤྱ 
གོང་དུ་འགྲོ་ལྡནབྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ལས་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྱང་པོདྒེ་སེམསཿན་ཏེདཔགཏུ་མེད་པ་དག་ལ་འཇེ་གས་པམེད་པར་་པ་བའྲེ་པར་དུ་ཐམ་ལས་ཡྱི་བིར་གངད་འགྲོབ་དང་ལྡན་བའི་སར་ནེ་དེ་དགཉིད་ལསསར་འདོད་དོཞེས་གསུངས་་ རེ 
































།སོ། །གཉིས་པའི་ཟླ་ གྱརྱཚུབ་ལདཏེ་བ་དད་ བོ་གང །གཞི་བྲ་ག་རོགས་་ཅེད་ ༡ ཉི ཟུ་མ་བདོགས་བ་ལད་བཅའོ། དང་ཡི ས་ 
ཟླ ྱཔོེ་རེལ་ིབཔར་ཐང ཁལ 3༢༠ + །གཉེན་བོ་དགནིས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་བས། ད་ལང་སོང་ཚུལ་ཇི་སུར་ཤེཞ། དབུས་མཐའའེ་ཀ་ལས། དང་ 
༽ € [ངོས་མཐོང་སྲང་སྲངས་པའིཚུལ་བཤདནས། སྒོམ་ པས་ཐང་བརབ་བན་མསནི་ ཞི་ལྷག་མརྣམས་ྱིས་སྲོང་ངོ། །ཞེས་གོ་ །གཞན་ཡངངས་རརིན་བཅུའི་འྲབས་བུ་བྱཅུ་ལྲ་ཐིབ་བསྐར། ར་ལ འབྲས་བུ་བཅུ་ནི། ཇི་སྐད་ནུ། འའ 
0 ྲ དགྲོལ :- ` ཤལ ་ །དིས་པ་རྲ་ཡིད་ད སོ དཱ དད 
ོང 9 པད 


377 [7 





























4 


2 
<@ 









#3 ༄། ཛཾ 
`'ལ་ཤུན་ཏུ་འབྲོ་བའིདོན་འདི་ནིརྒམ་པར་ཤེས་བའེ་རུད་རེ་རེ་བ་དང་ལྡན་བའེ་བདག་དང་། བདུག་དེ་དང་འྲང་བའི་གཞན་པ་འཆིང་བཞཐའདག་གིས་བྷགོས་པྷ་དམ་ི་སྲི་བབ་ནེ་ཆོས་འི་དྲབིངས་ཡིརད་འཞིན་དང་འགལ་བཁོ་ནར་ཀུན་ཅུ་འྲགོ་བ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་དེ་། 








དོའོ གང་པོ་དང དོ་ཡ ོད ོ་པ་ོ་ོགས་ོ།བཏགགཞན་ཐམསཅོ 





ནི་ལོག་པར་ཞུགས་བ་འབའཞིག་ཡིནནོ། ཀཀ ོཌཌོཔོྣཀྣཀཀྣཀྣཀྣཀེེྲེེ ླཀ་ དེའི་ཕྱི་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བནེ་ཡང་དག་བཁོནའ། །དོན་འདི་ལ་བསམསནས་ཀྱན་ 


རྫོདཏ་བདག་དང་གཞན་པ་གཉིས་ཀའང་འུ 


་སྲུག་བསྲལ་འབའཞིག་ལ་སྩོད་པས་དེ་གཉིས་ཀའང་འཁུལ་པདང་སྣུག་བསྔལ་བར་འདྲ་བས་བདག་བདེ་ཞིང་ ནྣནམསཅི་མདུང་བའེ་སེམས་མ་པི ན་བར་བདག་ཉིད་བདབར་འདོད་པདེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ ལའང བདེ་ 








བར་འདོདཔ་ལ་སེནས་མཉམ་བ་སེ། འདྲིནི་ཞནཛབྱ་རྷཆུབིཨས་སོ། །དོན་དམན་བདགདང་གཞན་གཉི་སརད་གཉིན་ིས་སངསེ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པའིདོནཁོངདནབབའད་ནདོན་དམྱ་བང་བ་ིསེམས་སོ། །འདེ་གཉས་ལ་ལམསོ་སའྱ་སེབོ་ལའང་་ 





ཆུགད། བེ་ཡ་གེགེསགར་ཧ་པཡེ་དོ་ོ་སརེད་རོས།ར་བེད་པ་འག་ 








380 ` །ནོ། }༥་གསུམ་པར་ཐེགཆེནི་སྡེསྣོད་ཐྦོས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངཆྒ་མཐུན་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒུ་མཐུན་གྱི་དོན་འདེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་སྟེང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅེགཏུ་གྱར་པ་བརྒལནས་ཀྱང་དམ་པའིཆོསཉན་པརྱེད་དོ། ཤ་༦༨༠༨༦དེལ་འཞི་འཅིཅད 
་ རཚིསིསཾ་ིྣསྣ་ིྣཾ། རྣིན ཀད ་ ིད་ཏོགས་པྐྱར་ཐདདཔརམ་མཐངདོ། $ $556ཧཧཱཾ་ཧཏ་8 
, ཉིན་ཨོངས་བཅན་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པཞྡེ་གློ་བུར་བརྟོག་པའོ། །ས་བརྙུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོསའི་མཚན་མ་ཐ་དདདུ་མི་འབུང་བསདེའྱེརུ་མཚན་ཟིས་མཚན་འཛིནཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡིནགོ། །ལྟགམ་གསུམནེ་གོར་དྲུ་ཆས་པར་བྲཀལ་ཟནི་ཏོ། ༈ 
; ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པརནི། སདང་པོས་ཆོསཏིད་མངོན་སུམ་ཧིསཏོགས་པརྦ་བེད་དོ། །སྭ་གཉིས་པ་ལ་ལྟག་ཕཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀླབ་པཚྫོགས་པར་མངོན་དྭ་བྱེད་དོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ལྷག་པ་གེམསཀྱི་བསླབ་པཛྫོགས་བརཡངོན་དུ་བྱད་རོ། ། 
.|ས་བཞི་བ་དང་ལྲ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་བཤེས་དབྱི་བསླབ་དྫྫོགས་པར་མངོན་དུ་ྱེད་དོ། །དེའངས་བཞེ་པལཆོས་སུམཉུ་སོ་བདུན་ལ་མ༩བས་པའེ་ཤེས་དབ་དང་། སྭ་ལ་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་དང། དུགུཔ་ལྟ་རིན་འབྲེལ་རྱར་གཉིས་ལ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སེ་ཤེས་དབྱསྲི་བདཔར་གསུམ་བཤད་པའོ། །ས་དྲུག་བཞན་ཆད་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་ཤིང་ཆོསཉེད་བཟྩེ མ་པ་ལ་བཏེན་ནས་འབས་བུ་བཞི་ཐོབ་བ་ཡིནནོ། བཞི་གང་ཞེ་ན ས་བདུན་པར་མཚནམ་མེདཅིང་ཙོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ག་ 





































༤ 


¢ ༣བུས་དུངུའཐོབ་བའྲི་མདཅི་གའེེད་བབྱུར་ཕག་བྱཅུ་གཉིས་འྩབང་བཞི། དགེས་རེ་རེསབདདོག་ལཀལ་ཁཛག་པརྱ་འདཔ་མི་འགལ་བའེ་ཧིརནནི་ཝམ་ཡང་ལགལའཆེད་པར་ཐུབ་པའྲེིར། དཱ 
ཙལ ག་ཅནིོས་་་་ིག་་།་མ ས་༣སའ་གཔ་ད། ཉིན ལ་ོམསཔདགིྭལབདད། ས་མ ིན་པད་ 


= 











2 བེད་པ་དང ཞིང་བྱ་སགཡོ་བརབེད་པ་དད། ཞིངབྱས་འོདི་ཡིས་གསལ་བར་ཅེད་པ་དང། ོ་སོརྒྱལ་འཅད་བདང་ བར་གིལུས་བྱརར་སོནཔ་དང། སུས་རར་ལ་ཡང་འཁོར་ཐན་སམ་ཚོགས་པྱསྱསསབསོརབ་སཔའོ། །སགཉིས་པལ་དྭལབ་་ 
བུག་བྱ་ཧ་དཱ། བྱ་ཧོད་པ་ལ་སང་བཀྲུམ བྱ་ཧྲ་པབ དྲ ཧཱ གཉཾསྦ་ ལིར པ་ཕ་རབྱ་ལ་གངས་དངྒ་བཅམ་ 


@ ཏྟོང་ཕྲག་ཤེ་འགྱུད།. གསུམཔ་བཐར་སྟོང། བཞི་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག །ལ་བ་ལཁྲགཁྲེག་ཕྲགསྟོད། དྲུགཔ་ལ་ཁྲག་ཁེག་བརྩྱསྟེདོ། བདུན་པལ3ྱབཁྲ 
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- །པའི། དགུ་པ་ལག།༠རྒྱསཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིེརྡུལ་སྐྱེད་གྱི། བཅུ་པ་ལ་གངས་རྱསཀྱི་ཞིང་བརྔོད་ུ་མེད་པ་བྱ་བཀྲགབཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འགྱར་དོ། །གཞན་ལང་བྱ་མུའི་ཁུང་བུརེ་རེ་ནསྣ་།དཅིགརེར་སངསྦྱ་རས་གངས་མེད་པར་ར་ཞིང་འབོརྩ་བང་། 
སེམསྲ་གངས་མེདཔས་བསྐུར་བ་དང། བྱ བྱིན་སོགས་འྲོ་བརིགས་ལ་སྟོན་པ་སོགས་དད། གཞན་ཡངས་བྱཧད་པརམངོནསུམ་དུ་སུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དད། དགུ་བརཚསི་འཀོར་ལྲདི་མམེད་བབྐམརབ་དད། བྱར་པརྡ་ཕོགས་བཙུའི་སངསྐྱ་ཧས་ལས་འོད་ ་ 
ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུརཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དབང་དེ་ཇེ་ལྟར་བསྐུ་རཞེ་ན། སདེན་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་སོགས་བཅུའི་སངསྦྱ་ཆས་ལ་མཆོད་པདྨ་འེདཅིང་། དྱེ་བསམ་ཐག་སངས་རྒས ཅཅ པ་་ ༢༨ ཆུ་སས་ པ་མ 

༩ དེ་དག་གི་མཛོད་སྣུནས་འོད་ཟེར་ཆེན་ཕྱོ་ཅང་ནསྤ་ཧོགས་བྱ་རའའདིགཏེན་ཐམསཅད་ལ་བསརབ་ལན་བཅུ་བས་ཏེ་སེམས་དཔའ་དེའྱིཉི་བོའི་གྱཊ་གྱནབབོ། །ནུབམ་ཐགཏཧྡོརེལབའི་ཏེངང་འཛིན་སོགས་སརམ་ཐོབ་པའི་སྟོངཕྲག་བཅུ་ཐོབ་བོ་ཞེསས་བཅུ་པའི་མདོ་ 

-|  །ལས་གསུངས་སོ། །དུག་པ་རྟགསྱི'ཁྱད་པརནྐི། གསེརའོད་དམ་པར། ས་དང་བོསོགསཐོབ་པའི་སྔ་ལྟསྱི་རྟགས་དང། རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་ལས། སཐོབ་པནྨ་མེ་ལམ་འདེལར་འབུཾདཞེས་སོགས་གསུངས་པལ་ཆསྔརསྤྱས་པྲི་ཏི་བཞེདྱ་ཟིས། རིལྟས་ 
._ ཤི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམསམོས་རྩོད་གི་སར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། དབལ་རང་བྱང་ཞབསཀྱིསརེ། ནང་དོནནུ། འཁྲུལ་པའི་རྷེ་ལམ་འཁོརབ་ལྟེ། །མ་འཁྲུལ་རྨེ་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ། །རྨེ་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས།། 








383 


དྷ ཀློགདེ་ལནི་འདོདཔ་ཡིནཏེ། ལུགས་འདིའི་མན་ངག་མཐར་ཐུགཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་མི་ལམ་གསུམ་རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཕིན། འོན་གཞན་དག་ད་ལྟདནའགས་པའམི་འམ་འབྱང་བར་བུར་དུ་བསྟནཔ་ཡང་དགོས་པམེད་དེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅདྲརེལ 








།ཞེས་པསམོས་སྤྱོདཀྱི་སར་རྣམ་གཞག་བྱས་བམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདེལལ་ལཞེ ཆིལམྨེ་བཞེགཉིདམེད་ནསི་བྱབངཤེད། གཉེད་ཞི་མོསཡོདཀྱི་སས་སྤངས་བར་བཤད་པས། སཐོབ་པ་ལྔའི་ལམ་ཡོདོ་པ་ནི་དཀའབའེགནས་སོཞས་ 
¥ ཟར་ཡད། སོཊའྱ་བམསལ་དར་ཡན་ཡབཆན་གཟགས་པསར་ྲ་འམ་ྱབཔལ་གཉིདདགོསཔའྱབའབབས་པས་ཡིན། །བནགཉདའདཔའ ཐལམདབྲད་ཞགལདནེལམགཚདཔདས་དེ་མ་ཡནནོ་ཤེན། རེལམ་ཡནནྲ 
@ རམཚན་ཡིན་བསྒ་འབ་པུད་ཁོ་བོཅག་མི་འདོད་བའྲེ་བརན། ནི་ལམརང་མཚནཔམ་ལིནྱ་བྡ་ནི་ལམཙ་མདུ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གི་ཚེ་གཤན་དགའོན་མངོན་སྲམ་ཨི་དུས་བངྒརི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིད་མི་དགོས་པར་འྲད་བཞི་ཅིར་ཞེན། ཁོ་ 













¿= ༄༅། 








ཙི །དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སམན། དོན་དམ་པར་སེམསཅན་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོསཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམསཿདྱྱིསམངོན་སུམ་གྱི་གོམི་ཆོད་པསཉླི་ལམ་དངཁྱད་བར་མེད་ཅེང་། འོན་ཏེ་འཕགས་པའེ་སར་ཡང་མངོན་སུམ་དང་མེ་ལམཅ་མཞིག་འབྱང་བའྱི་ཕིརྦ་བད་་ 





+£ པར་ཡོད་པེ་འ་ནཙུན་བལྟོས་པའེ་དབང་ལས་གྲུབ་པས་འགལ་བ་ཡོད་བམ་ཡིནནོ། །ཆེ་ལམ་འདེ་ལྟབ་ཡང་ཐེག་མཆེན་པོ་ལ་ཁུགསུཞས་ལམ་བསྒོམ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེནཚྱི། སྐབསམིནདུ་བཱདནསྔགས་སམ། སྨ་ནནམ། 'ཡངན་བུརཏུ་གཅོད་པའི་མཚན་ 


ཤེ 
༄ 
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, 484 























པལ་ཕུལ་དག་ ¿ བདུན་པ ལ་གཞུན་བཟུལ་དབའ་བྱེད། པྱརད་པ་ལ་སོངགི་བདག་པོཚབསཔ། དགུ་པ་ལྷ་ཆོང་གཉིས་ཀ་བརམའིབདག་པོཚངསཆེན། བྱཅ་པ་ལཊབམས་གསུམ་བྱི་བདག་པྩོ་ཚའི་བ་དབངྱཆུགཆན་པའྱིརི་བའཛནཔ་ཡྡིན། ལལ ་ 
_‡, །གཚུལནྡིནསྨ་ཡིན་བི་ཡེནཏན་ཡིནནོ། །དེ་ལུ་བུའི་ལུས་འཛིན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དགྲུ་ཆེ་བལེནཚུལ་བཞི་ཡོདདེ། མདོ་སྦེ་ཧན་ལས། ཟྲོ་ལནནམསི་ལས་དངནེ། །གཞན་ཡུ་སྨོན་ལམ་དབང་ད །དད། །ཏིང་ང་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབདགི་སྐེ 
༢ བརའདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པསམོས་སྤོད་ཅིསེམས་དཔའ་འདོད་པད་སྩེ་བལས་དང། ས་ཐོབ་པས་ནུད་འབོ་སགསསུ་མྩེ་བླ་ོན་ལམ་ཅི་མྱཐ་དང་། བསམ་གཏདྐ་མས་པྲཾགགནས་འདོད་ཁམསས་ཕེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛན་གི་མཐུ་དད་། སྤུལ་པས་དགའ་ལྡན་ཚིགནས་ 
ནུས་འཛམ་བའྲི་ཤིང་དུ་འཕོ་བ་སོགས་དབང་འགྱོར་བའི་མཐབ་ལབ་་སེ་བ་ལེ་པ་སྟེ་བ ཀསླྱ་ང་ ག་ག  ྲ་ 
སགས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བམཉམ་བར་བཞག་ཕུལ་ཅྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མམཐོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གེ་ལམ་དུ་གསར་མཐོང་ཡོད་ཡེད་དཔད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་བོལ། 


ཤས་པརྩ་བའོ། །བཅན་པ་བསའཛོནཔའི་ཁདཔརནི། ས་དང་པོརབཛམཐུའི་ཤིང་འདབང་བའེ་འཁོརའོའོ་ཆུརྒ་རལདང། གཉིས་པལ་བིད་བཞིཔལེའོ། །གསུམཔ་ལྷ་བའི་དབདཕོབྱར་ིནཆོའོ། །བཞི་པ་ལམཚོ་མ། ཝོ་པོལ་དགའལྡོན། དུག 


















ཀ་ར །འཔ་གག་ཨོདགི་བཞིདདོནབུན་ོངཡིན་པདགོདཔ་དང། འཕགས་གེངགེབཞེདདོམིནཁང་ཡིནཔརབསའཆེབ་གོག་པགཉེསལས། དང་པོི། ཉི་མ ཇོ་ཆར་མཐོངབའི་དཔསཔོལངོདཡོགསཔད་འདཔ་དཔོནཔོ་ཐདདཔ་ 
ྷ' མེདཔའྱིཡིར་རཞེས་དང། འགེལ་ཆེན་ལས། གང་གིཚོཆ་ཤསམེདཔཉིདྱ་ལྱི་ཤིར། ཆོསྦ་ཁིདྲ་འངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདྱའིསཏོགསུན་ཡང་ངེས་པའྱཡེད་པ་ལ་བྟསནས་ཀུནཏ་འྲོ་བའིདནདྷ་ཏོགས་བ་ལས་ཐམསཅདདང་བཞིན་མེད་བིདདུ་མདོན་ཨུམ་དུ་ཟད 












༤ སུམ་ལམ་གྱུཉིས་པས་མདོན་སུམ་དྭ་བེད་ཅིད། མདོརནསྭ་ཝམ་སྔམ་ལས་ཡི་མྭ་ཕིམ་ལ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་གྷོ་བུར་གྱདྲི་མདིམ་གྱིས་དྭག་སྟོབསེུས་སྡང་མཐོང་གིས་མ་མཐོང་བའེ་ཆོས་དྲབིངས་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པས་བྭ་བའི་ཆོས་དྲ་བིངས་ཁྱ་ཧཆེ་ཟུང་དང་གསལ་ ཧྲི 





| པའི་ཤེས་པ་ཤུནཏཱ་གསལ་བྱ་སེསཔ་དེའེ་ཚྭ་ཤེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ལུངདོན་དང་པོནི། མཐོང་ལམ་དུངི་ལད་མཐོང་བའེཆོས་དྲབིངསྦའེདངོས་པོ་དེ་ལ་སྒོམ་ལམྱ་ཅིས་མངོན་ཨུམ་དྲུ་བེད་ཅིད། དྲེ་བེད་པར་མ་ཟད་སྐོམ་ལམ་དང་པོརམཐོང་བའི་ཆོས་དབིབས་དེ་ལའང་་ 












མིཿ སལ་སགས་ཡོད་པར་གབཅེད། ་ སྲ་མ་ཝམར་རོགས་པའི་ཆོས་དབིརས་དེ་ཡང་སྲ་པོ་མནམས་སུ་མངོན་སུམ་དྷུ་རོགས་བར་འདོད་པ་ལྟ་ཚགས་ཟིན་རྩོགས་པའྲེབོར་ཡང་མི་བྱ་ཧར་ཏེ། དེ་དག་གི་ན་བར་བཞག་པནི་སོ་སོའིཐེ་ང་ལ་ཡིན་ཧི། འཕགས་བ་༥ 
ཉའ ོཾ | ་ྷེ ་ 


མསཟེརྨལའབྱོརཨི་ཤེས་བཞི་བསམ་གིས་སེ་ཁྱབ་དའ་བྱེརདོ། །ལུངདོན་གཉིས་པཞེ། གལཏེ་གཞན་དགགིས ངོས་དཔངས་ལཆ་ཤསམེད་བཉིད་བྱི་ཟིད། མཐོང་ལམ ཚས་དབིངས་ད་ལག་དང་བཞིནྷརམ་དགགིས་ལག་བྲསོམ་ལམ་དུཆོས་ད་གེབས 














ོ གོས མཐོང དཞོསཔའྲོགོཀ་ལོ། སློབ་ 
(དབྱིངས་སའེ་བདགཉིད་དམསཿཅད་ཡིས་ཏོགསན་ཡང་ཞེས 
དཾ ན་པའེཆནསྦ་བད་པར་མདཔ་བཞིནནོ། 


་དབང་དྲུ་བས་ཅངྱ་བབ་པ་འཁུལ་པར་བསྟན་པ་ལས། 





ཤི 


དམོན་སེང་བཟངཏེདྱ་ཡིསླ་ཀན་ཀ་དེ་ལཞིཔཏྱ་ཡེནས་འན་བཏབམལ། རང་དཞེན་ནམ་དག་གིཆཆོ 
དཔོན་སེང་བཟའཉི་ད་ཡིས་ཀླན་ ་ འ་ཞས་་ ཀཀགདདངདངླླླླློ་ དཔེན་ནཚེས་གཅིག་གླི་བཚེས་དང་གིས། 
ཉིདྱཀི་ཕི་རན་མཐོང་ལམ་གིཚོས་དྲབངས་ལས་ཆོས་དབིངས་གཞན་གསར་མཐོང་མེད་བསྔ་ལབ་པལ་རང་བཞེན་ནུམ་དགགི་དབདད་བས་བངྲ་ཁུབ་པ་འཁུལ། གློབུདདི་བལ 
རྣམ་དག་གིཆོས་ཉིདཆཤས་མེད་པམཐོང་བ་ལྕ་བདཔར་མེདྱ་ཁང། སློ་འདོགས་ཆོད་མ དྱི་དབ གིས་གསརམཐོངངམགསརཚོགས་ཡོད་མེད་ཀྱ་བེ་ཐག་ལོད་དེ། ཆུ་གངུ་ལ་ 

མངོན་སུམྱི་ཝྔནཔོའི་མི་ནག་པདང། སྔན་པོ་མཐོང་བའིཆ་ལཆ་ཤུསྦཀི ཁད་པར་མེདྱ་ཀངསན་པོའོསམ་དུ ཨཱ པའི་ེས་ཤིས་འདྲེནི། མིརྟད།པའྷོ་སམ་པའི་ངེས་ཤེས 
ས་པ་བེདཔ་ལ་བལོ་སནས་ཤས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞནདག །བློ་སོས་ཆེནབོསམཐོངཉིད་ལས། །རྣམ་པཐམསཿདངེས་པར་བེད། །ཅེས་བདང་འགལ་ལོཞེན། ཉེས་པ་དེམེདདེ། 








དངམལནིམཐོང་ལམལསམ་གཏོ་གས་པལས་ལགམར་གསདཐོང་མདཔྱགས་ལ་བཞེདནས། ཆོས 

















ཐབ ་་ངབཡོང་ོིང་ 


ཨོ། །།ཤཞུང་འགིྙི།བསོ་ོསཆནོགི་འཕགསབྷ་དམས་ལྱབའི།དརདེམ་བར་བདཆས་པའི་ཇསཔདོམཐོང་དོནལ་ངསཤས་སི་བས་ལབཔརབན་པམ་ཡནི། ཕལ་དོའགཞབོཚོངོ་ད་ལ་ོན་རོ་གོཇནོོ་འདོ 
;མི་སྲིད་པ་འདགོངསནསྣ་རམ་པཐམས་ཅད་ངེས་བརྱ་བེདཅེང་པའི་དོནདཀོ །གཞན་དགྲ་མོ་འདོགསམྱི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲ་བསནཤེས་བདེ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབཅེན། དེ་མིན་ཏེ དྲ ཀཀ 


 ་གཞུཤག་ཡུམ་ཙིཆོས་ཉིད་མངོན་སུས་དམཛོང་བས་ཀུན་བྱབང་དང། འགོག་པ་དང། ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཅིསོ་འདོགསམི་སྐེ་ཡང་དེ་དུག་ལ་ངེས་ཞེས་དངོས་སུ་འདེན་པསནའབེ། ངེས་ཤེསནྱིཡསྒསོན་ལམྱ་བིསྐབསསྭ་སྩེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་། 

















༤༧ 
༤ 
; = 
¡5 


‹ ཀི། བླྲི་བྱ་བཟོས་དྱ་རིངས་ལཆ་ཤུས་མེད་ཐུང། སྲིབྱ་བེདཆོསཅན་གོ་བུར་བ་ལུ་ཚ་དང་བཅས་ཕའི་བདགཉིད་ཡིན་བའྲེ་ཉིན། ཆོསཅན་ློ་བུརྱ་སིཆ་ད་དད་ རམས་ད་རེ་ཞས་དག་བཞེན་དུ་བླགིབྲ་བཆོས་ཉིདཆ་མེད་དརིམ་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བགམ་|ེ 
༡ པརྣ་མས་ྱིསནེ་ཚོས་དབྱིངས་ལཆ་བཅས་སུ་གོ་བ་ཡི་ནནོ། །འདེ་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྲི ླ ༠༡ ྔྔུ་ ་ གོ ཡོག ཀྲས 





ཟླ ཆ་མེད་པའིནམ་མཁའ་ཡང་རིས་བཞིན་མཐོང་བ་ལིན་ལ། ཧེ་ལྟར་མཐོང་བའིཆ་ཡང་ནམམཁའ་ལནིཆ་ཤས་ཡོདཔམ་ཡིནནྒོ། །གཉིས་པ་ལཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ་དད། དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོནི། ཆོས་ཉིད་ལཆ་མེད་པའྲི་པིརཆོསཉིད་ཡེངས ':' | 





















རྫོག་སཱ༨ཐཱབ་ལམདུ་མཐོང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་བ་སྒོམ་ལམ་དུམཐོང་བྱརམེདཅེས་པ་དང་། སྔམའེཆོས་ཉིདྱ་ཁིདོན་མཐོང་བ་ལས་ཕི་མའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དོན་མཐོང་བགསརདུ་འགྲོ་བམེདཅས་ཟེདདོ། །གཉེས་པ་ལ་སུང་གིས་དགཔ། །དགས་པས་དགག་པའོ། 

དད ༥ །དེ་བཞི་ཐེག་མཆོག་མོསྣ་ནམས་ལའད། །སངསྦྱས་སྐུནིུང་བདམཐོང། །ངེ་ཉརཚེས་བའླི་ཟ་བཞི། །སྐད་ིགུ་སྐདཅིག་འཕེལ་དར་མཐོད། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་ནམས་ ་ 
± ཅད (འིསྒུ་གིསདས་གིས་འཕེལ་བ་མཐོད། །ངེ་ལྟནཡན་དའི་བཅོ་ལ་ལ། །ཟླ་བཆོགས་པར་བྱསར་བ་ལྟན། །དེ་བཞིནས་ཡི་མཐུར་ཐུག་པ། །ཅོས་ཅིཨུ་ཡངྡ་གས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་དང། ཆུ འདས་ཆེན་པོད། སབ་པའྱི་བྱཧབ་སེམས་དབའ་ 
¦ ཌྣ་མསྱྱིས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོམཚན་མོའེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུན་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པགཉིན་པར་གྱི་གཟུགས་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་ལ་ཡའ་ངོདདམར་ངོའི་ཆ་མེད་ང་ཞིག་ཡིན་ཀྱད། ཉི་མའི་འོད་དདཏེབ་ 
གེ །ཾྣཾཾྲྷཾེཾེཾཾཾཉཉེཾེཾེེདེྲེྲ་་ ས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དྲྭ་ཅིངས་ལའང་རིམ་བཞེན་མཐོདྱ་བའྲེ་བད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་འའང་སྔ་མསམཐོང་བའི་ཚོས་ཉིད་ལས་ 
ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དིའིཕྱིརཞེན། སྔ་མའི་ཚེས་ཉིད་ལ་སླིབ་བྱེདརགས་ཤིང་ཤྱེ་མའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བྱེད་ཕྲ་བས། སྒྲིབཤྱད་ཕྲ་བ་དེཙམ་གྱིས་བཟླིབ་བྱ་ཚོས)ཉིདྲ་བངྲ་པ་བ་ཡིན་ཅིང། ཕྲ་བཞི་རྟོ་ཀས་པར་དཀའབ་སྟེ་གཏིང་ཟབ་པས་མི་དཔོགས་ 
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གཉེསོ་བནི། དབའི་ོསདེ་ོདནེ་ས་ོགསམཐོ་བས་འབཔརབདོ། ཐཱས་མབའཆ་མེད་ཆོསཅན། ཏདཉྱི་ཟོགས་གཅིག་མཐང་བའི་ཚོ་ནམམཁའ་ཡོངསཇོགས་མཐོང་བརཐའ། 
གཆེན་འཕགས་བའི་ཞཉམ་གཞགན ་ངབ་ཡོདལེད་དྲད་པ་ལྭ། གཞན་ལུགས་དགག །འང་འུགས་བཞག་པའོ། 





338 ཡེ རྨ །བ་ཡིན་ན་ 

.#' ཕྱིར་དོ། །འདིནི་མགོམཚུངས་གོ་ 

} 4 ་ུན་ཛྔ་ཀི་སྣང་བུ་ཡོདདེ། ལུ་བས་ཁྱང་སྣང་བའེ་སྟེང་དུཐཱཾས་པའི་ 
ྲ་ འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པའང་ཡིནནོ་ཞེསཟེར་རོ། 

ཡ བསལ་བཆད་བསའ། ཚེསཏརྒཱ སྤོས་པ ་ཐལ། 


ཇི ནཉམ་གཞག 


¡ཇཾ མཏམ་གཞག་སྐར ཉས་སུ་བཞད་བ་ཡཐང་གནད་ཡོད་པར་བརྟན། འབགས་པའིཏལ་གཞག་ཐམགཉད་ལྣམེདཤས་ཆེ་བདོན་ལཞགས་བར་བས་ན་བའོ།།དངཔནི། ཉི་ས་ྡན།འདིཉདནེརིགསྟེ། གངཞག་ཆོས་ཐམསཿདརང་བཞིན་ཅིས་སྟོངཔ་ལ་༥་ ། 


དང་པོནི། 








ཟེ ཐར། དེཆ་ནེདྱཅེ་ཆོས་ཐན་པའི་ 
།དང་པོ་ལྭ་ཙོགས་ཝ་འགོད་པ་དད། དེ་དགག་པའོ། །དང་བནེ། འགའ་ཞིག་མཉགཞག་ 


དདུ་ཕཾས་པའིི་སཱ་འདོགས་གཅོད་ལ། ཧཱོམ་པསྱ་བང་སྣང་ལ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པའྱི་ཡིརན་ཀ་ཐུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཿཅདམའདེས་པར་བའོག་གིརི་མོ་ལྟར་མཐོང་ཞེང། འདེཉིད་ 
ཉིསཔནི།ཀརན་ཐག་ཆེནཔགསཔའ་ཉམ་གཞག་ཆོསནན། དོས་པར་ཐལ། ཤན བའ འདགསགཙོ 


དྱབད་ཀྱ་ཐོ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་བཚདམས་གྲུབ། 


༢ 
ལོ 


















! དསིགས་པའི་དེདའགགར་བཡིན་ཏེ། གེོནི་ལམསསྟ་ལསོགས་པརའནིན་ཆས་ོང་བལོདིགས་པར༦རབ་བཞིནའོ །ཤེས་སོགས་གྲགངམཔཔིཞི། འཕགས་བདང་གིདལྱོད་གདབང་ཆཐོབབནམཞིབསམིི པྱམ 
བལ་ཅན་ཡིན་པའྱི་རནསཉམར་བགུཔདག། ཇུས་ཟོའི་གནས་གབས་ལེ་འགལ་ཤེད། ངེས་ཐོབཏེད་་ར།སཀྲགག་གི་ གས་གའྱའརནབཔོགས་པོལད་པརལ་དམའ་དོད་པཡ་ནཉི། རྒབསདེ་དོམཉུས་གཞོགནལ་ཁབ་བ་དད། ཇེབ་ཐོ 
,ྷ  རྒྱམ་ལྟབུ་གཉེས་ཀེ་གཅིག་གོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་གོས་ི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བབབསྒྲུབ་ལརྟགཏུབྲོ། །མེ་བཞེནཧཱཞི་འབར་བ་དད། །ཞེཔའི་བསམ་གཏན་ཧོམས་འཇུག་ལ། །རྟགཏུ་ཙཱམས་པར་ཞུགསཔ་ཡིན། །ཅེས་ཧིར་བམུསཧཤྱིཧ་ - 
-༤་ པ་བསུབ་པ་དད། ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བ་གཉིསམི་འགལ་བར་གསུངསསོ། །འདིའི་སྐབས་སྦུརལ་བའེ་དབང་པོཆོས་གགསྦར་མཆོའི་གསུང་ལས། བྱངཐུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས༅ེམཉམ་གཞག་གྱི་ཕྱེད་ལརྗེས་ཐོབརུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བཏཔ་ 
མཉམ་གཞག་ལོངས་བེགའཕགས་ དོན་མཆོག་བ ཡཔ། བཞདཅིང་། དེའེ་དབངད་མཛདནས་སློབ་དཔོནའཕགག་སེང་གིསདེ་ལྟར་གསུངས་པས། འདེ་ནི་འཕགས་ཆེན་ཡར་དགཔའི་ཕོད་ཨུལཡེནནོ། །འདགག་པམ་ཡིནཔ་ལནི་ཞན་ཆོང་ 
ཡདྱི་ཀང་འླབ་བྭཉའ་ལེ་སྟིན་ཅི་ཉསརགདེས་དེའིཏོའཏྲིད་ཆུ ཉས བགེ་ར་ཏིཝ ༦ ལུ་བ ཏ་ཞྤ་ཡོད་ཁུད དམརོཿཉིདོ་ཡི་ཞེ་གས་གོ་ཆོདར་སྦྱརབདའྲིརཏོ། 
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དྒོ ཀལཀཿང་ཏི་སིན་དང་བཅུས་པ་དེ་མས དོན 





ཌ 



















ར་ ཧོ བའགོད་ཆུ་ལ་ཉེ་སྣང་དང་འགེལཆེན་སོགསལས་དངོསསམ་གསུངསང པདཔོན་སིངག་ལས་ཞེསཔརྱ་བཞིང། འདརུང་ཟདཅེ་ག་བཀོདན། དབུམ་སྣངམེདཔ་འགའཞི་ག་འཕགས་པའིམཉམ་གཞག་ཡ་ཤུསལ་དོན་དམ་ང་ཡུལ་སྣང་མེད་དུ་ས།། 
¡ ལེན་པ་ལ་སུནའྱབིན་མཁས་པསདེར་ཡེ་ཤེས་ཝུལ་མེད་དུ་ཁསལེན་པ་དེའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའྲིགོ་ནས་ཡུལ་ཡོདལ་ཐེཆོམ་བཞིང་། སྦྱར་བ་འདེའེབྱབ་འབྲེལ་ཤེས་བརབྱས་པའེ་ངོན། སྒུབ་པ་སྐབསགུ་བབ་པའེདང་༅ྒྱདྱྱི་དགའགོད་པདི་- དི་སྟེ། འཕགས་ 
„¡ པའི་སཉམ་གཞག་ཡིཞནརང་བཞིན་ཨིས་ཡོད་པའེ་སྣང་བ་ཡུལདུབྱད་བས་ཁྱབ། དཔེརནདྡོར་སོང་སྲང་གི་ཕཉམ་གཞག་སྣང་བབཞྲིན་དངངང་ཐོབ་པའེ་འཕགས་བའེམཉམ་གཞ ག་གིསྦ་བང་དང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྣང་བཡུལ་དུ་བྱེད་ །ཞེས་བཀོད་ལ། ཡང་ 
ཉཱ སྤིམས་ཙནྡ་རཆ་བཛན་པདྨ་ས་བའི་ནང་གསེས་འགའ་ཞེག །འཕགས་པའེམཉམ དྲ ཞག ཤེགྱ་འི་ཡུལ་ནུ་ཉུན་ཛོབྱ་ཀི་སང་བ་ཡོདཔར་ཁས་ལེན་པ་ལསུན་འིནམཁས་པས་དར་ཀུནཚོའའི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ལོགརོག་བསལ་བའྲིསནསམེད་ངེས་ལ་ཐེཚོམ་བ་༥༥ 
} } །ཞིད། . སྦྱོརོ་བ་འདེའཀྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པདབྱས་པའེངོར་འགོག་པ་སྐབ་ཐ་སུ་བབ་པའེ་ཐལ་ངག་འདེ་ལྟ་ཐུ་འགོད་དེ། གང་རང་བཞེནཡི་མེད་སང་ཡུལ་དྲུ་ཡེད་པའཤེས་པ་ཡིནན་འབགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོམ་ཡིན་པས་ཁབ། དཔེར་ནྭ་སྩྱ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 

_  བཞིན་འཕགས་པའི་མཏམ་གཞག་ཀྱང་མེད་སྣང་དུགྒོལབས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཕགས་སེང་གེ་དགོངས་པའ་དབུམ་སྣང་མེད་པའི་དོར་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཡོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ད་ རྣམ་བཛྫུནཔྨཱ་བའེ་སེམསཊམ་ངོར་འཕགས་པའེམཉམ་གཞག་ཡེ་” 
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༡༡།༄༅། ༩ ཏྱུ 


-¬ཧ 






གེསྱ་ཅི་ཡུཁཉན་སྩོ་སོ་འེཤེསམཔོངྷད་ཐལ་བའཕདས་པའེངག་གི་བཟོག་དོན་དོའི་སྣང་མུལ་དོནདམ་པའི་སྣང་བ་ཡིནཔར་བླླྱུབ་པནམདདཔལྭ་པོརབ་གཅིག་བུའདིཉིདྱའིརེས་སཱ 
ཡགས ཆོསཉིདལ་ཁ་ནང་དུ་བཞག་པའེའཕགས་པའིིནའྱོརཔས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ཕས་བསུས་པའི་ཀུན་ཚོད་པའྲི་ནམ་པ་ཐ 


འགྲོ་ལོག་གིས་དབུ་སེཊསཅི་གུབམཐའདན་བ་གཉིས་སུན་༥། 
རབ་ཡིནནོ། །ཅྱར་བབོནྡི་ད་བཛུན་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་བ་འཕགསསེང་གྙིས་སོ། །དོནདམ་པའེ་ལེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པའི་སྣངབ་འཆརྒ་ཚུལ་སོགས་ཝགསྐྱལི་གཞུང་ཐན་མེད་པྷནམསདང། ཇེ་བྱཅོན་བམས་བའིཆོས་སེཉི་ཱ་མསལས་གསལ་བས། 


ཤའ 


ཡསཿདཔའིཤསབཡུལསྣང་དང་བཅས་བདང་གིསུབཧེ། གཉིས་ལོངད 


པས་བསུས་པའྱི་ནམ་བ་ཐམསཅད་པའིཤེསཔ་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ངང་གིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སད་དུ བམེདལ་གཉིས་དངནི། །ཇི་ལརམདོན་པར་བརོད་པ་དང། །དབང་པོའི་ཡུལ་དང་ནམ་དག་ད་ 
༡) ིྣིྣྣྣྣྣསྣསསྣ།་་ 
རཱ རྦ 





_  [@) ཀུན་རྔོབ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཿནམ་འགག་པར་ཡང་གཅིགཤོས་ཅི་ཡུལ་ཡུལཅན་འཆར་རུང་དུ་ཡོདཔམི་འགལལོ་ཞེན། 





དེནི་འགལ་བརྡ་རེ་བན 





ནདེར་དམིགས་པར་བཤདདོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ 


སཉིདྷ་མ་འབེད་དུ་གསལ་བར་འདེ་ལྟར། དྭེ་སང་བ་ལསནིཆོས་ཉིདམི་སྣངཞེད། པྲ ཐོར | 








+ / 












ཟེ འོ གོ་གོ ་ོ་ ཡུམ་པྲ་མངྱ་ལགགསའིརང་བཞན་ལ་གཉིས་ཏེ 0 :: ོ་ །དངཕོལ་བཞི་སེ། མཐོད་སང་གིམཛོནཉིད་དང། མཛོན་གཞིདཔ། དེབ་དང། མཐོང་ང 
སྤོང་པའི་ཚུལ་ལོ། ། སླ རྩ་གུར སོ། །མཐོང་སྤང་ཉོན་བླེབྱྱིམཚན་ཉེ་དནེ། ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་ཧི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞེག [མཐོང་ལམྱ་ཅིས་གཞོམ་ ར་གུ་ར་པའོ། ྒ པའོ །ཞཐདྲས 
ཱམིབཅཚནཉིད་ ཉོན་མོད༣ ནམ་ཡིན་ ས་བ་གང་ཤེག །མཐདལམ་ཅིས་གཤོན་ཧ ཅར་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་ཞབར་བལས། ཉོད མནཔཞེས་བད ཉོནམོངས་བཅནམ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པཞེས་དང། དྭབུགམཐའྲིའིཀ་ལས། 
དེལཤེསྦ་བདྲེ་དེ་བ་པནྱི་བང  ་ གཞད ༥༨༥༨ མ་ཡིན་པའེམིཤེས་པ་འོ་ཤས་གསུངས་ལ། མཛོད ི། ཉོན་མོདསད་ལན་མབང་ཝད་མིན། ས་མ་ལ གོ སལ་ས 
གྷ ་ིགི། ལག་པར གཡད་པང་ལ་བཟམ་ཀྲ ། ཐེཚོལ་ཱལཞི་པོད་ཀུནབཏགས་བོན་ཡིན་པ་དང་མཛོང་པང་ཁོནརབཤུ གག ་ 
2 ་ ལིས ཿཊ་ཏག་བཞི་གཞན་ཐ གསཅན་ནམས་ཅི་ཡིན་བརབྟལ་བརྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིནི་དུདའཕྲ ལཁང་ནཡ་སཝའངནཔཟག སུ་གཅ 





























༈ །པའིན་ཤསཔ་ཡོདལོ། འདོད་པ་བམས་ལའི་ཐདྲ་མདྱན་བཏོགས་ཐམསཿདྱ་ོམ་དགེ་ཡིནཏོ། དོཉིདལས། ཆྟོག་བསམདོནཔདཞིན་པགང་ཡིན་བདེནིདགེབཡནནོཞག་སོ། །འམས་གོང་མགཉིས་ཡིགན་ཏགསཅི་ 
' /, ངང་ུངམ་བསྟནའིནོ།།འངནལངད་ལས། གངམ་ཐནསཅད་ལུམ་ཏིན །འདདནའཛགཚགས་ཏུ་བདད། །མནར་འཛནཞུདཅགས་རག་བརང། ` ་ | |ླླླློ་ 
@ །བཏུན་ཡིན་པ་གོང་དུ་བསྟནཔ་དད་མཐུན་འ། འདོད་ཁམསད་ལྟ་བ་དང་པོགཉེས་དད། ལྷད་ཅིག་མའེག་པའངཞེས་པས། ལ་བ་དེ་གཉིས་དངམཆུངས་པརྡ་ལནཔའི་མརེག་པའིཆི་ཡུང་མབན་ཡིནཔར་འདགིས་བཝསསོ། །གཞད་ཏེ་གམ་བཅད་ ༽ 
,)ྷ། དོ། །གསུཌ་བལ་བཉིས་ཏེ། ཐག་པཆེནཔའ་འདོད་བགས་དད། དནཔའ་དོདཔག་སསོ། །དབོལ་གཉིས་ཏེ།དེབདངསདུད། དེབལོདབ་ཐངབའ།།དང་པལ་གཉིས། ང་འྲིགནས་དེབ་དད། དེ་གུ སདབ་འམས་ད་ 


ཤད 

















$= 


ས། སིད་བཅིར་བ་ཕྱརས་དུག །འདོད་ཆགསདེ་བཞིན་ཁོང་ཁོ་དད། །བྱ་ཆུལ་མརིག་ལ་བ་དང། 












ལི ཁཾ དྲོ ་ 
༢༡༡ དེབས་བཅནདུ་བཤད། །འམས་གཉིས་ལརྱལེས་སིདའདོདཆགས། །ཞེས་པས་འདོདཔཔའདོདཆགས་དང། སྲིད་པའིའདོད་ཆགསནཉིས་སུདཉེོ། །ཡངནྷྟ་མན་ཝ། ཉ་བ་ལྷ་ྟེ་བཅའ། །ལྟཡིནཝནི། འདོདཆགས། ཁོདཁྲོ། ངརྱལ། ཨ་རག 
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> ༦༠། . །ལྔ་དང་མི་མཐུན་པར་གྱརཔས་བདག་མེད་པའེ་ལྷ་བ་ལ་སོགས་བ་ཊྲོས་པའི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོ་བདྱེད་དོ། ཅྲིིིག།་་་་ །དེ་བཞིནདུ་འདོད་པ་ཁམས་ཅི་ཀུན་འབྱང་གི་པདན་པ་ལ་དམིགསནས་ཀྱང་བཅུ་ལོག 
-; 1 


པར་འཇུག་བ་ཡིནཏེ། འཇུགྷཚུལ་ཝ་མའི་ཐུག་བདེནཡི་འདོན་པྱན་བདེནལ་ཕོས་བས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམསའི་འགོག་བདེན་ལ་དམིགསནས་ཤད་བྱའུ་ལོག་པར་འྲདགུཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་དངོས་ཅི་ལོག་ཞུགས་ལ་དང། ལྐོག་པའ་ལོག་ 
#¿ 5315 15 3 ཆ་བ །ག་ཱཾ་ཧཿྦཧཱི་ཏཏཧི།། མཉཧཧོིཧཁསུའུཏོག་ཿདེནོལ་སོདའདཏ་དུ་ད་འཛིན། ལེགོ་བར་ལ་རུས་འགོག་དདོན་ལེད་བུར་འཛྲོས། མུའི་ག་པས་ 
ཤྣ འགེག་བདུན་གྱི་མཚནཉིད་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག །ཐེཚོམ་གྱིས་འགོག་བདེན་ལོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འཇུག །དེ་ཡང་ལ་པོ་དེས་བགོག་བདུན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་བི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཡིནྱ་སི། དོན་ལ་དམིགསཔར་མ་བཤདདེ། དམིགས་སུམིརུད 



















ཟྭ པོ 
དཧ་ 


བའྱུརམཚན་ཅིས་ས། །གཉིསཔ་ཝནི། འདོདཆགས་ཅྱིས་ལྟབ་ལྔ་འཆགས་ཤི་དཞེན་བར་བྱེད་ཅེངཀྱབ་ལ་སོགསཝྔམ་བཤིན་དུ་བལྟདད། །དེ་ལ་གཞན་དུག་ཐབས་དང་བཅས་པས་འཇེག་ཚོགས་འགོག་པནི། ཁམས་དངས་གང་དའངམ་གཏོགསཞེས་ ༠" 
¡© འགོག་བདེན་དེ་ཁམུས་གུསས་ལུས་ཏདུསབ་ཏབཤད་བས་ཡིན་ནས། གོ་ནས དད བསི གོག་བདེནཤིས་ཛོད་ན་རདགགིན། འགོག་བདེན།ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡིནྲ་ཁངྲ་བའྱ་བདི་མ་འདོད་ཁམས་བར་འཛུག་པམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 


































པས། དེ་དངྲ་ཐལ་བའི་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་འདོད་ད།བམསྤི་འགོག་བདེན་ཅེས་བའྩ  མའིམིངགིས་ ་པཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོང་བཁམསྱའི་ལྔམ་བདེན་ལ་དམེགསནས་ཀད་བྱར་ལོག་པརའཇུག་སྟེ། འཇུག ལ་འགོག་བདེན་་"""ˆ ཁེ. 
ཀག ་ ད་ ས་སི བདི་ལརྱསིཚེ་འདོད་བམསྐན་མདོདྲ་ཕང་བཞི་བྱཅུ་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཉིསན་ཁོང་ཁོ་མངོནྱ་ཐར་པ་དངསབོན་གཉི་ 
གམེད་དེ། དྱེརྒྱ་ཧད་ཞི་གནསྦ་ཅིས་ ཤན་པརྦ་བསཤིད། ུནནསམནགསེམས་པའི་གཞེ་དྭག་མེད་པའྱི་རི དྭ་ནི་འདིས་བདག་ལ་ཝར་གཞོདཔྱཔས་སོ། །དྷ་ལྟ་ཡངྱ་པེད་དོ། །མ་འོངས་པནའངྱ་འེདཔར་འྱརརྐོར་མུ་པ་གསུཉ་དང། འདིས་བདག་གི་ 
གཉེན་ལྭ་ཝར་དནེད་པྱ་ཧསསོ་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དད། དེས་བདགགི་དག་ལྔ་མར་ཕན་བཏགསུསོསམ་བ་སེགས་གངུམ་སྭ་དགུའོ་ཏེས་དཀོན་བཅིགས་ལས་འབྱུངདོ། །དསྐན་གྲུང་གས་བམས་སུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དརེ་ལདསུ་དགུ་ཉེ་སུམཱ་ཙདུག་་ 
་ པསསགསརཀྱགགལྲྱགའངབངབཔ༥"༥ཀཔལཾ ཾ ངེངང་་་་ཀྟོོལ་པ་ལ་།་། 

ནན །༦༠དེ་ལཙོད་འསདའཞི། ཁུཁུཤཏནེ་ཏཾ་ཀ་༧འར་གིཉ་སིཊ་ེ་འོང་ཐཿམ་ཡིན་བཏད་པ། རུ་བོ་ཁོར་བུ་གཀས་ལིནའུའི་ཅིདཞེན། མཐུའ་ཏེ། མདིག་པའོནརཅུ་གས་པ་ཞིནནོ། །མདོན་ཁུད་ཅེན། 


398 


༧༢༡? 
;:. 





གྱིས་དུས་གཅིག༦ུ་སྤོང་ 






















` །པ་གགྱཿནྭདགཀལླ་སིབབ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོང་དོ། །ཕད་བཅིག །ཉེ་བའི་ཏོར་ནོདས་བདེ་དག་འའོད་སང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅ་བཅི་ཉོན་མོངས་པྲདགཀམ་ཡིན་པའྱི་ཅིར་དཞེན། མ་ཐུབ་སྟེ། ཉི་ཉོད་ཟམ་ དྱར་ཉོནྱཡིང་ལ་་ 
བཏགས་པར་བཤདདོ། །འོན་མངོད་ལསུ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞནསོངསཿན། །སེམས་བང་འདྱུ་ཉེད་བུང་ཤེསཔ། །གང་དེ་བང་ཏེབའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཏོན་མོངས་ཞེས་མྲི་བ། ཞེསཉབའིཉ།མོངས་དག་ གས་གང 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེ་ཧི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པདེ་དགྱར་བའི་ཉོན་མོངས་འི་ལྡོག་པམ་ཡིན་པ་ལ་དགོདས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཉན་ཐོས་པའི་འདོད་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ཐང་གི་དྲབེབ་དད། དབྱེད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོནི། མཛོད་ལས། 
དེ་དག་བྱུ་དང་བནུན་བདནབྱརད། ༈ལྟ་བ་གསུམ་ཧུཉིསམ་གཏོ་གས། །ཞེས་འདོད་ཁམསྐན་ཕུག་བདེན་ལབྱར་ལོག་བར་འཇུག་ལ། དེའོོག་བདེན་པ་ལྟགམ་གཉིས་ལ་ལུ་བདང་པོ་གཉིས། ཐམ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གསུམ་འབྲེ་བའི་བནུན་པ་གཉིས་ལོག་པར་་ 
།||ླཛདོད་་ འགོདཁནསན་བདབཞི་སསྱར་ཚ་གཉིས་ཡོད་པརབ་ཤདདོ། །གཅུགས་དང་གཟུག་སམེད་པའི་འམས་འཁང་ད་བཞིནདུ། 

ཱ དད་པའ་ལུགབསལ་སི་འདེནཔའདམིགས་ 
















ཏི |!;÷20.5,8 ` ོ་ ཏི 
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འཇུག་ཅིང་ བདེན་པ་ཐམ་ལྭ་ཏྭ་བདང་ ཇ 
དེགདུ་དབྱདགྲ་དག་བཏན། ཀྲུ ད་ང ཁོང་བོ་འཕྲི་བས་ཁ༔་གོང་རེརེར་བདུན་བཞི་ཉེར་བྱཏད་རེ་ཡོདལ། མྱིར་ཁམསགསུམ་གར་དེལ་ནོབྱརོདོྱ་ག་བརད་ཡོདདོ། །མདོསྡ་བ་ལྟདན། ༩ 
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ཧོའོ ་ ན་འཇིག དོ་ར ལབམ་གཏོགོས་བཏོན་མོངོསཔ་བྱགད་ཡོག་བར་འཇུག་པ། 

`) གག་པ པམ དྲིག །གཉིས་པནེ། ཁ་ཅིག་བདེན་པྷ་ཉགམ་གསུམ་ལ་དམིག་ 

པའི་ལྟ་ལེག་དྲུགཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོདཅེ་ན ས་གས རའོ ནྭ་སླིབ་ཡོད་པར་ཐལ། ༢"  ་ །དེ་ཡོདནཱ་དེ་འཛིགལ་” 

གས་ག དོ སོ།ཁསྤ་བདས་ཅིས་གུད། གཉིས་པ་སྲུབ་ལེ། ` འཛིགཙགསལ་བར། བགྱང ༈ །ཞེས་གྲྭསངས་པའྱིཉིདོ། །བཞི་བ་མཐོང་བ་འཇི་ལྟར་ཡོང་བའྲི་ཚུལ་ལ། ཟེག་པཆེནའོའི་དད། ཉུན་སོ། 
སོ པོ་ལ གཉིད བརྟན་བ་གནས་བརྒྱས་པ་སྔོས་པ་དང་བཅས་པའིརྣམ་གཞག་དད། སག ཁས སབམེ གཞག་གོ། །དང་པོ་ེ། རྣམ་གཞག་ཝཱམའི་དཔངདྲ་བསན་མཐོང་ལམ་པདཅིག་མཁྱའ་དུག་ ཱ 
བགནབཞར་སོ་བཡ་། སབ བབོ་མུགབྲམལ་འཚས་ཤག་པའེ་བཟོད་འསཿབམསགསུམཡི་ལུག་བདནྱསི ལགས བརྱདཔད་དངས་ དབིན ་ ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་འཆད་པཿ 





ལྔམ་ 


























ཧོ 


འོལ་བ དསོ་མག་བལཐོང་བས་པ་བདྱ་བས་ཆས་གསུམ་པའ་བགལཏལ་ཏུབདྱོོ་ོསསོ། ད་པར་མི རིལ་མོ དངོ་དག་བལལཆོས་ཤེས་ཌཊོ། 
འི་ད དེའོལྱས་ར་་སཆནགཉིསབད་འཕད།ཧུ་གཉེསཔལགབྲསཔཆས པའ པདཔ གེའ་བོཾལྱ་ི་ལུསམདགཉནཔད། ༤༥༥ ༨ འའ 
དའི་ངོ་ཀཱལྱཅི་ཨངྱ་ཧཱནསམེད་དགུག་བཅུས་མཉམ་་ཊས་བའྱིཚལྱ་ཅས་ཐོང་བ་ཡིནཏེ། ངི་སདདཱ། ཡང་དུག་མཐོང་ནསྐནམ་པ་གོལ། །ཞེས་སོ། །སུག་བཝལ་ལཚོད་ཤེས་དད། ཇེས་བཟོད། ཇེསཤེས་གསུམ་གིསཉི་ཤུར་བད་བྱདཔོ་དྷེ་ནམསི 
- € ཐག་བསྲིང་བའྱིཚུལྱ་ཅིས་ཕོང་བ་ཡིནནོ། །བདེན་པ་ལག་ཨ་གསུམ་གྱིས་མཐོད་སྡང་ཡྲོང་བའེཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ' རྒྱུད་བྲ་མ་ལས། ཇི་ལྟརཆུག་སོགསརིམ་སྐེ་བས། །ས་བོན་ཤུནཔ་གཉོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེཉིདམཐོངབ་ཡིས།། 
ཿ མཐོང་སུང་རྣམསརི་བཟློག་བར་བགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔ་མཐོང་སྲང་དེཐ་ཁྱིས་སྲོང་བར་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམསཅད་དགོངས་བཅན་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པནི། ནྣམ་གཞག་ཕྱི་མའེདབདདུ་བསན། བདེན་བཞིའེམ་ཡོང་སུང་ཐམསཅ་ད་དུས་མཐའི་ 











&)།སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཏནྐ་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའག། མཐོང་བས་སྲད་དརྱ་བབའི་ཉན་མོངས་བླ་ཝུག་བྲཝལ་ལ་སོགས་པལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཐམསཅད་གཉིགཅར་དྲུ་པང་བརཁྱབུརད་བའྱིཔོརཔོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བ་བ་རྣམསནི་ 











` །ིམྱགིསསོ་ བར་དེག་པརྱ་བྷ་སི། ལམ་གོམས་པས་སྲང་བརྡ་བ་བའྱི་པིར་ཞེང་ ལོ། །ངེ་ བང པྤང་ཐམསཿད་དུས་གཅི་གཏུ་ལྲོང་བར་བདཔའིེརྣམ་གཞ །དེ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཉནཐོས་པའེ་འདདའགསལ་གཉེས་ལས། ལམརམཾས 

པསནི་མཐོངལམ་ ་པདཅི་གམ་བཅོ་ཝསམདོང་སང་འྐདབྱར་དྭདྲུ་ངོ༨་༥ ལའོ །ང་ཱརྲ་ ཤན དང་འསྦུག་བལྲའ་ལ་ཚས་དེས་པའ་པཟོད་པས་འདོད་པ་བམཧྲ་བྱི་ པ་བ ལྔ་ཝ་ལ་བདེན་པའི་ལོག་ཞུགས་བྱཅཅུ་པོད་དངསཔ གྲོང་བ་ཡེན་ནོ། །ད་ཡང་སྩེའགྱ་ད་ 
གྱི་ལམལྱིད་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ད་དང་འདྲའོ། །སྡུག་བསྦལ་ལཆོས་ཤེས་བས་བཅུ་བོདེ་ཇགཾ སིང་བའི་ཚུལྱ་གིས་ཊ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡུག་བྲསལ་ལྔ་རེས་ཅུ པ་པའེབའ་དཔས་ཁམ༥ ཀོངམ་གཉིས་སྟག་བསྲལ་བདེན་པའི་ལོག་ཐུགས་དྭགུག་ཏེསང་ཅོ་བྱརད་པོད་དངོན་ 

'ི སུ་ལོང་བ་ཡིན་ལ། སྣུག་བསྔལ་ཕཛྔས་སུ་ཤེས་པས་བཅོ་བརྒྱད་པོད་ཐགཉྲིང་ལའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོར་བ་ཡིརྐནོ། )བམས་གོང་མ་གཉེས་ྱི་བདནང་རེས་མཐུན་ལལོགོཞགསཤི་མཐོང་སཱད་འལནས་སོང་བད་ནཚོདྲ་ལི་འགེལ་པ་ལས་བཤདདོ། །དའྱི་ཧུ་མཚན་ནེ། ། 

ཁམས་ཀོང་མ་གཉིས་ི་བདེནཔ་ར་རའིམཐོང་སྲང་དེལཞས་པོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཉེན་པྲོརས་སུ་ཤེས་པའེ་བཅོད་བ་ཡང་དུས་གཅིག་ལྭ་ས་བར། བདུན་པ་ལྷགམ་གསུམ་ཁྱིས་འཐྲོར་སྤང་སྤོང་ཆུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤས་པརབྱབ་ཡིརཏེ། དེ་ཚ 

.དག་བཅུ་དང་བཏུན་བཏུན་བརྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉེསམ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་རྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བསདིམ་བརིད་ འོ་བརཀེད། །ེས་སོ། །དོདག་གི་འགདོན་བསྡུན། - བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་དམེགས་བའེ་འདེད་པའི་མཐོང་སྲང་ཚོས་ཞེསཆོས་དབོད་ 
« 2 ༡--- ° ----~-- ༡-༨༧༠༧༧༤༧༠༤༤༢༤༡༧༨༧༤པ༤ཕ༡---༧༡-༡ཕ༡༨༨པ༨༨༨༤༨༡----༨ ༡༤༤༧༤༨༡༨༤༠༡༤༩༤༠༢༠༩༤ར༠༠༡༤-༧༤༩༡༧༧༤--- ° .~-------~-~- “ 


























ར་ར ཁནས་གོང་གིདྡརསཞསརེས་བདོད་ཆསཟོངབས། དེལ་བླ་གེས་པས་བཞི་ལ་གཉིས་ཅིས་བླཔར་བས་བྱསདདོ། །གཉིས་བལམགཅིགཅད་པའི་དདདདུབསན་མཐོང་ལམམདཅིགམབཅོ་ སམཐོང་སྲངལ བཞིར་སྤོང་བ 
-‡' ཡིནནོ། །སྐབས་འདིའིཉན་ཐོག་བའདོད་པའེམཐོང་ཕྲང་ལན་བཞིར་དྲོང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། གོངདུ་ཐེག་ཆེན་ལུགསཅི་མཐོང་ཕང་ལན་བཞིར་སྤོང་བའེརྣམ་གཞག་མ་འདྲེད་བར་ཧྲའོ། །གཉསཔྒམ་མབལ་བཞི ན་བཞིར་ 
ཙོ སྒོམ་ཝྲངངེ་ལྟར་སྲོང་བཞེཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྒོམ་ཕྦང་གིམཚན་ཉེདལ། ཧྲོམ་སྔང་ཙམ་ཚྱིམཚནཉིད་ནེ། སྒོམ་ལམ་ཆིས་གཞོམ་བྱར་གྱར་བའོ། །ཾལ་སཱངརྟན་སླེབ་གེ་མཚན་ཉེད་ནེ། ཉོན་མོངས་པཿནྱི་ 








བལ་བཞི་ཉེ། མཚནཉེད། མཚན་གཤི། དེད། 
་ནམ་ཡིནཔ་ཉགར་ཞག མ་གཞས གཉས ད་ ལ་ཤེག་པ་གངཤིག །སྒེམ་ལམཅིས་གཞོམ་ཅར་ 

༤ རུར་པའོ། །གོམ་སཱང་ཞེས་སྒྲིབ་ ནི ཉོནརོངས་བཅནམ་ཡིན་པའི་མི་ཤེསཔགང་ཞིག །སྣོམ་ལམ་གྱེས་གཞོམ་བྱར་བྱརར་བའོ། ། ཧནཅིག་གེས་འཅུག་བོད་ཡིན་ཏེ། གུནབཏས་བི་འགྲེལཔ་ལས། ༦ 
བརྡ་བབ་ཡིཿ །། ཞེས་སོ། །སྤང་བྱལྟ ༢ མི་ཤེས ས་མ ཐའ་ཐོས་པ་ ངཱ ་བ་དེ་ཡེན་ཏི། གཏ་ བ་བ་བསུ་བ་ལས་ ལྷན་ཅི་ག་སེས་བནིི་བིས་བསོསོའྭས་དོ་ཟམ་ས་ཅད་དང། ཐན་དྭདགས་དང་བརྣམསྦྱ་ཀིསྱ་ཁང་ལྤི 
༡།རྒོ། །ཞེས་དད། སྙམ་པ ེ ཱ ཕོ ་ ཅིས་བྱད་ 














གི་ལྟ་བ་གཉིཿ རེ ཀྲག ོོོ་ 
ངག་དབང ་ཏ་བས་ད་ བཏན བག་པ ཏོ བོ ོད ོད རོས བོིགིསཔ་གང་ཕེར་བདེ་ནཁ་རུསྲིཏེ། 















ཤས་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ དོ །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྟ་བམ་ཡེན་པ་པལཆེ་བཞེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པན་སྦྱོད་པའེཉན་མོལས་པ་ནམས་ཧེ་ཉེས་པ་སྤོད་པའེ་གཞིའེ་གནསསྱུ་མུརཔའྲི་པིར་མི་དགེབ་ཡིན་པར་་ 
བལྟ་བརཀའོ། །ཞེས་གོ. ར་ས ་ ལཾ ོ་ །དང་པནེ། སྒོམ་སྤང་གཉོ་བྱ་ཧད་ཡོད་པ་ཡེནཏ། ཇྲི་གདད། བྱར་ནྲི་ཉོམ་པས་སང་ 
བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐམ་གསུམརྣར་ ཀཾསུམ། །ཤེས་པས། གཟུགསཿནབཅུ་ལྤང་ཟྱ་ཡིན་པ་དང་།  ལ་ཡངནྲི་ནམ་ཤེས་ཀི་ཁམསལ། ཁམསཐམ་གསུམལ་སྒོམ་ལུང་ལེན་པ དང་། མིནཔ་དང། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་གསུམ་ལས། ཡནཔ་གསུམ་བབའ་བས། 
༡ ཁམས་བཅོ་ངྱ་རདབོ་དེ་ལྷ་སྣམ་གང་གེཆ་ཡོད་པ་ཡེནོ། [གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དང་། ཉན་ སྭ་པའི་འདོད་ལུགས་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་ངོ་དང་། ཁརས་ཉིདང་། སའེ་དང་། ས་དང་ཡེ་འབྲེང་གྲི་སྐོནས་དྭ་་བའོ། །དད་པནི། 
_ པདྟརྐ་ལསུ། ལྟ་བ་ཐུམ་གསུན་དང། ཐེཆོམནི་གུནཏའཏགསཔ་ཁོན་ཡིན་ལ། ལག་མརྣམ་སནེ་ཀྲཱརཏ་བཏགས་པ་དང་ཝན་ཅེ་གྲ་ཉིས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ་བཟམ་གསུམ ཐཆཾམ་ཏེ། བཞི་ཛོད་མཐོང་སང་ཁོན་ཡེནཔརབཤད་དོ། །ངེས་ནསྒོམ་ 
སཱང་ཉོན་མོངསཔ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེན། འདོདཆགས། ཁོང་ཁྲོ, ངྱ་ཆའ། མརེག་པ། འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་ག མཐར་འདིན་པའི་ལྟབ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལཔ། སྙོམ་ངས་སྤང་བར་བྱ་བཇུག་ལྟ། འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང། མཐ་ 
རཾ - , ཡཿ > ; ' ླུ 
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ཤདིཤོམ་པས་སྔངྱལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འམས་ཅྱི་གོནས་དབེན། འདོད་འམསན་བཞི། ཁམས་གོང་མན་གསུམ་གསུམ་ཉབྱ་ཡོད་དོ། །སྐྷ་ོནོས་དེན་ཉེརབྱ་མདདོ། །སདངཆའབྲིངགྲོ་སོནསདྱནཉིསབྱརཝ་བྱབ་ཚ་གཉོས་ཡོདཔ་ཡོདཏོ ཤོ 

.¬ ཅེད ང་ང ཟེ རེ ཞྲིས་སོ། =འིད་ཁྲོརཿ ༢༨22 བ་ར 5622257= 7 =. ཞཏ ཞྭ 
སྒམ་པས་སྲང9་ཡན། །ཁོང་ཁྲ་མ་གཏ གསདེ་དག་ཉིད། །རྐུ་ཀསཁསག་གཧུསུམྲེད་དཀ་ཏ་འ གཞུན །ངཞི་བྲ་སོན་པངངི་ལར་སྲོང་པའྡཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐགཛཤྱ དང ཉན་ཐོས་ཀི་འདོད་ལུགས་སོ། །དང་པོ ཐེག ནཔ་ལྟརྐན། མས་་། 
 གཉསཨི་ཧ་མསགཅྱར་ཐོངབ་ཡིནནོ །ེ་ཏུད་ལོབཤུ།འདོདཁནབམི་ོལ་ཐངཆེན་ཆལོ་་རས་བམསགོངམགཉེསི་ྣམབཆན་པའརནཔམདྲལལ། མ་གནས་པ མས་པ་བ ས་ 
བུརྩ་བེདཿ །དེའང་འགག་འགྱུར་གྱི' སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐདརུ། མླི་ཐོབ་སེམསྐའི་གྱེ་འགར་བ། །སྒྱིབ་བ་ལསརྲིརྣམ་གྲོལ་འགྱར། །འགབ། པར་ལྱ་ཀུར་བའ་ལམྱ་གི་སྒན། །དེཡི་སྙིབ་པ་བཏ་སོང་། །ན་ས་དང། ཐེག་པཆེན་པོའི་རང་གཞུང་དུའད 
ངི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོས་ལྔ་པ་ལ་གནས་བསཆོས་བྱཅ །འདེ་དག་ཡོངསསུ་སངབརྩ་བ་སེ། ཞེས་པས་སྭ་ཝ་པ་དད། སྭ་ཝ་པའསངྱབ་གཉཏིས་མཉམཔལ་གོགསྐ་ནས་འག་ཤ་པ དས་མཉལདྱ་བས་པ་འྲེརུལྭས་སེང་བར་བཤདཔོ་ ། 







ཇི་ལྟར་སྲོང་ཞེན། སྒོམ་ཁམ་ཆུང་དྲའི་ཆུ་ང་དྲ་འགགས་བ་དང། སྙེམ་སྤང་ཆེན་པོའེ་ཐེན་བོནུས་མེད་འགགས་པ་ཏུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕྲོང་གོ་ །དེ་བཞིནདྭུ་ཕཾམ་ལམ་ཆནཔ་ཆོན་པོའཤག་ཏཔདང་། སྒེམའངུང་དུའི་རུང་ཇ་ནུསཡད་འགབད་པ་པ) 
གབས་གས་འཁ་་འོ་༽པ་པྨྣྨྣི་པ2པཀཔྣྨྣིལེལྱལ༨ལ པ པ༨པ༥ "༥"༥"༥"༨པྣཔྨཔྨཔྨྣ༨ྣ༨ྣྨྣ༨ྣ༨ར་་འར རམས མེས ༡ པ་ངམས་ངདསམསར་མངང་དང་ཡམསཆོ་འཛ་ར་ འདང ཉེ ༨༤ེ༧ < ཟ་ ཟེ 

























: པལ ་ །གཉིསཔལ་གཉིས་ལསོ། ལོའིཁསསཔའོདབངན། མདགནསོསོ་ཐངད་དྭག་འོདཔདེདགའིམ་ིས་མངབཡིནོ། །གཉིས་པལམ་གཅོགཅརའིདབདནན་ོའོ་ཐང་ོངྒསམས་ 
› དཔའདངམཐནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མཚ ཁྱད་འདང། སོ་སའེ་དང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། བ་ག ས་བཅུ་ ཕོར་གཉེན་པོགང་གིས་ཉེས་པྒ་ ནྣམས་ཡོངསསུ་ཕྩོར་བར་འབུ་ར་བའེཡོན་ཏནང་སྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཀཀ རར ཉིས་བ་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱའེས་དགུ་ལོངས་བྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཐ །དཔ་དང། ས་བྱཅུ་པ་མཚནཉེདྲའི་ 'སྒོ་ཤཾས་བཤུདཔདོ། པའོ། །ངང་ ¦ 

@ཾ བོལ་ཡོངས་སྦོང་དགུ། ཕོད་པའིས་དང་པོའི་ཡོངས་ཕྫོང་བྱར་འཆད་བ་ལྩཝ་འགེལ་གཉེསཕས།་ དང་པོནི། འགནས་འཇདཔའེབཁསབིབནམཔུཡསསན ས་འབར་བ ཏེ དེ་ལབྱར་ནི་འདེ་ལ་སྟེ རྣམ་མྦལེན་དངྡ་ལནཔའི་ཡིདྱབདཅེས་དགེ དགེ་ 

བ་ཟམསཅདྭ་སྦུབ་པའི་ལུག ལྟག་གསམ་རྱརྒྱ་མེད་པ་དང་། སེམསཉན་ཐམསཅད་ལ་ཕནཔའི་དངོཊ་པོ་ཉིདྨ་སྲུབ་པདང། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་སེམསམཉམ་པ་ཡོངས་སྱུ་ཡོར་བུཉིདང ་དང། རྣམརོག་མེད་པར་བདོག པ་ཐམས་ཅད་ལ ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་། རམཡཁྱན་ 


















ཿ (བ་གིས གསིབས ི་ལྟན་བསྟེནཞེན། ག་ས་ས །གདྱབགངདང་ག གྲིབ དའ་ལཚཞས་པོསེ་འཁརཔདོ་ ད་བའྱ་བེརདུ་ཐེག་པགསུམྱ|གི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ རོ 





[ོགས་པརྩ་བསནག། དོའི་དོནཚོལ་བརྱ་ེདཔ་དང།རྟ་ཀྱཧ་ཧ་ཉེསདམིགས་མཐོངོ་་ངོས་པར་ཟྩ༤ངན་སབྱསྱརསི་བསན་པ་ལདྱ་ོ་བངའེ་སེམས་ཉིད་ལ་བར་ཆད་མདཔརྡ་བྷནནའགོདོཔ་དང། གནས་སབས སངསྦྱོརས་གཅུགས ཆི རྒུ ) 
_ །ཐོད་དད་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། མཐ་ཐུག་སངསྩརསཆོས་ཀི་སུར་གནས་པ་ལ་འདོད་པའ་དགའ་བས་ཡོངས་སྱུ་པང་བ་དད། ཤིན ་པའྲི་ལེ་སྡོདཨ་དབང་ནུ་བས་པའི་གསུང་རབ་ལྷན་ལག་བྱར་གཉིས་ཅི་དམ་པའེཆོས་ཙོན་པ་དད། ཇི་ལྟར པའལྟར། | 
| | དཱན་ལ་གནུས་བརྱ་སྤོད་པས་བདན་པའི་ཚིག་གིས་ཡ་སུསྱོད་བརེས་དངཔའེ་ཡོངས་སངབྱར་པ་ཡིན་པརའདོདདོ། །བྱར་པོའདེདགྲབདྷལ་བའེ་ཆནས་རད་བཞེན་ི་དམིགས་པསྱ་སོང་བད སྨོདཔའི་ཆ་ནསཤང་དེ་ལར་ཤས་བཞི་ནད་སུས་དགགིས་ ། ། 
༧ ཡོངསསུབོང་བར་ཅདཔི་ཤེས་བདྱ་བའོ །མདོངནས་འདིར་གསུངས་ི་ཆོསད་དག་ལྭཐོད་པསས་དེ་ཡང་ཡོངསསྱུསོངབ་ཡིན་ལ། དེ་སུངས་པས་སདཉིདྲ་ཚལ་པོའགོམ་པ་ལར་འཐེའཔྨ་དང། གོང་མར་འཕར་བ་ལབྱདག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དོངཔ། 
ཡིནནོ། །རྡེབཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུ་དས་པདེ་འདེད་འགྲེལ་ཕར་བཤེད་ནསཐེས་ཀྱ་ ནི་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པཞི། གཞུང་རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བཞནྱ་རྒརུཀྱི་གཞིའི་དགེརཾཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་ ཤྱེད་ཀྱི་རྱ་ཅུ་མེད་པའི་བསམཔདང་ ད 
རང་དང་གཞན་ཙྱི་བང་ཆུབ་སྒུབ་བའེ་དགོས་པལ་ཉེབར་པན་འདོགས་པདྲ་ེདཔ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཟམསཅད་ལྲབ་གཅིགཔ་ལྟ་རྩ་བཾ་སེམསམཉམ་པ་གཅིག་པཉིད་དད། བདག་ཉིད་དངྡ་རཾསས་འབེལ་པའབདོག་པཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབདང། ིག་ 
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ཤྲ ` །བའི་བཤེས་གཉེནམགུ་བརྩདཔའི་སྒོགསུམ་ཁིལྟ་སྡོད་དང་། ེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགསཔའིདམ་པའི་ཆོས་ཀི་དམིགསཔའྲི་དམྲ་གདསམཐའ་ཡནཔ་ལ་དམིགསཔདྱབེད་དདོདཔ་དང། ཁམསདདགའི་ཁིམན་གནས་པ་ལམ པད་མི་དགའབ་ ྷ 
7 དག བླན་མེད་པའི་སངསྦྱརསྭ་ཀྱི་སུ་ཐོབ་པར་འདོདཔ་དང་། དམཔའི་ཆོས་གྱ སྟེདོ་ལ་དད། བྲ ལབོགསེབད་པད་་བཉིདཅེདེྭ་སྲ་ཀྱིམཛནཉིདྱག་གགསཔ ཞ་པ དག ' 
ཤཱ ཐབ་བདྩ་བབ་ཡིན་བའྱི་ཕིད་ཏེ། དེ་དགྱ་བངྱཚལི་ལ་བུརྱ་ས༨ཤེཾན། སའདིནམས་ཙི་ཡངས་སུ་སྩད་བའྱི་པའི། ཁདཔར་ནི་དོ་བཉིདལི་དམི་གས་པས་བདཔད་དྲ་བས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཅི་ཡངས་སུ་སྱོང་བདིག་ཁོནས་ས་དད་པོརབཏུ་དགའ་བའཐོབཔ་ཡིནནོ། །དབ་ 
༦ ཏུདགུའབའེདནདི། ཡདོ་ཕྱིའོན་ལས། བངཅུ་བལནི་ཉེབ་དང་། །སེམསཿནདནྡཱ་ཐུབ་མཐོང་བའ། །དབྱ་དགའབྱ་བ་འུཏེ། །དྱེ་ཡིར་དབདགའ་གེས་བརྲོདདོ། །ཞེས་སོ། གཉིསཔས་གཉིས་པའི་ཡངས་མྱོངལ། མྱིའི་དོན་དད་། གཞུང་གི་དོན 

















ྦ 
༡ 7 ཱ { རུ ཡཿ སྲད ངྱ པ་༽ ར་ ཤྭ ངོགོ། ཧཱ ེན བ་ ༤ རོ ཤྱེ ལྷ ཙ ༨ ྦ ༧ | 
ཅད་མ དཔའི་ཚུལཡིནསཙཝ་ཨི་མཚནཏིནི། ྟ་ནོཔགམསངྱབེདདངད་ལ་གཞན་བདྡ་སད་་ཆོག་བར་དནསས་ས་དཔའྱི་བབམཔ་དགལ་དདོས་ས་འཇག་གྱའབརསམས་པའ་ཁྱོགན་ཆགས་པའོ། །གཏེས་པདི། ཛ་བོན། འཇུགཡེམས་ ༥ 

༦ -: ཁཿ ༣༧ ྐ 



























རཿ =: ཤཾ། `= སྒོ །གཉིས ཟླ ཏིས་ཏེ། མི་འདོད་པ དགག ༤ `༼༡ ༤ ༤ : × = = 

± གཞུན་གདོད་སྤོད་གསྱ བབབའྲི་ཕིན་དང། ངོ་བོས། སོ་སོར་ཐར་པའི་དེགསདདུན་ཅི། །ཏགྱཙ་སྡོམ་གཞན་ཝན་པལ། །ཅདྱཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །ྐལབ་ཡོདྱཅིས་གདན་དུ་མིན། །ཅེས་བདད་བའྱི་ཕིར་ཞེན། དེམི་འབདཔལ་གཉིསཏེ། སྒུབ་ 
ཙཱ ན་ཏ བནོ་ཤེད་འོད་པའོ། །དངས་ལུགཏིས་ལུན། ཟུའ་ཤེདའི་ཤུས་བཡེད་པདི། བགུས་གད་ཡུད་དཐུབ་ལ་བསུག་གཟན་གཞོད་ཐདབས་ཉབ་ཏེ། དེད་དོ་ཐབས་ལྟ་གུག་གར་གུགས།བད་འནཁྲ་ཚུལ་བདིནོ། །ག 
པ་སྲུབྱེད་ཅི་སུང་མེད་པནྡི། དེ་སྐད་གསུངསཔ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོདཞའང་ཉན་བོས་ི་རིགས་ཅན་འགའཞིག 
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ད། འདད་པའི་དོནསསོ་ྱཅུདཔའོ། །དངོནི། ཁ་ཅགཤ་མམདཔའ་ཚོལ།ཐམས་ལས་གོདཐད་པའི་ོཡཔརོགདདགོགཔཡིནཏེ། ཐུགས་གཞན་ཕན་མབཔ་ལ་འཕཔ 


ཐེག་པ་གསུམ་བ་དིས་གིས་གྲཞུག་ལནྱ་བ་བའིཆེདད་གཞུག་པལ་ལྡམ་པར་དགོངསཏེ་གསུདས་པ་ཡིནན། །གཉིསཔ་གཤོད་བྱེད་ཡོད་པནི། སེམས་ | 
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ྦ | == དཔེའི་ཝམཔ་ལས་གོད་ཐདཔའི་དམ་བྟཏ་ན་དགོས་པ་ཡིནན། མ་ཐོད་པ་ཕོབ་བེྱ་སིན་ུ་དགོས་སུམ། ཐེབཔ་གནནག་བེདྱ་ལིརེནདུ་དགོས། དང་པོ་ལརན་ཝྭ་ཧུ་གཉིས་ལུསེམས་དཔའི་སྣལཔི་སྐྱ་བང་ཐལ། སཾ་སད་ཐརཔའི་ལྣམ་མེད་པའྱི་པར། 
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སོ 3 ༤ རྐ ཀྲ རྒས ¡ རོ ཡཿ ལེ བ་ཁོངས ་ ལ་ལ་རི་འབ་ས་་་ལ་ལ ༣ ལ་ར་ལར་སམའརི་རམོང་སེཿ ལོ་ཟེ: ཅི་འཁེལ་པལ་ $ ཏར 
5 དོ ཏུབ་ཏིཁས་ཧེས་ེད་ཀའཁུགདབཀའ་འགུལ་ོ། །རུཧཿཧཱཿ། ཏོས རཏོངག་།ཆུཌ་བཅད་ཀཏས་ཏིསྲ་ས་ཏ། ༈ བོ་གང གས་ཁ 
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ཙམ་ཡིན་་གི་ལྡམ་པནིམ་ཡིན་ནོཐས་གསུངས་པས། དྷེ་ནསས་ལ་སྡོམ་པའྱི་སེ་བདབཤདདོ། །གཉིས་པ་ལརན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་སེམས་དཔའི་སྡམ་བ་གཏོང་བར་ཐལ། སོ་སོད་པར་བའྲི་སྐམཔ་དེ་དེད་གཏང་བའྱི་པིན། མྲ་གབུན། མཛོད་ལཱས། བླསབཔ་ 
* ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བུང་བ་དད། །རྩ་བཅད་ དམཚན་འདས་ལས། །སེསར་ཐར་པའི་འཛུལ་བ་གཏོད། །ཁ་ཅིག་ལུང་བརྩ་ཧུད་ལས་སྤ། །གཞན་དག་དམཆོས་ནུབ་པ་ལས། །བཆེནྣམསནིྱང་བ་བ། །འུ་ལན་ནོར་བིན་གཉིས། 
;སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཅྩུང་བཞི་རྩ་ལུངངོ། །གཏོངབའི་རྒྱ་བརུན་བདདོ། །དེའང་ལྔ་ཡིནཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་ནསམཚན་འདས་ཤ་བར་ལནི་གཏོད་ གཚན་ཉིད་པ་དེ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དོ། །ཁ་ཅེ་གཞི་མདོ་ཝེ་བ་དད། གཞནནི་གས་དམར་བའི་ལུགས་ཏེ། 

ལུགས་དེ་གཉིས་ཅིས་གཏོདྱ་ཆུར་འདོདཔ་དེནི་འདིར་གཏོདྱ་ཧརམི་བཤག་གོ། །གཉིས་པའདོད་དོནངོས་བཅུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྩི་བའྱི་རུནི་ཏེནྷ་སན་པ་བཏད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ལནཔར་དདོད་པ་དང་། བདྲ་ཕོད་པའི་ཅོ་ག་སི་གསུམ་ལ་བ 
ཞྭས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཏམས་པའྱི་རཱནི། རྟེན་སྨེཞ་པ་ཤོརབ་དང་། འགའྱྱེན་རྩ་ལུང་བྱད་བ་དང་། སྒུབ་གནུས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། །གསུམཔ་འབྲབ་བུལ་གཉིས་ལས། ཐྲབ་པའི་ཕན་ཡི་བྲབས་ཅུནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐུནཔའི་དུང་དུརྐེ་བ 
དང། གདསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་པདངྱ་བདྡརབྱར་དུ་འཐོབ་པཔ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེསདམིགས་ཨི་འྭས་བུདི། ཙ་ལུང་ལྕི་བསྱ་པི་མ་དན་སད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེནྱ་ཡི་དག་བ་ལས་ཉམས་པར་འྱུར་བདང། ཁས་ 














































༤༣ ༡༡ ༣༣། གྲའསྲ་གིདམ་བཅའ་ཉམས་པས་དམ་བསདམདཔའོ། །གཏིས་པ་ཤིསནས་ཉམས་སུ་བདབདྱ་བབནི། སེནསདཔའྲིཝོམ་པདང། དགེ་བཅོས་ཅུད་ཁི་དང་། ༣ེཡསཅན་དོནྱབེདཡི་ུཁིམས་དེས་སངསྦྱངས་སའྲ་མདས་པདང། ཏོགས་པ། 
རྣ:དད། ཕྲིན་ལས་ཕུནསུམཚོགས་པ་འབྲོབ་པད་བབའིཆེད་དུལིདགེབམ་ལུསཔ་སྲང་བ་དད། དགེབམ་ཕུས་པ་བླསུབ་པ་དད། སམས་ཅན་མཐའ་དགགིདོནྱ་བའྷོ་པམདུ་བསམ་པསྦ ངབ་བདྱ་བ་བདང་། སྨོ་བསྭ་བད་ཅིནུས་ཀིས་སྲང་བ་དང་། སྒྲུབཔ་དང་། ཤྱེད་ 

÷ པ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་གཞུང་དོན་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དནནཔ་ཡིདྱ་དདྱི་སེམས་སོགས་ིས་ཐེག་པཆེནཔོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་པདཆདཔྱི་བེད་པད་ཚུལ།ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། གཞན་གྱི་བས་བཅུང་དུལ་ཡང་ཆུད་མི་གསན་པདྱ་བས་པ་་ 
ཙཾ གཟོབདད། མ་ཧྱ་གའི་ིངཛེནཔའྱིིརབཟོདཔདད། ར༨ཉིདདགྤོ་ཞཅང་གདན་དགཟེགཔ་གསུམ་དུ་སམགཿནནམས ་མིནཔངདང་བཞིནྱ་ཆས་བདཔའྱིརདཔ་ལརབྱཿདགའ་གདང། གེམསཅན་རེལ་གནཔདྱིརཡ་དན་འཛོའི་དཁསོང་ ་ 
བལབ་ས་བ བྱངས བྩ་ཆབ་དང་། མ་བའནར་སབགསླ་བ་ ལ་བཀུརསྟ་ཛུདུ བར་དང་ དའ 13; 3༨1:1] 9 ལ་ཤ སྙར བའེ་འདུ་ཤཾས་བཔ ལྟན བཞན་མཏནགས་ཧུ་ ཤོ ཅྩིཞཾསགསུབྱཿ ཅུབཙིཆས་ལགལནམས་ 
.%#ྷཿ ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆུ་ལ་གྱིས་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལསོགསཔ་ཡ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཞོ་གེས་བྱ་བནེ་འགྲེལཔད་བཞེདནས་བཀོད་དོ། །འགའ་ཞིག་བཞུར་སྟི་དང་བླམ་ལ་གུས་ཉན་གཉིསསུ་ཡེ་འབྱེདཔར་སེམས་ཅནམི་གཏོང་བ་གཅིག་འདེེནཔ་ཡིན་ལ། དེམདོ་དངྱ་སྱར་ཞའང་། 

















རར ར་ལ །དང་། ཉནརངགིསེམས་ལ་ཡོནོཏནྭ་དྭ་ཝ་བཞི་དོ་ཚ་མད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་ཡིནཔ་དེའྱ་ཅིད། དེ་ལསབླཟོག་པ་དོཛ་དད་ཁལ་ཡོད་དུ་གནས་པགེསྱ་བདའི་ཡོདོསོངོ་དེ་དག་ལྔརོམསེམསལ མོའི་བདགཏོ བོག ལོས 
ཤི ༦ སྲལ, དང་འའཤོང་ཆད་ ཨར ༈ ་ ༤་ག་ཅུང་དར་ 





- ལྔི ད་དོ། ༼གཉིས་པནེ། འངྷ་སིནཔའྱ་བད་བའྱི་ཕིར་དམ་པའི་ཆོས་མཏན་པས་དམསམི་ཧེསཔ་དད། གཞན་ཡེམ་པད་་བ བའྱི་པིརྟ་རེདཔ་དང་ལ་སོགས་པས་བཤུར་སྟི་་ 
ཧཱ རིམ་གོ་སོགས་ལལི་ལུ་བའིསེམས་ཅིས་དམ་བའིཆོས་དབྱར་ཏོན་པ་དང། གིང་ཁམསདུག་བད་འེད་པའྱི ཅིདདང་གི་སངསྦཆས་ཞིདཏནྷ་སོད་དད་། བརྟེནཔསམགཅན་ཀུན་ཊཱ་དགའྱ་ཕོང་བ་དང་། ཕནབཏགསཔའི་སེམསཅནམི་སུན་པསཡི་མཐུནཔ་ལསོགས 
༦ མཐོད་བས་ཉིང་ཛེའི་ཡུལ་གཟིགསནས་ཡོགས་མུའྱི་བོ་བདང། སཱི་དང་བེ་བགུགྱ་སོན་བསལ་བགྱ་པར་རང་ལབོསནཱས་དོཚ་དང་ཝན་ཅིང།། གཞད་ལ་བྷཝོསནསབལ་ཡོད་དང་ལྡན་པསམིདག་པའི་ཆོས་མྱིབེད་པཞེསྱ་བཀདེ་ལྟ་བུའིཡོངས་སུ་ཡོང་བཅམ་པ་ 

ཙཾ ལྔ་ཕོས་སྲ་མའི་ཡངས་ཕྱོད་བཞིན་དུ་དོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབཔར་ཡི་རྟོག་པས་ཡེངས་སུ་པྱང་བད་ཐྲས་པསས་གསུམཔ་འོད་བྱད་པརྟོགས་པ་ཡིནནོ། ཅིའྱི་ཡང་འོདྱ་བེདཔ་ཤེན། ཆོས་ི་སྣང་བ: ÷ ླྫྫྣླ་@་ 














` [@ “ངེས་བྱོཔ་ལར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པནི། ཉནརང་གིས་ལས་འདགངཞིནགསསུགནས་པདང་། བླམེད་ཡྱི་བརྱརབའངདོནདུདམིའདདཔནི་འདོདབཟུད་བདང། རྫགས་བདཔཔ་ཅད་དལྦརོསཔ་དསྱི་བདང་ཚོགནསདང། བོདད་བཤད་ཞི། 
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སྦྱངས་པ་ཡང་དགགི་སྡོམཔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསླབཔ་ཕྲམས་ཅད་ཀྱི་སློ་མཚན་དང་བྲལ་བསན་འསྲབ་པ་ཡོངས་སུཡེ་གཏོདབ་དང་། བདོདཔའི་ཡུལ་ཙམ་ཡང་སྣང་བཞེད་པསན་འདོདཔྒ་ནམ་ལྔའི་ཡོནཏན་ལདམོདཔ་དད། གྷ 
པསན་མུ་ངན་ལས་བདས་པ་དང་། ནད་དངྱ་པི་རོསྱ་གི་དངོས་པོ་ལ་དདོག་ངར་མི་མཚོང་བསན་འདོགཔ་ཀུན་གཏོང་བདང་། ‹ རྣམ ང་གེས་པདང་ལྡན་པའི་རྒྱད་དང་འདྲེབཡེད་པར་གནས་པསན་སི་ཞུམ་པ་དང། གང་ལའང་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱ་བཅད་ 
པསྟན་ཉཱ་བམེདཔ་སྟ་བཅུའོ། །ཞུསྱ་བབནི་དེ་འགྲེལ་བརུ་བཞེད་ནས་བཀོད་དོ། །གཏིསབནི། ཐད་བདམ་པའི་དགྲུན་པར་གནས་པ་དངུ་། ཆེད་པརདགི་དུས་གསུམ་གང་ཡད་དུང་བདུམ་བོབ་པ་དང་། ཐོབམ་ཟིནབ་དང་། ཐོབ་པརམི་འཙུར་བའྩི་ཉདུཔ་ལ་ ༥༥ 
སེམས ྱི་ཆུ་བཙམ་ཡངམདཔ་དའྱི་ཕིད་ན་མདོན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་གློས་པས་ཞེང་བ་དད། བྱབ་ཡུལྱ་གི་ཉེད་པ་ཐོབ་པལ་ལག་པར་ལྟེདེ་བོར་བ་དོནད་གཉེར་བཞེད་པ་དང་། བསོད་ཧོམསཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཅིསྒྲ་གགསུམ་། ་ 
ཡང་དག་པད་སོམ་པ་ལྟེ། དང་ཞེས་པ་འོག་མ་འདེན་པའིཚིག་ཡིན་ལ། བྱཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞིན། བསྔ་འི་དབང་ད་བས་པ་གསུམདང། གོསྦ་འི་དབང་ད་བས་ཕ་གསུམ་དད། གནས་ཨལ་་མི་དབད་དྲུབས་པ་ལྔ་དང། སློད་ལམ་བྱི་དབངདུ་བྱས་པགཅི་གགོ། ། 
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ཏཱ 
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རྨ 
2༡།དང་ལ་ 
ཡང 
3 །ག་བ 


།བོས་པའི་མཐའཔའོ། །གཉིས་པ་གོས་འྱ་པགསདར་ཁོད་པདང་། ཕྱིངབ་བདང་ 
སགསཔས་བབ་གཞནས་༨༠ི ར་སང་འདུགར་འ༡།ངོབ་དདུ། འདོད་བའི་ཚ། 
ལ་བ ་ྔག་ག་འམ་ 
ར་ག ྣིཾ-་ོིˆི 
༅ྲགེལ་ཉིས་ལས། དང་པོནི། བཅྭ 


བརང་བ་ང་ངར་བ 


ད། དགོན 


ད་བྲོ་བཞེན། འདི་ལ 





རྩ་བང་ཆུབྱ་བོགསམཐུན་ངོས། །རབ་ཧ་ 


བ།སྲྭ་དྲདྲ་པབློ། ཊན་པྲའ་ཁམང་། 


| ཆོས་གོསགསུམ་པའོ། །དདཔོའགཏིསཏེ། དམན་པའི་དང། ཕོང་བའྱི་པགསདད་ཁོད་པོ། 
བ་བ་དད། ཤིད་དུད་བ་དད། ཟ་གབམེད་པ་དད། གཞི་ངཇི་བཞིན་པ་སེ་ལའོ། །བཞི་པ་སྨོད་བཡནི་ཅོག་པུབ་སྟེ་བཅོབརྱད་ཡོད་དོ། །དསྲབཔར་ཁས་བདས་པྲ་སོབ་ 
དནྣནིཾིཾིཾྣྲྣཀྣིཾིཾྣའའའདའ་ཨེ་འདིའ། ་ 
དགགན་དབང་གི་ངོ་བོརྩ་གུར་བའི་དངོས་པོདྣ་སང་བཟམས་ཅདལ་དེ་མི་ལྟ་བ་ཞེསྱ་བ་བས་ལྟ་བེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་བསྡ་ལྟ་བུའི་རྣམཔ་བཅུལ'. 
སུགྱ་ད་འོད་ལཱ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ ལྲ 
དས་པ་སོང་བ་ཡིན་པ། དབ [དུ  སོ་གློ་ཏི།ོའི་ཀུནས་ད། དདག་མེདནའང་སྩོ་བར་མི་འྱསུར་བཞེ། | 





།གཉིསཔ་ལགཉིས་ཏེ། བལ་གོས་འབའ་ཞིག་པསའཚོ་ 


དི 





ཞྭ་ཡིད་ས་དེ་ན། །གཉིས་པོ་བསགདངས་འོད་འཔ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་་ལྔ་པའི་ཡཾངས་གྱོང་བཤད, 


~~~ 





















དབཅྱ་ཐུང་བ་དང་འདྲེས་པ་སང་བ་ཡིཞནོ། པོ །འདྲིས་པ་སྲང་པའེ་གོ་དོན་ཡང་། གྲོགས་དངའདྲེས་པ་ལ་ཧརྟེ ཤནས་ལམ་སྤྲབ་པལ་བར་དུགཅོདཔ་འབུང་བས་དྲ་སང་བའྱ་པེད་བསྟན་པ་ཡེནན། །སེམས དཔའབདགཉིདྱ་ཅིས་སེམསཅན་ཐམསཅདྱ་ི་ཉེར་འཆོའི་་ བ 
༩ ལུན གདང་ཅིསཞུན་༣༣ཉཿ ལ་པ འི་དུགས་འེམསའཀནས་ཞ༡། བདག་ཉིད་ལ་དད་པའྱི་ཁིནྱ་གིཡྱ་པད་དང་ཅེད་པ་དགྲེ་མོང་སོགས་གཞན་རྱིསྨ་སློང་བ་དང་ལངས་སདཔན་དེལ་སེར་སྣ་དང་འཁེནཔ་མི་བབུང་བའི་ 
‹° 3, ཕྱིར་དེ་སྤེད་བ་དང། གྲོང་སོགས་ཕ་པའི་འདུ་བཛེདང།  ཐེག་པམཚོག་གི་དབང་རན་ཉན་དང་གིསེམསནི་འདུའཛརསར་པའི་གནས་ཏེ། འྭདུ་འཛའི་གཞས་དེ་ལུ་བུལ་མི་དགའབས་པང་བདང། ནུང ༤།ངོས་ཡང་དག་པདརེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་ཕས་བདག་ 
ཆོ ཕྱོགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟད་པ་སྤོད་པ་དང། མྱིའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྔེས་ཨུ་མཐོང་བམེད་པས་གཞན་ཐོགས་སུ་བཅདཤས་བརས་པའཡིི་བེད་པས་དྲ་སྲོང་བདང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་༅ྱེསཞི་བད་འགྲོ་ལའང་བར་དུ་གཅོདན། «༥ ་ 
བད་ཡིནཔར་དས་པས་མིདགེཔའི་ལས་ཅི་ཕམབྱཿ སྲོངབདང། ཆློམ་སེམས་དང་ཁེངསཔྱལཱ་བའེ་ཆོག་ཅེ་ཡདམཐོང་བམེད་པསནྲ་མཔས་ཁེངས་པ་སོང་བ་དང་། དངོས་པདང་དེའི་ཐོགྱ་ཡོགས་གང་ཡང་དམེགས་པམེད་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལྱ་ཡིན་ཅི་ལེག ཱ 
]།སྤོང་བ་དང་། ཡང་དགཔའེ་ དོན ་ལ་ཡིདགཉིས་པར་གྱུར་པ སྟེབ ནཔཡོངབདང། ནིཞེས་བས་གཞན་ཡད་དུག་གསུམ་གྱི་དདོས་པོ་ལས་འདས་པསནི་ལས་དང་ཉོན་ཡོདས་བ་ལས་སོལ་བའྲི་པིར། དེས་བསེདཔའི་སྡུག་བསྔལརྒྱད་བཅས་ལ་བཤོད་པ་སྲོང་བ་སྟེ་བཅུཔོ ¦ 


































ངཱ - །འདེནིརྣམ་པར་སྤདསནས་ལྔ་བཞི་ཡང་དག་པད་འཐོབ་པ་ཡིནནོ་ཞེྲ 





བོནིདོནདག་པརབཞིདནས་བསོདདོ། །གཉིས་པནི། ཉེཉོནིཆརྒྱ་རཔའིཉདཔདང་ལསོ་གོག་པསབཉ་སའ་དོདདགོ་ཐངབདད། ལ་སོ་གོས་པྤོབམབདང་ 


མནོར་བརནེ་གཞན་བསད་པའོ། །མ་བིན་ལེན་པ་གཞན་གྱིནོད། །མཐུ་དད་འཇབ་དུས་བདག་གིརྱ་ཟེད། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་པད་འདོདཔ་ཡིས། །ལོག་པད་གཡུམ་པྨ་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
ཞིན་པ་དང་། པུལ་ངང་དུས་སུམི་དུང་བའོ།ཞེསམ་ངོད་ལས་བཤདཅིང། བསླབ་བཏུས་སྐུ་དེའྲ་ལོ་བ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་༠་ 





ར།ར་བདག་སོགས་ལ་འྲགསཔ་དཔའྲས་པདྱ་ལདཔྲ་མ་བད། ཉེཏོི་ཚརདམ་འེ་དདཔཅནིཁམདགེ་ཐོང་ོགསཡནགགས་ལཏེ་བ་མི་སནཔདརྨ་ཝ་བདཔ་རོང་བ་དང། ཉེཊནད་བཝ་པྱ་པོམངཔའ་གད། ལ་སོགས་པསབགཏིས་པང་ 

ཧཱཾ ལཆད་པ་ས་དེ་སྲོངབ་དང་། སྣིག་ཏོ་མི་དགེ་བའེཆས་བསྡུསཁྱི་བདག་ལ་བསྔགས་པ་སྤོང་བ་དད། གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྔོང་བ་དད། མི་དགེ་བའེ་ལས9ྱི་ལམ་བཅུ་སྲོང་བར་བེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ུ་ད་བད་བརྗོད་ན། མི་དགེ་བའེ་དང་བཞིན་ལ་དབྱེན་བཅུ་ལས། 

' དང་པོ་ལུསཀི་ ལས་གསུམནི། གྲུ་གུ ! 
དེ 








„9 


& འྱངབས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། 


་ྣིྣ།ཾ་། ་ དད ྲསོ་ མདུང པུ 
[ཏཾ །ནས་ངག གི་ལེས་བཞི་ནི། བཅུནཆིག་འཇུ་ཤོ་གཞན་བརྐྱར་བི། །ཚིག་དོན་མདོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་དད། ཕམ་ཕ་རོལ་དེབའྱི་ཟིར། །ཉོན་མོངསནིསེནས་ཁིསཆོག །ཆོག་ཅུབ་པོནིམི་སྙནོ་ད། །ཉོན་མོངསཉན་ཀུན་ཁལ་པཉིད། ། 



















མ་སོ །ཤནས་ཡོད་ཅོ་གྲསནོ། བསནབ་ཅོསངནབཞོན་བནབ་སོམསྐ། །ལོག་པས་གཞན་ཅ་ོར་ལོཆ་ས། །གནོད་ིམས་སོམགོཅནལྭ་མངབ། །དགེདངམདགེམད་ཏབ། །ལོག་པར་རབཡོན་ དལ ༼༣ པོ ངོ 

(ང་དང ང༢ང་ གས་ག རི ང་ངོ་ རྲི ཁི སྲ (1༣༨ ། 3 པར་ལྟ་བཡན་འ ལ། ཤལཡས། ` ]ཟ་དབ། བ་ད་ངོག་ཏདྲད་ངའེབདད་བ་ 

_ །ཾགསུམ་ཡདཔ་ལས། ནཱསྦལིཧྱའི་འབསབནི། མི་དགེ་བྱསཔདིཆེའབིང་ཆུང་དུན་སུདཔ་ལ་ྟཏིནུནས་ཀྱ་ལ་བདང་ཡི་འགསདང་ནད་བྲོའི་ཡེ་གནས་སུསེབཡིདགོ། ྲྫྲགིསགིི་ིནཾི་ིསཛཨི|ིཾི་ 

 བརྟེནནས་མ་དག་ྱ་བདཔ་ལ་དགའ་བད་ྱ་ཁརདོ །རོང་བྱསམཐུནནི། ཕི་མཆའོརེས་སུ་སེསཔའཚན་ཡངཚྭ་ཐུངབ་ལ་སོགས་བར་འྱགར་བ་ཡནཏེ། རྲི་ཀདྲན། ཐོག་གཅད་བག་ན་ཆེ་ཐུ་ྱག་པ། །མྱིན་ལེན་བ དྲ 

° བཅས། །བཛྲུནདུ་སྦྲས་པས་སྐུརབམང། །བྲ་མ་ཡེ་སནེ་བཤེས་དང་བྲལ། །ཆིགརུབ་པས་ནེ་མི་ཉཱན་ཐོས། །ཁྱལ་བ་ཡི་སྒནེ་ངགལི་བཙུན། །བརབ་སེམས་ཡེད་ལརེ་བ་འཇོམས། ཀཀ ་ ཀྲ ྲགགྲགགུ་ 

_ ཀཱ་བུ་ཝཱར་རང་ཏིདྱ་ཅིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་སངི་ལར་སྱད་པའི་ཉེསས་ི་ཉེས་པ་དེ་དགྱོང་དགོས་པཡིནནོ། །གསུམ་པ་དང་དགི་འབུས་བུནི། ྲོགབཅད་པས་བཟའཐ་དངའྱཏབའཛདཀ་འགདངཤདྱྱ ངཔ་ལགས་བྱརོ། །མཐིན་རླད་ སི བདད 
སེར་བསྒྱ་ཁེར་བ་འྱབངདཞེས་ ཀཀགཾཾཔཔཔཔཟཾཟྣྨྗཾྣྨཚྣྨྗྣཟླན་སཾ༽༨༽༨༽༨ྲར ག་པ་སཔ་ས་ིསཾ་༽༨ི༨སཔ༨ྣཔྣ༽ྣ༽༨༽ྣ༽ཀ ༽༨༽ཀ༽ཀ༣ྣ༣༈༈"`༥[^×@×"ˆ་ 
ས་རབསྤ་བར་བ་འྱབར་པཞསྐུནས་པརགཏཀལ་དབབ་བབླས་བལས་བཤད་དོ། །དེསན་དབ ཤི འབསྐངནེ་བདག་ཁྲངསྣས་ལལྡ་དེན་བཞེསྦྱའི་འོག།ཁྐོའ་ལྲ་ཤིན་པར་གསུང་ལུགས་ཤས་ཅེདནས་བཤདདོ། །དེ་ལན་གཤད་བསའབྱོས་དོན་གུབཞས། ་ 




























: །གཞིན་འདེ་ལྟ་སྟ ཙ་བའེ་ཉོནམོདས་པའིཆས་བྣས་པའི་ ་ ཤོསོ་པདངལསོགསཔག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགསེ ོ་དོ་ཐོ་ག་སམཁམཔའྱ་་ོས་གཤོད ་མ་གོད་པོ་ོ་བདང། ཌྟ་བ་དང་པོ་གཉིས འི་བདགཉིད་དྲུ་གུར་པ་དགེ བདད 
གོ གཉེཡ་ོ་བརགིནནསྦའིནི་ལོགཏ་སར་བྲ་གང་བདད། འོག་པར་ལྟ་བདང་ལ་སོགས་བསམ་ཚོམ་སྟེབོ་ཐོས་དན་པ་ཝོང་བའོ། ནིན ཆརཔ 
¡ཌཱ ཐེམ་དེ་ཐེ་ོམདངས་མཡིན་པདདེས་བཞག་པའི་གནས་དན་ལེནལའདོདདོ། གནག་ཏོ་དྲོལ་ ཁ་ལས ཏུ གསུན་དུ་ེ་ གང བའི་བཞི་དྲདེ་བསལ་བམ་འིནན་མཞེན། ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་བསལ་བའི་དནིསགོང་དུ་ཐེཚོས་ ་ 

¿4 





¡ ¿ [དཔོསུམ་ཡིནནོཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤདམཐག་པ་དེ་ལྟའྲ་བ་དན་སྲོང་བདད། འདོད་ཆགས་དངལ་སོགས་ ཏདྱ འགས་པད བཞིས་འ བྱྣ་ནས་པརྨ་སོད་ཞིད། དེ་ལས་བཟོག་པའིབླསའ 
. | ཤཿ ་ོ་ོན་ས་ས་ཨཡང་འ་བབྔས་ལམསེ བས  ་་ར་བ་་ བོ བཿ འ་བ་ཞེན། ` = ༤ ཟེ པལ ཱ 

















སྭ་སྱང་དཀའབ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའཞེས་བྱའོ། །ཞེད་སོཿ ་ྲོས་ནནཱིཧཱྦ་ག་ཁོ་ོགཉས་ཡཧོ། དོང་པོའི། ིོ་ཁོདདོ། ཚོས་མིས་དུདུ། བོཟོད་དུདུ།བརོཤོགསདཱད བས་གཏད ཤོརད བོ 


















དང། ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་བཉིད་དུ་གསངས་པ་འདི་གཉིས་བགལ་ལོ་ལུམ་སྟེ་སངཔ 


ཡོདསྲ་བུབ 


ཟིཟ། ོ་གོཔ་ལགའཛིོལ་དང་། ཆདཔ་དངཏག་བདའཛོན་པདད། མཚོན་མར་འཛོདཔ་དང། ཧུརའོནཔ་དང ཡུང་འངོ་འཛནདང་། ༼བམཨགཡུམ་འོནཔ་དད།རམཆེད་དགར་ཛནཔ་དཔིཞམས་གྲུམཔ་ལགནསབབའཇོནཔ་ད། ཆགས་ 
པད་འཛིན་པདང། སྟོང་བཏིད་ེ་དོན་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་ནི་ཀུན་ཞུམ་པར་འཛིན་པ་དད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ། 
ད་པ་ཞུགས་པ་ར་འཛིན་བ་དད། 


* ཁདཔར་ཞུགས་ཡུགསའདི་ལྟབུའྱིར་མཚན་ཁོང་དུམཆུབ་པས། སྟོད་ཉིད་གཞནདེ་དག་དང་ཡོངསྲ་གབྱའ་སྟོང་ཉིད་འགལ་བར་འཛིན་པའིཉེས་བནིརམ་གངསཉི་ཡུ་པོའདི་སེམས་གང་གྱིཆུད་ལྷ་ནམ་པརཆདཆདྱདྱ་སངས་པདེ་ཡིས་སནི་བཏུན་པ་འཐོབ་བོ་ཞེསྱབབནིདོན་དེ་འཐེལ་ 





དགུང་ེར་བྟལབའི་མངོནཞེནད་བཛིནཔ་དང་། ཌློ་ོསཉནྱངབ་ནམས་སོངབིདཅི་མཚནཏདམིསོངབར་གསུངས་བདེ 


གེའིཀརུ་ོསི་སོང་ཡུརཊ།་བཀོའ + ི་་ 











ཏཱ གྱར་བ་བུའུ་གཉེས་ལས། གཞི་ལམཚནམར་འཛིན་བདྲུག 


ྱིར་བཀོད་དོ། |གཉིས་བནི། ཉྟོན་མོདས་དའི་སྒིབ་བར་གྱུར་པ་བརྒྱདདང་པོད་བསྟནཏེ། 


རིམ་བཤིན་བདག་དང་སེནས་ཅན་དང་སོག་དང་གང་ཟག་དངཆདཔ་དངཏག་པ་དང། མཆནམ་ཉོན་མོངས་བ་དང། 228ཉ༨༨༨༤་ཿང་ཉཿཿཿ། །གསྨ་ཞིབཏུ་ 
ིིསཀིནགང་འོ་དདུ། ཁུསཏའ རེེད ཁཿ གཉཿོ་སཿཏདི་ཏརགསཏོོ། ོབ་བའིནཱཿས་ནེསསྟོོཿཿཿཧཿ། 





ལལོ་མོ ཚོ ནྒོ 


དྲ 



















མརའཇོནཔ་བཞིནོ། སངསྱརསདང་ཆོས་དངདགེའདུནད། ཚུལ།ཁིམསཨཱབྟཊ།བེབཞིལ་མོནབརཞིནབདང་གཞིའོ། །ནམ་པལ་མཚོདམརའོནཔ་ནི་གཉིསཏེ།སྟོངཏོདལ་ོདཔད། ཧོངཔཉོད་ལ་འགལབྲ་དཔཟ་ཛོལགཉོག་པ་འོོལོལོསཔས 
ཉེས་པ་དེཀྭ་བུ་ི་ཤུ་དང་བྲལནས་ཉེས་པཏེ་ཤུ་པོདའི་ཟློག་པའི་ཆོསདོན་གྱིསའབངས་པ་ཡོངསས་སྦྱོང་བརྒམཔཉི་ཤུས་སསྦ་མརྣམསྱི་ཡོངས གིས་ག ས་་ རད སྒ དགག་ལན ས་ 
ཧེ དད་སངབའེསར། འདོདདོ། །ཞེསཔོ། །གཉིས་པལ་རྐྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམལས། དང་པནེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཟླག།ཕའི་ཆོས་དོན་ཅིས་བབངས་པའི་གཉེནཔའི་ཆོས་ཉིདས་བདུནཔའི་ཡོང༔མོང་ཉི་ཤུ་པོ་བསྟན་པའིྱིར་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། དོན་དམ་བའེ་ 
མཆོགགངལིནཔརི་སོདཔཉིདདེ་ལྭ་སར་སང་པཉིད་གཉིས་པའི་བློནོ་པས་སྟོང་ཉེདདུ་འྱ་་དབམ་ཡིནཔ། སྟོང་ཏིད་ཅིས་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང། གུན་ཇོབ་པའི་མཚན་མ་ཐམསཅད་དུང་ཐལ་བའེ་མཚན་མམེད་པ་དད། སིད་པ་དངཞི་བརྡ་སོནཔམིད་པནྙི་སྨན་པ་མེད་པ། 
སྟེ། དེཏྟ་བུའརྣམཐར་སྒོ་གསུམགེས་པ་དད། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྩོར་བ་ལབཁོར་གསུམ་དཱརྟོག་པརྣམ་པརདག་བཉེད་དང། སྙིང་རྔེཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནེ། གཱར་དང་གང་ལའང་དུ་དང་ཤར་རོམ་པ་མེད་པ་དད། གུནཛོབ་པའི་ཚོས་ཐམསཉད་རང་དོ་སོང་པད་ནཉམ་པ་ཉིད་དང་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉད་རངངམི་བྱསར་བརྡ་ཚུལ་གཅི་གུ་ཤེསཔ་དང། ཆོས་ཐམསཅད་གདོད་མནས་གུབ་བ་དང་ཡོདཔ་གོ་ཆོདཔོད་མེདཔའྱེའི་རཆོས་ཐནསཅད་པི་སླེ་བ་ཉིད་ཡིན་པདེ་ལ་ངེས་པར་བཟོད་པ་དད། དེཤེས་པདང། ཆོས་སྟོན་པྷ་ནམས་ཟབམྱོ གྱར་ཆེན་པོའི་ནམ་པ 
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ཏར 





རྭ 













+ ༣ །ཅོགྱོང་སོནོཔ་དང། ནམ ོག་པོཀན་འཇོམོས་པ་དངོ། འྭད་ཞེས་བཐམསཅད་དད། ལྟ་བདོར་བདད། ཉོནངོས་པཟམསཅད་མོངོབདད། ཞི་གནས་ལ་དེས་བར་སེམས་གཞོལ་བ་དང། ལྟགམཐོང་གིཤེས་དགྷསོན་པའནིམཁས་པདང། ཁ། ་ 
ཌྷ ཉིགསར་ཡིན་་མཡནཉི་ཞགསནང་ལ གད་བདད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམསཉད་ལྔ་རོངས་པའི་ཐོགས་བ་ལས་འདས་ཏེ་ཐོགས་པམེད་བའི་ཡེ་ཤེས་དད། ཤ་མཆེདདུག གྷི་ོགས་མུལ་ལའཇུག་པརམིབཔདད། ག་གས་ཞི་འཡན 
རི „ ་དཔའ་དག་ཉིདའི་ལུསྐ་ཀི་ངོབོ་སྔོན་པ་ཉིད་དདཉིདཊའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ཤེས་དཀོད་དོ། ། 





$; @‰ 









ཤཱ དགེ་བ་བཅུའེ་ཡང་དགབའེལསྱའི་ལམལ་འཁོར་གསུམ་འཛེན་ པསྲོང་དགོས་ཏེ། འཁོར་གསུམནྲི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམཚཾནན། བསདཔར་བྱབདང་། གསོད་པ་བོ་དད། བསད་པྲི་དམིགས་པ་དང་ལ་སོགས་བས་ཡང་དག་པའི་ ཱ ཤི 








ཤྩ སལུ་གནས་བམ་ཡིན་བདད། གར་འདོད་པར་སངསྦྱརསྦ་འི་ཞིང་གཞན་དང་གཞནདནེ་སསྱ་རསདདུམཉམ་དུ་བགོབ་དང་། འཁོན་ཆི་ྲཅིལ་འབོར་ཟ་དདཔྷ་ནམས་སུ་དུས་ཀུནཏུ་གེམས ྲུ དཱ 
རི སི ཱེ བཅཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོབྱརདདིམ་བཞིནྷ་རམ་པར་པར་བའྲི་ནོ་སོང་པ་ཉེད་དད། མཚནམ་མེད་པ་དད། སྙཾན་བམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ྱགིས་ནེ་བདག་སྡེམསཅན་སྤོགཏ་འཛིན་པ་སྤོང་དོ། 
ཧཱ 









ཧེ དུརོག་པའེཏོག་པ་སྲང་དགོས་པར་བསྟན་པའིདོན་ཡིན་ལ། འདེསྐནེ་གང་ཟགྱ6ུ་འཛིན་པལོང་བ་ཡི་ནནོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམསཅདལདམིགས་པའིེསིང་བརེ་བསཅདྷ་ལ་སོང་བརྡ་ཟེད་པ་དང། དངས་པར་དམེགས་པ་ཆེད་བསྟངག་འཛིན་སྤོང་བར་བྱེད་པདང། 3ཁ`༡སོཁད། 











རྒྱ་དངའབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་བསྒུ་ 
་ ` ་ 





ྡ སར 
ད་གསུམགྱ བདྲ་ཝོད་བའྩ་བེད་བ་དང་། རྟོག་པ་ཐམསཅད་གཅོད་པསནི་ཁམས་ 


~-' 


8: ག་གམ ཆོས་ཟབམོ་ལ་པས་ པརྟ་ོགས ་པའི་བཟོད་པཁོངདུ་རུད་པདང། 
གསུཿ 
དད ཞི་གག་འྲགོམས་པས་གསག་ཞུར་པྲསོངབཁྱེནབདར དག །ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་ སྙབ ཅིཉེནི། 








་ ཐུང ¬ བགམས ས། །ཞེས། 
སྱ་བ་ཟམསཅད་ 5 ¦ 
མཆན་ནརབརན་་ཉོགཔཡདཔ་དང། འཇིག་ཚགས་ལ བ་ག དག 














427 [༡:༡༠ ལམཁས་པདྱ་ཅདཔ་དང། ནམས་ཉོ་བརཞི་བ་དང། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་བཞེད་པའི་ལཤེས་དད། མངོོཔདཞེནཔའི་གནས་པལ་ལིན་པསའོམ་བཞིན་དཀོན་ཆོག་གསུམ་དངོ།ཁིས་དར་ྟབའ་སབྲ་ངབང་ེདཔ་དང་། 

འཞིའ། 5 འཛེན ཁཔ་གཉིས་སྲོངབྱེདནི གགྗྲྲསྣོྣྣ ་་་་་ཁསཔྣཔ ལཔྨ༨ 
རི ་ ཤཱ ༥ 63 འགྲུ་་སུང་སགང་ཅ ད་ཡ © པ་ག 
༅ 










ང་བྷ་ནམ་བ་ཉི་ཤུ་བོ་འདིས་ཐངས་ ནྒོ ་པས་བྱནད་པའི་ཡོངས་ཕྦོང་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་ནི སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སེམས་ཡིདྨ་མ་པར་ཤེས་པ་ཐམསཅད་ཤེས་པའི་ལས་དང། དག་པ་དུང་མདག་ 





རུ ལོ 
ཌཱ ཀཀ ]ྣརནནནནནོནོིོ་ དབངས་བགཞད་དོོད་བནསསངསྱརསྦ་ཞིང་བཟང་བློབ་བའི མ་ད 
¥ གནས་སྣངགི་ཆོསྐརྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་དཔྱད་མཐར་རྔོགས་པའི་ཕྱི་རས་དསྱངས་བསྟེན་པའི་ལས་དང་། སྡེམསཅན་ཅ་དབང་པོ་མཚོག་དངམཆགམ་ཡིནཔ་ཤེས་པའི་ལས་དང། ཅབ་བའཞིངྷནམས་དེག་པཔ་ཡརསྭྭ་སོབའ་ལསདད། སྲ 



























སྩེར་བ་ཐམས 
སྤེམསྱ་ལ་ 
7, ཡོང .སྲ་བསྔེ་སྙུལ་བུརྒྱར་ 
པ་སེམས་ཅཧྱརི་བདྲསིས་ཡངས་སང་། 
ཿ །འཛིན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ རམ་པ་དགྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སྦྱེང་སྔ་མཚྣམས་བཞིན་དུ་ས་བརྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཏམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར 
, -. སོ །དགུ་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ སློན་པརྒྱ་ཆེན་པོཐམས་ཅད་ངི་ལྟར་སྨན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པནི། ྨོན་ལམ་དག 





ཕྱེར་བ་ཐམས་ཅད་མྱུ་མ་ལྟར་གཞས་པའི་ལས་དང། སེམས་ཅན་སི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ལས་དང་། ལསཧྡི་རམ་པ་འདི་བྱརད་དོ་གེས་བ་བཞི་འ། ནི་འགྲེལ་ ཅ་སྨིན་ 
སྨོད་པཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། །གསཉྦས་ཞར་ཅེམ་དང་གོ་ས་འ ཞེབ ༈ཅན་སྨིན་པར་ཕྱེད་པད་ང། ཞིད་སྩོང་བའི་ཕྱང་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ཞིང་། རྟེན་གསེར་དང་ལ་སགས་པས་གྱེར་ ལེ་ངོབོར་༡༦ 
་བ་དང་། སངསྦྱརས་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིརྡ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་དུཚོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོངས་སུ་བྟགས་པས་སངསྦྱཧས་ཟླསུལད་དུ། 
སྣང་དམིགས་བྱིས་དསྡུསསེའོག་ཐམས་ཅདདུབ་ལྟ་ཐུར་གནས་པའི་ཉོགས་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིདད་འྱལརག་དམཐངནས་དག་ཤེས་བཞིན་ལས་མཏམས་པའྱི་ོསོན་ད་གཏ་ངབྱི་སེ་་ཡོངས་ཨཱ་ 
་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའྱཕིར་མི་གལོ་ག་ཞེན། འདུ་ཤེས་གཉེས་ཤིསརི་གཡོའྱི་ཟིད། །མི་གཡོ་བྷ་ཞེས་མངོན་པང་བརྔོད། །ཅཾས་ | 






བི་ཕིར་བཀོད་དོ། |གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པདྱ་བ་བའྱི་ཕིར་སེམསཉན་ཐམསཿད་ལོ་ 
ལྒུ ཞྡིསཀྲིས་པའ་བིད་པད། ལྷུའི་མི་ག་བསད་པ་དང་། ་་་་ ། 


ནི་མཐའ་ཡས་པ་དད། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ལྟ་དང་ལ་སེགས་བས་འགྲོབ་ཐམསཅད་ཉི་་ ་ 








429 |=£2 


 ་ དྲལ སྤེབས་པསོས་ཡངདག་པར་ 












རིགཔས་སོབས་པྱུ་ཕོ་ཏོ་བུགཟུགས་པཡེད་ གས་པཞེད་པདང། སེམས་ཅན་ལ་ལདེས་འདུཡབར་འགུར་བའི་ཆེད་དུམངལ་ཏིད་དུཏིང་མཚམས་རྱོརབ་ལས དུ་ཤས་ཆེ་བར་བཛས་ ཧྱེ་བོཁནོརམཛོད་ཕས། པས། 
- མངལ་དུའརྭ གཞན་ཕད་་བདྱཆུབཆེན་པོའི་རིགས་དང་ སྐོན་སེམས་དཔའ་ཆེ བྱང་བར་གྱར་པའི་གྱད་ལ ་བ་འཛཿ ང་ འིད རེ འར བྲིག 

པ་ དཔི་འབོརཏིད་དཔྲ་ཕག་་འཔོངཔ་།  ཀྣ་ ར་མ ་པ་དྲུག་ དད ་ ་་ ་ ཏི གེག རཏ  ་ ང 
།བུའེ་པྱ་བྲ་ ག་ལསྭ་གུབ་པའི་བདཆུབི་ཤིངྣ་ནམས་དང་བཅས་པའེ་ཡནོཏན ཕུནསུམ་ཆོགས་པའི་; 


ཞས་ཕོངས་སུ་སྩོར་བ་ མི་ལབའདི་བལ་ བིལ ོད སེནས། ཅན་དཔག་ཉུ་ལེདཔ་དད་བཅས ཏེ དཱ།ཧཱ་འཱོབ་དཱཾ དིན་པཛེ་ སོས ཧོང་ 








833 
0 ཆོསསྟེན་པའི་ཆུའི་སིར་ལཱ་ལ་སོགས པའ་སེམབན་མད་པི་གད་ཤསདང། དྲ ་ པྲས ཀཀ ་ 
. རྱལབདང་བནས་པས་བན་ཟ་གསགངལང་ ཅུང་པར་གནས་བདང་། བ ཟུས ཀྲིལ 


ུཔའི་ཕནལག་དངབཅསཔབ་ྱད་། ལོ ཁ་པསྱས་ཉི་འགཊ་གདང་ཁཁ་ལ་ཀོནོ་ཅན་་ཉར། 














¥ / 9 







ཆོས་ལ་སྐོད་པ་ ངལེགས་པར་ ར་འབྲེལ་བའེ་གཉེན་དང་། རེ 
༢: ཡོང བ་ས་ན་ཡྱིཡིང་སབསྦརསལ་སགས་པསབྒལ་ཏེངེས 






ཆོས་སྙབས་བཅུ་སོག 


རར ་ 








གིས་བྱདྲ་ཆུབ་ཅུ་ ོོབཝད་པངཐོཡཁོར་དང། 4 དྲ་པ་དུད། བཞུར་སྙི་དང། | རིམགྲོ་བྱདབཞིན་དུ་པྱེ་བ་དང་། གྲ བྲ 
པར་འྩབར་བནེ་སེམས་དཔའཆེན་བྷོརམས་ཀྱི་ཀྱོད་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཆལསཁྱད་འཝགས། །ཞེ་ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི རོ 
༦ ལིར ྦ 


:ཾ ནཱ འདྲ་བའེཤིང་ཨ་བུ་སྟེ་ྱ་ངན་ ལ་སེགས་པསྩར་ 
ཞི གྱེ་རྒོར་ཁུ་དང' འཇ ལྱེད་ྐོང། གོ་ཧ་དང། གྲ་  ་ ་མཛོགསད་པནསདམ རོ ི་ོ ོམ་འྱ་་ཡོར་ས་ལམཔ་ཞནདཔངསས ཏོང 


ཉྩར་འགལ་པ་བོ་བོཞག 





༥༡༨ 2 ་ མ་མེ 
ཀག དྲ ཡིནནོ །ཆསསྐན་པལགནས་ཕུནསུལཚགསཔའྱ་ིརཡིད། 


་ དྲ་་་ོ་ ཁི ཞོ་པཾའྲབས་བུ་ཕུན་ཧཱམཚོགས་པདི་ཏེནསངསྦྱ་ཆས་དང་བཏེ ན་པ་སངས་རྒྱས ཀླུ) 





 ཏཧྲེ་ཆ་གས༧་ཏུ་ུ ། སདེ་ལགསཔའྲ་ོ་ོསཡན། །ེས་སོ། རྱ  ་ | རོ 











431 ཡ་ . །ང་ད། ཚིག་གི་དོནཞོ། -།དང་ཡོ་ལ། སྡ་ྱིའི་འབྲེལ་བཙལ་ཞིང་མདོ་དགོད་པ། རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགསང་གཅོདཔའོ། །དང་པོདི། ཆ་འེ་ཕོངས་སྱོངརྣམས་བསྟནཐིནམ་ཐགཉུ་འབྲས་ཛུའི་ཡོངས་ལྱོང་ཐམ་འཚད་པར་མཛད་པསྐའེ་འབྲེལ་པ་ [ 


. རཱ ཁྲུབ་བོ། །བཤད་ཌའི་མདོནི་ དེ་ལྱ་བརརུབསྤེམསད་པའ་ཆེན་པོའི་ས་བྱཅུ་པ་ རང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕའོལ་ཏཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུརབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུདབ། མི་འཇིགས་པབཤེ་དང། སྲ་ས་མངནག་པར་ 
¡ ཌཱ རིག་པབཞིདང། སངསྦྱ་རས་ཙི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བཅདདང་། རྣམ་པ་ཐམམ་ཅད་མཆེན་བཉི་ད་བི་ཡེ་ཤེས་དང་། བགཆགས་འས་མཚོམས་སྦར་བའེཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདགསཱངས་པ་དང་། སྭིངརྗེཆེན་པོད་ད། .སངསྐ་རྒསྱའི་རོས་ཡོངསསུ་ངོགས་པརའགགུར་བ་ 


=¬ 





དགྭཏེ། རབའོརདེ་ལྟརནྱ་བད་ཆུབསེལས་དཔའཆེན་པོ་ས་བྱཅུ་པལ་གཞནས་པ་དེཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པན། བོདྱ་བི་མཁས་ང་ འགསྔར་བཙུན་གྱིས་ས་བྱར་པ་སངསྦྱ་ཆས་ཤི་སར་བཞག་པ་འད། གང་སྲིདཔ་ཐམལདག ་ལྡན་༤༤༨༠ 
3 རས་འཕ་བདང་། ལུམསསུ་ཁུགས་པ་དང་། འཚང་་ྱལ་ཉད་ལའྱིབང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེཆས་སྒུམངོནདུརཛད་པའིད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། ལོནཏེ་ཇིཞད་པུ། སངསྦྱམས་ཁོནར་བརོད་པརྱ་ལའི། ཡ་ངདག་པར་ཇོག་སཔའི་སངསྦརསཚ་ཡ་ཡིནནོ། 








¡ 5 (ཞིཾསོའུངའོའིའེནོ། ཡང་དག་པརཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ལོངས་སྩོདཛྫོགས་བའི་སྲུ་མིན་པ་ལ་དགོངསཏྐེ སང་དགྔ་ཚོགས་སངས་དོང་སངས་ཆག། །སྤྲུལ་པ་པོ་ཤོག་འདེར་སྒངསཆྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟཞེས་འདོང་དོ། །བཅོག་གོསནཾ། ཡུམ་རྱོ་མདོར་སབཧཱ་པའི་ 





== ༢༡༤ 




















ལོངས་སྦྱོངམ་བཀད་པར། དོ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་སར་འཇོག་པའི་དོན་ལའདེ་ཉདདྲ་ལ་སྟེ། ས་འདེརཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པས་ཆོས་སྐུར་དངོས་སུའཚད་ཆ་སིནུས་ཁྱ་པོན་ལ་ཙི་མཐུས་གཟུགས་སྱུར་འཚང་ཟླནུས་ཤིད། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིས་སེ 
ཅན་ག་དོན་བེད་པས་དོན་བས་པ་དེཉིད་ཚིསས་བྱས་པའིདོན་ཨི་ཡོངས་ཨོྷབ་ནལེད་པར་བུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སར་འཇོག་ནི་དེ་བཞིན་གཞེག སཔའིགསུགསལུད་ལཞི་ནས་པའནཔ་ད དད ་ 

མཉ ་ལེ་དོན་ིས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སུམ་བརམ་ལས། ཤལིའི་བུའདེ་ལྟརྦ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ ཏ་ན་པ་དུགལ་གནས་ཤིང་སངསྦརས་ཨེ་སུཅི་འྲད་བདེ་འྲད་བའི་ལྕས་ཡངོན་པར་སྦུལ་ནས་ཧརགས་གི་སངས་རྒྱ་གརཱའི་གྲང་གི་ཕྱེམ་སྐེད་དུ་འཇོང་ 
༧ ཞྒེངསེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞེསདང། ཆེ་བཙུན་ཁིས། རངྱཆབ་སེམས་དཔའི་ུལ་འདི་ནེ། །ཇེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཞེགསྡ་ནམས་དང། །སེམས་ཅན་ཡང་དགྲ་སྤེལ་བ་༣) །འཇིགཉེནནནིམཉམ་པཉིད། །ཅེས་པས་བཤེས་ཟརནོ། །ལྷ་ཚབཆྡེད་ 
པེསོ། སྩེར་ཡོངས་ཧྩྱང་ནི། ས་འོགམ་ལས་ཐ་དདདུ་བསྟན་པད་བྱ་ངའེ་དོན་དུ་ཡེན་ལ། ས་བཅུཔས་འོག་མའེ་ལབས་བར་བསྟན་པས་ས་འོགམ་ལས་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པའི་པེན། བཅུ་པར་ཡོངསསོངམ་བཞད་བང་། དོན་གྱི་གཙོ་བཅད་པའི་སྨོན་མེད་ཆེས་གསུབས་སོ། ། 
༡༩༡༠ དྲེ ༢ ༠ ཊ ཊ ཊྩ༦+ས་ཀབ༼ཀོ༼༼༼༼་ཀ་ཀཀོོོོྣོ!ོ!ོིོིོིོ་ 































༦ །མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ོ །གཉིས་པ་ནི། ཤན་ཐོས་ཁྱི་ས་བརུན་ང ལོ རངྱ་ཧལྱ་ཧི་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཟང་སེམསི་ས་དགུ་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་དགུའི་སངས་ཏོགས་ལོངས་སུ་ཇོང ་པས་འོག་མ་འོག་མའི་ས་ལ་ཆགས་པདྨ་བད་པཀལ་༢༩ 
འདམགསས་དེ་ཐམསཆདལ་བོདལན་པའི་སམས པའིཡེ་ཤས་ད་སས་ ན་དག ལའདག་པ་ཚགས་པའིསས བས་སས སོ་མ 
དཔའ་དེས་བངཞི་སངསྦྱརས་གཟུགས་ཅི་སྐར་སོནཏེ་སེམས་ཅན་ཙིདོན་བེད་ད།།དདྲི་བབྱནབ་སེམས་དཔའེ་སབྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བརྩ་བདགོས་ལ། ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྦྱརསྱཡིཞི་་ཡིནན་ཞེསྱ་བབ་གསུངསཉེ་ཞེས་བཀདད། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཏིས། འདས་ས་ས་དྭགུ་བཤད་པ་དད། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་སེ། །དང་པནི། ཏན་ཐོས་ལ་སེགས་པའེ་དིགས་གསུམ་པ་སོ་སར་དེས་པའྱ་ཕིར་སྨེརེ་ལམ་དང། འབྲསབུ་དང་པྱོ་ན་ཞུགས་ལ་ཐུགས་པ་དང། རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་འབས་གནས་དང། ལན་་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འཕས་བུལ་གནས་པ་དད་། ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་བ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་ ྱིའབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བརྔག་དང་། ཐེག་པ་གསུ་་ཚི་ཚུལ་གསུམ་དུརྣམ་པར་བཤག་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཨི་ཐེག་པ་ལོགས་སུཌ 












རེསོཔར་མཛདོདེ། དེ་ཡདྱ་ཚན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དངས་སུ་བྷཏནནས། འབྲེསབ་གམའི་ཞུགས་པྱ་ཐོགས་གཅིགཅ་བསུསཏེ་བཏན་པར་བཞིདནས་ལྷག་ཡ་ཁུགསཔ་གསུམ་དང་། རང་སངལ་རྱསརམསལ་ཆདོ་ཚིགདངགོའིམ་བཞིན་སརན་འདི་ལྟ་རྟེ། རིགས་ཀྱི 















` °. སནི་སྩྱོར་བའི་ལམ་སྟེ་ ུ དཀག ཆར ས་བྲགངས་པའི་བྱེརདབ་ལྐིདནོ། པ་ར 12༢ |. 
-  །བ་སེ། རཿ ༦ ཅོ ལོ ས་པ་དངྲ་བལ་བས་སོ། །ྱས་གཏོགས་པའི་སྣའི་དྲོག་བཅོམ་པའ་སྭ་སྟེ། དེརྱ་བ་བྱ་བས། ་ ལི ླ 
་ རར | ་ 3 ་ 













› གི ཤོ །ཏནཐོས་ཀྱིཞེས་པ་ནི་ཨུ གས་བསགས །འཧུན་ཚལ་ཅིས་༡ 
ཤྱ ་ ཡོས་ཆེངགི་གབསསུངི་ཀད་བཞདཔའྱི་བྱབསམསདཔའ་ས་མ་བདག་པོབསགཅག་ོ རྭ་བྲགངས་ཏེ་ས་དྲ་གུའོ། །གཉིས་ 
གཞུན་དོདསྔན་པར་དདབས་སངསྐྱརསའིསྣ་འ 


་ སྱིསྐའས་ཁ་ནར་བདར་བཏགས་བཇོད་པར་དི། ཁི ད་པ་ཡ་དག་ར་གསང་རས སྦྱབས་ངགཞ་ 
`: ཏགས་མདརྒདག་གགི པ་གནས་བའྱི་བ་བསེམས་ཅི་ལེ་ཤེས་དནྲི་བརརབ་སམས་ནཔའི་ས་བྱ ཅུ་པ་ལིན་པརགེས་པརྨ་བའོ། །སའི་ལོངས་ཕྱོང་གི་སྐབས་ 






















435 [=£7 ་ །རྩིས་སུ ལོ་ག ང་བབདགོངས་དོདོགཞིབཅོད། །བག་གས་ཆོསཚུལ་སྟནཔར་སྒྲོགས་པ་ཡོས། །དམ་པའི་ལངཚོ་སྨིན་པད་ཐུར་པྣརམས། །བསྟན་བཅོས་འདྲི་ཕིར་དེ། གས་མེདྱ་ཧཔརྱ་ཐོ །གསུམ་མ ཏྭ 

* |¬ པོའི་ཚོ་ཐ གསཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། སཱ འབྲེལ་དངམདོ་དགོད་ཅིངམཛམས་སྩར་པ། ས་སྩར་པ། ར་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། མདོའེ་འབྲེལ་འཇུགསྒྲུབ་ལས་འབྲོས་ཁང། ལྒནརཆ་ཡའབེལགཉེནབོགས མབངསསཔའྱིརམ།་་ 
ཤཱ བྱའིམདོ་ལམཐོང་སྦངརྟོ ག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་མདོ་རིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། རབའྱོརྡ་ཁོད་ཅིས་གང་ཡང་འདྲིད་དུ་ཐེག་པ་ དེས་ག དུནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེས་སྨ་བཞི་ དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ ནས་ངེས་ཕར་འརུང་བར་འགྱར་གོ །ཞེས་དང 
རྨ ཀག རར 3 པཔ འ་ རེེེེཾྲྭཾ་ ཟླ འུ་ ། 
¡ བ་བ་དང { ། 








གསད འ་ོའ་རའོེྱ། ཞེས་སོ དྲ ཀགྲགྲང 
ྲོ རཿ བས་དག ཞེཾཀ་བ་དེས་ག བེ ཙཾསྭ་འདྷ་མདྷ བཱ གང ཀློ 
















ཧྭ དཿ ་དུ་ཁུགས་པ་དམིགས་སུམེད་དོཞེས་སོ། [རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ུ་དམིགས་སེུད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོའཆོགས་ལ་བར་གཡུས་ི་ཡོགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་ཁྱར་རོ། །གཉིས་པནྒེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང། མཐོང་ཕིན་གེམས་པའི་ལམ་གཉི ཚར ་ 
ངཱ + ེ་བར་གི་བརྱ་བ་བའྱི་ཕིརདུ་མཐོང་ཐེར་གྱི་སྲང་༔ ”རྟོག་པ་བཞི་བཞིའེ་ག༔ ནྣས་པ་བྱརད་ཅེས་བའོཞེསྩ་བ་བགསུངས།ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། [གསུམ་བཞི། བདག་ལས་གཤན་པའ ཇོས 
_ „ངར གཙངས གལགཞནསཏོ སཔའོལོ་ནཝན་དད།གཉེནོམ་པཉན་གགགཉས་ད། འདག་གཞན་པདཔཔསགཅདསཔའའ ་ག་ 
` ༤ སུུ་ཡེདཔའིེཏེན་ཅན་དཔ། སྨེས་ཅུ་ཏགས་བར་སོདཔེ་དཅནགཉིས།ེ་བཞ་དེ་ས་བརཐོང་འིགརརདམེད་འཟདང་། གེལ་པའི་བརཆདམེད་ལུས་ཚིསྭ་བོངབས་གཅུང་བ་དང་འཛན་པའྲེནམ་པར་ཏོག་པ་བྱརད་ཉེ་བརགི་བདྱ་བབའྲི་པིར། ཤུནྡ་ཚབོདང་དནོ་དམ་པའི་བདེན 
་འ༠༥ལ་ཤ་  །དྲཾཾཾྣཾྣ  ིིེྣེྣེྣེྩེྣེྣཾཾཾོ ྣ 
 . །བརྱད་དུ་དབྱེབརམཛད་དོ། བཞིཔ་ངེས་འབྱད་སྒྲུབ་པ་ལ། འབྲེལ་དངཝདོ་དགོད། སྱར་ཅ་འགྲེལ་བཤེའོ། །དང་པོ་མདོའབྲེལི། སྔར་ཐེག་བཆེན་པོ་བཤད་བརབ་བཀྱོར་ཁྱིས།བོང་དུ་ཆུད་པན། ` རབ་འ ིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ང་གིསརྟོགས་པ་ལར་ཉུས་པའོ། 
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ཤཿ ༅། །བྟ་ནབཅོས་ཅི་འ.ེལནི། ངེ་ཊཔར་འྱབང་བཅས་ནམས། །ཞེཿ་པའི་དོནྩོརས་པར་བཤད་པ་ལས་སོ། །མདོ་འབེལ་དངོས་ེ། རད་འབྱོརྦ་ཡི་གུ་བ་ཝ་བར་མཆད་དུ་འྱབད་བནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི ལྷ་སིས་མནནནས་ངེས་པར་འབབརབས། 
རཱ དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་ལན་དང་བཅས་པསཆེད་དྲུ་བབ་དད། ཐེག་པ་འདིནམནཁའ་དང་ཅས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཁྱས་དིས་པ་དང་ལན་ཆིས་མ༡མཉིད་དང། ཐགཔ་འདིསེམསཅན་དཀག་ལེདཔའིགོ་བིགཔདབགེས་སོགས སབ་ས 
ཧཱཾ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེདཔ་འདི་དང་ཞེས་སོགས་ཅྲིདིས་ལན་སིས་འབད་མེད་དད། ཐིག་ཆེན་འདི་ལ་སྡན་དངྱ་ི་མའིམཐའ་དང་དབུས་མི་ཤེསསགས་ཀྱིདིས་ལན་ཅིས་མཐའ་ལས་འདས་པར ་ས་འབུར་དང་། དྲིས་ལན་བར་མ་ཆད་པར་ལ་པ་ཚོཿ 

བ་དེན་ས་ཡང་དུས་གསུམམཉམ་པ་ཏིདྱ་ལི་ཐེག་ཆེན་འདི་མ་བསབ་ན་དུས་གསུམ་ཙྱི་བངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རྱིས་ནམ་མཁྱན་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དྲས་ལན་གིས་ཕོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབུང་དང། དེནས་ཤཱའིའི་ ལི་དིས་ལནད། རབའྱོར་བིཾསྦྱ་བདྲ་རུབ་དེས་ང་ཆོས་་ 
ཐུམས་ཅད་སྲིནམ་པ་ཤེས་ཏེེས་སོགས་ཙིསྐརམ་མཁེན་དང་། ཡང་ཤུའིའི་བུས་དི་ལྟར་བབ་ཆུབ་ཅི་ལམ་ལོབས་སུ་སྦོང་བར་བེད་དིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གིས་ལན་བསྟན་པས་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་བཅས་ད །མདོ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པནི། ཇི་སྐད་བཤདཔ་ 
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ྷེསརྱ་ཅིས་ཚོགས་བསགསཔའྱིར་ཚོགས་གངས་ཚང་ལས་འབས་བམཆོགྱར་ངེས་པར་འྱགང་བར་འྩབ་རབས། རྒུ་མཛན་དེའིཕྱར་བཞེ་བ་ངས་པར་འབྱང་བའི་མྱུབ་པནི་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པདྲི། ཆེད་དུ་བྱའེ་ངས་་བྱང་སྒུབ་དཡེ་ཆོས་ཐགསཿདམི་དམིགས་པར་ 














༡༡ [ པྒོ ོ་ོ་གོས་ད་བདཔ་། ཉ་ལ ད་མ་དང མཆོ་ོད་ཡམ་རས་པད་ྱངབདད། དམ་པའོ ཏོགོས་པའ་ོ་པོ་བ་པོ། ཞེས་གསུངས །ོཅམཁས་པ།ཁཅིག། 

 སྐབས་དང་པོང་ཆེད་ུབྱ་བམི་གཅི་གཔ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། དངཔོས་ནིཆན་པོ་གསུམཁྱི་ཆེད་དུབྱབ་ཡིན་ལ། གཉིས་པསནི་འཇུག་སྲུབ་ཅི་སྐབས་ས་སོམ་པྷནས་པར་གཞིགཔའི་ཆད་དུ་ཡིན་ལ། གྲུསུམ་པ་འདིརནི་བེལ་ཅིས་གནནཔ་སོགས་ཅིཆེད་དུ་ཡིནབས། ཆེད་དུ 
_ - | „ྷ བྱང ;3དཔནམ་ཤེན་མདོ་དང་འགལ་བས་འཕགས་སེང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོགེས་སྒྲའོ། །མཏམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པསནི་མཉམ་ཉིད་ཅི་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་སྱད་པར་༅ྱད་པ་དད་། སེམས་ཅནྭ་གི་དོན་དེས་པད་འབབབང་བའྲི་སྒྲབ་པསནི་སེམསཅནྷ་ཕི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྤྲབ 
པུ་མཐར་ཐུག་མྱེད་པརབྱེད་པ་དབ། འབུད་པ་མེད་པར་ངྲེས་པར་འབུང་བའྲི་མུབ་པསནི་མཚན་མ་མེདཔར་ལུནྱ་སིསྦ་གབ་པའི་ཡོན་ཏན་མདོན་པུརླ་སེད་པརྱ་བིད་པ་དང། རྟག་ཆད་ལི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབབང་བའི་སྦུབ་པས་ནིམི་གནས་པའི་མང་འདྱྱ་ཡེད་པར་ 
ཟ 2 1]།༼ྭ ༨༦༥ ོྣྣྐྣྐ།ྣ། །  ༈ཏ༈༈ཉཏཉཏཉ༨ྤཔྩ༨རཔ༅ི༽ ྒྨོིཾེིོིི་ 
- པ་དད། འཁོར་གསུམ་དུམི་ཉོག་པའི་ཕེགེས་ལས་ཅི་ཕུལ་ཅན་ཙི་རེཊ་པར་འབུང་བའི་སླུབ་པ་སྟ། དེའིབྱེད་པས་ནི་ལམ་ཤེསམཐར་ཐུག་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་པར་འབྱང་ག་རྣམ་པ་བརྒྱདཔོའི་གདག་ཉིད་འདི་རེས་པར་འཛུངབའི་མུབ་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པརྩ་བྟཊི། ཚུལ་ 
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༢༡ ཆ། འོད་པབླབས་པསདེ་དགྲནཔསངསཔར་ྱབང་བ་ལ་གདོན་མེདཔའོ། 





ཤཿ བའང་ལམ་ཤེས་མཐར་ཐགྱཆུན་ཕབ་་ཡོད་པ་ལརག་པའྱི་འིན། ལམ་རྱ་སལཅནྱ་མིག་ངས་པར་འྱབངབའྲིཚུལྱ་ཡསྱ་བངྒནབྱར་བེན་པར་ 








_ | །འདེལ་བསདྲས་པ། །དེ་ལྟར་བསྟནཔ་བརྒྱད་ལས། སློབ་ལམཞཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བསཔ་ལམྱ་ཡི་ཕཱལ་ཅནདད། མི་སྲོབ་ལམམཐར་ཐུག་གི་དབད་དུ་བས་པ་ནམམཆེན་དང་གཉིས་ནི་གདུད་ངེས་ 
ཤ' པར་བྱང་བའེས་ཡིན་ལ། ངི་ལྟདདེས་པར་འབུང་བའི་གནི། རྣམ་བྱང་གི་ཉེན་འབེལ་ཆཚང་བ་ལ་བཏེན་པ་སྟེ། དེའངདེ་བདིན་གཤེགས་པའི་ སད ྫྣྣང༩ྣན་ར 
ཤ།།དད། དེའདསེམསཏན་བི་དོན་ལ་སོགས་པའི་བསོད། ཡ་བ་ལརག་ལས་པའི་ཚུལྷ་ཁིས་དང། བསགས་པ་ཕུལ་དྱྭུ་པང་བའི་སེབས་ཡིས་འབདཝམི་དགོས་པད་ཟུབ་པའིཚུལ་གིས་དད། གུལ་དྱུ་བང་བའི་སོབས་གུབ་པ་དེའང་མཐའ་བལྱ་བི་ཏོགས་པ་ལ་ལག་ལས་པའི་ 
ཙ,ཚུལ་ཤིས་དད། མཐའབལ་གྱིརྟོགས་པ་ཡོངས་ཛོགས་ཐེག་གསུམ་ཅི་ཡོན་ཏནམཐའ་དག་ཝ་ཛོགས་པར་མི་འྩབང་བའྱི་པིར་ད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཆིས་དད། དེ་ཐོང་ལ་ལ་འངྡ་རལ་མཁནྱ་ཟིམཁིནཔ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའྲེ་ཡིརྡ་ནལ་མལེན་སི་ཚུལ་གྱིས་དང། ནྣམ་མཁཱེན་ཐེབ་ 
པའི་དུང་བོ་ནི་དོད་རི་གནས་སྐབསནས་ཡིནཅེས་གྲེབ་དབོན་གཉལ་ཞིག་གིས་གསུངས་གོ།ཞེས་ཁབ་གསུངས་ཏ།ཞཾར་ 


། 













_  ” འཀོང་དོ། །དཞི་བནི། གོད་ཏུ་ཆེད་དབ་བཅནཔོགསུམ་ངི་སྐད་གཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁལ་ཉྟ་ར་མཉམ་པ་ཉིད་དད། སེམས 





ཤ་གཀལ་ཧུ་མེད་དོ་ཡདཔ་དཔ་དང། བྱདཔ་དེབམངན་མེདཔརཆེདཔནམས་ཅདཔང་གས་རྩབང་བ་ ༥ 




















དང ཕྱད་པ་དེ་ར་བྷཏཱག་པ་དང་ཆདཔ་དངྲ་བལ་བའི་ངོ་དོའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུཡིའྱས་རབནརྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཉིད་ཅིཁད་པར་དད། དེ་ལྟ་བུའིརྟོགས་པ་དང་ལྡན་བ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཨྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ ་ 
འཐོབ་པ་དད། དྲེ་ཐོབ་པ་ལས་དི་སྐད་བཤད་པའྲི་ནམ་པ་ཐམས༦ད་མཁྱེནཔ་ཉིད་འབབངབ་དད་། དེ་འབུང་བའང་དེ་ཡྭི ཤད ར་ལམ་མི་ཡཱལཅནོ་སྱི་ཧུན་ཐལ་ལརག་ལས་པ་ལྟེ། ངེས་པརཐོབ་པ་འདྲི་ནམས་འྱང་པདྱ་བ་བའི་གཞི་བཤདམ་ཐག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལས་ 
ཆོཾ དེད པར་འྱབུྱ་བེད་ལ་ཁྱད་པའ་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའྱི་ཡིད། དེས་པར་འབུང་ད་བྱངད་པོའདི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའིཚུལ་ཉིད་ཁིས་ངེས་པར་འབྱདབྷ་ནམ་པ་བྱ་ཆད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབང་བའི་སླུབ་པནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡེན་རྒོ།་ །རྣ་མ་རིག་བྱེད་དང་ 
= །ཆམ་རིག་བེད་མིན་པའི། །སོ་སརྦ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཡིད་འོད་གཟུགས། །ཆ་ཤསཛོགས་པའི་ལང་ཛྲོ་སིན་པ་དད། །ཆོསྨ་ནམས་ཀུན་ཆི་རད་སྤྱིའིམཚན་ཉེདརྣམས། །ལེགས་ཤེས་གང་ཡིན་བླེ་གྲོས་ནུམའི་བུམ། །བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཟླུལ་བོར་རྒྱས་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ 
།འགྲན་པ་བཞིན་དུ་སྟོབས་རྫོགསནས། །ཚོགས་གཏིས་ཡ་བལ་མིན་པའི་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་ལམ་ལ་འགོམ་པརརྭ་བས་ཏེ། །ཡ ག་དབུལའི་ལམ་དྭ་ཉེ་རའོད་ཕྱིར། །དངོས་སྒྲའི་ཆངཚད།བྲོད་ནསམ་ཡིན་པད། །དེགས་པར་འཐད་པའི་ལམ་བཟང་ 


ཞུང་བསྲངས་རན། །བརྟན་འཇིན་བཞིན་བཟད་མཁོད་འདིར་གཤེགས་དད། །ཨེམསབྱེད་གསེར་དཟང་འས་གྲབ་གདམས་ངག་གི། །མུཿག་གིག་པརྱནརྩེ་བྲནའད་ལངཞི་ག །ངས་བྱེདདནིཚས་དིདས་སྲུབབའིརེན།།ཟུངབྱརདེ་དག་ཨུརྦལཔུ༔། 


ཧཅོས་མིའ་གྱི་ངེད་པཉིད་ཡི་ལྟན་གྱིསྣ་གབ་པ 
























ག་གེ་བསྟན་བཅས་གདོན་བར་རོགས་པ་ན་ཅེསྱ་བད་ལས། གབས་དང་པོའི་འགེལ་པའོ། །སྐལ་ལནངའི་ན་བར་བདེ་ཆེནྲ་གུ། །འབར་ཕེག་ཞུ་བའི་འབུག་སྦ་ལྟང་བནྲི། །མཐའ་བུལ་སྤིན་རྫོན་དབུསཞས་ལྷཾགསྲཝེདང། [འགོ་མགོན་དྲུགས 


༦ བོ་སསུད་ལྡན་པའ་འདབ་མརངས་པ་དེ། །སྐན་ཤལ་ཆེ་ཐོད་འཛོན་པའི་དགའ་སྟནྩོ་ཆིས། །དམེགས་པ་དག་ད་ ཆེདདྱ་བབ་ལོ། །ཁྱུལ་ད་དངྲ་ཞྲ་ལ་ཡྲི་ཕང་། །རབྱ་བསྟ་ནུ་མའི་ངོས་ལ་དོ་གལ་འཛོད། །ྒབ་པ་བཞི་སྐོནོརྲབའི་ལོ་གོས་ལོས་ 
རམཤུན་མཁནཔའ་ཡརཀའྦག་དངབཅས། །རནི་ཁདཔརབབང་མོ་ལཁོན་འི།།ནམ་གཞན་ཐཞནམཚོགས་བའིལེ་ག་གད།།ཇྦ་བྱན་གང་ག་སུལབཟངའདརཡདྲའི། །ཁསགས་སེདས་པི་བདག་པོལུས། ±  ་ 
པཱ །ཁ་ཕྱེ་སྟེ །དོན་བཟང་འདོད་དགུའི་གཅལ་འདི་གཟིགས་མཛོད་ལ།་ །གདྨའི་རྩ་སཱརལཉེན་པའི་ཕྱག་སོད་ཁྱིས། །བླངས་ཏེཉིདསུས་ཡོངས་རྫོགས་ལའགོད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་སྱེད་སོས་ཚལ་དུ་སྒོ་དགའ་ཡི། །སྔོན་དབག་ཟློས་གར་བརྒྱར་ཞིང་དབེདགོང། |།གསུམ་ 
.[པ་སྲཤས་ཤེ་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བཞེ། དེ་ལྟར་གློ་གསུམ་ལས་ཤར་ཕྱེན་འདྲིང་དུ་བསྟན་པའི་གྒོ་རོས་དངརྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལག་གཉིས་པརཔ་འཕྱོན་རྱིས་བཤད་པ་དད། དངོས་པོ་བྱཅད་ལསྣ་རམམཁྱེན་མི་དཔོས་པ་ལྟེ། ཤེག་རབ་ཧི་ཕ་རོལྟ་ཏྭ་ཕིན་པ་འི་མན་ 


















་བཀའ་བཅུདྱ་ཆལྷ་ཁུར་ཅིག །བླ་ཇ་ལ་སོགས་དྱངས་གསལ་ཞུ་བ་ལག། །ཟག་མེད་གཞོན་ནུས་བཞདཔའི་ ཐིདའདན་ཡིས། །འབར་བ་འབེབས་པའྱི་ལགྱ་ཆ་འཕུལ་བཀིན་དུ། །དྡོ་རེའི་སོལ་ནག་འདེད་གཤེགས་ངོ་ནོ་པོ། །གཉིས་པ་ལམ་ེགཞི་ལམ་ཤེས་ 








༼་དགག་པའྱི་ིང་ལིད་ཅེས་འཆད་ལ། 
| 





༧། རབ ཟོ་ར ར་ལ འོ་ར་རར་། ཊབའོ། །དང་པོནི། མདོའི་འབྲེལ་ལ། མདོ་ལས། སེམས་བྱཔེད་སོགསཆོས་བྱཅས་བསྟན་པའི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིད་ཅི་ཉོགས་པ 
ྲི།མངོལས། ཚོས་ུ་དམིགགིསམཛནགསསེནཔ་མཤས། ཉིད་མ གས་མེད་དམ་སཅེནཌགས་པདཔའ ༣༠་ཤེས་ཉདབསད་ཉཞས་མཚམས མངར །མཚམས་སྱང་འདིའ་དནནེ། འགའ་ཞིག །ཟྣམམཆེ་ཅཚོསགཅུ་ལས་ལནས་ཤིག་ 
, ཀི ཡ་གེས་འསྟན་པ་དོན་མད་དོག།མ་པ་བཟྲོག་པའི་ྱེར་ཏྟེ། དེའངའབྲསཔའི་རྣམ་མཁྱན་ཨིཧོས་བཅུ་པོདེའི་རྒྱལམ་ཤེས་པ་ཉེད་གསུར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཞིན་ལ། དེའདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོནསཉོགས་ཅི། གཞུན་གྱིས་མི་ཊོགས་སོཧུམ་ 
ངེ སྐབས་གཉིས་པ་འདིརྒྱུའེ་ཀློག་པནས་བཤད་པཙམ་མགཏོགས་སྐབས་དང་པར་མ་བཤད་པ་ཞིག་བཤད་པར་ཡིན་ཏེ། འཐེལ་ཆེན་ལས། རབྱ་ཏ་དགའ་བའེས་ལ་སགསབ་སྣ་ནམས་དེར་སྨོས་པས་པངྱ་རུབསེམས་དཔའ་རྣམསའི་་ 
ལམ་བསྟན་པའེྱིར་ཡར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེན། གག  རཚརཚཤ༽ཾ རིང་རར ཏིད་ཅས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་བའི་སྲསརྣམས་ཀྱི་ལམནི་དེ་ལསམ་གསུངས་པ་ཡིནནོ་གིས་དོགས་པ་བསལ་པའི་ 
[ཕྱར། དེ་ཉིད་ལྱ་རུཙམགི་གྲ་དངསནསྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཊི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཅི་བདགཉིད་ཅན་ལམ་ ལས་ལེགས་ཤིགཏནམ་པར་བཞག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱིཆེ་བློས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། གསར་ད་ལྟགས་པའི་་ 



























ྲཱ ༥༣ དིལོལོོལ་ཐོ་ཚལ་ལམསོ་འད་སོགས་དགོས་པའྟོ་གྣོནསམེ་ནཔརགོད་བསྟན་ཟིན་པ། མདོངནདོན་ལམ་ལས་གྲདལྱབ་ལདོཔགྱ་བའདོནགཞན་པོད་ཐས་པརཕིབཅཧོ། དེ་མདཔའོོགའི་མམ་ཐོསཧད་དོདྲམ་ཏིད་ལས་གཞརཿ་ ། 

ཡི་པ་དགྱརྨ་ཱབནྲི་ཟོས་པར་མཁས་པྣ་ནམས་ཅིས་བགག་པ་ཡིནནོ། ± མོ་ཟད་པ་ཅིད་མཞན་ ང་ཞོ་ (༩ རརེིན་ད འབགསྦཆ་མའེས།་པན་དད། འཆིས ར་ཆ ཆ་ལ 
ཡྐན་ལག་གི་མདོ་སྱར་ནམསནིའདིཉིདྲ་ི་འགེལ་པ་འཆད་པའི་དུས་སུ་སོར་བའེ་དབ་དྲ་བསནས། རུ་འགེལ་གཉིས་ལས། དད་པོནི། སྐབས་འདིར ༦མཤེས་སྟེན་བའི་ལྟས་སུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་འོད་སྟོན་པར་མཛད་བ་ལས། སྐནྣམས་ཀྱིརྒྱུད་ལ་འམ་ཤེས་སྣེ་བའི་ 
དྲ་དུརུད་བརྭ་བ་བའི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེརང་བཞིན་ འོདྲ་ཀིས་ལའི་འོད་མོག་མོག་པར་མཛད་པས་གདུལ་བདྲེ་ནམས་ཀྱི་ཚུད་ལ་གང་ལས་སྩེ་བརྟེན་༅ེ་ཡན་ལག་དང་། ལམཤེས་སྒྱེ་བའི་ཕྱུལྱ་བངྨ་དབ་ཏུ་སེམས་བྱཡེད་པ་སོ་སར་ངེས་པའི་སེམསྟརྟེན་ཧཱ་ཡཅ་ 





སོར 











£ 












ལག་དང་། ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉྟེན་རིགས་ཀྱིསཁྱབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། བྱངཆུབཆེན་པོ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱེབབིཆུ་མིཝོང་བའེརང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གདུལ་བྱའི་དོནརྱུ་ནམེ་འཆད་པར་བྱ་བཞི། ལམ་ཤེས་དེའི་བེད་་ 


¡ ¥ ཡཁ་ཤེ་ཡན་ལགོ་ེལྔའ་ཞེསབ་བ་གསུངསཏེ་ཞས་བཀྐོད་ད། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གདལ་སྱེབརྟནཨེ་ཡན་ རལ་པ 














རཾ དྲུམ་དད་ལན་ཅིག་ཅུ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་ཐུར་ཏེ་ཞེས་པནས། གཙད་མརིསཆི་བར་ཅི་ལྟའི་བྱུ་ནམས་ཁི་ནམ་པན་སིན་པ་ལསྤྱ་པེས་པའི་ལསྦའི་འོད་གད་ཡིན་པ་དེདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རད་བཞིནསི་འདཧྱི་བྱའི་ཆར་པང་ 
ཉེ་བར་མིའགྲོའོཞས་སོ། །དེལ་ལམཤེས་པ་ཉིད་སྩེ་བར་རུད་བཉིད་དུ་བསྒུམ་པའི་ཕྱིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དད་བཞིནཆ ༅ིསྙུའི་འོད། བཅོས་མིན་རག་པ་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེད་འདུས་བའྲིགུ་སོགས་དེར་གཏོགསི་དང་བཞིན་མ་ཡིནཔ། འདྲསྱངས་། 
` 3 ཧཱཾ ི་འདྟི་ཏག་པ་བཅོསམདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ི་དུད་ཅནཔནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་ཅི་མཐུ་མོགམོག་པོར་མཛད་པའྲམཛད་པས་ནི་བཁོར་དུབདུས་པའ་གདལབྱའིདྲ་ལ་མདནརུརཔ་བཅོམཔའྱི་ཏུདཁོན་ལ་ལསཤེསཅི་ཉོགས་པ་ 
¡| £ སྱིའོཞེསབུ་བར་གདུལ་བྲརྣམསཨིསཤེས་པརྱ་བ་བའྲིཔར་གྲྭསདབར་མཛ་དད། ཆུ་མཚན་དེའི་ཡིར། མདོར། དེབཞིན་གཞེགས་པའེ་ཁོད་ཡིསྣ་མྒནམས་ཅི་འོད་ཚོག་ཚོག་པོརམ་ཛདཔ་ལ་བརྟེནནས། སྡནྱ་ཐང་གི་གདུལ་བའི་ཉེན་དྲ་ཚམ་དངྲ་ཐལ་བའྱེ་ཆུད་ལ་ལམ་ ༣ 
| །ཀྱིསེགགེས་པའིག་ཅང་ཆསབིསཁྱབ་གིགདུལ་བའྱི་ཅད་ལའད་རྱམལ་དང་ཐལ་དགོསཔར་བཅོདཔ་ཡིནནོ། །འདདདྭ་ལ་དངསས་མ་སནས་ཆགས་སྡད་སགསསེ་སྨས་པཅེ། དེཐམསཅདལམ་ཤུསྱ་པ་བའིགེགས་ལེནཔར་མཚུངས་ཤེན། ད་ལ 
དངེས་སྲུ་སྤོས་པའི་ུགས་ལསལ་མཤེས་སྩེ་བའི་གེགས་གཞན་ཡང་དང་གིས་ནུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །འགའཞིག་གིས། འོད་ཅིསམོག་མོག་སོགས་ཁིས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་པར་འདོད་༅ང། ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཞལ་སྔནས། - 






| ཅད” ངྷལའི་བུ་སོད་པག 































ཤཿ ༦ 







དི །འདས་ངཿསྟརན་བསནཅེ་པཆོག་ོད་གཉིས་ཀ་དནོལ་མཐུགས་ཏོ། ཚོག་ལམ་ཞུགས་པའྱིར་མཛན་ནི། སེམས་བྱ་ཅལ་དངཐལ་གདེ་ལམ་ཤེསྤ་ཆེ་བའྟིཌེནཾངུ་འཇོག། དེའིཚདའི་སེམསཏེན་ི་བྲ་བག་ཊ་བཇོག་པ་ལས་ལ་གཏོ་གོས་ཡུག་རྟེན་ཧཾཧ 
ཱུ འཇོག་དགོས་པའི་ ཞམཚོདབསགོ་ ངཱ 


་ུ ཐན་ བཾ ད་པ་དད་ག་ 
གང་ཡང་དག་པའི་སྒོན་མེདཔ་ལ་ཁུགས་པད་གྱུར་པ་དེ་དག་ལནེ་བླན་མེང་པ་༧ང་ང་ག་པར་ཛོགས་པའི་བྱ་ངཆུ་གརྟ་སེམས་བྱསེདཔའི་མཐུམེདདེ། དེཅི་འྱི་ཕིརཞེན། དདག་ཤསའཁར་བའྱིརགཅན་ཚབས་གཅསབའིལགས་སོ། །སྒབས་འདིའི་སྱོན་ཡ་དཔ་ལ་ ` 






།དོན་ལམ་ཞུ་ (འྱིར་མཚན་ནིེ། དེར་འཇུས་པའི་གདུལ་བསེནས་བྱསེ་དྱྭསི་རུང་གི་སུས་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམཤེས་སྩེ་བ་ཡིན་ཨི། ཌའིའྭགྲོ་ཐཔ་འོདམོག་པོརྱ་གུར་བ།ལྐོན་ལ་ལམ་ཤེས་སྐེ་བད་ད ན་པ་མ་ཡིནའོ། ། 
མ་འདིནབས་མུ་ལམེསདདལསེ་འཏཞེསཉད་མདགས་པཞ དཱ་སུད། གུད་དདི་ཡུང་ལེགས་པས་ཡེནན། །གཉིས་པ་སེམསྟ་རེན་ལ་རྒ་སལ་དང་ཐལ་བཙམ་ཚིས་ཡ་ཤེས་དངོག་སྐ་ཕྱེན། ཉནརབསགོས་ལ་ཅངྲཐལྱ་གས་༠༥ 
གས་ནས་སེམས་ཏེནྱ་ཧྲི ཁད་པར་སེམས་གྱསེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལམདོ་ནི། ལའི་བུ་གང་བདག་གིསྤ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བྱལ གྲིསླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱེ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱགོ། ། 








4 གསུཊ་ནི་ཏན་ཏདན་བབཅོམ་པའོ། །རུཔེད་སདའི་དོནནི། ཁ་དར ཆན་༢ཡར་ཅདུ་ལསསྟུན་ཅིག་ཅད་ཁེན་དང་ཉེ་་ེན་ཨིར་གཉིས་ཡོདཔ་ཡས། ཕིམ་དོྷ་ལ་འོདབང་སྔས་ལྟན་ཏག་ 


བྱེད་པའི་མཐུན་ཆྱེནབྱང་ཆུ་ད་ཏུ་སེལས་བྱེད་བ་ཡེདཔ་ལ་བལྟོསནས་་ 

















དམད་པའྱི་མད་འ ངཱ བྱ་སེད་དེ། དེར་བཙོན་པས་ྲབས་བུ་ཐོབ་པན་འཁོར་བར་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་དགོངསཞེས་འགེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ལ། ད་ཉོད་འཐད་པའང་ཡེནཏེ། ཉན་དང་དྲག་བཅོལ་པ་དེ་ལནིགྱ་བད་ཉན་བང་ཆེནི་སེམས་བསེདཔ་ལ་སོགས་པྱ་བདཔ་ཡད་་ 

པས་དྲ་པས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་སྟེ། དོན་དེར་དགོདསནས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཨངྱ་བན་མེད་པའྱི་བརྡ་མུབྱ་ཏསེ་མས་བྱསེདན་ཇྗེས་སཱ་ཡི་རང་བརྩ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུ་རེད་དོ་ཀེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པརའཆད་པའི་ཌཱ་མའིག་པའི 

ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལཉེམ་ཡིནནོ། །ལམཤེས་པའི་ཞེས་པ་དེའངྱ་བངྱ་རུབྱཅ་སེམས་བྱསད་པ་ཁོནའྱད་ལ་འྱསང་བ་ཡིན་པས་སུལ་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམང་་སེདུང་གི་ཌེན་རིགས་བཤདཔ་ནི། མདོ་ལས། ལོནོ་ཨང་དེ་དག་གླི་བནམེད་ ་ 
རཱ དུ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་སོགས་ལས་ཆེསཆ །པར་དུ་འཕགས་པྱ་བང་ཆུད་ི་སེམས་ལ་སོགསཔལི་ཆོས་ཊལས་ལ་དམིབ །ཞིང་རེ་བརྱྭ་བབོ་ཞེས་སོགས་ཙི་ ི 

༨༤ འ 'ེ = ྐ འགོ ཡིའོ ། 



































44ཿ [ཤཾ:ོ། །ལོོ་བྱ་བ་ད་ལམ་ཤོསབཏིད་ྷ་གོལ་བརྱ་བཔ་ིན་པས། སོམསཅནཐམསཅདལ་མངསྦརས་ོིགས་ཨས།འབཔ་ཡིནནོ། དའོ བད་ིག་བརོདན། བལགས་པའ་ུ་ད་པོདལ་་གདཔོམལལལ་ ། 

` (£ འགུའ་ཞི་ག་འདྲ་ཞད་དུ་ཟེར་ཏེ། སེམསཅནབམས་ཅདའི་སེམས་གསལདིགཙམ་པོ་ཐ་འདི་ཚོསཅན། ཡང་དག་བརྙནཡྱི་སེས་མི་འགག་སེ། འགགསམ་འགག་གཉིས་ཀལམ་རྱེས་པའི་ཟིར། རྟགས་དེས་དེ་ལར་གུབཔས་སེམས་བྱེ་མེད་དུ་གུབ། གྕེམེད་དུ 
$ གུབ་ས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལྱ་སེ་བམེད་པ་དེར་ད་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྲུབ།  དྲེ་ཚུབ་པསྭ་ཉེ་མེདྱ་བི་རད་བཞིན་ཆོས་དབིངས་ཡིན་པས་ཆོས་དྲབིངས་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལབབབད་གུབ། དེ་ཁབ་བས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སདས་རས་མིའི་གསྦ་ཅིསྔ་ཁབ་པད 
ཙེ གུབ་ལྟེ། ཚོསའི་དབིངསདེ་ལ་སངསྦྱ་རསྦ་བརིགས་སྤུ་ནམ་གཞགམཛད་པའྱི་ཡི་རཞེས་བདོདནས། གལ་ཏེ་གོང་གི་རུ་ཌཱགསམ་གུབཅེན། འོན་ཁྱོད་ཉརན་གྱུ་འགགས་པ་ལས་སྩེའམམ་འགགས་པ་ཡས་སྩེ། དང་པོ་ལ་རྐན་སེམསྦྱརུ་མེད་དུ་བལ། འགགས 
4 པ་དངོསམདལས་སྱེབའྱིའིར། གཉིས་པ་ལྟརན། རུ་རྟག་པར་ཐལ། འབུས་བྱ་༡ས་ཁདྱ་ཙཱམ་འགགས་པའི་ཕིར་དོ། །ཞེས་རིགས་པ་དམུང་ཅས།ཏྲ་སུབ་པར་པེད་བམད་ཞིག་བུང་ཡང། འདིནི་འཐད་པམ་ཡིནཏེ། །ཁོདའདོད་པའི་རིགས་དེབྱ་བབྱ་བམནས་་ 






















རོ = =, -བཐྲང་ཡཿ ` >~-¬ ༤,242 - 6༠ [་ ཿ 
; „ ®) རིགས་སུ་བཞུག་གམ། བྱ་བརྱེད་པ་མེད་༅ང་རིགས་སུ་བཞག །དད་པོ་ལྟརན་སྱེ་བམེད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་འགག་པ་དེས་བྱ་བང་ལྟར་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོའང་དོན་བྱད་ནུསཨིས་སྟེད་པའི་ཕྱིད། གྲུབ་སྟེ། སྒེ་མེད་ལ་དརྡ་བྱེདཞུསགྱིས་བསལ་བས། 











སོ། །བ་སྟེ། བྱེད་པོ་མེད་པའྲི་བ་བ་ཡད་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟ་རན། བྱབས་སྟོང་ཕངོའིགས་སུ་འཇོག་ནམོ་གཀམ་ཅི་བཏང་རིགས་སུ་འསར་ཏེ། ཟ་བམེད་ཤང་རིགས་སུ་འཇོག་པརམཚུངས་པའྱི་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡངྱ་བ་བྱེད་ཨྱེ་བེད་གཉིས་ཀ་ལམ་བལྟོས་ 
ར་ུམམས་པ་ཉདརད་ཞིནཚིསགྲྲམབ་བརཞན།འ་་སཔཉདམིགསསཁདགན་ཡས་མབར་འདདནདི། ཐལའགི་དཔམར་བདཆེན་པ་ཁསལེནཔལངྱ་རནདབཅསབཀོཏེ། རགསཤསྱབའོས་འ་མམ་ས་ 
 རང་བཞིན་མིས་ཁུམཔ་དའགཞི་གསར་གི་དམའི་ལུགས་པསིའབུ་ཏེ། ལུགས་དེནིརདབཤན་ཡས་ལྭ་གབ་ལ། བྱམས ས་པཉིདརད་གཞིནཅིསམྲ་བཔ་དད། འྱབསམྱབསཔའ་དབཞིནཏེརང་བཞནདུ་མ་པ་ིཚོམདངཆསཅནཏིགྲནམ་པ 
ཤོ ཆས ད་དགལཆིསམ་བཞས་བདར་དབཞྲནད་པཁོ་དར་བཞེདཔས། ཁྱད འབུསྱ་ས་་རི་གསའད་བཞིན་ཡེསྣ་བཔརའདདནསའིགས།ཁས་ལེནཔའདྲི་ལགས་འདད་གལ་ཡིན་པ་བསལལ་ཡིནནོ། །ལོནརད་ལགས་ཅའིགསྭ་ཡའཇོག་མཛམས། 

གང་ཞེན། ཕལ་ཆེརྭ་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡད་བརྗོང ཟིན་ལ། འོན་ཏེ་འདིར་ཡང་ཅུངཟད་སྤོ་ན། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོཆོས་གྲགསརྒྱམཚེས་རིགསཨྱི་རྣམ་གཞགམངད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ལྟེ། དེ་ཡང་དེངསང་ལང་གཤེགས་སོགས་ཡདོ་དང་། མདྩོ་ཧན་ 
སྐགས་བསྟན་བཅོསྐ་རམས་སུ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིནཅེས་སྨྲ་ཡད། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཨྱིར་ད་ཡུགས་ཐུན་ཡོང་མིན་པ་དོང་ནིརིགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པསགསམ་ཡིནཏེ། དཔེརན་ལང་གཤེགས་ལསའིགསགསུམ་དུ་ 
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ཇའ ྲ་དདདོན་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། ངསསྤུར་ འོདམེད།།བེས་པྒྲནམམནིཡོདས་དང་ཡིན།།ཟེག་པཐདད་བས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང། མདོ་དེ་ལས དོ་བཞིནཉད་དཇཔསཿདཔ། ། 
-# ི་ོ གོ ད་དོ = ད་བ་ས ཆཏུ་ ཀོ བ་དུམད་བཏའ བཅསམདྲནམ་རིབ་ སཾ ; 
ཤོ ` ་ །འོན་གལ་ཏེ་གཞན་དག །རྒན་ཧྱེ། དཀར་པོ་དམན་པ་ལོད་པྱཅུ་དདྲབལ། ལ་མ གངུ་ལོདས་སྦུ་མ་དན་ལས་འདྲས་པའིདི་གསྟཉིད་སེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དགཏུས་འཐེལ་ལས། ་ ཉནཐྲོས་ ཊཱ 
རླ ་ ཙཀ གསན་ནས ང་ོམི་དར་དག་པ ཚོགས་པ ཞེ ཞན་པ ེནིདགོངས 
ཚུ བཾ  རོ་རོལོ རོོ་ ཇིས -དམཆོས་པད་དཀརད་ལས། དང་སོང་ཆེན་པསཐེག་པ་གསུམ་བསྟནཔ། །ར་འདྲེནམསཿི་ཐ་སཡ་མཁསཔ་ཏེ། ལི 



















* །སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོདམ་ཡིན། །དཀྲི་བའིདོནདུ་ཐེགཔ་གསུམ་བསྟག་ཏོ། |ེས་སོ། །དངེས་ལ་གནོད་ྱེད་ནི། དམན་པའི་ལྕག་མེདབི་རྱད་དདུས་དེཆོམ་ཅན། མུད་འདས་གཆོད་པོམ་ཡིན་ཏེ། ཤེསྨྲ་གེབམ་པརས་བའྲི་ཕིར་དའ།། དེསྐར་ཐལསཅདམྲ།འེན་པམ་ 
༡ གས ཀོ་མ ག་ཀ ཤནིཞི་བའེ་མཐུའ་གནས་པ་ཡིན་པའི་འདའོ། ེཉ་ི་གཞོ་པ་སདམ འམ མལ་གས་པད་ཚོསན རྱ་བ་ཡི་ཏ། ཉེ དམན 
3, པའྱི་མངུ་འདས་གྱི་ཆུ་ནདེ་ཉད་སངས་པར་དེས་ཤིང་། རྟེན་དེ་ལྔ་ལོནཔ་ལུ་སྟིང་པོའམ་ས་ལ་གཏེར་ལྟར་ལྡན་པའི་དེ་བཞི གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མནས་སདསྦ་བསྦྱངས་པ་དེ། དེར་རྟནདྱེརུནཆད་སྟོབས་ཆེསྦ་ཆས་པ་ལྟར་ངེས་པའྲི་ཕིནརོ། །འགའ་ཞིག 
ླ། ༼༼༩ཨཨནནང་ སྲད་པར་ལྕེ་བ་ལེནཔའི་རྒུ་མེད་པའིཕྱིར་དང་། ཡཱསྟ་རེན་སཱམ་བོར་ཟིན་པའྱི་ཕིར་སམན། ཁོད་ཅིས་བཀོད་པའིགསམ་ཟུབ་ཏེ། ཆུདྲམ་འགེལ་ཆེན་ ་། 
ལས། དཔལ་ཕྲེང་ཁུདས་སུ་མངད་དེ། སེ གདིིསབག།་དང་བཅས་པའ་ལས་མྱན་བསདདཔ་གྲསམ་ྱསདའ་བཞན་དམའིག་པའིབ་གཟགསིསཁྱི་མསཟག་པའདཔའི་ལས། 3 
 །བརོམ་པ་དང་། རད་སདྭགྱ་ཆས་དད་། དབད་ཐོབ་བའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཅི་ཡིད་ཅི་རང་བཞེན་ཅི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་ལྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འེན་དམན་པའི་མྱད་འདས་དེ་ཐེག་ཆེན་ཚི་ལམ་གདནས་འཇུགཅེན། ཐེགཆེན་མིཚོགས་ 




































༈ ལལ་ཉིདས་བཅུག་གོལ་པ་ཡིན་ཏེ། བོྱ་བཆནོ་མདའད་མོའོ་དོད་དཔ་ལམང་ཉརཐངཡདྲ་བདས་ེདགསུམད་ོགསབསགསདགོསཔའིཡར་དང། དེབསགས་པན་གདམམདཅགམས་ོདི་ས་སགས་དགོསོཔདག གཞན། 
:: རྩ ཡངཐེགཚེན་ཡི་ལམ་ལྔའིམཅིསམ་བསོད་པས་དེར་མི་འགུབ་པའྱི་པིད། ཚོགས་ལམ་ཉི་དནས་འཇུག་པར་རིགས་སོ། དར་ལྲ་་ དཾ རཀ ་་ལ་ དམན་པ འིའོས་ཐོདལ་བཏང་འ་ངོས་ ། 
ཤཱ 36 ཌྔཿ བོན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བམ་ཡིན་ཏེ། ཐེགཆེན་གི་མཐོང་བའི་ལམམདོན་དུམ་བས་པའྱི་ཡིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་མཐར་ཐུགཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལསྦྱ་པདྱ་སད་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་་་ 
3 །བསྒྲུབ་པད་བྱཏྟ། གྭ ཏནནས་ཡོངས་སྦུས་ངན་ལསམི་འདའ་འི་ཚསཉིད་ཅན་དུ་བས་ལ་པའི་ལགྲ་མེདཝན་ཡི་སེམསཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སྲེམས་ཉན་དྱེ་ནུན་ཆད་ཅིད་དེའི་ངྭོསལྱ་གི་སདསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་དུ་རུང་བར་དེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྲེ་ནུན་ཆད་ 
ལེ ཏཱ ལཾ = གཟང :$3÷÷)72.2;¬÷- བེ 


པ་དང་། སངསརྒྱསཀྱི་ ཤེས་དེར་ལྣུང་བ་གཉིས་ཀའྱིརུ་ཚོགས་གངས་ཚད་དི་དདེལ་གེགསམེད་པའི་ཕིར་དོ། །དང་པོ་བུབ་སྟེ། གྱིདྲི་མནི་ཡང་དག་པརན་བདེན་པའི་དངོས་ཕོམ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
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3 ངེ ཱེ ཏུ ཧཿ གནས་ན ཏ་ར ྲ ངི 1 
ཤྷ ཐིཿ དོ་འདུསྱ་བས་པ་ཡིནནྭ་གུབཙམནས་འཇིག་པའི་ཕིད། _ གུབཙམནས་འཇིགན་ཆུན་ཅདཔམ་ཡིན་བརྟག་པར་ཡོད་པསམ་ཁྱབ་སྟེ། དེཁབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམསཅན་དེ་ཡྱཅུནཆད་དུརང་སྟེ འདུས་བྱས་གཞནརྣམས་བཞིནརྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུལཚུན་ པྲེ 














།གཏནཾབ་ཡོད་པམ་ཡེནནོ། །དེ་ལྔ་བལྕྱ་ཧཱན་གཏན་དཔརའྲབུལ་བཞིམའིག་པའི་གཉིདི་དབང་ཡས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞན་དབང་ནི་བཛྡན་པའྱི་ཕིརྨ་གོ་བུན་ི་དིམ་བཛན་པནྲི་བལ་ངེས་པ་དང། སེམསཅནྷ་ཅི་ཚོགས་པཆེན་པོ་འཁུལ་པའྱི་རྐམ་འདྲིནི་འཆད་ངེས་ཡིན 
ཅོ ༣ འག ༨ ༠༤༤༢༦༠༦ང་ དེམེད་ངེས་ཡིན་པལ་མི་བླསུབ་བཞིནནོ། ་ཱ དེའི་ཕྱིར། སེམས ཀི་རང་བ འའོད་གསལཏེ། །དྲི་མཱམསནི་གོོ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས སྤར 
¬ ཚྱིས་འོད་གསལ་བ་ད་ལས་གཞུན་སེམས་ཅནདང་། དྲིམ་དང། གུན་ཇོབ་དང། འབུལ་པདངམའི་གཔ་སྟེ་དབེར་ཡོད་པམས་ ཁྲོ་བུང་བ་སྟེ། དང་པོནས་གཞིམ་བུབ་པའི་ཤིད། གནས་སྐངས་སྦུ་ཚུན་ཆད་དུནུང་བདད་སང་དུརུང་བ་ཡིནནོ། །དེ་དང་པོནས་གཞྲི་དུབ 
༢ ནྷརྐན་ཆད་དུ་མི་རུང་བ་དང། སྔོད་དུམི་རུང་སྟེ་གདོདནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སུཞིག་གིས་ཨྲོང་བརནུས་པ་དང་། སུ་ཞིག་གིསརྒྱན་གཅོད་པར་ནུས། དེ་བསར་སེམསཅན་ཙི་རྒྱནཆད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དུའཁུལ་པའི་འཁུལ་པ་སྤང་དུ་རུང་བས་སྤོང་བྱེད་ཚི་གཉེན་པོ་བརུལ 
- ཕཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་མདོན་སུམ་ཨྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམསཅན་དེ་རང་གིདྒོ་མལྷ་ཁྱིརན་ཆད་པ་དང་། དི་མ་སོོད་དུ་རུང་ཡདྱ་སརྱཧན་སེ་བ་དང་སོང་བ་བླ་ཟོག་གོསུམནམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱནཅདཔའྱི་རནདྲེ་སརྱེ་བམེདདེ། འཇིག་བླ་མར་ཡང་ྱེ་བམེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲངས་པ་བཟོག་པམ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་ཅུ། བདགཌྟའི་ས་བོན་སྤང་བའི་ཕྱེར། །སླརསི་གཤེགས་པཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁུལ་གཞིདད་བཛུན་གཞི་གད་ཡིན་པའེརྟེནདད་། ས་བེར་ལྡག་པརྡསླརདེཡི་བཙུང་སྟེ། རྒུལྡོག་པརྡ་འབུས་ཐུའང་ལྡོགཔ་བཞེན་ 
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༄། ངཱ །ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་ད་ོརྩོ་སར་བའི་སེམསཉནྲ་ཀོ་བུར་ཡིདིམ་ལོངསཛོགགྱི་དམ་ཤེས་ཆས་བླམསགི་གསལ་རིག་དདབཅས་པྲ་བལ་བན། གདོསྦརསྦ་སྟེདཔའིཡེཤསདེར་ལྣང་ད་དང་བཡིན་ཏེ། ། 
ཆེ དད་ན བདད ། དང་འུ་ཡུགནད་བལ་འ དབའི །འགུའ་ཤགུ་གིན། འན་ཤེས་ཆས་བྲཊངི་སེམས་གསའ་འིག་ཊགཀཔདེས་ལེཞེས་སྒང་དདལ་བོན་དོག་སན། བག་ཟེན་ནོསཞུསསེ་ཁས་ཐག་ 
ཀུ །ཧཉའར་དེང་ཁྨྲ་གུཊ་འྱཧ་ོ།སཁསཧར་ཀ།ཁསཱ་ཛ ཏ་མེའའ་ཧུའི་གཤད་བ་གགོང་ཏེ་གཙོཙ་དེས་ ༡༠ས་ཏིཏིའཔོ་པད་སྒཊ པ་ད དེེ་སྲུབ་བསུ་སེནསཏོད་གསལ་པ་སོད་པའིཀ་ཅིས་བླུབ་དབ དེ་པ་ཁ་སུང་ཀ་་ 
ྲགྣ༄<༄|ྲ+ྲན+ན༣ནཞནྲཞགཙཅཛཛཇཛཛིཛིགིགིགཉིགམིཛིིཾོིཾིཾིཾེཾངགཾོོཾཾཚེཾཚཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾིེི་ 





བ།ཤར་ཿ 





༥༄བ་་" ཧྲ ་ ཁཱ ལའ ཾ ཤན། ེ ཉེ ཏེ ེཾེི ཆུད་པ ཏྲི བུ རེ དཀ ཐད ེྨ་ ཁུག ཁྲེར 
འུབུའ་ངགིས་བཏགས་པའི་གངས་རཆ་རི་པོི་མ་དམིལན་ཡལ་སདསྦས་ཅི་ངབདངམིགནསཔའསེ་ཤེས་ཞས་བལ།རྒྱུ་བཏགས་པའི་ཉིངབོད་དངཔའི་་དངབཅས་དུསནས་སོདཔའི་ཏ་ཀས་ཤས་ས་དལ་དངྲ་བལ་ཐན། སངྱྦས་ཅི་ིང 














44 [ །པོ་དོ)དའརྱེདད་ཡོདཔརྦ་གཐལ། དེ་ང བབའི་གཏན་ཚོགས་འདིནི་རངབཞེནྲ་ཅི་གཏན་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དྲིད ཆུ་ལས་འབས་བླ་གབཔན། །འདོནི་དད་བཤིན་ནང་འདསིར། །ཤེས་སོ། །དེ་སྦ་བབས་སེམསཅནཐམོསཅདོསདསྤྱོརོ་རོུ། 
དསས ་ོ་ཆམསི་དང་པད ཐཔས་བ་གདོདམ་སངསརས་ིལཤས་ད་ཆསཔའ། པང རདཾིཾཾེཾེཾེད་་ 1 
ཐམས་ཅད་འཚདྱར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དག དོ སེམས་ཅན་ལོདས་ངོགས་སངས་པ་ལ་སདྭྱ་རས་སུ་བྟཏགས་པ་ཡིན་ཟི། དེལས་གཞནསདསྦ་རས་སུ་འཇོགྱབེདྱ་འི་ཆོར ཅི་ཆོས་ལེད་པའི་ཕིའ། རི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་སྤདས་པའེ་ཕ་འོལོ། རཕྱ་ངན་འདས་པ་གཞན་་ 
ཡོདམིན། །ཅེས་པ་ལྟར་ོ། །དེ་ལྟར་བྟན་ཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་ཡོདཔ་རབསུན་པནེ་འགལ་བའྲེརུ་ལྔཅིས་ཡོད་པར་བསྟ་པ་ཡིནནོ། །ཁྱོད་འདོད་པའི་ལུགས་ཅན་ཕྐོནས་དྱབད་པའི་སངསྦས་ཀ་སིདཔོ་ཡད་པ་ནྡོརའི་འོད་གསལ་ཡོད་པའི་ཉགས 
་ཅེསླ་བ་བདེསྣ་ཀསཧུསེ། དེ་གཉིས་དས་དཀྲ་མལེད་པའྲིཡ་རནོ།།དེ་བཞིན་དོའསསུས་འོད་གསུལ་བརྲ་གུབ་པལ། སེམསཙམ་ཆེས་དད་རིག་རདཀསལ་ཆིསྤྲ་བབཅས་པདེ་ཡང་མེ་ལྕབ་སྡེ། སེམས་ཙམ་ལྔ་དམ་ཤེས་དུངའབེལ་བའི་གསུལ་རིས 
གིས་དེདམ་དེས་པའྱི་ཕེད། དེས་ནྔ་ཁོདཡི་པཱས་ལས་འབྱུང་བའི་ལུགས་གང་ཡིནཔ་དེ་ལཞི་ཁོ་གོཁུངསཧུཕྱི་རད་དོ། །དེསན་གོད་དུབགད་པའྲི་ནམ་ཤེསཆས་བཝུས་ཙི་སེམས་གསལ་འེག་འགགས་པདེ་ཡེ་ཤེསདེད་སྣངང་གྱི་གུན་འགོ་བའིཆུལནེ། དེདེར་སང་ 
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༤༠༩༢ པ དགོངསྐནསྟརེནའབེལ་ཟདམེད་འཕེལ་བཟེདཔ་དེ་བཞིན་དུའཁོང་བལའདབསྣོན་འབིདམེད་པར་གསུངས་སོ། །གུབཔའི་དབང་པོ་ཀླརཔཀིའི་ཞལ་ནས། སྡེམསཅྲན་ཐམ་སཅད་སངསྦྱ་རམ་ཆང་ཀའོང་བྱི་སྟེ་བཞི་འཁོརབའདུསབས་ཡིནམ་འེ་ཡ་རད་ 
༢༠༥༥ འ༥༥ས༥ས ༢༥ པ ཉཔཉཉྣཉ༨ཉ༩༼༨༨༨༨༨༨༨༩༼༩༼༩༼ད""པགཔལ།ལ་ 
ཤཱ།འཕགས་པནི། འཁོར་བ་ངི་སིད་པར་སེམསཅན་ཡི་དོནྱ་བེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཅྱི་ཕིར་དུ་ཉོན་མོངས་པའིམིདཅན་གྱི་བགཆགསྒནམ་པཐམསཅ་ད་དྲུ་སངས་པམ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བ་བཞྲིརོགསང་༨ས་དོན་གཉེར་ཅི་སེམས་དཔའ་ནམསའི་དད་གཞིན་ཡིནོ། །འདིངསེམས་དཔའྱི་རུ་ཁམ 


༤ ཤེས་ཀིས་ཉོནམོབས་ཆེད་དུགཉེརནས་མི་སློངོ་བརྩ་བ་བའེ་ཉོན་མོངས་དེ་གང་ཞེན། ཐྭོ་གོསྦྱ་ུ་མཚོས་ཞུསཔའི་མདོལས། དེ་དག་གི་བཁོར་བའྱིརུ་དགེ་ང༽ ཝ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡཐཔ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོདནམས་ྱི་ཆོགས ཡོངས་སུངོལ་བསམི་ངོམས་པདངུ། 



















ཤོ བསམསབཤྲན་དུ་མ་དཔར་ྱེ་བ་ཡངས་སའཛནཔདད། སངས་ཆས་དངའཕད་་དོནདུ་གེརབདང་ཤེསསོགས་ས་བཤད་ལ། གྱུར་ན ེན་ཆིས་ཤུསཔ་ཡལ། ཉོན་མོངསཔལ་གཉེནཔེབའ་གགས་དང། ཐུག་བཝལ་ལེནབདད། ལེ་བ་ལ་པ་དང། རིགས་ 
% འདུ་བྷསེདའི་ཟུས་པབཞི་ཡས། མི་སངྒན་ནིརིམ་གཉིས་པོ་ཡིན་པ་གྲསཏས་པས། མུདྒོ་ནལིསོྫཌིཏདོདསནི་འདོདཿགསཏིད་ལིནཏེ། རའིགཔ་དང་ཏ་བཅི་བག་ཁཏལྷའིལྡམ་ཤེསིསཧདད་གཏིཌ་ནཱསྦཡང་་བད་ཅིད། ོང་ཁོདང་བྱཿལནི་གེལས་དཔང་ 





























6 = ། །ཕཕཀཅད་བདཔར་ཡད་དག་པའྱ་བས་ཞས་པསྲ་མོངབར་བཤད་པདང། ཁོད་ཅིས་སེམས་པའྱི་ུད་ལཏོནམོ་དགམཚོནཉིདཔཡོད་པར་བཤད་པ་གལ་ལོཞན།ཁོ་བོ་ད་ུ་དུ་ན་ཁོད་བདནཁད། འད་དཉོའོམངོས་མཚནཉིད་པར་ཁས་ 

= ཐ་སྟཏི། འགོགས་འབི་ཆོས་གསུམཚད་བའྱི་ཡིད་དད། དེས་བཞག་པའི་བག་ལ་ཏམ་ཀུན་ཝདྲ་དག་པོ་དདྲབལ་བ་དེ་ཡིནཔའྲི་ཕིར་དད། དེ་དྱ་བེད་ལསའྲདབས་སོ། །དདས་པནི། སསད ེེྲའི་ 
ཌཱ །དངོས་ལ་གནོད་བྱེདཞི།་ དེ་བྲད་དེས་སེམསྐཅུད་རབ་ཏམ་གེབདྲ་ཟེད་པམ་ཡིན་པའྱི་པིརན། འབུས་བུ་དན་སོད་སོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའྱི་ཆུ་གཏན་བེད་པམ་ཡིནནོ། །འོན་དེཉོན་སྤི་ཏཏྭབཞགནསའི་བྱ། , ཤེས་སྒི་བ་ཁྱ་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱེད་མེད་། 
།ཅེན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོདསེད་ཅི་བགུ་ལ་ཉ་དེ་འབདེ་མོང་བ་དད། སྭོང་བའི་ལམ་གཉིས་ཀུ་དམན་ལམནས་ཡོད་ལ། དེ་ཡེད་པའིདོནེསྨྲ་གིབ་པ་འདི་ལ་བགུ་ཁ་༡ལྱ་ཧི་ོནྱགི་བཅེསྭ་བའོ་ཞེས་འཕགས་སོལ་ཨིས་བཞེད་ལ། ནཱལའབྱོར་མྱོད་པ་བསརི་འདད་ཕྲིད་ི་བག 


རོ 


















` ཁ་ཏལ་ལ་ཏོན་མོངས་དང་ཉོནླི་བམཚད་ཏིདཔར་ཁས་ལེནཅིད་། དེ་འདའི་ིབ་པ་དའང་ཉནབོས་ཅིས་དྲབ་བཅོམ་པ་དང། ཨེམས་དཔལྱཅན་མཐར་ཡོང་བར་འདོད་དོ། །འོན་ཨ་དང་པོང་ཏན་རདགྲི་གདས་པམ་ཚོགས་པར་ཡངཝིའབུར་ཏེ། དཔརནས་དང་བོར་ལྡག་བལ་ཅི་། 
༡ བདཔོ་ད་ྲ་ལ་ཡད་། དེཙན་ཅིགདེརདེའྲཔངས་བ་ཛགས་པར་འབག་ིཞུས་པབ་ཞིནནོ། །འཕ་གས་པ་ལྟརན་དངམ་བད་བག་མཏལ་་ནམདཔ་གཕིནཐམས་དདསན་པའ་དྲབ་བཅོམ་བསྒྲལདས་་པཡིནལ། དེའིགྲནས་དནལེནཧིམ་ིཤཏེ།མའིགོ 
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བགོགས ུ འོ ལམའདདོ་གལཏ་ོམངོདཏོ་ོ་གག། ད་དོ བདོདཆགསཨིག་ཏལདད། མོའིགཔོའིབཀཆགས་སོ། ད་པར་མ 
ཊྭམཛེས་མཐུན་པ་མི བ་འཕེནཔེད་ཅི་ལསྦྱས་མཐུན་པརྱ་ེད་ལ། ལལ རྒྱུགཉིས་པོདེ་ 


ེ་ཁོརབ་སབབེ་རམནད། འྭབས་བུནྱ་སཱར་པའི་ཕུང་པོནི་ཟག་བ ཞནོ། . རེ 

༠༢༠༤ ༦༦ ལང་ཤར ༡༨༦༦ མག ་འོར་ འབྲིང་ ཤུ 2 གསནར་། ྒྱུ་པགསསང་ཐགས་ཅས་ལམཤས་ཅིརཞིན་དགགག། ## ཏྟ 
ཉེན་སོབཅིཊ།དིབདྡ་དཆརཏི། འམགེས་དའི་ངོོ་ ཆ་ད འོད་འས་ཏུགས་དང་བཚོནཔ་དུང་ ེ་ྱུ་ཙོགསདང་གཉིནཔདང། རོདངོརོ་གས་ོ་་་ 

་ ་ན་གགོང་པ་བཉ། སལ་ཡ་དས་བ ་ 


མཚན་ཏིདདུ་བསྟན་པ་ག དག་ཡིན་ལ། གཞན་དགཏཾནམོདས་མེ་སང་བའེ་དང་ 
ུ ཀ་ ལྟསགིས་ཅིད་འཞི ཞེས་༢ ༡༡༠ མཆེན་པ་ཡིན་བ་ལས། ཤེས་རཅིནགས་ཆད་དོདཔའེདོ་གཏེདམཚནད གཅིག པ་དེནཅར། ་ཐབས་ཁྱིཆ་ནས་ཁྱོདཤིས་ཡི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དང་བཞིན་ཅི་་ 




































ྲ །མིང་ཅན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཤན་དོན་ཕྱེད་པར་སྤོན་ཅིང་། འི་ཐྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའིསེམསདཔའ་ནམསྦའི་རང་བཞིན་ཡེན་པས་དེད་གསུདས་པསྐའྲེ་སོབ་དཔོན་མེང་བཟངལ་འཟུལ་ཕམའཚལ་ཏོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལསྱི་ཕན་ལགནི། མདོར 
¡ # [ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོསརྣམས་ལསུ་མཆོག་ཅུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེསོ། ༈ལམ་ཤེས་ཅིརང་བཞིན་བསྟན་པ་དེའི་འོགཏུརང་བཞིན་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིནཿཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་༅ྱེདལ༥ གསསིན་བྱངས་གཅུམ། 
-ཧཱ།མབྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའམདོན་དུམི་བེད་པསན་ཚོགས་སྤིན་ཕྱངས་གསུམདེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ནན་འཁོར་དུ་ཡོདས་སུམ་བྲསུས་པ་ཡོདས་སྐུ་སྡུད་པ་དང། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལྲིན། སླིན་པ་གྲོལ། གེལ་བསཐར་ཕྱིན་ 








ུ གྲག ་ 


ཏམ་དོ་སུ་གཔི་གོ་ས་ིཚོས་ཡིད་ཡསགམི་ཅད་གཔདང། ལམ་བ ོགས་ི་ཡུསགྲམསལསལགཔྱ་ལ་པཡད་ས།། 


པའ་ཆ །ན་པ 







ཡྩ པརྱ་བེད་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པརྱ་བེདཔ་ཡི དེས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམྱ་ཡི་རང་བཞིན་དང་འབས་བུལས། ` བྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའིལམ་གིརང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡེནནོ། སས 
ཤིས་སབས་འ _ང་-ང ± (° ཀོ 5ཾ ཤྲ རོང རང་ར 3 ༨༧ „..5༽ ོལ-ས་-ོང་བ ར་ར རེ ་པནོར་ཞེས་ 





=: 1:22: | རྲེ ¬ པོ 2 2༩ ༢༦ ཀཿ 2 ༼|ླ|¶ |ྲཀྫྗགཨྔ༩ྣྔསྣས༧་༽།ཀ། ྟྣྣདཞ༩༩༨༩༨༩ཨསཨ༦¢¢༩ཀྦྐ#༼#༼ྣླྦ༈&{ 
པ་ 














་ ཡཿ །མ་ཡིནཔ་དང་། དྲ །དེའི་རྗེས་ལ་ལམ མ་པད་བེད་དེ། ་ དེའད་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲད་ཆེནཔོ་གསུམ་དད་། ནས་ངོ་ ཆུད་འབྲིད་ཆེ་གསུམ་དད་ དེ་ནསེ་མོརད་འབིདཆེ་ག སུམ་དང་། . དེ་ནས་བཟོད་པརུང་ 
ཅོ འབ་འོགསམརབཔའཤགཡོག་པ། མཆམས ་མཛོད་ལས། ཆེནཔོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། གྲསམ་གང། དགས་པ གོ ཅར ི 
ཤནསལ་ལ་དམགས་པ། འྱཧནམེད་པར་མདཅིག་གཅིག་ཁོནོར་སྐེ་ འཀི་ྟིཏ་ཆོས་མཛོག་ུདེ་འོ། [བཧོཐའིྱིནཆི་མཐུན་ཏུརྱཱཁའྦསལི ཇི་སྐད་དུ། དེལས་དྲ་བརྩ་སར་པ་འབུང། །དེེ་བདེནབཞིའི་ྱོད་ཡ ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་ 


¿ ཧུག་དྲོ་བ་ལས། །ཅིམོ་དེ་ཡང་དེ་དད་བླད། (ཏིག ཨྐནམས་སོད། ཀཀ ལ་བའ་བྱེ ཟིད། ས་འདྲ་ཅབ་ེ །ུབ་གཉིས་དེ་ཞིནའ་བོདཞི། ཀྲ །ཅེས་པས། དྲནཉེ་བསྒོམ་པ་དེ་* 
ཆེ མ་དན་བདན་པ་པཞ ཆ་ན་ ' མྲ་པར་བསྒེ་ཿ ༈ ཧོབ་ལ་བཏྟེན་པའི་རྩེ་མོ་འབུང་བ་དེ་ཡའ དྲམིགསྔ་ནམ་ངོ་བ་དེ་དདྲ་འདྲ་ལ། 











ེ ྲ རེ ལི ཟླ དག་བ ཤཱ 
༡ པོ རགཉིས་ཀ་པངཆོས་ད་ཉའབོབནམཔ་གཏོདཅད། བས་ེགོས་གཞནྲམདོགག་ཅར་མཡསོ ས་པར དད། །བཅནྱ་འྲིར་གཉས་མད་ལས་ཁྱག་དམགསྒན་ཝམབཞིནནེ ཀ་ཀ 











'དཔའ་དད་མྱདུནནོ། །སྒོམ་ལམཚོགས་བའྡོ་ངས་མུ་འབབས་བཟད་པགེས་པ་དད། མི་སེ་ཤེས་པའི་ཡེཤེས་གཉིསམདོན་དྲ་བེདདེ། ངི་གད་དུ། ཟད་དངམི་སྱེ་ཤེས་པནི། །བྱད་ཆུབ། ¡ ཡ་སྭ། །དེ་རྟད་བལྟན་པའེ་ཡེཤེསགཉེས་དེ་གངཞེན། སྡུག་པ ] 
གས ཞེ ཆ་ཤས་གག ི་གདན། དདཔཤཔདནནམས་པ།།ཡབསཤས་ལསགསངསཔས། པག །དག་བྲལསའཡ་བབསཡིན། ཤས ཅས་གཞསད། 

> བྱ་བབྱར་མེད་ཨིརྣམ་པཅན་དུགེས་པནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ང་སྐད་དུ། ཡོདས་ཤེསབད་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་ པ་ལྲི་བོ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐེགཆེན་ལམ་ཅི་གནས་སྐབས་གད་དུ་བསྱེད་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དང། དེ་ལ་ྩོད་ ' 
༢ པྲང་ངོ། །དང་པོའནི། ཉནཐོསའི་རོགསའི་ས་དད་སུདས་བཟམས་ཅདསེམས་དཔའི་ས་དང་པོར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་འབིདལས། ཉན་ཐོས་དང་རད་སདསྦྱ་རསྭ་ནམས་ཅི་ཤེས་པ་དང་མདས་པ་གང་ཡིནཔ་དྲེ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སེ་བའི་ཆོས་ 
ཱུ །ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའྐོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པད། སྦེབ་དཔོན་འཕགས་གྲོལ་ཨྱིས། རྱདརབ་སྐེམསདཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིདདུཉན་ཐོས་དང་ད་ཨངསྦརས་ཅི་ཏོགས་བཟུམ་སཅད་ཡོངསསཛོགས་པའོ། །ཞེསྱབ་བའི་ཐཚག་གོ་ཞེསགོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
- རོ། །གཉིས་པནི། ས་དང་བོན་སྒོམ་སྤང་སྨངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉནའང་ལ་སྒོམ་ཁུད་སྲངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེན། ས་དང་པོན་ཉན་རང་གི་ཕུགས་ལབལྟོས་པའི་སྒེམ་པྲད་སྤདས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐེགཆེན་ཅི་མཐོང་སྤད་སྲངམ་པདེ་ཐག་དམན་ཇི་སྒོས་ད་ 




























༡༡ ༡༡༡།༡༡༨ །ཡུངས་པ་བསྩར་ཆེབའྱི་ཕིར་མངས་སྱྱ་ར་ཆེ་ཤོས་ཀི་དངདྲ་སངས་ཕྐྱ་ཙཆུང་གོས་ཙི་རིགས་འདུས་པསྦ་ཁབ་གོ། ོུ །སྭ་དང་ཕོནཐེགཆེནརང་ལུགས་ཆྱི་སྒོམ་སཱང་ཡྲངས་པ་ཡོདཔར་ཐལ། ཉནདང་གྲི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཡོདོངའེ་ཕྱིརཞེརཱཿ ཆབ་པཡེདད། 
ཾཾ £ ལང་ཁཅི་ག་ས་དང་པོན་ཉོན་སྒིབམ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལཉན་སིབས་ཡུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕི་དཞེན། .ཐེགཆེན་པས་ཡས་གཞལན། .༡ན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབཡ་ཡུས་པ་སྤངས་པ་ཡོདཔརྟགསམབུབཔ་ཡེན་ཏེ་། 
7 ཟླ་གོསྦྱརམཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དྲབ་བཅོམ་པ་དང། རང་སངསྦྱརས་དད། དབང་ཐོབབའྱི་བདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསིས་ཏེབའི་ཉན་མོངས་པཟམསཅདིཏེན་དཾ་བཱར་བའ་མརིག་པའི་བགཆགསའི་ས་མ་བས་པས་ཉོན་ཚོངས་པའི་དིཔ་རྲ་ངབ་ཐརས 


འའ" .-གཙང་བའི་ས་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་མི་འཐོབ་པོ། །ཞྲེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གང་བསྟན་པ་ཡིན།ཞེན། སྐབམ་གཉིས་པ་འདེར་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སླེབམ་བསེརུའི་ལམ་གང་དཔ། །འད་དང་གཞན 
ཤློ ངེ ས་བ ཐི 2 འ༣༢༨པེད་ 
















ཐཱ ངཿ འི སྔོན་ །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་པའི་ལམ། །ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་ཕརབྲ། ཞྲེས་སོ ྲྲྲ་ ངཿ རྲྲཀྣྩ€ྫ€༼ྫྫིིིི་་ ་ ༤༢༧༨ 
| ཛཿ པ་ཉིད (ཆདཿ སྐབས་སྱུ་བརྔརུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམསཅད་་བི་སྤངས་རྟོགས་ཅི་སོནཏན་པར་ལྡན་དྲུ་ངོགས་པརྱབ་དགེས་པས། ཧཱེུཉ་ཧཱ ་ཉན་ཐོས་ཅྱི་ལམ་བསྟན་པརམཛད་དོ། །གཉིས་ང་ནེ། སེམས་དཔའལམ་ཤེས་པཉིངྱ་ི་དདཚུལ་ལནྷིཊམཡ་ཤྱན ༧ 

















ཀླའ་འ ཏཱ །པའེ་དོནནི། ་གསུམ་ག་དད་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། དེམ་བསྩེ ལ་བསྟན་བར་ཡིཆུས་པའི་ཕྱིར་དོ། །རྡོགས་པའིེ་ ས་ཕ་རྔོགས་པསཆོག་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག།ཏ་ཡཱངས་པ་ཚོགསམི་དགོས་ས། །དེང་། 
རལ་ 0 གསརོོསགིཾེཾེཾྲཾེིེ ་བཟགཨ་སདདསཡོང་བསནཔི ` དེརྡསངས་པ་ 
ཌྷ ླ་ླག་སགོ།ཏུག་ཁུ ས་པ་གསཔམཛངབི དམིར ར་ཆ གཏཉ་གཞནད ོགསཔ་སའ་དགཉི་གཙོ་ི། གས་གསར 

ག་གོ། །ལམ་གསུ་ 3" ༠༠༠6 བན ཀ་ཡིནནཱཏནར གྱ་ཆད་་་ཤས་པ་དསཁངརྱ་དད་ིལ་མཤས་པའྱིཡར་ལགསས་འཇོག་ེགས་པ་ལསལི་ འདོག་ཁ་བདིནན། །འོནའཇོག་བེད་ དདེ་གང་ཞི་ན་། 


་ [ཡྱིན་པར་ པངཇ་འག་ཕཿ ་ 














མགའ ཨགས ཀོ་ས་ལ ས་ཀ སས 








པ་དད། ནད་བགོ་བ་དད། འཆེབའྲིནུམ་པ་སྟ་བདུན་དུ་གསུབས་པ་དེ་མངོན་པར་བཤད་པའི་འདི་གསུམ་དངྱ་སོརྐན། སྡག་ཡུནས་སོལ་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་ད་དག་མཐོང་ལམདུ་ཡིད་འབུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དག་གིསྤཡིར་ནོལ་དྲ་ཨར་པའིཕ་ཁོལ་ལོ་དོད། རུནྭ་སྣ་མ་པརླ་སང་། ། 
ཡང་སྐད་ཅིག ྭ་སྡོད་མི་ནུས་པ་འཇི ག་པའེ་ཆོས། ཅན་ཨྲིན མ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དག་ཏུ་གོམས་པར་་བ་བ་དང་། སྒེམ་ལམཐམར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྱ་བ་བ་དག་ལམ་བྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་འདི་ལྟར་དུ་གམས་པརྩ་བ་སྟེ། ཁྲབ ལབ་ཁ་སོ་ོས་ས་མ་30 3 
-}@ གྲཡཾ་བ་དྭང། རྩེ་མ་ཁོམས་པར་ཞེགཟིན་པའི་ཐདག་ཉིད་དུཆུར་བར་ཨུབ་པས་རབ་ཏྱའཇིག་པའྲིརྣམ་པ་དག་ཏུ་གོམས་པདྱ་བ་བ་དང་། ཟླང ཕམ་ཛོགས་པའི་མཐར་ལྷག་མེད་དུ་འགོག་པརྦ་བབའེརང་གིངབོནི་འདིདངྱལི་མར་གནོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་འཇིགས་པདད། གཞན་ཊ] . 
, ༧ དབུང་ལྟག་བཅས་ཅི་ལུསལ་མིམ་ཡིན་སབས་ཅིསླ་གགས་ཐབོ་པསནདའ་གོ་བ་དད། འྱང་བ་འཁུགས་པ་སོགས་འཆེབ་མངབའྲ་ནམ་བྔ་ནམས་སྲུ་གམ་པས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བའོ། །གཉིས་པྲ་བངྱ་བ་གོག་ལམ་ྷེརཐཔ་ལ་གཉིས། འགོག་བདེན་གྲི་རམ་ལ་ 
དངུ། ལམ་བདེན་གྱི་ནམ་པའོ། །དང་པོནི། འགོག་བདེན་ཅི་ཁདུཆས་ལ་ཤེར་མདོད། འགོག་བརང་གི་ངོ་བབདག་མེད་པ་དངཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་ཏྟང་པ་ཉིད་བཞེ་གསུངས་པ། ཆོས་མངོན་པད། བཀོག་པ་ཞི་བྱ་བཤོམ་པའི་གདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་ངེས་པར་འབུང་བའི་ 
 །མཇུགཉིད་ཅད་གསུངས་སོ། །དེའདབདག་མེད་ལ་འགོག་པར་བས་བདི། བདག་སེད་པའ་ནནས་ཡུགས་འགོག་པ་གཏིས #- རར) 

























ཀྱི་ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས 























..།ཙཏ)-ཏིཏ)> 8 ྲོ་་ མས་པའི ཛེབ དི + € ཧཧ ༢༣༣ ངོམ ཱ ངུ =: 
22:2 ངེ (698 -22»:/% .2=£ ཡེ སིང &× 

རར རབ ་ི་་ ཀགབའ་ ༧ འེ ་ རྔ = ར་ར - 
0 འཛུས ས་བ ཿཿ 2༠༦22༡༦ུ༦༦5༤6༦༦82 ཤིད ཛའ རར་རོ བྲ 
༦༡༦༦༦༦༦༦༦.9 @ =¬ 2 ང98] [པང ཿ །ྭ 
༤༡༣༤ ཅའ ་ རྩ ` ཅ^ འ་བ ཀཀ  ་ ར་འ 



























་ྲ ༢༢༠༨ པཏོར ཉར ཧཿ ཤོ 





འོལ ཅིའུ རཿ ཤིན ཀཀ 











































ངི ༣༦ བེ ¡4:98 ཏུའ་ཐ།»ཤ8ཉ༦༦) འི ཡའ་འང་དངའ་བ་ཝཅ་ཞའིའོའའི ཐ་ས 
་ ¡× པ ༨ ༦ ༠༩ དད ག་ ར་འ ཞིས ཀཀ ་ོོ 
རར ་ ཡཿ དཿ ངཿ མན ག་ང ཤེ འེ་ ༣ ( རྱ 
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481 [36 ` _ །དསེ་; བའི་དངྱ་ཧ་དེ་དྱ་རམ་གཞན་ལསྭ་ལུག་བར་ ནཔའི་ཆེད་ཡིནནོ། །ཝདས་པའྲི་བདཔརདི། བསེར་ཝ་བའྱི་སཱདལ་ ཐོབས བཤེསྲ་སེབགཟུད། སྤདས་ལ། དེ དབམསགཡུལ་གྱི་ནེསྤ་ླེབ་གཟུངཏོག་དད། ཁམས 
ཧཾ ག་གཉོི་དཔཏ་ས་པའནོ འདོད ཁོ ཞིན་ཡོད ནི བསམགཏན་ཞེབཐོས་ལམཉ་པྱིན `+ ི་ །གཞན་ 
ཤཱ འབབ༥ སྔ་མྱཧན་ཞུགས་ལཱབུསཱནོ་སོང་གི་སི་དཔ་ཐམཔ་དེམཐོད་སངཉོན་གླིབ་ཝར་སྲངས་པའི་དས་འདས་ལམ་ཅིས་སྲང་བརྲ་བེད་ངའང་ཡོདཔརསེམས་ས། །རྟོགས་པའེཁྱདཔརནེ། གད་ཟག་གི་བདག་ཡེད་རྟོགས་པའྱི་ཁད་པར་ཉན་ཐོས་དང་འྲད་འ་ལས། གཟུང 

ཙཱ ཆོན་བི་བདག་ལེདརོགང་ ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིསམྭསད་བས་སུད་བའིདེ།བོན་ཉིད་ཏོགཔཔ་སེ། དེ་ལའདམདོན་སུམ་ཅིསྟ་རོགས་པའི་བརཆདམེདལམ་དང། རྣམ་གོལ་ལས་ཅིདབེབས་གཉིས་དང། དངཔོལ་མཐོད་ལམ་ཅིདཅེབས་གཉིས་དང། གཉིས་པ ༥ 
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པཤས་ཡསྡདབཅུདཇ་འདྲི་ེཛིགའོ་ོད་ུའ་པསབདནསདད་ོགསྦ་ པོ །བགིས་ྲི་གོ་བཏནཔསྟཏོགས་དཀའ་བརབཤདདོ། །ཁཅགནནེ།དོསི་འཐདད། སྣོདོ་བོངསགསྦྱནབཏན་པསྟོགོས་དཀའལ། དང་གནོད 
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གག སུམ་ལིས་ཁང་དམིགསརང་ཞིངངོ་འཕྲོད་པའིི་ཕིར་གཟུང་ཏོག་སུངྨ་བ་ཡེནདོ། །གནས་ལ་ཐུ་བ་ལྟརརིསེགསཤྲུན་བརྟན་པ་དང། ཤེས་བྱ་ཉུན་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཅེསྱ་བབ་འདིནི་ཡགས་དནཔ་ལེན་ཏེ། དེགཉིས་ཀྭ་དད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་རམཛུཉས་པ་ལས། 
རཱི 'དེགཉིས་ལྱུ་རན་བརྟནམི་བརྟད་ལེདབ་ཁས་བཔ་ འི་ཕྱིརརོ། ༢:༡༦༠༧༤ཉགཙས་ང་ར་ ˆ ནང་གྲི་ཤེསྦྱ་ཆུན་བརན་པར་ཁསྤ་བངས་པའྱི་ཕིར་ཞིན། །མ་ 
ཉོགས་སྲཞིང། ནང་གི་བགུར་བཤྲམོའིཆནས་བཏནཔ་ལྟར་ཤསབ་རྣས་པ་སྣང་བའི་ཀོརརྟོགས་དཀའདེས་བ་ཅལཞིགགསུང།་ཙི། ཤིནང་གི་དངས་པའིཆལཅ་ནཔཏ།རཡི་གརྟན་ཅི ཁདཔར་འོད་པཞལ་ཁིསམ་བཞེསསོ། ། 
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ཅ༦། །ཀཀྐན་ཡོད་དད་སལ་ཁྱནགསང་ཐུགསཅོགནས་པིཉོབིན། ༨སོ་སྟ་ངབནི་གཅིག་ཕུར་གནས་ལ། གཞནགཉིསཞིཚོགོས་དཔ་ཉྟནཅགྱ་ཆུབསུའགནས་པའོ། །བམསཅདཆད་་པ་བནམ་པདབཅདཔཞོ་གསུངགོ་གནས་པའོདལ། དའ 

གདུ་བཞི་དཔང་གི་གཙོ་ཆེ་བཙམ་ཕིན་ཅི། མདོལས་འདིས་གསུང་གྲེབྱ་བེད་པདང་། ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་ནསཔཐམས་ཅདངུམ་ཡིདན། །ནལ་བར་སགསུམ་དུགནས་བ་ནིི་ཐགས་ཅི་དད། ཚོས་སྟོན་པསཾགསཡུས་ཆ་འགྱུར་བ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་རྟེན་་ 

ཤྩཱ།པནིཕིད་ལས་ཅི་གཞུས་པདོ། །མདོངནའདིལཉུན་ཐོསལས་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའྲེ་ཁདབའྲ་བེབའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོདཅེན། དབུམསྟེང་བོལས། དེསནདེནི་འཐུའཇི་དད། །སསས་ཅན་དོན་གི་བབལ། །ཡིདར་འཇུག་སྟེ་ད་ཕིར་འདི། །སླེབ་དཔོན་མེདཔརའདོད་་ 

÷ ཡ་ཡིན། །དང་བོགཅིག་བུརགནས་བདེ། །ཟབམོལའེ་རྟོགས་བའི། །ཁོས་པ་དདྲ་ཕ་ལགམ་གཉིས། །ཚོགས་དང་ཉུན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ཅོགས་པ་ལེགས་བྲསམསནས། །དེནི་བསྐད་ཉུམས་དགལ་འཇུག། །དམནབརེས་སུ་བཅུདབའྱིཡིན། །དེདི་་ 
- ཐག་འདྲི་གུབམ བ་ཡིན་ཅེན། སེལས་ཅར། ཱུ - བ[ཤུར་རྟོགསཱངཿ ངྫོ 










༦; 
= 





ཁ་པུའ་གཞི་། །ཅ པགའདྲགུདམཐའ་གངྱ་སྨ་བ་ཡིན་ཅེན། སམསཙ་ནནས་བདེན་པའ་རིས་སུའཇུབ་ཡིན་ཏེ། གཟུངཏོག་ཝང་ཞས་རིག་པ་གཅིགཏིད་ཡུལ་ཕུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུདནཔད་བས་ལེན་པའྱི་ཕིརའོ། །གཉིས་དདི། 
359ྐ ་ལདཧོས་ཏོ།ཿ་ཧ། 5555 $6556 $ བོན [(©ཕྱོཊ་སར་གེག་གུ༔ཉ་ལཏ། དབཏོདི། ཧན་ཐོསིསས་ཚིནཏཀུཀགཧུཏའཱབེ་ཁག་ཇོ་གས་པའ་བསུདས། 





÷> £= 2: 2230: ~ 

















485 [ཤྱ ]ཁྱདཞུགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལས་དང་ཕའམ་གཅེག་པ་ཉིད་ཡིན་དོ། སྒར་བཛོདཔའི་ཆོར། 
.{ ཐོས་ལསྭ།ཁད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་དིནནོ། །གཉིསཔ་སྒེ་མེདཔར་ཚེས་སྟེན་ུལ་ལ་ཝ། འབྲེལ་བཀོདཔ། མཚམས་སྩརབ། ར་བ། འགྲེལ་པ། སྐབས་འདེད་གཞན་ལུགས་ཉྱི་ནོ་ཡམས་འགོད་པའོ། །དང་བོནི། མདོད། ནབ་ཁྱབ་རྲ་གིསྡ་ཡུམ་འཆད་པ་་ 


| £ །མདོའི། -. ཡུལ་གསུམ་གལ་མི་སྣང་བའི་པྱེརམདོའེ་ཡེ་གཉམས་སྭ་ཞེས་སྲེབ་དཔནཚེས་བཤེས་གསུངངོ།. | ཟེ `÷ 
དཱ ཡི་གད་བདེད་དེའི་ནམ་བད་ཤེས་པ་ལ་བཛོདྱབའི་དོ་དེདང་དེང་སད་བརྱ་གུའ་བནསྨྲསམེད་ཁདཆེས་སྟན་པ་དེད།བོན་ལཱརྭ་གང་བརྱྱར་ནོ་ཞསྱས་བ་གྲས་ས་ 














འསལའི་ཡཤིས་། ལཾ བསྟན་པའི་སྒོནསཉནཔ་པོམས་ཅིས་འཆདཔ་བྒོམས་ཨི་ཤེསཔའྱརལྟརོགོསཔརྦ་སདདགོསགའད། ནྩར་དོ་དག་ནི་རང་གིསྔབོབ་པའ་གཟུང་མུད་་ 
ཟཆཾ་ རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལ་སོགས་པའི་སློན་ལས་བཏབ་པའི་མཉུས་སླ་མེདཔ་རཚོསབ་སྟན་པས་གཏུལ་བྱ་གཞན་དག་༽གེ་བབཅུ་ལ་སེགས་པ་ལ་འཇྲག་པར་བེད་དེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱེར་དང་བྱལ་དདག་གི་ལེ་ཤེས་ཞི་སྒས་བརྗོདཔའི་ཐབས་ཌིས་གདུལ་ཐར་མྭ་ནགས་པ་ཤོད་ནི་ཞན་་། 


དང ཡིག་གཅིག་ཅངརབཅདསཔ་འགཔབྟགསན།ལ་ཡེནཏེ ལ་ལེདཔརཆོས་ཏནཔསསཞེསཔའཚུ་ཅ་སའཐེལ་ལ།།བཉུ་བཙགཅིེལ་ནལའཞསཔ་ཞསཔ་འཅོདཔ་འ། ཚིས དཔའ་ནཔ་ལ་ཚོདཔོ མབོལ་པ་བཤི་ 
འ ཡད་ངྷཱི་ཕརནངྱ་རྔལ་གང་དགྲུ་མ་མེད་པ་དཆེས་སྟོནཙོུལ་པ་དདོ་སམ་པའི་དོགས་པ་བྲསྡ་ཤར་མཛདཔའི་ཉིར་གཞུང་འདགསངས་པ། །གྲསུལ་ 
















བནེ། གཏུལྱབ་གད་གང་དག་བཇྔད་བའི་དོནནི་གང་དང་གངལ་ཆོ་ཁི་ནམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར༡ན་འདོད་བའེ་ 


±¿ 








±/¿ྦ 
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[ 


][ཏི་ཞེས་བཀོདདེ། །བཞིབ་ལ་དཔེདོན་བཀོདཔ་དང་། རྩ་བའི་ཚོག 


ད་རབ 








དོནོགཉིས་ལས། དངཔོནི། ཏོག་པསྐ་ནམཔདམ་བརགས་དབོདབསྐ་ནམ་པར་མདྱབདཔའནི་དགགི་ 












„མ་ས ཀཾ གས་ཚེགྱང་སྲི་ས་བསན། གད་ཛོག་ཏ་བརོདཔ་ཟམསཅད་ནྡེ་ནམ་པར་གཡེང་བའྱིར་ཡན །་ 
ལྟ། ནམ་གཡེདདས་ཁྱརདའྔཁགས་པརྲ་བེདཔ་ཡིན་པད། ༨ ྫིྫིཾཾ་་ 
ཀླ ༣འ་གསུ་འམོགས་སེ བའི་སྭྱ་ས་ཀྱི་སུ་མཐོངབ་ཙསྦ་ཆེས་གདུལ་བའྱི་རུདལ་དམཔའི་ཚོས་ཡུད་ཏོགས་ཅིས་བཕུས་པའི་ལོན་ ཏནའཆན་ནུསསྭ་ཐུབ་པདེ་བཞེན་དུདབས་ན། རདྱ་རལ་དྡེ་ཇོགས་བའི་སངསྦྱརས་དང་དཔེ་བྲང་བའྲི་ཕིར་ནོ། ། གཉིས་པ འང་༥ 
སདསྦྱ་རསྟའི་ ཀྣཀྣནྣེྣཾེྣེྣཀྣ  ཾ ཾ ོ་ གདུ་ཅགང་ཞིག་བརྗད་བའི་དོན་གངལྷ་ནམ་པངི་ལུར་ཉན་པར་འདེདཔ་དེའྲི་རམ་པ་གཤེས་པ་ལ་བརྗོདབའི་དན་དྲེནམ་པ་དབོན་ལཱརྣསང་བར་འྱགརབསྣ་གུ་ ` 
ཿྲུ ཏྲི | ཆས། ྒ དེཉིད་ཉན་པ་པོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྭ་ཕིན་ཅིལ་ལོག་པར་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུན་ཅིད་ཆཱོགསཔ་ཀྩེ་ པ་ཞེསྱ་བབ་འདི་ཡི ནོཞེས་འགེ་ལ་པདལཛད་དོ། [ཝཱ་པཿ ང་གང་ཞེས་པའ་་ `. 
ཤྲོ་ཀ་འདི་ར་ རར ཆེ 22༢ £ འི བའ ཤེལ ཿ གོ ་ ༽ རབ འ་འ ཤ༽། ཇ་ | གྲུང་ ཏཱ 
དི་རབྒརཁ་ཅིསགཙ་བ་པརཇོསཏན་པདང་ལྱརབརས་རིགས།ཏེ། དྲེིས་མཚདདི། བསྐེ་ར་ལའི་ཡེཤས་མབ་དཔོན་གཀན་འཏཉེསལི་དགེས་གར་དདཉི་དངང་བུརགིས་སྟད་པརགའའྲི་ཚུལ་ཅིགེད། མདོར།དེགས་ལའིབ་དག་འདི་དམན་གནས་ 











¥ 


















༡ ཁ་མ བརྟནརབ་འགྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་བརི་ལྟར་དུ་འདོདཔར་བསྐལ་མོ། །དེནས་འབའྱོན་ཡིསྨ་པསཔ། ་ལའི་ཐུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ཉུན་པནིརིལམ་ཅྱི་པེས་བུ་བད་འདོད་པར་བནོ། །སྦལཔ་རཱངུའ་འདོདཔར་རྟེ། སུས་ཁབཉན་པ་དད་ཀུན་ཆུང་པར་ 
ིུ་་སི ་ིཀཤེྷཾྣཾྣྣྣྣ་་ 

༄ཱ།ལྟར། ཉནཔ་པའི་གངཐུགཉུ་འདོདཔརྱ་བབནི་སོན་པཔོངྭསངབའི་གདབག་དེདང་དེ་ལ་ཆོས་ཡིདཤདེདངདེས་སྟནཔའླི་པའི་དངོས་ཕོར་མེད་༅ང། སྟོན་པ་དཔཉནཔར་ལྡད་པ་ད་དདདྱེ་གམའྱ་སེསནཿདདྲ་པལཔ་ལྟ་བུརགསེང་ལུབའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ང་བའྲིནུ་ལྲ་གིས་་ 

ཨཾ རྫོགས་སོཞེས་དག་དོན་དྭ་ཏོན་པོཉནཔ་སོགས་དངོནཐ་དདམེད་ཚད།རྒྱུ་མ་ལྟཀནཱ་པོསགས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྱུང་བས་ངང་རྒྱལ་གྱི་འབྲསབུ་མངོན་དུ་ཆེདུདོ། །མདོར། སུསཀྱང་ཉནཔ་དངཌོགསབ་སེད་ཅེསཔས་ཀན་ཇོབྱིསས་བཛོདཔའི་ཚུལ་ཆིས་ཉན་ཉོགས་ 

ཤཱཾམེད་ཆད། དོནདམ་ལེཤས་ལ་ལྣང་བའིཉནཌཾགསནམ་བརལི་རྟག་པའི་བདགཉེད་ཡོད། སླུམེད་ཆང་དེད་ལུར་ལྣང་ཞེས་བའིདོན་ཡད་དེལར་ཡིན་པ་སོགས་ཅི་བཤདཚུལ་འདིལ་འྲགལ་བ་མེདདཞེས་ཟེ་རན་ཡངམཁས་བ་དག་དབདབའ་ཅིས་ཤིག །གསུམ་པ་ཁུད་ 

„ }+±' གཞི་རང་ངྱལ་གི་ཕམ་ཤེས་པའི་ཡས་ཤེས་དངོསས་འབྲེལ་བཀོད་ཅིངམཚོནས་སྦྱར། རྩབའི་དོན་དང་མདོ་བཀོད། འཐུ་འགྲེལ་པའོ། དང་བོི། གོང་དུདབའྱ་ཙོནནི་ཟབ་བ་བསཁངཆེས་ཟབ་བ་ལ་འྡངཀ་ཅེས་བ་བསའཕྲོས་སོ། 7བསྟནབ་ཆོས་ཁྱི་འབྲེལ་ནི། དཾང ཤྱ 














----------- -- 


¬ 89 [ཌོཤོཧོ། །།ོཀྲོ་གདས་ལསོ།ཁབ་ཏེ། དབུས་མཐན། ག་ཟངབ་མདན་དདའཛོག་ཡོད། །ཅེསཔས་སོ་ཞིནཔརའོ། །དེལ་ཕུང་དའདནབཤདཔ་དང། དོའི་འཟདབ་མབུ་བའོ། །དངོནོ། ག 














ཱུ ྲ རཱ ཟུང་ོནདེ་མདན་དེ་འཛིན་ཙི་འཛིནཔ་བེ་བག་མེད་པར་བསྟན་པ 

ཡིནཛད། དེ་ཙམ་ཆིས་འཛིན་པཙམབ་བཡེདཔདཔིའགུབ་པ་དད། གཞན་ཡད་གཟུང་བ་མེདན་དེར་འཛོནཔ་མེདཔར་བཅུནཔ་ཡེན་ཁང་གཟུངམེདཏགས་པས་འདོན་མེདཏོགས་དགོས་པར་ལངེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཐེག་ཆེན་མཉམ་གཞུགྱུ་གཟུང་འཇྲནྱ་གིག་ཏིས 
སྣ༨གཉིས་ཀརུཧ་ཆད། དངུད་ཡིདདང་འཛོནཔས་བྱརད་པལ་ཐོབ་པད་ཡོདཔ་དད། གཟུདྷནམ་རང་བཞིནམེ་དཔརཐེག་ཆེཧྲགི་སྙེར་ལས་དྲོད་ནས་ཐོབ་ཁྱད་འདོནནམ་ིརང་བཤོནལ་དཔར་དར་མཉོགས་པ་དང། གཞན་གཙུང་བའི་ཌྟོགཔ་སངས་མ་ཐུག་འཛིནཏག་སྦང་བར་ 
དི འི་དང་ལབ། གསམ་རདགཞན་རད་དནྗི་བས་རིགདས། །ད པས་ས ང་མེདཔ་ཉེ་དད་ོས། །ཞེས་པལ། གཟུད་ཚགསར་མདས་ཤིདའཛནཆགཟིསཕྲང་དགོས་པར་བཤདཔ་ལིན། །དཔནི་ཞས་བསའོགམ་འདྲེནཔའེཚོག་བ ཉེན 
ཨེར ཉིད་ཚི་རིགས་ཆིས།ཏེན་བསེ་རྭལ་བའེལམ་སྟེ། མདོད། ྔམ་འདེ་ལེནཔར་པེདཔ་སུདགའྱབདབད་བྱགརགེས་པའི་དས་ལནད། ལམ་པ་གང་ཐག་གིརྟེནནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྣམས་སལ། རེས 
ཟགགམ། དྲྭགབཅོམ་པ་ཟག་བ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུརོགས་པའམ། སྭན་ཕྱི་སལ་བ་ལ་ཤབྱ་ཐས་པ་དག་གམ། སངསརྱསམང་པེ་ལ་དགེ་བའི་རྩབབསྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅོས་ཡདོསསོཟིནཔ་དགལེན་བར་འྱུར།ཏེ། ་འསངས། ིཌར་། ་་ 





རཾ 





























190 ¡ །པྱེ་ལྡཾགྱར་ལས་པ་དང། བདེནཱམཐོདན་མཐོངལམ་བ་གསུམ་དང། དྲག་བཅོསནིཉནཟོག་དང། ལྟགམགཉིས་ནེ་ཚོགས་ལར་པའོ། །ཆོས་ཉེད་རེགས་རྟེནན། ཇི་སྐད་དུ སྙནསས་ཅེསལོནཔ གཏོར་བའིམེཏོག་འདེ་དག་ནེབདག་གོས།ལོནོ་ཆདྲ་ལནམས་ཆི་གནས་ཐམསཅདོོ། 
ད རེ པཏོག་དིདག་ནི་དུལབསོཞས་བསཞས། ་ཏོག་འད་ མནམ མསིནཔ། ཀོ་གིཀ་གཟུགས་༢ྱ་ཐ བེ གངསྱངདབ་དནི་གྱརསམ་ལེདན་ཞས་འགཞས་ནསགསལ་བརདཔན། སུངསོ་ལྱི་ཆལས་མྭ་བུ་བའེ་ནང་བཞིན་ཅི་ 
¡ # |རིགས་བསྟནཏོ། །དེས་ན་ཤེས་བ་དྱ་ཧལ་ཅི་ལམ་ལ་གསུང་ཏོག་སངས་ཤིང་འཛིན་ཌོད།ལྲི་ཝངཔ་དད། ཏེན་རིགས་ཅི།བདཔར) ཟདཔར་གསུམ་གིས་ཡང་དག་པར་བསསས་པར་བདརུབསེག་པ་དཔའ་ལམ་ཤེས་ཅིས་ཤེས་པདྱ་བའོ། [དེ་སྐདདུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟེག་དབ་གཏ་གི། ཌུ 
ཱ [= ཐས་ི་བདནཔ་བཞིའྲེ་ནམ་པསིདམིགས་པར་བསམསབས་དོས་ོ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུཏེན་ཅེདའབེལ་བར་འྱབདབ་དངྔརེས་སུམཐུན་པནྱ་བདནབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བསྐིདནོ་ཞེས་སཞས་བབ་གསུངས།ཤེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བདི། རང་སདྒྱ་རས་ཆི་ལམ་ལ་ཇྲི་སད་འཤད་པའི དེཿ 
བཤི་བླསོམཔ་ཁོཞདད། དངས་པོ་ཐས་སཅད་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཀིན་དུ་ཏནའི་དའྲེལཐར་བྱབང་བ་བགོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིད་པའི་དོན་གི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དག་གོརིམ་བཞིན་དུགཟུང་ཌྟོག་མྤངས་པ་དང། འཛིན་ཉོག་མ་ཕཱ་ངས་པ་དད། རང་སངསྦརས་ཀྱིཟེག་པས་བྲཝས་པའི་བཏྟན་ 


འཆསཚིགཞི་དངྱལ་ི་རགས་འཏཏནཔའྱིབདབར་ཡི་ཚོམ་གསུམ་ཅིས།ཁདཔ་ུཌགགད་དཔྲདའ་བའི་ཚོ་ིཉོགས་རགས་འདརལ་ིལམ་དེ་བངབ་སེམས་དཔསཤེས་པརྱབབ་ཡིནཅེ། རབྱ་པལ་ཅ་ལམྲི་ཚ་ལས་ི་ནམྲ་ཐགསཅད་སེ་མསདཔལ་རངདོན་གེསདས་པམ་ 





















གག །ཡེནནོ་ཞཱས་བབཞི་ར་དས་སྦྱ་བསའི་ལསམོ། །བཞིཔྱ་ཅསཏྱ དར་མཐུན་ལ་འགེལ་བཀོད་ཅེདཡ་ཆམས་སྱནབྲ། རྩ་བའདབཤད་ཅིད་མདབཀོད། འགྲེལ་པའི་འབུ་གཉེད- ༼༽༨ནི།, བསྟནལ་དྲགཔའི་དང་རྒྱའ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགསརི་གསལངོནསུམ་ཇུས༤༠འ | ` 
[བྱ འདཆ་མཐུན་ཡདདལ་མེད་ཅེན། ཡོདད། ལམདེའྱིརུ་ེས་པརའྱའེདབའེ་ཆདདསཐུནབ་བཞིཔ་ཐཔོད། གོང་དབྷེ་ནདབད་པའི་རངྱ་ལ་སི ཝམཤས་པའི་འསཤེས་་སྱེ་བས་དེའྱ་རུངས་པརའྱེདཔ་འིཆ་དངམཟུནཔ་གསུང་པརམཛདདོ། །གདོངན་ཐེགཆེན་གྱ་སྱོར་ལམ་ལ་ཐེག་གསུལ། 





ཅང 





„£ ས་རིགསལ་དོནསུམད་མཐོདབའི་ཆུའི་དས་འྱབདརམཐུན་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། འདིངན་རབྱཔལཅིཉོགས་རིགས་མདོན་དམངདའྱེར་ཟེདཔའི་ཆནསབཤད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆན་ཅི་ངས་འྱེདབ་སཐནགྲི་དབས་གཉིས་པའདར་བསནཔལ་ཡིནཏེ། འྲགེ་ལཆེན་ལས། མཐོངལམ་དའེ་དེས 
ཌྷ །བར་འྩ༅ིདཔའི་ཆང་དམཐུནཔནྷི་ནམ་བཐམསཅོད་མབནཔད་བཤད་ཐིནཏོ། །ཞེས་སོ། །འོནམཐོང་རྒེམ་ཡང་ལྐབས་གཉེས་བྲ་འདེར་བསྔནམི་དགོས་པར་མཚུདས་སྟམ་ན། མེནཏེ། གསར་དུ་ཕུགས་པའེ་ལཔོརྡ་ནམས་ལ་སརབཤདཔའི་ནམ་མཁྱེན་ཕྱི་རྒྱས་འབྲས་བུཝཚོན་བའེ་དགོས་པཡོདདོ། ། 














[4 གཉིས་བ བཏཿསར་ཀུན་ཛྫབ་ང ཅོ རཐ་པདད། ཇི་ལྟརདུམིངབཏགསཤིར་ཤརཉྟཿ སལ་ཡདདས་ཡིངྷ་དངཅགའང་འདུ་བདི་རདབུའི་དོད་དམ་པའི་ཚེས་ཏིདགཉིསཡི་འགལ་བུད་རྟོགས་ཤིང་། དབའབྱད་ཁྱིས་སྟོད་པའིརྣམ་པི་དྲོབགྱུརཔ་གསུམ་སྟེ། མདོར། ཀོ་ཤི་ཀུ་གཟུགསནེ་བཏགས་པ་ ཛཡམ་ 
{£ ཙར [བཏགསཔཙམ་གུང་ཡེདངདནི་ཚོསཉདེ། དེནི་གནས་བཏན་དབ་འབྱོད་ཁིམསི་འགལ་བརབསྟནཞེ་གེས་པཞསརྣམ་ཤེས་ཅི་བརུ་བཤད་པར།། དེའི་དོནབཏགས་བཙམཔའི་ཐུན་ྫབ་དང་། དེ་དང་མསྲུཔའེ་ཀན་རྔབཔའིཚོསཉིད་གཉིས་སྟོང་ཉེད་ཡེན་པརམི་འགལ་དའམ། ཡང་ན་དོན་| | 




















 (ྩོ་ ཡའ 3 ཡིཞཏེ།ཇེ་འཛན 
ཧཱ་སངས་ཆངྲདེ་དའཆདཔའིཏོགས་རིགས་ལས། བཏགསཔའི་ཆེས་ཏིདམྲིའགལ་བར། །སྟེནཔབའེ་རྣམ་པ་དྲོར་བྱ་རཔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཐེའ་རོ། །ཅེས་ཅྱི་ངུད། ཀུན་ཇོལ་བདེན་པ་ཡོདཔ་མཐོངབྱི་ཉོགས་དིགསདེེསརལམདོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནལམ་བྒམས། 
ལྷ, ནསེ་ཅིབྱ་ཝེ། ལམ་བླསས་བདི་བླམ་བའིའྲབས་བུཅན་ཡེད་པའྱིརཏེ། གུན་རའ་ཁ་ཡོད་པར་མཐོདབའེཏོགས་བེགས་ཡིན་པའྱི། ཤུནཅེས་བ་མཾཚིག་དང་། ཚྫོབེསཔ་འཛྲུན་པའི་དོན་ཡིནལ། བྔཛནཔནིམེད༅ང་ཡོདབ་ལྟར་སྣངབ་དང་། མི་གདེན་ཀུབདེན་ | 
_ ཚི ྷཱ་ཉརདངབ་ལྭ་བའི། དེཚུཿརོབ་ལོདམཐོང་གྲི་ཝརབ་དེཡེདམེད་པས ཆབ།་དཔདནྲ་ཨ་ཤད་བཞིནག་ན་བཡོདལུང་ཡངདདེ། ༡༩༤༥ ༢༤༥ ཏྲ ་ སོ་ཕམའ་དག་མད་ཆབདད པའི་ས 

ག་ཨཔ་ལས་སངབརརུང་སྟེ། དགས་བྲ་རུས་གྱུབཏྱོ་དོར་སྣང་ ༨བཞིདནོ། །དེས་ཆ་གུན་ཇོབ་བླསུ་བ་དང་ཡོདབ་ཡིན་པ་ནི་བ'ྲཕགརྩུམ་བས་ཆང་འདོད་དེ། གང་ལ་བཅོམ་དངྲ་དོ་ཡེས་གཞན། །བསལ་ནདྲ་བོ་མི་འཇུགཔ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཛོབཏུ། །ཞེས་སྨན་ 


ཐུགཆེན་པར་བས་ཁན་པ་བོདལ་གདོན་ཅི་ཞི་ག་ཐེབས་པར་ཕྱར། རྩེ་སོར་གྱར་པས་ནོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཁྱི་ཆོས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དདག་ཡོདམ་མྱོང་བའི་ཕྱིད།: སྷེནའགྲིབ་པམེ་དབ་དངལ་སྲོགས་པས་ཡོནཧན་འཕེལ་བསེདཔས་ཕྱབའིརྟོགསརིགསཧིར་མོའི་ངེས་ཆ 


:92 དོམ དོན ཿཡདཔ་ལ་སྒནབ དངབལཏེད། ཞུནཇོ་བབདེན་པམེདཔའྭམོ་འདོགོས་དངྲབའ ཐོའ་་ཤེས་ལྷ་ོགསགཉིས་ཀའོའཐུལཔསེདཔའིཕེད། ཟབོའོདེབཞེན་ཏིདལསདེའགལབམཔར་ཧོདོཔ་ཡེནནོ་ །འདིན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་འགའ་ཞིག །ཤུནྫོབ་བདེནཔ་ཡོད་པ་ 


= 



































༨ ༢༠༡ པུ འཕེལ་བརྩ་བ་ ཁྱརོརྲོས་ཧོོ་སོདོཅི་དོདའོ། སསོགས་ནང་སོབོ་བཏིད་དབལ་སོགས་དསྦསྟོངཔ་ཉེདསགས།་མདོརན་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་འཛིན་བའི་ཡིརབཟོདཔ་གསུམ་པྟེ། མ་དོད། གཟུགས་ 
| །གསུལ་སྟེ། ཡདོད། གཟུགས ཡེལ་བརྩ་བ་བའྱི་པརམྲི་ཕེབཅེས་ གྭ་ས་ཀྱི་དོནནོ། {གཟུགས གས་ནང་སྟོང་ 'ཏིདད་ །སོགས་པས་ཕྱསྟ ཉིདསེགསཏ་ དགྱ ུ་་ཡན་ི¥ིྐྟ¥ྟ¥|ིེིྒ་ྭ ། 
| ¥. ཡངངས་སུ་གཟུང་བརྩབབ་དང་ལེདཔརྩ་བབའི་འནི་མབཔ་ཡིན། ཚོངབ་དང་ ཞེས་སོ། །གཟུགས་སས ་ིཆོསྱཆེབ་མེདལ་དང། སགས་ཅིསྐ་བད་དོརམེདབའྲི་ནམ་བཅནནེཆོས་ཅི་མཆོགགསུབ་ལྟེ། མདོད། གྲཟགས་ཅི་སེདཡི་མཐོངཞེས་བབན་ཡ་འགེང་པ་དང་ ་ 
| ¥ འཕལ་བལི་མཐང་ཞེས་སོཞེསྭ་བབ་གསུུསཏ་ཞེས་གཀོདདོ། །གསུམ་བཤི། གྲགགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་་ལསྱ་བུང་བའེཆསོ་བསས་ཅདངཔོ་ཉིདམདབ་གསུམ་ཅི་དབངདུཆས་ནྭ་ཀབཏགས་པའི་ཚསཉིདཅི་ངོབ་ལས་གཞུན་མཡིནཔའྱི་བིར། དེདང་མི་འགལབན་ 





ཀྲ རབྱ་ཏཱ་སྟན་པ་ནྲེ་དོདརབ་འབྲིང་བ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུནབ ས་པའིགཟུགས་སགསྱ་འི་ཆོས་ལ་དམིགསནས། ཆོས་འདི་ ་ནི་འཕེལ་འགྲེབ་ལྟར་སྣང་ཡད། ཡངྭསྦ་གུབྱ་ཅི་གཟུགས་སོགས་དོནདམ་པདན་གསར་དྲ་འགྲེབ་པ་དང་གསུང་དུ་འཕེལ་བ་མེང་པལ་ 
ཀཾ ཚི རག་འའིདགོགནསྐགལདཞགས་པདུབཟདོལབའནེ་ས་གྲས་ཅི་མཤེས་དག། གཟུགས་སོགས་ངོབོ་ཉིདྱ་ 9 ཅགསལ་གོས་ལ་ལ་གདོདདབལ་བགོས་པས་ནབངབཏིདད་བརཔའཕྲ་གཡཔའི་ཉས་ཡི་འ་གུ་པ 
_ = །ཡོསསུའི་འཇོནཔནིབོ་དཔ་གསུམཆེཡེ་ཤིས་དང། གཟུགས་ལསོགསཔའེཇོས་ཅིཅད་གཞི་ཡེདཔ་ལྔའནརོསཕིདཔའགགཔ་དང་ལགོགས་བམཛནཉིདགཞནམེདཔར་ཏོགས་པཞེས་ཟབིནམ་པཅཅི་ཆོསམཆོག་ག་ལ་ཤས་གྲ་ཏེདྲསསཚེས་སོ། ། 











ཟླ ུ་ིན་གིས་སས།རམགར་ལས་འཚམགད་ཞེས་པཉ། གསུ འཁམས་པ གན་ེཅིེནི།ཟསྣནམགཞགཅ། འདིདབགགནཔའེབོཏན་ི།།ཕལཞོ་ཆར་ 
ར་བ 









ཧོ ོས་་ཞགོ་དོབཞིནདནབཔཤིའི་དམིགསཔལ་དམོགས་ནས། སོ་སོར་རེས་པརའིདཔའི་ཆདངདནཔགྱི་ི་བ་ཡིནནོ། །ཉནཿོསོ་འཕགསལསོ་ཁདཔའིདོས་དང། །དེལཙོད་པཔིངརདྱཧལམ། །ཤང་པནད་ནེ་དེ་ 
བརངས་བཅུངནས། །དེ་ཕྱྱི་རཚོགས་དང་བཅས་བཤད་ཟིནཏོ།། |།གསུམཔ་བྱདསེསས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལས་ཤེས་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཚེག་གི་དོནནོ། །དང་པོལ་འབྲལ་བཀོད་ཅིང་མདོ་དད་སྱརབ་དང། སྱི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པ་མདོའི་འབྲེལ་ནེ། 







ོ ཏྒེ ད 
༩ རྭ་བོངཔའི་ལན། །ཞེས་པ་དེཉི་དའདིརྩ་ཧས་པརབཤདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརའྲབེལ་བཅནྲ་གམདོགི། ཤཱརིའིབས་སྤུས་པ། ཡུམའདི་ནི་རབ། གྱི་ལེའུ་ལས་བ གྱིས་སྨས་པ། རབ་འཕྱོར། ཤཱ་རིའིུའདི་སྐདདུ་ཡུམ་ནི་རབ་འཕྱོར་ 
གྱི་ལེུལསུ་བཙལ་བད་བྱའོཞེས་ཐེར་ན། ༢༢༡༅༥ འབའབོརྱ་གིས་སྨྲས་པ། དེ ཐུ་དངྱ་བིནྲ་ཀི་ས་བླ་རབས་བམ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་དེ་བ བ་འ ཱུ བྲ ི་ོ བརབ 


མཞེས་དེས་པོན། གཟུགས་ལ་བཙལ་བར་ཡང་སྲ་ཞེས་སེགསཞམ། གཟུགས་ཅིདབཞིན་ཉིདལང་ེཞན་གཤེགས་པལི་དམེགས། དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་གྲུགས་ཆེདབཞིགཉི་ས་དམགས་ཞེས་བགསི་མདོནམས་སོ། །གཉིས་པལ་གརལ་གེ་ 

























། ཆེན་སོར་ ཨ་ག ཌཱ 32. ༦ 
ཤསྟེར་ལམ་ཆབཞིབོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅརའཐོབ་པའྱི་རུ། །གེསསོ། །བདག་བོའི་ཆྱེན་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན ཏི། ཤེ ཀོ ནྲ ཀཱ 
= £ ང་ར £ རཾ ྲ ནྡ ང་ འབྱ ངེ་འཛ ར་ (= *\ རྐེན རྨ ྩ་ ུ 
རཀ ི}]ངླ་་ 
རེ དཱ དྲ་བ་ཇི་ལར་སྲང་ཚུལུ། མཐོང་ལམ་དྲ་གར་བའྗི་རེས་ཐོབ་ཡོད་མེད་བསམ་པའོ། །དང་པོཊ ཤག དྲ རཾ 
རི ༤༢༤༥ ༢༥༢༥ ༥ ༠༅༠༨༠༠༥༥༽ པཤ་ 
_ །པར་ཐལ། ཁད་འདོད་པའེ་མཛནཉིད་དྡེརེས་སུ་ རར རལར་་ལ་འཔོང་རབ་་ཐེག་ར ུ 3. - དཅིགལ་གཉིས་ལ་ཡན་ཆདདེཆོས་༦ན། མཐོངམ མ་ཡིན་ 
།འདོདཔའི་མཛོནཉིད་དཚེས་སུ་མཁུགས་པ ཡིན། བཞན་ཡང་ཏན་ཐོས་མཐོང ལམ་བཟེགཆེན་ཙི་ལམ་དུ་ཐུགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དཚོས་༦ན། དད ་ པོས ༅ཆ་ 


± ¬ ¬ 2ྤྦྤྦྣྨྣྨྣྣྨསྣ  པྣྗྤྗྤཚཨཚཨྤྨྗཚཨྨྨྨསསྟ །ྣ།ྣ༩`ོ 
ཐ༠9 ་པའི་ཧིན་རོ། །ཡང་ = ཆེའི ལོར ཅོར = ྲཀྣསྣསྣསྣྨག་ཾ། 
༡ ། རཿ : >" འུ :‹+ྷྒྔྐ༽རད༥ར" པ་བ མཐོངལམ་ཧེན་བཞིལས་སྙེབ་ཡནན། [གྱ 























« 9 :ཤཾི། །མེད་པའི་ཕྱིད། དེ་ལ་གཞན་དགུཉནཐོས་འཕགས་པསཁྱང་ཆོས་ཐུམསཅད་དང་བཞེནམདཔརརྟགསལ། ཉནཐོས་མཐོདལམ་སཱནསོང་གི་དྲག་བཅོལཐེག་ཆེན་དེད་ཞུགས་པལ་སྲད་ཉན་ཐོསཡི་མཐོང་ལ མལས། ཝོ་བདངདོ་ཟོའོ་པཔ་ཞིད་ 

` - ]¡ £ སྩི་མི་དགོས་སོ་ཞེན། དེ་དེར་ཞུགས་པ་དསངསྱར་བཅི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་བསེད་ད་པོ་ཐེབ་པཆིསི་དཔའྱི་པིན། མ་གུན། དེ་ལ་འཇིགཏེན་པའི་སེམས་བཅེད་དད་པྱོ་མེའམ། འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་བྱེད་དད་བྱོ་ེ། དང་པོ་ལྟརན་ཉན་ཐོས་ཁཕགང 
་ཤཱ།པ་དེསྭོ་ཕེར་ལུང་སྲིད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕུགས་པ་དེ་ལ་འདི་གཉེནཔའིསེམསབྱསེདདང་ཕྱོ་སེབ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། འདོདན། ཏམས་རུརདང་པོ་ལསམ་ཡིན། །ཅེསྦྱརནཱ་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པཡིསྲིད་པར་བཤད་དོ། །འོནྭ་ཁོདྱ་པང་ཉཐོས་་ 
༢ གསཿཧ་ཆེད་ཚོག་མའ ལོས བག་པའཞས་བང་ཏསག ཟེཀ་རེའ་ས་པ་མདེར་དག་པེགེན་རི་འཇིས ཏིན་དང་འཇིགད་ལས་འདཝཔ་གངུ་ང་།སེ་སསརའེདཔ་བང་ཞིག །དདོ་ོདིབྱེད་དགོས་ི། ཟེག་ཆེན་ཆི་ལམལ་རེལ་འཇུག་ཟེན་དུགོས་ 


བི བེ ༨༩ ༤ ངེ 
༢ ོརཿ 72 ལ་སེོ་སེར་འ། པེ 
མྔཔ་སྲ་བ་ཅ་བག་ད་ བེག་དམན་འཕགས་ས་བྲག་ 


2 པའི་ཕྱིད་ དེ་དགོསན་ ཐོས་འཕགས་པ་སོ་སྐྱེ་ཝུང་བརྲ་ལ་བམཚུདས་ཤེན། མི་ཐལ་ཏེ། ིྲིདིཾིཾ།ཾ།ྲྫྫངངྫངྫྫསི་ 
གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཐེ་གཆེན་ྱི་མཐོད་ལམྲེ་སྐྱེ ཧོ 




















'(%།ཏྐེ། ལམགྱི་ཁྱད་བརྩ་གི་འྱསན་བ་ེ་བཟད་དུ་སོད་བསྟརན་གང་ཟག་ི།ཁདཔན་ངེནདུའྩཔ་རམི་སྲིད་པའྱི་པིརར། །གཉིས་པལྟེརོ། ཉོན་ཐོས་འཐག 

















རར. 





ན་པྲ་ཐེ་ 


| 
བ་ང 
ཕྱིཧྲ་དོནཉྟེ་དཏའ་ཐཾཝཏཧྲ། 88 
པརལ་བ་ལས། དེ་འདོདན། ཤབ 
ཟི --ོ དན ཆོ 







པ་མཐོང་ལ་མ་ཛམྭ་ཁེམཛན་ཉེ་དདེ། 


ནྩོར རས པོདཐོགཆེནི་མཐོང་ལམ་སྐེམི་དགོས་པ་དདུང་འདོ་དན། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ལོདདེ། སྔར་ཐེགཔ་ག 


།དེ་ལ་གཞན་དག 


ཞནལམ་ཞུགས་པའེ་ཉན་ཐོས མཐོང་ལམ་པཐེགཅེན་ཀི་ལམལ ཞུགས་པདེ་ཆོས་ཅན། མཐོང སྲད་ཤེས་བྱའི་སྒི 





ཱེ །ནས་ཀརམ་གཞག་ཡཛད་པརམས་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། |གཏེས་ 
ངི པ་ཡན་ལག་གིང་བོར་ཚུར་ཅིངྒ་སོམ་ལཨྱ་ཟིང་བོརམ་ཙུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམྱགི་མཚཉེདྲ་དི། ཧྱངུྱྱི་ཡན་ལག་གེ་དོབོར་བྱའ་ཅིད་གྒོམ་ལམྱིང་བོད་མ་ 
༡ དོདང་སླནོཏེད་ཅོའྲས་དེས་གེདེགཔིས ཧན 


དགསར་མཐོང་མི་འདོདན། དེ་ལནཆདི་སྐད་ཇཾགརྣམསམཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེན། ཤཾདཏྟགས། 





༼ 


¦ 


བྱའི་སྒིབ་པ་སྲོད་མི སྲིད་པའ་ཐྲལྐ། 
ཤྱི་མཐོང་ལམ་ཡི་ཉྱེ་བའི་ཕྱིར། ལོགསྲེདཅད་བཞེན་གོ་ །འཛོད་ན། འཚདྱ་ཅཾབསི་སྙིདཔད་ཐལ་ལོ། །ཉ བའདྲི་ནྲམས སྨོད་ཐར་འདད་ནསམཐོང་ལམ་བྱི་རྣམ་པ བྲམསཅདྷ་སདཅགམ་གཅེ་གྱྭ་ཁས ལེན་པར་ཤེད་ལ། ་དེ་ལྟརན་བཅུ་དྲུག་རུ | 
བདེའིཉེས་པ སྤོད་བར་འདོད ནས་བྱར་དུག ཛེ ང་བེགཅིཀྱཏུཁས་ལེནན་ཡངམཐོད་སང་ལསྲསལ་བའེ་ནྣལ གོལཡིལྲཐ མྲ་སིད་པར་ཐལ་བ་ལས། ཛ་འཁྲི་ལེམ་ལམ་དུའདོད་ནོམཐོང་སློམ་གཏིསྐ་གྱི་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་གྱི་སམ་ཚོད་ 
ངསེམས་མཐོང་ལམ་པ་དཔང འབྲིདཔྱིརཝི ལྡོག ཙཱགླབ་པ་འེ་འབྲས་བུའ་གཏན་རོགས ཡང་དག་ཝི སཱིད་པར་ཐལ་ད་དད། དེ་འདོད་ན་སེལས དཔའི ཁ་གང 
ཐརཔའི་གྲོ་གབས་འབེདཔ་གང་ཤིག 
] གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པམངོན་རྟོགས་དེའེ་མཚནཉིད་དོ། 















ཟེ 493 =£ 2 །ནུས་པ་ཡིརྐ་ཏེ། དེམཐོང་ལམམིནནྲ་སོམ་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ལས། དྲེ་སོམལམ་དུ་འདོགྱ་ཟེད་ཅི་ཚོས་གང་ཡདམ་ཚད་བའྱི་པིང། གྲུབ་སྟེ། སྒེམ་ལམ་ཡིན་པ་ལརྗེས་ལ་མདོན་རྟོགས་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བདེབདོན་པམངོད་ོག 
པའྱི་ཕིར་དོ། །ལདྡ་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ་ཞེན། མིན དེ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཏིད་གསརམཐོད་གི་དུས་བི་མཉམ་གཞགཟུན་གཅིག་པོ་དེ་ཡས་ལདས་པའི་ཛེས་སུ་འབུང་བའི་ཆོསཉིད་མངན་ཨུམ་དུ་ཏུགས་པའྱི་བོཞིག་ཡིན་དགོས་པ ལལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཡནདབཅུ་དུགཔྱ་ཕིནཆད་དེམ་ཡིནཔའྲི་ཕིརརོ། ༈གཏིཿང་ལ་གཉི་སཏྟེ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་དད། ཐེག་དམན་པའི་ཡུགས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་དགག་བཞག་ཕྲང་གསུམལོ། [ཧཔཱོ་རོ་ཱཾཿསཱནཱདཾ ཐ་དདརིས་ཅགར་ོྱསེབར་འདེདཔ་ | 
ྭེ དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁསྭ་བངས་བཇོད་པནི། ༼ཅིགམཐོང་ལམ་དོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པབུའུ་དུག་གི་བདགཉིད་དུ་སྩེ་ཞེསམཐའ་གཅིགུ་ཟེད་ལ། ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུགི གྲངས་ཁད་འདི་ལྟར་འདྲེནཏེ། བདེན་པཞིའི་ཆོས་ཉིདམངོན་སུམ་ཚམ་ 












£ པསཔ་ས་་་་སྲགགས་ྤཔཔས། ལོྣྨྣྨ ད་པསྱ་པེ་བ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཤེས བཟོད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཝ་ཝ་ཞིག་གི་ཆོས་ཤེསྱ་ཀི་བཟོད་པ་དང་འད་བར་་ 











ེ ེ བེ 
+£ཿ སྐེས་པའེ་ཆནསརྗེས་སུགེསཔའི་བཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕཱེགྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་གཞནདད་འདྲ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡད་བདེནཔསོ་སོ་ལབྟོསཏེཕྡུབསལ་ལྡརེས་མུཤས་པའི་བཟོང་པ་ལོསོགས་པ་བཞིའོ། །རྫོ་ས་བའི་མཐར་ཐུ 





ལར 











+¥ ༦ 


| །རྟོགས་བྱེད་མཐར་ཐུགརྣམ་པརཡི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁིས་མངོན་སུས་ཚིས་མཐོང་བདེ་ཆོས་ཤེས་པའིངཕོ་དང་གཅིག་ལུ། དེབེང་བདེནཔ་སོསོལ་བཏུས་ཏེ་ཐུགབསལི་ལུཆོས་ཤེས་པལ་སེགས་པསསོ། ༽ཆོས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ མཞེག་གི་ཆོས་ཤེས་དང་འདབད སེས 
བེ ༥༥ |གཏིས་པ་དེ་དགག་པནི། ་དེཁོའ་ འོོ 'ྒེ 
ཌྷ, པའི་དོན་དུ་སྐད་ཅི་ག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཚ་དམེད་བཞིཔ་སྒོམམི་དགོས་པར་ཐལ། འཤོག་བརམ་ལྷུད་བའི་སྐད་ཅིགམ་བརྒྱད་པ་སྱེས་དུས་སུ་འགོགཔརམ་ལྕུང་པའི་དགུ་པ་སྐྱེས་ཐིནཔའི་ཕྱིར། མ་གུ་བཞཱམཐོང་ལམ་དུས་གཅི་གཏུ་བྱེ་བ་ཉམས་སོ། །ཁྱཐཔ་མེདན། འགོག་ 
རྡ་མྭཧུང་བའི་དགུ་བྱ་ཡི་ཟིན་པ་དེ་ལ། བབ ོས་།གཀོས་གུ་ དད་དེ ི་ོ བོ་བ འགོག་པརམ་ཉུང་བའི་དགུ་པ་སྱེཔ་པའེ་དུས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འདོདར། ཉི་སྣང་ལས། མཐོང་ལས་སྐང་ཆེག་མ་བྱུར་ད་པ། 
༥༥༥ ༽ད།༥ ༼༼༨༨༨དདད}དདད 


. བསྒོམ་བའི་མཐོད་ལམཆེ་མོ་དར། རྟེན་འབེལ་བྱར་གཉིས་བོསཔའི་འཐོངལམཆེ་མོགཉིས་པོདེ་དུསཐྱཔིངྨ་ཞོ་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གཅིགྱ་ཕེས་པའྱི་ཡེར། འདོདན། དེནས་སེང་གྷེམ་གྱསིངས་པའི། །ཏིང་དེ་འདིན་ལ།ཡོས་ཞུགསནས། །ཉྟེནཅིང 






























པྲ ` དའཐལ་ྦགྱོ་འཙགས་མཐུནདད། །ལོ་ (ཡིམཐུན་ལརྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་དང་འཆོས་ཅན། མཐོང་སང་བམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཐོད་བདྲ་བལ། མཐོད་ལམ་དུས་གཅིགྱ་ཏྲྭ་སེ་བའི ཞེ 
0 ཁོད བཏགས་འཛིན མདཔར་ཐལ། བཟོང་ཝགངབག་ངས་འདན་ཅིཏོག་པམདཔའྱིཡན།ཏགགནིསྱོར་ཁ་ན་ལབདཔརབགདཔས་བུརད། །མཆནན། བསང 
ལེན་ཉམསསོ། །འདོདན། སོ་སོའྱི་སེ་བོ་འསགས་དབེ་བས། །སེམས་ཅན་ཛས་དང་བཏགས་ཡོད་པད། །ནཱམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་མཐོ་ངབས་སྲང་བའི་སེས་བུབཏགས་འཇོན་གྱི་ཏོག་པ་དེ་འཕགས་རུད་ལ་ཡོད་པར་བཤདཔ་དང་འགལ་ཁོ། ། 
' །ཡུང་འཕགསྐྱ་ནུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་བའྱི་སེས་བུ་བཏུགས་འཛིན་ཌྟོག་པདྲེ་སྒོམ་ཕང་ཡིནནོ་ཤེན། འདིར་བཤད་ཙི་སྨྱེས་བུའི་བཏགས་འཛག་ོག་པ་དེ་སྒོམ་སྲང་མིན་ཏེ། མཐོང་སང་ཁོནོ་འཆདཔའི་སྐབས་ལིན་པའྲི་ཡི་རདོ། །གཉིས་པྲ་བ་དདརིམ་ན་ད་སི་བསའདོད་ 
ཧཱཾ རའ ཁསྤ་བངས་བཛོད་པཞྲི། ཁ་ཅིག་ཆོརཏིདམཿ ང་བའོན་ཐོང་ལམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཏེ་ངོ་པོབ། དྱ་སེ་བ་ཡིདཔས། སམ་ཛད་འརག།་འའོག་མང་རའ་བ་འབ། རེས་ 
བཟོད་ཇེས་ཤེས་གཉིས་པོ་དེག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིན་ལོ། ཡང་ཁཅིགམཐོད་ལམ་སྐད་གོར་བྱཅོ་དུགརིམ་ཚིསྭ་ཆེབ་ཡིན་ཅེསར་ཐའ་གཅིག་ཏློལཀོ། །གཏིས་པ་དེ་དགག་པནི། སྤེར་ས་དཔའ་ཆོས་ཅན། འཐོང་སང་རིམྲ་ཚིས་གྲོང་བར་ཐལ། ་མཐོངལ་མརིམ་ 































502 






ཇུ 





གྱིས་སྱེ་བའིརྩིག དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་སྟེ། ཉནཐོས་ཅི་མཐོང་ལམ་བཞིནནོ། །འདོདན། ནམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བྲམ་བ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བརྩ་བབའི་ཉོན་མདས་པ་སག་བསལ་ལསོགས་པལ་ལོག་པརཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅི་གཅད་སོོང་དད་འགགར་བའི། རོ 


ཕྱིར་རོ །སྒོམ་པས་ཕྲང་བར་བྱབ་རྣམསདེ་རིན་ཁྱིས་སྲོང་བངརིག་པརར་སྟེ། ལམགོམས་པས་སང་བརླ་བབ་ཡིན་པའྱི་ཕིདའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོལས། རྟབ་འདི་ལ་སྩརམ་ཐྲག་ཏུནི། །འབིགཚོགས་ཏྟ་དང་ཚུའ་ཁྲིམ་ས་བརྟུབ་ཞུགས་མཛོག །ཐེ། ` 
ཚོམ་དངནི་ཉེན་མོངོས་གསུམ་པོ་དག །གཅིགཅ་རྭ་སྲངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པརང་ཕགས་བཞག་པ་ལ། བབ ར་་་་ བྱེ་བྲགཏུ་རྒྱན་རྩ་འཕྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ངྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ཆེ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བྡུ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་ནམ་པར་བཞག་པནྡི་རར་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་གནས་པརྱས་པར་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའྡེརྣམ་པའ་བཞག་པདང་། དོན་དམ་པ་སོ་སོར་ངགི་རིག་པ་ལྤོས་པ་མེདཔའིརྣམ་པར་བཞག་པའོ་ཞྲེས་བཤདཔས། སྤེལས་་༥ 
8༠༦༦ ཟ༥ བརྟནཔ་གནས་པྱརྩས་པར་གྲོས་པ་དངཅག་པའི་མ་གཞག་དད། ' དོན་དམ་སྭོ་སོརང་གི་རིག་པ་སྨྲོས་པལེད་པའི་རྣམ་པད་དཞག་པའ། །དེའང་སྔ་མནཾ་བཤད་ཚོདདད། རྱིམ་གྱདལ་ཕྱེས་ཛོད་དེ། _ འཕྲེལ་ཛེན་ལས། 


རིག་པའི་སྟོབས་ཅིས་མཐོང་བའི་ལན་ཅིནདོནཔད་རོགས་པ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ཡིན་ཤད་། མངོན་པར་ཏོཀསཔ་སྐདཅི་གས་བཅ་དུག་ཉིད་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ ༥ དྲམ་བཅའ་ཐ་དང་། དེའི་སླྱ་ཟེད་གཀོང་པའོ། །དང་ཡོནི། མཐོང་ལས་སྐད་ཅི་གའ་འུ་དུད 























བཀོད་པ་ཡིན་ཉྡེ། ཉའ ཁལ་་ད་ 


པོད་ད ག་གིས་ནཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ ར་འར་ཏེ་ཞེས་སོ། 
ཞ་བནལ་གདད། ཆོསོཙི་པན་བསལཔ་དང་། ཐམསཅད་དུ་གཉིས་ཀའི་བར་བསལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བནྡ་བསལ་བ་གསུམ་ཡིས་མཐོང་ལམ་ིས་ཚིསྭ་སེ་བར་བཞུད་དེ། སྦེལསྐ་ཆནུནི་གུ་དཟགགི་བདག་གོ། 


བ 


།བདག་གོ། །བནནི་བནའིེས་་བདཔའི་ཏོག་པའོ། །པསལའདི་སུངས་པའོ། །ཐཔས་༢ད་དུ་གག་པནི་སེམས་ཅན་དང་ཚོས་སོ། །དིང་གསུམ་གཅོན་ཤེསསུ་བཤད་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ་བལསནི། དང་པོགཉིསནིཆས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 


རུ ཤ་གནད སྙི་ོག་པ་མོ་བཟོདདད། ལུག་བྱས་པའཚོསོ་གིས་དད། བདོག་པ ང་པས 
ཏེདེ་ལྟརསྱར་བའི་འགྲོསིས་བདེན་པ་ལག་ཚ་གསུན་ལ་ཡང་སྐྱར་དོ། །གཉིག་པནི། ཇི་སྐདདུ། ཆོས་ཤེས་པའི་སེམས་བཞི་དད། ཇེས་སུ་ཤེས་པའིསེམ༥ཤི་དད། དེའིམཛུག་ཐོགས་སུཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་སེམས་ཤིག་ཧང་འབུང་པར་འཕྱརཏེ། སེམས 
ཀྭ ༡༡༡༣ ཧུའུ དགིལ རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིག་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་དད། དགུ་ལནི་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་ད་ཡིནནོ། །དེརཡ་བད་ཀུན་བངུས་ལས། སེམསཅྒག། 


།ཆསྟརྷེ་ཆསྭྱཾ། 
གསུམ་པནི་ 


ྗསསུཤསཔ་ཡིན་ནོཞཡངའྱབངདོ། །མཐོངའམའིམ་བཞིནསྱེ་བའདྱིཆུད་བར་མང་གསུངསཏེ། ཇི་ལྟརཕྱུགལོགས་རི་སྒེས་པས། །ས་བོན་ཤུནཔ་གཅོདཔ་ལྟར། །དེབཞནདེཉིངམ་ཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་ཕྲདརལསྡི་ལྲགཔར་འབྱར། །ཞེས་དད།. ཉི 








། 


༢༤༢ 

















` ཤཿ །༣ །སཱང་ལག། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མུ་བྱརདཔ་ལྕ་བདྨརུབ་སེམས་དཔའནམསཚདམེདབྒནམས་གསོམ་དཀོསཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལརམ་ཡིནནྭ་དདཅིགམ་དྭགུ་པ་ལ་སེམསཿནྱ་ཨིཁམག་ལ་བལྟོན་བམད་པར་འགོག་པར་ལུང་བརོབྱལ་ནཔོ་ཞེས་སོ། 
སན་ཡུང་དྲེནམས་ཅི་དགོངས་པ་དང་བསྩུནནས་དང་པོརིལ་པོ་མཐོང་ལག་དུངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ་ཐརའདང། སྒུད་རེད་དོ། །དང་པོདི། མཐོང་ལམ་ངོབོ་གཅིག་དས་གཅིགྱ་རྩ་སེ་བ་སིནཏེ། དེ་ལལོག་པའི་དབེབམེད་དོ། །དེ་སྟར་ཅིཚས་དངའོའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཧོཾ དངོདི་མོང་ལམ་དད། སྒད མག ས་པ་མནདྨ་ོ་ལམཡནཔ། གསེཌ་་ཡུག་དབརརདའེད་གས།ོ་ཡིདི། ཐའཆུརདོས་བོཊེདིདཏེན་པ་ཡིད་འྲུབརོ། ༈ལུ་ཅེག་དེདམངེས།། ཡང་དགུཟུའོན་དས་བར་བོལ། །ཞེསནཔ་པོའ་ 
༤ །ཕམ་མཐོང་ལས་དུ་གཤདཔའྱི་ཡིདཞེན། ཉུན་ཐོས་ཅི་མཐོང་ལས་སྐུདཅིགས་དང་པོད་ཆོས་ཅན། ནས་གོལ་ཅི་ལམ་ཡིན་པདྲབལ། རང་གི་ངོསལ་ཆིསངྱ་བ་ལས་ཐོལ་བའྱི་པིན། ཁབ་པ་ཁསྤ་བདས་སོ། །འདོདན། བཟོད་དང་ཤེས་བ་གོརི་ཐ་གཞིན། །བར་ 
ལེད ས། རྣམ་པར་བཀགཔ་གཏིས་པའི་དབང་དུ་བསནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དངམཚུངས་༨ ༡, །པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་ཤི་དད་བཞིན་ལས་བཙམག་ཏེ། 


1, རེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ཝམ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིནཔར་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི། གཏན་ལ་དབད་ད་བསྡུ་བ་ལག། ད ེ 
`] ˆ) ༣ད་ོསསངསྣཛོགས་པར་འརདོ། །འདིགནས་ཙ་སམས་ན་ཝམ་བཞིན བ་བར །ཞསསོ།།གཞག་ལང་འགས་པདྱར་པའག།ཆོསཤས་བའིའོན།།གལ་ཏེ་པར་བདོན།།་ཕཁསད་ཡསནི།།ཅེན་ལས། 





༡༤ 





























[རྣམད་ོདདངལནྒ་དམས་ཅས་དུགན་ི་བཟས་ལྟ་བངསྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པྱ་བགཉཕེ་བའི་རནཝ་འགེལཨིདགངས་པཉིད་གངདུ་གནས་འཞི། བཟོདཔ་བརྒད་དང་ཤེསཔ་བཅད་བྱ་དག་གོ། ཀྲས 





བུངབ་འིདོན་ལ་པཟོད། ེས་ཆོག་བཟོད་ེ་འོགཧ་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་བམེདཔརབཤད་ལ། ད་དང་མཐུན་པར་ཙ་གེར་ལས། གར་གིསརེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུད། །མཐོང་བ་དེསནི་སྲུག་བསྲལ་དང་ ཐོན་འྱབང་བ་དང་འགོག་པ་དད། །ལལ་ཏེད་དེ་དག 
བིན །ཅིས་པས། བར ་ ཅིག་མ་དངཔོི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡེན་ལ། སིི 
བརོད་པའི་བརའི་སོན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གེས་དང་། ༈ གཞན་ལདྡ་ལགས་ཅི་ཐེག་ ཧྭ་ཐེག་པརམཚྟོ་ེད་དཔེ་དང་མཛོ་བདོན་ཆི་ཡེ་ཤེས་སོགསྐ་པད་ཅིག་མ་ག ཅིགཁོ་ནར་ངེས་པའི་ལུང་སོགས་དཔག་ཉུ་ཡེད་པ་ཡོད་ཁང་ལི་གེས་འཇི་གསནས་མ་བཀོད་ལུ། མདོདན་ 


སུ ལིར 
ཉེན་པྩོངས་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་སྲུངབ་འགགསབིཞ་པ་དད་། ཡང་གཉེན་ གཉེན འགག གགོས་དད། ཡེ་ཤེས་སད་ཅིག་དྲེམ་ཐྲག་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀཀ ་ ཡ་ཤ་ྲིཀད་ཅག་ཡའ་ 


བདགཉིདད་བདཔཡེན་ཏ། ིསགག་གསཏེངཔ་ ་གནས་ཡུགས་ཡིནཔའྱི་ཡིརནོ། །བོད་གཞུནདག་ལེ་ཤེསྐ་མདཅིགམས་འདོད་པ་དང། ཆོས་ཉིདཚེསཿནལ་འདོད་པ་དང། ཚས་སུ་ཐམལ་པའི་ཏོག་པ་ལ་འདོད་ ་་ 
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ཐེ 





± 








བཅད་ཐེ ` ¬ ཡི .>[.]!7 སཔ 3 སང རོམ་འའ རོིར་ = རར ༨ ` 

°  ལ། འཇུག་ཡུལ་དང་མཚན་ལ་ཡདབཅདཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བླདདེརྱ་བབའི་ཆེདད་ཞུགས་པན་མི་བླས་བའི་ཞེས་བ་ཡིན་པའྱི་སིར། གཞན་ཡདཆོགཅནསོ་སོ་དང་འབེལ་ང་འཆསཉིདད་ཡེ་ཤེས་ཝསས་སློ་འདོགས་བཅད་མཐིནཔ་དེས་བདང་སྟོདསྤཅིས་འདྲེན་དགོས་པ། 
རམས་འའངབཅདགེསམ་ཡནཏེ། རད་ལསངེ་སའིསདོན་སྐརརིཚདམ་ཁོན་འེསུ་པའྱིསིཏེ། རྟེད རདའམའའ་ཀིངོ་བཏོགས། །ཞྲེས་པོ། ངོཅཧ་པ་དདུ་དང་འབེ་ལུབའི་ཚོས་ཉིད་སངེས་པབནུལནེ། ོསགྲུགགདན་ཡཆས་ཉིག་། 
ཚུལ་དཔེར་ནཟོ་རྣན། ཡུལདེ་བཞིནཉིད་དང་ཡུལཿན་སདསྦྱརས་དབརུམེད་བའི་ཆོག་ཉིད་ལ་དེསཔ་ལུང་སྟོབསྦ་ཅས་འདྲེནབཞི་ཆོས་ཅན་དུག་བམལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་ཡིནཏེ། ག་ལ་མཐོ་ྲུབཤསི་ཟའི་བད་མེདནོ། 
དེན་དམཚོས་དབབིངསྤ་ཏི་གླཟ་ ས་ གསཆེན་པོདྱ་གུར་པའི་ཆོསཉིད་ལ་ངེས་པ་རང༈བསྔྲ་ཤིས་འདྲེན་པ ཆོསཅན་སྡུག་བཙུལལཆོས་གེས་པའི་ཤེསཔ་ཡིནཉ། ཕུག་བསྔལ་མངེད་སྤང་དྲྭ་བུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་རྣམ་པད་གྲལ་བའེ་ལམ་ཡིརྣཔའིཕྱིར་ 
(དང རུན་རོའ་པའི་ཞྱནགས་ཞོགས་གསས་ས༡༩ ཕྱི་ཉསཏེང་བའིོགཏ བསེས 
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བསྔ་ཅིསའདྲེནཔནི་ཆོསཅན་སུགབསལ་ལྔ་རེ་ ཡེུས་པའི་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་དུ་གྱར་པའེ་ཤེས་སྙེབ་སྤོང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པ༽ེ 











[ །ཕློ་དཔདལ་གུགོས་བྱངསམ་དགཔ་ཡིནནོ། །དའྲརེསལ་འདོདཁམས་ཅི་ཝུགབདེནིཚོས་ཉིད་དགཔམངོདསུམི་སོམཐོང་བསྣ་ཐུག་བམལ་ལཆོསཤེསྒད་སོལྱ་སོ་ལནྭ་མོདོ། །དགའ་ཞིདམགསྱཉནསགབདནད་ལགཤུགས་བྱངསདགཔཡོ། 
་མཁད་གར་གཉིསི་ག་འནི་ོསཏིདམདགབཅ་ོུམཅསམཐོ་མི་མབགབལལ་ར་སམུགསཔའི་བཅདཔབརཆདམདལམ་ཕེའ།།མདག་པནདམེགསྱསུགབདན་ལོག་་སབཅ གི 
།དེའརྗེས་ལ་འམས་གོང་གཉིས༅ི་ཕུག་བདེནཅི་ཆོས་ཉིད་དུག་པམངོནུམ་ཅིསམགོང་བཕུག་བྲཝལ་ལཆེས་ཨུཤེས་པའྲནམ་གོལའི་ལམྱ་མེའོ། །དུག་པཞི་དམིགསྱཧན་སྡག་བདེན་དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཅོ་བྱ་རདིསདག་པ་ཡིནནོ། །དེའྲ་རེ་ལ་ཤུནབདེནྱ་ཡི་ེ 
ཤེས་བཞིིམ་བཞན་མེ་ལ། དེའྲིརེས་ལགོག་བདན་ཅིབཞི། དིའྡི་རེསལ་ལཨུ་དདེནིབཞྱི་ཕ་བ་ིནཏེ། མདོད་ལས། ཆོས་ཞེསྱབའི་ཀོདཡུལནེ། །འདོདརྫགདྲམལ་སོགསྡརས་ཤས་ཏི།།སྱོད་ཡུལགེདམའི་ཕྱག་བཟའ་སོགས། །ཞེས་དང། 

སུར སེམསའི་ཀདཅགབྱརདུགཔོདེར་བམ་པལ་བཟེང་བཀུང་ཡིན་ཟདདོ། །གསུམ་བ་མཛོནྱ་བའི་ག་བཤདཔལ་གཉེས། ཕྱི་དད། ཟེབག་གིྒ་དག། 


བཅོད་དང་ཤེས་པ་གརམ་བཞིན། །བརཆད་མ་དདང་ནམ་ཚོལ་ལན། །ཞེས་སོགསཿིས་ཉནཐོས་ལརན། །དཅིག་བ ག་ད་ས ༥༩ 
དང་པན། ་བན་ཉད་དབཞིན་མད པར མདོན་ུམབིས་མཐོང་བསནམཆད། ་དེར་ིན་པའི་ས་ཡིནཔསནལས་སྟེ། རྭིསདདུ། མམདོང་མཐོད་ཤིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པནི། བདན་བཞིའི་ཆོས་མི་ྟག་སོགས་མདོན་སུམ་ནུ་ཤེསདས་ | 








































རལ །ཆོས་ཤེས། དེ་ལལི་སླག་བས་བཟོད་པ། བདེནཔཞིའི་མཚན་ཉིད་རྟགསཊི་སྔ་རེས་སུ་ཤེས་བསྡརས་ཤེས། དེ་ལ་མི་སྒག་པས་བཟོད་པ་ལྟེ། བསྡུབ་ལས། ཆོས་ཤེས་བ་དང་རྗེས་སུཌྟོགས་པའི་ཞསཔ་གཏིས་ཁྱསམངེན་ཡུམ་དང་ཞྐོགཏུ་བྱར་བའེ་ 
” འདྭ་བེད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཏོགས་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་འདྱུ་པེད་ཐམས་ཅདཞི་བདེན་པརཞི་ལིནལ། འདོད་བའི་དེ་བཞིནི་མངོན་སུམ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ངེ༠ ཤཾནི་འདོདཔའི་བཞི་དད་འྲདཞེསརེས་དཔག་གིས་ཌོགས་སོ། །བཞི་པལམ་དེས་སྤང་བརི་ལྟར་སྤེང་ཚུལ་ 
| ཤྩ དདོས་དང་། ཞར་ལ་སྒེམ་སྱང་ཏོན་སྒིབ་སྦད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནེ། དམན་ལམ་སྣནདུམ་སོང་བའི་དབད་ཅྩ་བག་ན་ཆོས་བཟོད་དང་པོསནི་སེམགྱྱཧུད་རབྱ་ཊ་མ་དེ་བརྱ་བེད་པའི་ཉོན་མོངསམཐའ་དག་དང་། དེའི་སང་གི་ཕད་སྲིད་འཕེན་བེདི་ཆུསཔལ་ལུས་པདད། 

¡ ༤ སྡུག་བདེན་སིས་ཆོས་ཏིདམངོན་སུམ་དུ་མཐོད་བལ་གེགས་ེེད་ཅི ཤེསྨ་མིབ་མཐའ་དག་དུངས་འཅིནྡ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་དང་པ་དེས་ཆོས་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་གསར་མཐོང་གྲི་སྒོནས་དེ་ལ་བེས་བའང་སྟེབསྦཅིས་འདྲེན་ནུས་པའྱི་བིར་དང་། ཆོས་བཟོད་དང་པོ་དེ། 
2 ཉོནམོངཾས་པའི་བག་ལ་ཉལམ་ཡསབ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་གྱའ་ འདོམས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ང ལལ ༄༅།'། བའ ཝྲི དུ་བསནས་སྒེལྱྱདེ་གང་ཤེ་ན། གང་ཟག་གི་་ 
















་ྒ ོ› ཟཐིུངིྲྫིྲེྲེྲིིིི རུའོ། གའཱིཉིའུ་འྐཱསཱླདྷཱ་ཱ ཧུ 
ཱ༡།དདག་ལེད་དབ་ཞི་འགས་ཅི་ནམ་བཅན་གདངད་དུ་ངེསཏེ། དེ་གཉིསཞི་སྲིད་པར་འཕེནའག་གྱྱིཉའི་གཉེན་པོཡིན་པའྱི་སིརན་འཕགས་བ་ཉན་ཐོསཔ་དགགཉེན་པོདསྐ་གབས་ད་སིདཔ་འཕེན་འབུབ་གྱི་རུ་སོངཔ་ལིན་ལ། སེམསདཔསི་རྟོདཉིད་རྟོགས་པའི་ 




















༧ :;” ` །ཤེས་རབ་དསམསཅན་ལཆགས་པའི་སྟེང་ཇེ་དང་ངས་པརྨ་ཉ་ནཅིགཏུ་འཇུག་པསཏོན་མོངས་ཅིབག་ལ་ཉལམ་ལུས་པ་སྐབས་དེར་སྤོང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་འདི་བཅུང་བརྩངཆེ། དནན་ལུམ་པོན་དྲུམ་སོད་བའི་སྤེམས་དབའ་ནེ་ནཐོང་ཅད་དྲྭ་བོའོ་པའོཉོའ་ཐོ 
པཞེབག་མཏལ་ཐིག་ེནི་མཐང་ལར ཁོནཀ་ངབའརལ་ལ། དའྱི་ལེངགྲིགདཔར་སེ་བ་ལནཔའྱིས་སོམ་ཐང་དུསར་ལས་ནིའརིགཏེནཔའེ་ལམཚིསཅ་པ་ང་བརནས་ཤང། ཏཀྲ་ཐོས་ཌའཕག་སཔསྐའི་འཛགརབའད ཟོག 

` 2, པའིརྱ་སྦེང་བམེད་ལ། བྱད་འགགས་ཀྱིས་སྲེད་པར་སྩྱེ་བ་ལེན་བའིྩུ་སྙོས་སྤང་དུ་བགྱར་པ་འདི་གཏྟེནཔའི་ལམ་གྱིས་སྡོང་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆི་གཉེན་པར་བུར་པའི་ཐེག་ཆེནྱ་གི་སྨོམ་ལལ་ཟག་མེདན་ཐོབ་པའི་བང་སེམས་འཇེགྣཏེན 
ཟེ པའི་ལམ་ཆིས་འདོད་སྲེདལེན་པ་མངས་ཞས་གུགས་དམས་སྩ་པེ་བ་ལན་པའིཚེ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལརྗེས་བཟདནི་ཆོས་བཟོད་ཤེས་ཙི་ཡེ་ཤེས་སྔམ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོསྨརམསཀྱིར་མིནད་སྤེ་འདོག་ས་བསལཝ།་དེ་ལ་དེས་པ་འབྲེནནུས་པཞིག་གོ ། 
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དད ལྲོ་མྣམྣསྣསྣྤཔྣཾྣ།ྣ།ཾིཾིཾིཾངངངིྲིྲི་ 
+ ན་སེམས་དཔའི་འདུལ་བནི་རྣམ་རྟོག་འབའཞིག་འདུལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའེྱེརརོ། །འོན་ཉོན་འོའས་པའི་བག་ལ་ཉལདེ་གཏནམི་སོང་ངམཀེན། མ་ཡིན་ཏེ སེམས་དཔའི་ལམ་ཧིམི་མཐུན་ཆོགས་ཤེསྨདི་བཅི་ཏོག་པ་བྱ་ར་བྱརད་ཆེད་དུ་ཡོང་བན། དེ་དང་ 
2 དྭསུ་མཉམདྭ་ཉོནམོངསིབག་ཉལ་བྱར་ར་བྱ་ཧད་སོང་བའྲེ་པིར། ༠ ཐཟག་མེད་ལོགསསྭ་གོམ་དགོས་བནེ་བ་ཡིནེ། ནམཔདཏོག་པ་སཱི་ལོགཤས་ཤེསྦ་ཐིབ་ཡིནྱཧཾ། དེནི་སེམས་དཔའ་ནམསྭཀི་ཉོན་ཡངོ 
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གཉིས་ལོདདུ དེའིབགཆགསྦ་ཡིམིང་ཅན་སིད་པརྩེ་བ་ལེནཔའྱི་ཆརྒྱ་ཐརྦ་ཧི་བག་ཉལ་ཉོནྭ་སིབཅེས་པཤིག་དད། དེའི་བགཆུགསའི་མིད་ཅན་ཞེསྦ འྲིའི་འཔརྱ་ཐཱ་རཔ་ཞེག་དང་གཉིས་ལོདཔ་ལས། དང་པོནི། གཞནདོན་ཅུའཁོརབདྱསེབ་བཞེས་ 
པརྱྱ་རུརམི་ཝེང་བདང། གཉིས་པནི། ག་་། ་བ་མཐོང་ལན་དྱུ་ཁུར་པའྲིརེས་ཐོབ་ཡོད་མེད་བསམ་པལ། ཆོས་མངོན་པར། རྗེས་ཐོབ་དང་མཐོང་འམི་གཞི་མཐུན་བཤད་པ་མེད་ཅིད། དེའིདོན་ཡ་ 
བསདད་ཤུན་ཇོབ་བའི་ཤེས་པྷ་ནམསཨི་སྐྱེ་བའེཆོས་ཅན་དྲུ་བས་པདབཞད་པ་ལམ ཇག །ཨརྦ་བང་ཡེ་སོགས་ཀིས མཐོང་ལུམ་པྱ ིརམེ་ལོག་པའིརགས་དད། རྗེས་ཐོཔ་རྟེན་འབྲེལརགས་ཚུལལ་བསྐལསནསད་ 
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ཤུ ཌྫབ་ཀསཔ་འེད་པོད་ད་དང་། ཆོ་སགས་དུད། ཆེས་ལུ་ཤེས་འིབཟོད་པདུང། ཇེས་སུཤེསཔ་ཞེ ་བ་བཞི་ལོདདེ། དྷེ་ལར་བཞི་ཡདང་ལས་ཡུལ་ཅན་བཟོདབ་དཔས་པའི་ནདཅི་གམགི་པོ་སོ་སོར་ཕུག་དཝལ་དང་ལསོགསཔས་ཅུན་འཇུང་འགོག་" 
ལཾ དབཅས་པའི་བདེན་གཞིི་སུལ་དངའབེ་ལབ་དག་དང་ལག་བྱསཞ་ཚེབདི་དང་ འབས་གཞན་པའི་དུ་སྭསའང་ཕོནཏནཆེན་པོ་དག་དངྲ་ཝནཔའིམངོནཏོགས་ཁད་པ་ ད་ཅན་ཡིན་པའི་པིར། མངོན་ཌྟོགས་བྱར་དུག་པོ་འདྱི་བང་སེམསྦཡིང་བྣསོམ་པརྩ་བ་བདི་ ༤" 
༈ “ །.སམྦུ་བ་བའི་གཙོ་པོ་འིན་ཏེ། བཟོང་བའི་ཡམ་ཁན་ཡོན་དང་བཅས་པདེ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ཞེས་དྲ་དོདཔདམཛདདོ། །གཉིས་ཕྱཆས་བཤད་ལ་སྦར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལེས། དང་བོདི། བདེན་བཞིའི་ཚོས་ཉིདལྨྲས་འདོགས་སེལ་ཞུས་ཅི་ཚདམབྱར་ཇུག་གྲི་ནམ་པ༥ 
ཉཉམ་གཱཞག་ཏུ་རིམ་ཅ་དཱ་ཐབ་ངས་དེ་དི་ལྟ་བྱར་བསྒོ་པར་བྱ་ཧེན། ྦ 


དེའི་ལནདུ་གཏུང་འདིགསུངསསོ། །གཉིས་པཞི། སྡུགཔདེཞལདྲིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་སེལཚུལ་ཨི་ཚདམ་སྐད་ཅིག་ལ་བཞིའི་རྣམ་པནི་འོསརྣམསི་གཞག་ཡུགས་དེ་་¶  - |` 









310 [ཌི །པང་ཡཔའ་ཉོ་སཔི་མ་པ་མདཅིག་ིཀན་ྱ་ཆོསཤས་ོ།།ཞུན་ོབཔའགགས་སོགས་ལཆགས་བསྒྲལ་བ་མདཔདང། ལཱངབས་དདམདའདང་ལ་སོགས་ཏའ་ག་ལོསཔདང་ལ་བའ་ཏོ་གོསཔལཔ་ད་ཐགཝན 
~¥ ཀུན་འབྱུང་ཇེས་བཟོད་དོ། །དོན་དམ་བའི་བསས་སོགས་ཚད་མེདཔ་བཏེཏོགས་པའིནམ་པྷ་མདཅིག་མནི་ཀུན་འབུངཇེས་ཤེས་སོ། །འགོག་བདེན་ལ་ཝམ་ཉྟ་དད་ཅིག་བཞིའི་ན་པནི་ལོདམེདདད། དངོས་དངོནཡེད་ཟམས་ཅད་སྟོང་ཉིདདཏོགས་པའྲི་ནམ་འད་ 
¥ ཅིགམནི་འགོག་བཙས་བཟོད་དོ། །རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདིས་རྱུར་དུ་སངསརས་ཉིད་ནི་ཕྲོབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣན་པ་སྐད་ཅིགསནི་འགོག་པཇེད་ཤེསསོ། །དོན་དམ་པའི་རྣམ་པད་བྱང་བ་ཀུན་ཙི་ཡོན་ཏན་འདུས་མ་བྱས་ས་ཡོངཊ་སུ་བསྡུས་པར་རྟོགས་བའི་ནྣམ་པ་སྐད་ | 


















|. *ཾི ཇུག་མནི་ཀུན་འབུང་ཇེས་བབོད་དོ། །དེ་ལྟརརོགས་པན་གནས་རིན་ཅིས་བཛེ་བམེད་པའྱི་ཡིར་ཉམ་ངབམེདཔ་དད། ནད་ཅྱི་ཧུམ་དཔིགས་པའི་ཡིད་འབས་བནད་གུནསེལ་བར་ཌོགསཔའྲི་ཆམ་པཞི་ཀུན་འབངྡ་རེས་ཤེས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་སྔམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཞིའི 
ོང ཤླྷ རོ ཞི་གདོད་མཿ ུ འེ ཡེ དྲད ཀ"ཀཀྣཀྣཀྣཀྐཀྐྣྲྣྐྫྐྦྣ^ྣ^›^༨(ྐསཀ༥ྐཀ༽ྣསྣ༼ྣ 
ཤཿ 














ལ་ནས་བ ་ྦ ངཱ ཿ པས་བླ་བཔ་། 
སྲ་བར་མཛད་པར་རྟོགསཔའི་ནམ་པ་སྐདཅིག ཞི་ལམཛོས་ཤེས་སོ། །ཟཾགམིགཅོདཔ་ལ་སོགས་པའི་དགེབྱ་ཡད་པསྣན་མས་ཀུན་མཁེནསའི་ཚུལ་ལནི་བདུག་ཏིད་གནསཏེ། ཞེམས་ཅན་གཞན་དགྲནས་གུན་མཁེན་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོདནུས་པའི་ཏོགསཔརོལ |` 














སས ༡ ཞོ ༡ཅ་ཏ་ སོགས་པས་དགེཔའོ་་བཟོཅེད་ བོ་བ ོ་དོ་རོརོཉའོ་བོད་པོོ་་རོོ་ོོོོཆོདོ་ོ་འོ་ོ་ོོར་ོམོ་ །དེལྟར་ 
ུར་པའི་ལན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་ད། ༽ ཏེ་ཞེས །གསུམ་པལར་བའེ་ཚིག་ དཔ་དད། ¡ དོགས་པ་བཅདཔ་གཉེ དང་པོ་ལ་བདེན་བ ཞེའེ་ཕུལ་ཅན་སོགོརབཤད་པ་ 
བཏསཧི། ར་གས བཟ་ག དྲག  ་ ཀས རོ དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ ཉིད་ནས ཡུལདབཞན་ཉེདགན་ཙུལ་སྔོ་དད། 


ལུག་བམས་ཆསབཅོ་ྲི དད ཧུ གི ལ་ག་གས ར༣ེ།དའ་ས་པམད་། ༦ འདྲི་ལ ར་ཊ ༥ཊ༣ཊ¥ཊཙ་ཙ་ཙ་ ྐ ་༅ྩྐབྐྱཨཞ༨ཁད(ར»{ད་་འུ་ 
 ད་ོགཏདགཅགསསོགས་ད་དག་ཆེབོདརའ་ཙི་མཐརཕིནཔསན། དེ་མལ་ུའབསཅེདགན་ཚབཔའ་ ༢:༩༨ ་ 





ྷ 


ཟླ, ིབཅུབ་གཉིས་ཉི། ཉིས་བོ་དག་ལ་ལན་ཚུན། ཟེ བི་ོ་ོས } དེ་གཉིས་ཀརཡང་དད་བཞིན་ཧིས་སྟེང་པ ས་དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དངས བསྦྱརས་དེ་དག་བནྙ་ཚན་དྲ་གུབ་པ ྷདམྲ་གས་པ་དད་སིངོ་བོར་གནས་པར་ཁས་མི་ལན་པ་ནི་ ། 












7 དག ུདཔརྐོ་ནནཌ།ཁའཚད་མོདཔ་དང་ལ་བཉོདས་དོདོདམཆོསཏོདྱསོགཅུགས་སོགོགདེདག་འབམསྦབས་ཤོང་ཚདམོདཔཞིས་བའམ། དཔེ་དེཉིད་ལས་ཡངན་ཀུནྲ་ཇོབཚོད ཅན་པའི་གཟུགས་ངི་ཉེད་པ་ལཚད་མེདཔ་ཞེས་བབའི་ཉོགས་པ་ ྣ 
' ཤི།ནི་ཡུག་བསྔལ་འྗེས་སུཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེལྟབུའིརྣམ་གྲངས་བཞིནི་སྡུག་བལྔལ་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་བཞེའི་རྣམ་པ་དག་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་ཅིཿཕུལ་ཅན་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ལས། དངཔ་སོསོ་བཤད་པདི། 
ཿ: ༤ ༢ི༥༩ ཇོཔོ་ཉེདམེདཔ་ཡད་རང་བཞིན་གིས་ལེན་ཙི། བཅོས་མག་མིན་པསྱ་པིས་ཚད་པའི་མཐའ་ཉིདམེདཔ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཏྟ་བ་དནཔའྲདེམ་གཞན་དགུཙད་ 
;; དཔར་རྟོགས་པནི་གུན་འབུང་ཆོས་བཟོད་དང། ཤེསརབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་གནས་པའྱི་བད་སེམས་ལན་ཆོས་དིངས་ཉི་ངོབ་ཉིདྱ་ལི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟེ། དབང་པོའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཡོདས་སུ་འདས་པའི་རྡ་རྗའི་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བུཚཱོས་ཏིད་ཙི་ཆོས 
(355  བབདུ་བེདཧབུར་ི་རུརྦཧཱུ་ཧེེུད་བཱའུཡཔ ཉིད་ཅྱི་སུར་ཐེས་པར་ཡེ་ཤེས་ཙི་འཛོན་རྣམ་དྲུ་མར་པའྟི་རོག་པནི་ཨ་ཟྱབ་ད་ཆོས་ཤེས་དང། སུ་མ་དེ་བཞིན་དྭ་ཤེ་ར་ིིན་དེལ་གན་ ཤཿ. 
ཉས་ནི་ཧོོ།ཏུཧཧཐོཿཿཧཱཿདོ་སྲིན་ཏཝེནབ་ཡད་ ་འ གླམ་པསྟ་དོསོམཧན་དང་ཡུད་བོ་ཏའི་ཐལསྦཱགོ་་ རོགས་བཞི་གུན་འབྱུང་རྡེས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཐམསཱཿདལ་ངོ་པོ་ཉིད་མིད་པདསོས་པའི་ཏོགས་པ་མངོགསས་པ་ཛོད་ནའོ། 





ྭ 








¬ -༤༤༩༤༨༨༨---~- 
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[ པོའྭསོནོས་ཆོད་མེདཔ་འཞིབ་མོམ་པརྱ་བའོ་ཞེས་བབའི་ཏོགས་པྡི་ཀུན་ཁྱང་ལྔ་ངོས་སུ་ཤེས་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བཞི། དེ་ལྟ་བའྲི་རམ་གངས་བཞི་བོི་ཀུན་འྱབང་བའི་བདེན་པའྲི་ནམ་བ་དག་ཡིནནོ། །གསུམ་པའགོག་བདེནྱ་གིཿཡུལཅན་འའང་གཉིས་བས། 
¡ །དངཔོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནེ། གྷ་ནྲཇོབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྩ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གཞན་སྟོང་ཟབལོ་གཤུགམའི་རང་བཞིན།ཁོ་རྒས་སྟོང་པ་ཉིད་དྲརྣོགས་པནིེ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོདདོ། །དེའེ་དོན་ཀུན་རྔོབ་པའི་གཅུགས་ལ་དོནདམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མེ་གནཊ ` 
ཟླ པ་འདཱནི་མདོ་ལགས་ཙི་ངེསདོན་ཡོད་དག་ཅག་གི་སྙིང་པོ་ཡྐིགདོ། །འདུས་སྦྱ་བས་ཆོས་བི་དབིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའྩེམ་བ ྩེད་ཕ་རམས་ཅི་འྲབས་བུའེ་མཐས་གྱཏགསཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་བཞི་གུན་འབྱང་ཆོས་ཤེས་སོ། | 

¡° 


~~ -~----¬ 





དྱ དན་དེ་གཉིས་རདོདོ་དབརམི་ནུས་པསྤྱུ་ར་དངའབས་བུ་ད་གཞག་མི་ནུས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ངེས་སོ། །རད་ཉིད་ཙི་ཉམས་ལེནྷ་ཤི་ག ལོ་ཤེསར་ །རོརཏྭ་པིན་པར། ཐེག་གསུམ་ཁྱི་འམ་བྱི་འགལ་ྱོགས་འདོམས་པའི་གཉེན་ རོམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུརྒུད 











འདིའི་དོན་མདོད་དྲས་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསགསའི་དགེ་བ་དམིགས་མེད་ཁྱི་རུ་ལས་ཁྲབས་བཆོས་སླུའི་ཡོན་ཏོན་ཐོབ་པར་གསུང ༨༢༦༦ རྒྱདེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པ་ལྟར་ན། རྐལ་མཉམ་ཨེ་རྒྱ་དང་བྱེད་པའི་རྒྱར་ཡང་གྲུབལ། སུ 
ཡ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའེ་རྟོགས་པནེ་འགོག་པརྗེས་བཟོད་དད། -ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་དགྲངས་པ་དེཉིད་ཀྱི་བིན་རྦབསཙིས་ཕྱིནང་གི་འཆེ ༡འི་ུ་རཧྱ་འཞི་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོགས་པ་འགོག་བརས་ཤེས་སོ། །གཉིས་བ་བསྡུ་བནི། བཤེ་བོདེ་ལྟ་བི་འགོག་པའི་གེན་ | 















21 །བའི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞི་པ་ལམ་བདེནྱ་སི་ཡུལ་ཅན་ལའད་གཉིས་ལས། ད་པའ་འགགད་བཞི། ཆོས་ཐམསཅད་དོ་བོ་ཉིདམེདཔ་སིན་པས་དོ་བ་ཉིད་མེད་པར་བླགོམ་པ་གོམས་པ་ཁོའོ་གྲཟགསནསལ་སོགོས་ཆམ་མྱིན་གི་བརདང། 
| = ཡད་དག་པརཤྱལ་དན་ལས་འཏས་པ་ལ་ཡདམུབ་བདྐེན་དྲྭ་མདོན་པར་ཞེན་པའི བཅལ་ཡདྲ་ རབ་འཛན་འང་ངོང་ཐཅེད་ནོ། །ཤིས་རབ་དད་ཐཔས་ལ་མཁསཔ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བད་སེམས་ལ་སདསྦྱ་རས་རམས་ཀེས་ལས་བར་པའི་གནོད་པ་ལས་བསུང་ 
>° བདད།_ འཕྱད་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ལུས་དན་ཡི་གནོད་པ་ལས་ཕྲ་བ་དགམཛད་པར་ཚད་མས་རྟོགོས་པི་ལམ་ཆས་ཤེང་སོ། -།ཨདསརྦས་ཏིད་མའོདཔན་འདོད་པས་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་སུག་གཙོདཔ་ཇེང་བ་ལ་སགས་པ་ཕྔཉདུ་འགྲོ་ 
ཙ །བསྡུནམ་པ་ཐམས་ཅདམཉེན་པཉིདབྱི་རུ་ལ་གནས་ཏེ་ནས་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ལ་གདུལབ་གཞན་དགུ་འགོད་པའ་བེད་པའི་ཏོགས་བཞི་ལམ་ཇྗེས་བཟོད་ད། །སྤིན་པ་དང་ལ་སོགས་པསྭ་སིན་དག་གི་འྲབས་བུ་མི་ཟདཔར་རེད་འདོད་པས། ཐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ཉེད་ཡང་དག་པར་ 
ཙྭ རྔགས་པའྱིབད་བྱམོ་བར་ཤདཔའིཉགས་དནི་ལམེ་སཤེསཅི་ནམ་པཞེས་བའོ། །གཉིས་བཟླ་བཞི། འཞིབོད་ལབའི་ལམམི་བདནཔའྲནམཔདག་ཡིཏ། སྐད་ཅག་པ་འཞི་བདང་རསྱི། གཉིས་པྲད་མངགི་བྲས་བཞི་ ག་དབང 
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=÷ ༣ [བྡམ་བན། 


|÷£།ལྟ་བུནི་ལམཤེས་པཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུབཤད་པའེ་མཐོང་ལམསྐད་ཅིགམ་བུ་ཇུག་དག་ཡི་ཞཞོ། [ཅ་འ་གྭལ་འདིརྣམས་ཐདཀ་ཐད་ཀའེ་འབུ་དང་ག་ཡིད་ལ་ངེ་ལྟར་འབབ་དའིངེས་ད་ཧི་གོད་མཐར་ཐུག་བྲིས་པ་ཡིན་པསའག་ལ་བརས་མང་པར་བྱའོ། །འདི་སྐངཿ༤ 








ཚ་ 


:2; [` །ཕ་འ་ོ་ོདཔདག་ོསམཤས་པཤདོ་ཧམ་ྷཏོ དོད ད་མོ གོགཔ་ལཆོལ་བོ་ཚོས་ཅོ། གྲགས་པས གོས་བ ། ] 
ཾ ཡྡཆས་།ཅིདསྟཉགས།འྱང་དགས་ཐོགས་འ་་། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ཙམ་ལ་དཔྱད་པར་བྱསྟེ། ཁྱད་ཅི་ཤེན་དོན་གྱི་རྟགས་ཀུན་རྔོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཆོས་དཔྱིདས་སུཏྟོགསཔ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དབུ་མརང་སྟང་གཞན་་ | | 
།དདདཱཾ་ཐཱ་བ་གཉིས་ཀི་སུགས་དདཡི་མུརནཱཏེ། རད་སྟོདབ་དག་གཟུགས་སགས་དེ་ཏྟ་བིུ་ཆོས་དབིངས་འཕགས་བའྱི་ུ་ཉྱི་མ་དྲན་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་གཅིག་པུརྱརལ་བྲ་ནམུས་ཤིས་གསུངས་པ་དེདཏོགས་སུ་གུལ་རུང་གེ། དེག་ཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ ༠༥ | 


- ˆ 

= |བཱའ༅ན་ནང། . ཀུན་ཛྫོབ་པའེ་གཟུགས་དང་གི་དོ་བོས་ ད་པའྱི་བིར་དང་། ས་དོན་བེདཿ སྭ རྭ་སྣད་བནི་བྲས་བའྲི་པིར་རོ། གཞན་སྟེད་པ་དག་གུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་སེགས་ལོག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དིངས་ཡང་དག་ཡ་གཉིས་ ན་འབྲེལ་གྱི' བང་༨༩ 
| དམ་དམ་དིར་ཞིདམེཡང་བཀལ་འདོ་ད་ཚོག་སཔ ཡངདག་ལོག་བདཚདལས་ཉོག་པ་ཕེེད་བཡིནདན། །དེ་སིད་ནཚདམ་དདཚདརིན་ཅིནམ་གཞག་བྲང་གཔར་འྱསརབ་དུང། ཉིན་མ ད་ཐགས 
| [འཁམུསཏརཐལབཞགསཀྱོམཐའཔག་པགནསཔ འདིད་དེ་ཙམ་གིག་བརྗད་ིས་སྨོས་པ་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ་དོགས་གཅོདལ་དོགས་པ་འགོད་པདད། དེ་བཅད་པགཉིས་ལས། དང་པོའི། ཅྩན་ཚི་འབྲེལཁྱེདཁཙིགནེ། སྐབས་གཉིས་པ་འདེར 


















525 །ཌ9ཾ:ཐ །མོདོང་བསྟན་ཅི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཅེ་ཚིག་ལེའུནྱ་བས་པའིབཛོད་བའིདོནྱ་ཆས་བཤདདུ་ཉེབར་མཆོནནས་གསལ་བར་བཤད་པལུད་ལེན་པའི་གཞུད། དེབཞིན་ཏེད་སོགས་ཅིས་མཐོང་ལམྲནམ་པའི་དོན་མ་འཤདབར་ 
- མཐོད་བའེལ་མྱ་གི་དོགོའར། ཡངན་དབྱེབྷ་སདཅིགམབྭ་དུག་ཁོན་ཉེ་བརམཆོན་པའི་ཉི་ཚེ་བཙམ་མཛད་པར་ཟདདེ། ` སྲར་བཤད་པའེ་སྐབས་དང་པོ་གཉེ་ས་དང།་ ཝ་བཤད་པའི་གསུམ་པ་ཨོགས་སུ་འབུང་བའི་ངེས་པར་འཕྱེད་པའི་ཆ་དདམཐུདཔ་དད། ལ་སྭཧོས་ 

རཾ པསམཐོད་ལམ་འཆད་པའི་དོན་གྱེ་ཕྱིར་གསུངས་པའིེ་གཤུང་། ཚིག་ལེའུརྱ་བས་པམས་སུའང་རྣམ་ཕམ་བཤད་པར་དོ་བོའམ་དབྱེ་བཙས་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེ དུཐྭལའོ་ཞེས་ཐེད་ནོ། [གཉིས་པ་ལ་རིགས་པས་དགག -|ཡུང་གིས་དགག་པའོ། །དདཔོཞི་ 
༤ །རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཟུར་གནས་གཞནད་གཞརེ། རྣམ་པམ་བསྟན་པར་འདོད་བ་དེ་དག་གིསརེམཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་དིམ་པ་དད། ལ་སགས་བསྔང་སཐོབཏྭ་ལི་དལྱ་བབའིདེམ་པ་དད། འྭགས་བུར་བྱ་གིམཐརཡིན་པམ་བཏུན་པད་ 


_ ཌ །ཐྲལ། -དེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེསཁྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར།_-འདོད་ནུ། རྒྱན་འདིརམངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པདུང་བད་ཟད་མ་བསྟན་པར་ཐུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཞི། རིག་ས་པ་ལ་ས་གཞུན་པའི་ལུད་དང་འགལ་བཡང། ཟྒན་ 














འདིངྒ་ནམ་པམ་གསུངས་པག་ལུ་ཡིནཏེ། དྲི་ཀད་དུ། དམིགས་པདད་ནྲིམ་པ་དང། ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔའི་དོནོ་ཝད། ཁོད་ལརན་ངི་ལྟན་འཕེལ་ག་ཞེས་ཟེད་དོ། །དེ་ལརྙན་སྱོགས་ས་ལ་མེ་འདོདཔདེ་ཐམས་ཅད་ཐོགྱིབསཔས་ 









རོ 
4. 








༣༩ 







༡མཁྭུང་རལྔ་ྱ་ 


སི་དང །འནིན་་ས་བ་བཅོནཆནཔ་འ།།དྲ་ོལཔ་མདོ རེར 






¦ ¬ དང་སྙནཱ་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ལསོགས་ཚི། །བྡ་སྤྲོད་གཞུད་ལུགས་གད་ལའད་འདི་མེད་པས། །རྩོམ་པའི་ཉམས་དན་འདི་དགྲ་མོད་བརྱ་ཡིས། །གཏིས་པྨ་སོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སེམ་ལམ་ཙི་ཅེད་པ་དད། བྱེདཔ་ཅན་མྱི་སྒམ་ལམོ། །དད་པོལའཐེལ་། 
| £ །བཀེདཅིད་མདོདད་པྱྱར་བ། གཟུང་དོན་དདོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་བསྟན་བཅོསྱིའབྲེལ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་བསྟནཡ་བག་པདེ་གོམས་བདྲ་བ་བཀྲིསད་བསྟན་པ་ཡིན་ོ། །བཤདཝལམ་དའི སོ་ས ན་ག 
. | ཟེ།དཔའཆེན་པོརྣམས་ཡོངས་སུདུལ་བ་དང་དགྱལ་མམུཆིས་བའྲེ་པད་དུ་ཉེ་བར་གནམཔ་དོམཚན་ཆེད་ཞེས་སོགས་ཅི་མདོཚྲན་མསསོ། །གཞུང་དོན་དངོས་ལྭ་སར་ཙ་འགེལ་གསུམ་ལས། དདབོདི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལུམ་བཤད་པའི་མྲང་གཐོགས་ཨུ་ཅེད་བཅན་ཡི་ 

` སྒོམ་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་དད་པོད་སྒོམ་ལམ་ཙི་བྱེད་པ་བརྡོདཔདབྱ་བའི་གཞུདཿ གྲེ་བའར་བརཅདཔད་པརིག། ཇི་སྐད་དུ། སེན་དུ་གཉིས་ཏེམཆོད་འོས་སམ། །ཡངན་ཡི་གེ་རབ་ཉུད་བའོ། །ཞེས་པས། སོན་དུ་བརྡོད་དོན་ཞུ་ད་དུ་རྔོ 
ཅིད་ཊུད་ངུས་མཆོན་པདེ་སྔད་བསྟན་པརམཛད་པ་དད། རྒྱ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པན་འབྲས་བུ་གྒོམ་ལམ་ཚིཕྱེད་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མདོན་དུབྱུན་པ་ལ་གངུལ་བྱབྲད་པ་སྐེ་བའི་ཕྱི་དན་སྡེན་དུ་འདེ་ཉིད་གསུདས་པས་ཁད་གདུལ་བྱརྣམས་འདེ་ལྟ 





་བུའི་འབབས་བུ་སྒྲུག་པ་ཡིད་ལ་གཞོལ་ 
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སྤོང་བའི་སྒེ་ནྡས་རྲམསཅད་ལ་ཐམས་ཉད་ནས་ཐམ་ཨཅད་དུ་“ 
རྫ རེར འིཉོན་མོདས་ཆི་སིབ་པ་ལསྦྱ་རལ་བ་དད། གནས་སབས་ཆི་འབས་བུ་དུག་དང་མཚོན་སོགས་པའོལ་པོས་བས་པའི་གནོད་པས་བཛི་བསེད་པ་ཉིད་དད། 
སར གིས་བ ཆུཐ་ཐོབ་པདད་ནྲི་སམ་ལམ་བྱེད་པདེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གདད་ག ས་པའི་ས་གཞི་དེསེམསཅན་ཟམསཅད་ི་བསོད་ནམས་སེལ་པའྟ་ཏ་བང་ཆུབྱི་སྟང་པོན་འྩགམ་བསམེ་ཏོག་ལ་སོགས་བསམཆོད་འཉིད་དུ་འགྱར་བ་སྟ 
དྲུག་པོའདེནི་སྒོམ་ལམ་བྱེན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བབ་གསུདས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི།, ཡངདག་མིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དད། འདུད་འོས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེ 
གགགྲགསཾྣསཾྣཾྨྣཾྣྨཾྨྣཾྨ།་་་་  ་ འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་སླིབ་པརྩ་ཐུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཞིན་ཨིས་མི་མཐོན་པར་བས་པས་ཟི་ལྱ་གིས་གནོན་པ་དང་། 
] £ རྟར་གོདཐ་ྱསཞ་ཡངདེ་ྟཚའི་སེམས་དཔའ་ལོས་ཏད་སབསཅསདནོདཔསེསསུབམབཔའིཡུམ་དུནད་བམ་ཡིན་པཉིད་དད། ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བདྱ་རུབྱ་ཆུར་དུ་བླས་བས་ནས་རྨྱུར་དུ་འགྲུ་ཐ་བ་དང ` 


།བཉིད་དུ་གཞུག་པའྱེལརརེཞོགསོམ་ལམ་དོའྱི་ཟེདཔ་གྲསམ་སོ། །གཉིས་པའི། རྱོུརགསམདཏོག་འི་ཤོསིབགནནས་ཀི་ཀིོད་ལབདང། ཆོབ 
འཇུ་དཅིད། རྱ་ལ་དདྲ་རོལ་སེམསལེདཔ་དད། ཅུ འྲའི་ཅིཆགས་སོནསྱ་པག་ལ༡བ་ད་བཅས་བ 











བར མ་ 
ན་དཔལ་མོགས་པསྱབེ་བདདའོ། 
ཕརོལྱ་གི་སྦ་བས་པའི་གནོད་པས་ངི་ 
དྲི 
















མས་ན མསདོ་བོདས་སགསིི་ོདཔོོ་ོད་ ཞས་བ བཟོ་བོ་དང ི་པག་ཐོ་གས་ོ 
ཟག་ཡདྲ་གལ་ལ་མཁོནའི་ཉེ་དཔར་བཞེད། ལོན ༨ནེ་བདཔ་ཐག་ཡོདཔ་ལས། ཅེདཔྱི་མ་གསུམགྷི་གོལ་ལམཟག་བཅས་ཟགམེད་གཉིས་གའི་དུནཡོད་བ་ཡིན་པ། སཱཝ་གསུམིརིམ་བཀིན་བག་བཅསྨ་སོམ་ལམ་དད། སྨྲབ་པྲ་མམལལ་དང། ནམདག་ 
ཟུ སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཅི་བྱེད་པར་ིམ་བཞིན་བཤད། བོད་སྔ་རབས་རྲ་ནམསྦ་ཀིས་མཐོད་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པས་བེད་བཤུགས་ལས་གྲུ་བཅི་ད། སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀད་པས་ཕན་ལེནྣ་ཤུགས་ལས་གུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པརྱེད་ 
༢ པཅན་ཅི སྟོམ་ལམ་ལ། ཕྱིའི་དོན་དད། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དད། མཛན་གཞིའི་རབ་དྲབེ་དད། སགད་གི་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་བདང། སྐབས་བདིའྱི་སེལ་ལམ་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ཆིཁད་པར་དོ། + ་ 

ཐད་པའི་གོ་གབས་འྱེད་པ་གད་ཞིབ། །སློབ་པའི་འཕགས་ལམ་མི་རོ་བོད་མུར་ཅིད་མཐོང་ལམ་ཆེརོ་བར་མྱསན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདི་གཏེནངི་དང་། འཇི་གན་ལས་བདས་པའྲི་སམ་ལམ་གཉི་སྟཏེ། མཛོད་ལས། ཐས་པའི་ལམནིནམ་གཉེས་ཏེ། ། 
¿ ཞེས་པས་ཟག་བཅས་འདེག་རྟེན་པའི་སྐོམ་ལམ་དད། བགམེད་འཇིགརེན་ལས་འདས་པའི་སྐོམ་ལམ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། མདོན་པ་གོདམར་ལད་མཐོད་བའེ་ལམལས་གོད་དྲུ་ཕན་པའི་འདེག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་སོ། ། 











ཡོ བགོརོདྱརཔ་ཞིསྦ་གཔནི། །མཐོད་པའི་ལམྦ་ི་ཝརོལ་དུ་འཇིགརྟེན་པའྱི་གོམ་ལམ་ཡོད་པལ་དགོདས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས། དད་པོནེ་བགུས་པབ་དད། གཉིས་བཞིམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། 
ར“དཀྱ་བདང་། ཧེདལས་ནོ། །དད་པནི། མདོན་པགོང་མད། འཇིགཏེན་པའི་ལམ་གང་ཞེན། འཇི་ཀརེན་པའི་བསམ་གཏནདད་པདང་། ཞེས་དནས་སིད་ཆེའིབ་དད་བཞད་ོ། །དེས་ནབསལ་གཏན་བཞི་གཟུགསམེད་བདིའི་དངོས་གཞི་བཞི་བཞེ་དང། ་ཉེར་ 
' བསྡོགས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏ་ན་དད་པོའི་དངོས་གཞི་ཁད་པར་ཅནཏེ་བྱཅུ་བདུན་ཡོདདོ། །གཉིས་པནོ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟརན། འཇིག་ཌྟེན་པལྲི་གྒོམ་ལམ་ིས་རྐེམ་སྤད་ཁོན་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབཔ་བརུབ་ལས་ 
ཙཾ འདོད་པྷམས་ལའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་དེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དད། གནད་སེམས་དད། ད་དདམཐན་བའི་ཆོས་དད་འཐེལ་བའི་བྱ་ལ་དང། དེ་དདམཚུདས་པར་ལྡན་པའི་མ་དིག་པནི་ཞུན་ཅུསི་འྱབ་དཔའི་ཚུལ་ཚིས་སདས་པ་ཡིན་ཙི། འཇིགཆོགས་ལའ 
= བལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྲད་པརྨ་བ་བ་དགནིདེ་ལར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འཇི་གེན་པའི་སྒེམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ཕྲང་ཁོན་བྲང་བར་བཤད་ཅིད། སྤོད་ཚུལ་ཡང་མངོན་པ་གོད་མར། ' འཇེགཏྟེན་པའི་ལམ་ཁིསས་བོན་ཉམས་སྤད་ཕས་འགོགཔ་གར་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས" 
ད་གེ་ཉོན་མོངམ་པའེ་ སོ་བོནཏམྦྱརང་དུདྱ་བེད་པ་ཡིནནོ། །འོནམངོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་གེམ་ལས་ཆིས་མཐོང་སྤད་དང་སྐེམ་ཕྲད་གིང་གཉིས་ཀ་ཧྲེང་བར ཙོང་བར་བཤདདེ། རི་སྐད་དུ། སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེས་བཟོད་པ་། 








¡ ¡(1 ཕས། འཇིགརེན་བའི་སྒམ་ལམཅིསྒས་པྲ 

















གཞོས །ག་ོསོད་གོམགཏསཅས།།ཞས་གཡམ་བོོ་ོ ལས་ོ་འོཐབོ ས་གཞོ་ ཐོད་པ 
ག་མ་བ དེས་སྱོནམེད་དེ། ཟགས ོང །ཉསཔའཇིགདལས་དསཔའེགོ མ་པ་ད བདད་ 
ཤིདསས་སོ། །དདཔོའི།གཏེན་བྲཤོལ་ལམ་ལབེན་་བའིདཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ན་འཐིདཆེ་གསུལ།དེ་བཞིན་ད་བིང་ལ་གསུམ་དང། ཆེན་པོལགསམཏེདྲགལད་དོ། །གཉིས་པྲ། ས་དངཔའི་ལུགཝདབུར་སྒམཔ་ཡིནཏེ། ཉིང 
ལས། ས་གཉིས་པར ལམ་ཆུབ་དུའི་ཆུང་དུསརྣམ་པརར ན་པོའི་ཆེེན་པྲོ་སོངོ་པ་ཡིན་པསན་ཞེས་པན་ཤ། ས་དྭགུ་པོ་རེརེ་ལ་སངྱ་བརེ་རེ་སྲོང་བར་བརྐ ད་གོ་ །གསུམ་པ་ས་གང་གི་ལུས་སེ བརྟེན་པ་ལ་སརམེད་གསར་སྱིའི་ཡུསཏྟེནདི་འདོད་པ།ཁོ་ནངཔེས་ཌ་ 
མཐོང་ལམ་གད་ཡིསཔསྟི་ཏདད་ལྱ་པ་དགས་པའྱེཔའ། མྱེསཟིད་གནས་པའྲི་སོཟལམ་ཆི་ལུསྟཏེན་ངཉནཐོསའི་དེ་ཁས་གསུམ་གལ་བརྟནདུ་དང། དངྱརལྱ་སདུ་འདོདཔ།ཁན་ལ་བརྟེནདགོས་ཤིང་། བདསེ་མསྦ དེ་ཡིད་གཏང་དུ་ཁམས་གསུམ་གར་་ 
བཏེནུད་དུ་བཤད་ཅད། ཞིབཅར་ཕན། གཟུགསམེད་ལ་ཏཏེནཕམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞནདོན་ཚི་གནསམ་ཡི་ནཔའིཅིར་དོ། །འོན་གཟུགས་མེད་ཉེར་བྲའྱབང་སེམས་ཡོདཔདེཙིལ་དགྲོ་ཞེན། དེ་འྲངདེ་ཡང་གཟུགས།ཁམསསྱ་ཡ་བྱིས་ཐདས་ཟིན་པའིཚནས་དེར 

















































འ་ པའམ། ཡངན་ཟུགསསེད་དྲྭ་མེ་བའིནུསཔ་ཡོདཔལ་དགོངས་རི། སྐྱེ་བའོནུས་པ་ཡོད་ཅད་དེད་སེ་འགོས་པནིཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཤེད་ཉེར་འཐོའི་ཐདི་མདོན། སྤུལ་པས་ཞི་ རྫར 
| ¥ དུསྐེ་དགོས་པར་མ་བཤདཔས་སྲོ། ` །ཡང་གུན་བཏུས་ྱི་འགྲེལ་བརནི། མཐུའི་ཁྱད་པདམ་ཐྲོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གཡུགསམེད་དུ་མྱེ་བརབཤད་པ་དང གཟུགས་མེདདྱཱསེསཔའི་སེམས་དཔེའ་གཅུགས་མེདདངམ་གཞིའི་སེམས་ལས་མའངས་པརའདོད་ 
` ། ༈ གཟུགས་པྱ་སེ་བའི་མཐུམེདཔ་ཡིན།ེ། འདོདགཟགས་དེ ་སེ་བའྱི་རུཌ་ངམ་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆགསྲ་བལ་སོན་དུགོང་བའྱི ཡིརགེས་ཟེ་རདོ། །མཐུའྱི་ཁད་པར་མཐོབ་པའི་སེམས་དཔའདེ་ལྟ་བཞིག་ལྱ་བད་པ་རདེ་ཁྲང་བ་དེ་ཡོདཔ་མིད་ནའང་སྐིར་བཏང་ཞུས། ངུ 
¡£ ས་ལུ རུན་ལག གཅིག་གོར་ི་མི་འབ་དང།།ཞ་ིར་ལཔས་རབྱབ་བླ།།ཅེས་ཁམས་དཔསགོལོཆེབ་ལ་བྱིརུ་ཉམྲལངས་ཡད། སེ༩་ དཔས་རང་ཏད་ཅ་སཏནདཔསག་ པག ་ 
_ :4ཾཾ།གྲུལབསའདོད་པ་སེགསསུ་སྐེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཚོགས་གསོག་པར་བཤད་པ་ཡེདནོ། །སྤེལས་ཏེན་ལ་ཡང་འཇི་གཉེན་པའི་གོམ་ལམ་ནོས་བྱཅུ་བདུནཔོ་གང་ལ་བརུང་བའི་སེམས་རེན་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ལ། འཇེག་ཏེན་ 


ལས་འདས་འེསོལ་ལམདེའདོ། ཁམས་དང་ཡིད 


ལམི་བརནཔ་ཡིན་ཏེ། ངི་མདདཱ། བང་རུགདང་ནེ་ལམ་ཕནའག་ མོ་གཏོགས་འདོདཁམསོ་སེད་ཅེན། །ཞེས་ངས་སྲིད་ཆེའི་སེམསའི་མི་གསལ་བའྱི་ཕིར་དེི་སེམས་ཏེན་དུའི་ཅུངབ་དང། འདོད་པཞི་མཏམཔར་མ་བཞག་བའི་ཕྱིར། འི་སེམས 



















།འོན་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཇེན། ་ བསམ་གཏནས་དྲུག་དང་། ˆ འདིལ་ཐག་མད་ས་དྲ་བ།ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའྲེ་ཕིད་དོ། །འདོའི་ལྭགས་ལ་གཞན་་ 
པོ གྱིས །གསྐས་གཏན་དད་པོའི་ཉེད་དསོགས་༩ ”བཏྟེན་ཅིང་ལྷག་མ་གསུམ་རི་ཉེར་དོའ གས་མི་བཉེནིཤན། བསལ་།ནདཔ་གཞིའམལཀབསཔཿ ད་བོད པྱིསའམ་དབསས་གཏན་དཔཉ་ླཤགསཔདེནདོས་པཡིནྟེ། 
བསྐམ་གུཏན་མི་སེམསྟཏེན་ཤིན་སུངས་དབོས་གཞིའི་སེམསུམཐོབ་དའྱིཔིརདོ། ་་ གསུམ་ཆི་ཏེར་བསྡོགས་ལ་ནི་དརེན་དགོས་པམིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཉེདལ་བརྟེནཚོག་པའྱི་པར་དོ། །དེ་ལྟརྐན་ཡངྱ་ཧན་འདིན། ཟག་མདྲ་ཀཱམ་ 
་གདདཁམས་དང། ཟིདཅ་བཏེནཔརདཤན་པའདགི་མིགས་གརིགཤའ ་པ་ཡིཞཏེ། 2ག༡༡༥༢-༤༧༥༡༤༨༠༨༧༦ པོན་གྱིས་གསུངས་ལ། དེའི་ཐུབས་ལམཁས་པའི་དོན་ཡང་འདོད་སྐདྱ་འི་ ་ 
0 ་ ་་་། | ཧཱདོ་ཉིདཙི་མདོནཏོགས་ཙི་ེ དི ་ དེ་ལྟརཙཚཾདབས་སཁས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དེདྱསི་བྱི་ ཆེད་བཉེར་གིས་མ་ ཝངསདེ་ལ་ 
གཏིནནས་འདོད་པ་དད་སྲིད། བརྱ་བེད་ད་ཡིནནོ། །རདི་ཉར་བཤདཔ་འཐད་དེ། །དཔ་འཐུད་དེ། དངོས་གཞི་ཐོདགྒལ་ཙི་ སྔོམསའངུག་དགུ་དང་། སྒོམ་ཕྲང་རྟོག་པ་སྤང་གཉེནདུ་བཤདཔ་དང་མཐུན་པའིྱིར་དོ། འགབས བཅས་ངང་ཟག་མེདའི་ཁྷྐ་ 



























=ˆ 


རྭ 


དངྱ་སཱ་དོན་འཛོན་པའི་རོག་པ་གཞི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕིར་དད། 


།བརན། ་ཡང་དགཡིན་པའི་གུནོག་དང་བཅས་བདི་བག་བཅསྣ་སོམ་ལམ་དང། ཤུནཏོག་ེ་དངབལ་བཞྲི་སྒོས་ལམ་ཟག་སེདདོ། །འདིར་བསྟན་ཅི་ཀན་ཏོག་ལ་འགའ་ཤིག་མདོགའབེས་འན་ཅི་ཏོགཔརྦ་པེད་ཤངསི་རིགས་ཏེ། ཐེགཆེན་ེགོམ་ལམ 
དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡནརྣམ་པ་ཝས་མཚུངས་པ་ཕང་སྲི་སེད་པའྱི་ཡིར་དང། དགསའི་སེམས་དཔའ་ལྔ་ངེས་བབན་ཏོག་པ་དེ་འྲདབམེད་པའྱི་ཡིར་དད། རྒྱ་མཚན་དེས་ན།ཆོད་འདོད་པའི་དག་སའི་ཟུག་ 
ཛཱ བཅས་་སྒོམ་ལམ་དེ་གང་ལ་ངོན་འཛེན་པའི་འཛིན་ཡུལ་གཏོརབར་འྱར་དོ། །ཅི་་ཤེ་ནུད་གཅིག་ལ་གཅིགཅརདུ་འབུང་སེད་པསྣ་སོམ་ལམབགས་དཇེག་བེད་ཅིཏྟག་པདྨེས་དོན་འདེས་འཛོནཅི་ཉོག་པ་དང་བཿསཔ་ལཅིས་ཅང་འདོག་ཅེ་ན། འོན་མ་དག་སའི་ཟག་ 
£ མེད་སྒམ་ལམརཱནས་ཧདྱ་ས་དོན་འདེས་འཛིན་ཅྱི་རོག་པར་ཐལ་བར་འཛྱུར་ཏེ། ཡུང་དགཡིནྷ་ཉོག་དང་ཤེསྱ་ཅུད་གཅིག་ལ་འཇགུ་པའྱིཔར་ནྱ་ཐོགས་སྔམ་འདི་ི་འཐདདོ། །འོན་རང་ལུགས་དི། དག་ཆགསཅི་དབང་གིས་གཟུང་འདིན་གཉིས་སྣུང་གི་ཤེས་པ་དམས་ 
ˆ ༡ ཅདནི་ཡང་དག་མིན་ཏོག་ཡིན་ལ། བདི་ཉིད་སྐབས་འདིའི་ཉོག་པའང་ཡིནནོ། །དེ་དབལ་ བལ་ཆི་དོནནི། རོགཔ་དེ་དང་ཤེསྱུད་གཅིག་ལ་གཅིགཅར་དུ་འཇག་པཞེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་མ་ཐལ་བའོ། །དེ་དང་གཅིག་ཅར་དུམི་འཇུག་པནི་ཐུག་པ་དདམ་བཅས་ 
. _  བཀྲ་བལ་བའོ། །དེས་ནྲ་སོམལ་མངེས་ཐོབ་ལེཤེསནི་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསྱ་བེ།ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེསྱར་དྲལན་ཅི་སེམས་དཔརདའི་ཝའི་ཞེས་པ་ལ་མའིག་བགཆགས་ཙི་དབང་གིས་གྲབང་འཇན་གཏིསསྲུ་སངབཞིན་པའྲ་མབས་ཅི་ཤེས་པ་འི 





ན་པའིཕྱིར། ཧེ་ 












` 534 [ །ོརན་ཡངདྡེ་ནོལོཔའོ་ལམ་འཇོགྷསེ། ཐང་བདྲེ་མལམ་ལར་ངོདོ་ཨམདྷ་ཏོགས་པའོ་ཐེག་ཆེནྷ་སོམ་ལས་པའི་མཉེན་པཡིན་པའྱི་ཕེར ོའཆྷསང་བའིཆནསྒ་སོམ་ལམ་དུམི་འཇོག་ཉེ། ངཆནས་ཡང་དག་ལེནཉོ་གོངསོང་བསྲ་སངྱ་བའོ་དར་ངོག་དའོ་། 

ཕྱིད། འོན་འམདུའཇོགརྒྱདེ་གང་ཀེན། གོང་དུ་བཤདཔའིརྲེ་ལམ་ལྟར་མངོན་སུལ་དུ་ཏོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེའོ། །དེསན་ཇེས་དོབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཡི་རང་ལེག་གི་ནས་གསུང་འཛིན་གཉིས་ས་ལདབར་མི་འདོད་དེ། གཉིགསྭ་མངན་བནི་ཤེས་པ་དེ་ཡིནན། ཡེ་ཤེས ་ 
སུ་ འགལ་བར་གུབ་སྟེ། སྱིར་བགཆགས་ཁི་དབང་གིས་གཉེ ཉེསསྭ་མང་བའི་ཞེས་པ་ཡི་་ནནས་ཤེས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཡེཤེས་སཱ་འགལ་བའྱེ་ཡིན། གནད་འདི་ནེ་ཤིནཏུ་ཐབཔ་ལས་ཐངཆེས་ཟབཔ་ཡིན་པལ། གཤནདག །འཐགས་ 
སེང་གིས་མཏམ་བཀག་ཅང་ལང་བཅག་སུ་བཞེད་པས་ཟ ཐལ་བམ་ཡིན་ནན། དེ་ལྟར་ཐལན་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ཙི་རྲ་ལོག་ཙང་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བྱགརན། རྗེསཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཅིརང་ལོག་ཟག་བཅས་སུ 
གོ །མྨ་བ་བོ་བདེསཞི་འཕགས་སེང་གིས་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེ 


ཅེ སུ་འྱསརམི་འར་དྱ་དདོན་མེད་པས་ཟེར་ 
ཅི ཟུ དཅེས་པྭའྱི་ཏུ་མཚན་ཧོམ 
གཐུདབ་ལ་ནཏར་གཞག་སྣང་བཅས་ཞེས་འདོགས་པར་ནཛད་པ་ཡིན་ི། 






་བ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་འདིན་ཚུལ་པ་དང་པོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིཤེས་བརྟན་འབྲེལ་དཱ་ཚོགས་མུ་རབདྱེ་སབའི་དུས་སུདཔད་གཞིད་ 
༥༡ ༦༡༥ ༠༥་༠། ༠99 ༅ཀཁ༠ཁ་་ཀ་ ༠༄༅༠ཀ་༅༥༥་་ 


^ ¬¬ ¬¬ 











ཡ། . །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁོན་སྣད་གི། གཞནམི་སྣང་བར་བཤད་པ་དང། ཡང་ཇྲི་དད་དུ། སྒེམ་པའི་སྟེབས་ཟུབ་པཞ་འྲ་བུལ་བའམཚནམམཐའ་དག་སྤངས་པ། ཞེས་པས་འཁུལ་སྣངམི་འཆར་བ་ཁོནང་བཤད་དོ།། 
¬ དགོ་བ མ་འ ་འ་ དད་དུ་བསནཔའི་སྒྱེར་བ་ལ་དང་པོར་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པདཔྱད་གཞིར་བཟུང་བདེ་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་ལྣང་མེད་དུའདོདཔསནི། སྦོར་བ་ལ་དང་པོ་ཉིདནས་གཉིས་མེད་་ 
¥ ཆི་ཡེ ཤེས་དཔྱད་གཞིར་འདེན་པསཁྱད་པར་ནིདེའོ། །འགའཞིག །འཕགས་སེང་ཀིས་སྩོར་བའི་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དཔྱད་གཞིང་བཟུང་ནས་དཔྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དུས་སུའང་དེ་ལྟརདཔྱད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ངེ་ལྟ་ཝུམ་ཡེཞ་ ཏེ 
%ཾ །མཉམ་གཞག་གི་དུས་དེད་སོརཏོག་གི་ཤེས་དབ་ཉིད་ཤད་ལེ་ཤེསའི་མེས་བསྲེགས་པའི་ཕྱེར་དོ། |རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་བཤད་པས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཅྱིརང་ལྡོགཟག་བཅས་སུ་འྱརཡི་འགྱུརགྱིརྩོདཔ་སྙིང་པེ་མེད་པརྣམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ 
ཙྭ ངོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྐྱར་བའི་སྒོནས་དཔྱེ་བ བསྟུན། ཟག་བཅས་སྒེམ་ལམ་བཤད་པ། བུག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤདཔའོ། །དད་པོནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤྱེད་པ་བཤད་པདེའི་འོགཏུ་སྒེལ་པའེ་ལམ་དངོས་འཆད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་དདོས་དེ་ལརྗེས་ཐོབཁག་ 


བྱ དངདབཅས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཟག་པམེད་པའྱི་བེ་ཐག་གི་དབད་ལསྐནམ་པ་གཉིས་སོཞེས་བཀོདདོ། །འདེར་འཕགས་སེང་གིས་སྒོམ་ལསཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཊེས་སྒྱནབ་དང། གཞན སའངིགྟཾརིནདང་འདིགཏེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལས་ཞེས་དང་། 
ད ཧེ | ------------- == ¬ ~- ----- 
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¥ ༦ 8 


336 | [སྣད་བཅས་ངྒོམ་ལམ་དང་སྣང་མེད་རྒོམ་ལམ་ཞེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇི་གཉྟེནཔ་འེ་སྒོམ་ལམ་དད། མཉམ་གཞུགནྣམ་པར་སི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པྲནམས་དོན་མི་མཐུན་པ་རིནནོ། །དེསནྲ་ཐོམ་ལམམཉས་གཞགསཐའ་དག་ལབ་གམེད་དང་། =: 
། །༨་བམཐྲའ་དག་ལ་ཐུག་བཅསཁྲེསམཐའ་གཅིག་ཅུ་བཞག་སྟེ། མཉམ་གཞག་ལ་གཏིས་སྣ་ང་ཐ་དད་ཡཅནོ་ཚི་ཐག་པདང་དྲལ་བའི་ཕྱིད་དང་། ཆེས་ཐོབཏ་གཟུད་འཇེན་ཐ་དད་པཅན་ཅི་ཤེསྭ་སིབ་དང་བཅས་པའྱི ཡིར་ཞེས་འགའ་ཞེགཟེར་ལ། -འགུའཞིགཟག་བཅས་སོམ 
ྭ 2, ལམམད་།སར་འཇེག་པ་དད། ཟགསེདྲ་སོམ་ལམ་དགསར་འཇོག་པ་ཡིན་ཅེས་ཤད་ཟེར་རོ། །གཏེས་ང་ལ་བཞི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ། བསྡོ་བ་སྒོམ་ལམ་དད། རེས་སུ་ཕིརདྱ་གོམ་ལམས། །དང་པ་ལ། ཅན་དང གཞུད 
° །དོན་སཉིས་ལས། དང་པོནིཾ། མདད འིགས་ཀི་བལྔཔ་རིགས་ཀྱི་བུཚོ་གང་ལ་ལ་དག་ཡུམ་འདྲི་བིས་ཤིད་གེགས་བམདྲུརུད་པརྱ་བས་ཏེ་བཅ་ངས་ལ་དེ་ལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པནས། གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱཔངན་ལས་འདས་པའྲི་སུ་གདུང་ལ་མཆད་ཉིན་དུ་ 
¡ བྱྩང་ལྟཏེདེ་ལལ་ཏིག་ལ་སོགས་པསམཆད་པྱ་པས་ད་བསདནམསི་བུད་པོ་གད་འཕེལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སཱ་མ་འཕེལ་པར་གསུདས་པའི་མདོ་ནམས་སོ། །དྷེ་ལ་བུའི་མ་དོའི་དོད། མོས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབེ་བ། སམཚམས་སོ། །དང་པདི། ཆེས་ལམདོཊཏོགས་ | 
ྣ ཉིག [ཀེའྱ་པིནདོན་གསུམ་ཨི་འཇུང་དནས་སུ་ཡེད་ཅེས་པའི་དད་འོ། །འདི་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེཆནས་རྟོག་བཅས་སུ་འཇོག་ཁད། སྒ་དོན་འདྲེསའཛེན་གེ་རྟོག་པའིཆ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ མྷོྲབལ་པའྲལཝ་པི་ཤས་པ་ཡ ཡ་ 

























ཚོ ོགས་ཏེགོ་འཕདདེ།དོད་པ་ཡན་ལ། རུལ་གོ་འཕ་ ེ་གཙངི་ཡིར་ལ་ཅན་དདཔ་ལད་ད་བའྲིདམ་བཅནད་མེལ། ཡུལགོའཕངདེགཉེརྱ་བ་སིན་པས་པུལ་ཅན་དང་བ་ཡང་འཇུནཔའྲནམཔཅནད་ེ་བས་དངསསྟབསལ་འུགས་པའི་དཁོརམངོ་པ་ཡིན་ 
: ཆོས བཤེསཀྱིས། ོ་བོནི་ངེས་པདྨ་བསནས་དདོམ་པོལ་དེ་ཁོནར་འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱརའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་དོནམཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབྱ་པིར་དུམོས་པདང་། གཉིས་དོན་ཆོས་སུ་ཐོབ་ཕྱི་ད་དུ་ཁོས་ །་པ་དདོ། གཞན་དོན་གཟུགསྒལ་པོབཕི ཕྱིར་དུ 
ཙཾ རོལསྟ་གསུམ་ལོ། -- ༣ཐུམ་བད་དྲོྲ་གེ་འབུང་གནས་སུམོ་པའི་སྒེམ་ལམ་ཆེས་ཤེས་སྒིབ་སྲོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཆོགས་ལུར་ཀྱེད་པ་དང། སུམ་ ཉསདད་ཆྱབགནས་སམ་པ་ག་མ་ཡས་ཚོགས་གཏིསཟདྲདགྭ་རུར 


འབྱང་གནསམོས་པའི་སྒེམ་ལམ་ཤྱི བྱེས་གཙཕོར་བསོདནམས་ཏི་ཚོགས་ལྡུརབྱེདཔའིགུམཚན་ཁིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་སྒེབ་གྲོང་བའེ་ཞེས་སང་རོ། །གསུམདྲུ་གངས་བར ཊམཛད་པ་འདི་ལའི་དགོ༥ ཡཕ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཾ ཨམ་པོད་ཝན། 


ྦ 


༠༢༩ །༅། ཟོུང་མཐོནོ་མནའོ། ོམ་པོོ་དདཔར་འཇོགཔའད་ཡང། དབུགས ོམ་པཞི་དདཔདང་དང་བདང་འདོཔསེ། ཡོདཆེས་པདང ཤོ་མོ ཤིས་བ རར ེ་ 
| 







༡༧ 








༡ རོསྤ་ཧད་པ་འརགནས་མས་ཡད་དག་འམངནྲག་ཟེདདགས་པལདེ་དགག པའ་རཡནནོ། | །དེལྟ་བུཡདཨམོས་པ་གསུམཅི་སབས་མུཁུས་དགག་རྒོེགདིབ དབསོད་བཀོར་བློས་གོསཔྱོ་བེད་པོ་ཡིན་ལོ། འགའ་ཞིག་མོས་པ་གསུ 








¥ / 





















ཏཱ ཡིད་ལ དྭས སྔལའེཆས་ཀུནཱ་ཛྫོབ་པཞེ་སྱོད་པ གཤ ན་དོན་ཐབས༠ིངདང་། དམིགས་ལེད ཡེཤེསྱ་པིམའེ་ཆནས ངོན་དམ པའེ་ལཱ་ ་བ་ །དད་དོན་ཤེསརབགྱི་=ར འཛཾབ། པའྱི་དན། ཐཐསཤེང་དེ གཉིས་ཡམ་བུལ ཧ་ ཅྭ གཏེས བས་གསུནས་དྲ གཉེས་ནངོ ན་ད | རོ 
ཅིདཔ་ཡྲིདནོ། །གསུམ་པདྲི། ཐར་འབྱད་སྙས་པ་སཾགས འགའ་ཞེག་གི་ལུགས་ལལོས་པའི་འཇོག་མཚམསམོས་སྙེདནས་འཇོག་པ་ཡེ ༽ྱ༅ྱ་། འདིར་བསྟན་ཙི་མོས་པའི་སམ་ཚམས་དང་པོ་དོར་འཇོག ཏུཡི་དུད་སྟེ | འདིང་སྙོམལ མ་ཉིདྱ་་མོས་པ་བཤད་པའི་སྲབས་། 

ཾཾ ཏཱ ཡི ངས་སན་རོའ་ ཨདང་ཕོ་མཐོད་ལམ་ཛོགསམ་ཐག་པའི་སྒོམ་ལམ ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །དེསན་རང་དོནམོས་པན་མ དག་ཕའི་རེས་ཐོབྱ་ཤིས་བྲསས་ཏེ། ཉེན་“ི དྲ རེ ངས པས་དང་ལ་དི་། རཿ བའེ་དྱ་རལ་པ མོའུབུང་ཐའིིཿ རོ། གཉིས་དོན་མོས་པ དག 
ས་དང་པོ་གཉིས་ཅིས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་རུར་པས་བདག་གཞནམཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དོ། །འགའ་ཞེག་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་ཡེ ད་གནསཅུརེས་ད་མརགས་ཏེ། དེའེ་གནས་ཀུན་གཤི་ཡེནལ དའེ ནས་ཅུརམཐོབ་པའྱིཔིར་ཞེས ཟེད །གུནག་འི 

གནས་མུ་ར་པར་ཉན་ཡིདགནས་རྱར་དུའི་རུད་བ། ཁྱབ་པ་འཁུལ པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་གནསམ་རུ་ར་གྱངས་བཀྐྱད་པར་ཉོན་ཡིད་རྱ་ར་པལ་དཔྱད་ག སུམ་ཆིས་དག་སྟེ་ེ བཙུན་ཡེས་གསུདས་པའྱི་ཕིད་དང། སྦྱིར་ཡད་གནས་བྱ་ད་གི་གནས་བྱར་ལུགས་ལ་ག ཏོན 


༣ 
| །ཅྱི་པངསྲ་མས་ལདེ་བཞི སོད འུ རེོོ་ོ་ིིོིིིོཔབཔཾྣགི༨༤བིབཔཔཔ། །ཀྣ༼ཌྗཌ།པསསྫྗྣྗ་ 
538 : ཅྱཔངན་མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཏྟོད་བ་ཤུད་བསྔགས་པར་མཛད་པ་པེརྡནོ་ཞེས་ཐེརརོ། །མདོརདམོསབསྔ་སེ་ཤསཤར་ཕིན་༤. ཡོན་ཏན་ལ་གཏེས་སྣྲང་དེ་ཁཧྲལ་སིང་ ༨དབ་ཡེན་ལ། དོདང་ཧནག་པར་འང་གཔའེ་དཔེ་གསམེདཅི་ཡེགེསྲི་སྒོལ་དའོལ 


















- །ལེན་ཤགསམི་འདུ་བའགའཞིག་ལོདོནའང། སྐབས་འདཱ་ལཱ་བའི་གནས་རྒུར་ལ་བརྟེན་པ་གནས་ཚུར་པ་དད། རྟེན་གནུས་ཆུར་པགཉིས ཡོད་པ་ལས། ཁེད་ཅི་ཏེན་གནསམྱ་བར་བཏེན་པ་དནས་སུར་ཅང་གནས་ཚུར་ཅི་གོས་ཚོད་ཞུམ་པི 
; ནེགནས་རྱུར་གྱི་རྣམ་གཞགཧཝགོ་བ་ཡི་ནཏེ། རྟན་ཞུན་གཞི་གནས་རྱུར་པདང་། བརྟེན་བཉོན་ཡིད་གནས་རྱུར་པ་གཉིསཀ་ལ་གནས་རུརཿེསམེང་དུ་གགས་ཏེ། དེ་གཉིསཀ་ལ་གནས་བུར་ཡྱི་ས་བཤད་དོན་མཐུན་དུ་འྱག་ཅུ་རངཞིང་བསྟན་བཅོསནས་དེ་ཐུརད་ 
གྲགསཔའིཕྱིརརོ། །དསརརྟནའཏོན་སེདི་གནས་བཏེན་གུནགཞིའི་གནས་ལ་བ་ཉོས་ནཏེནགནསྐ་སར་མིན་ཅད། དེ་རམ་བཉོས་པརབརནཏྟན་ཡེདཆེ་གནས་པའི་རད་དོགནས་བུར་པལ་གནུས་མུར་ཅི་ཐདད་བཞག་སྟེ། སྐབས་དེད་ཉོནལིད འད 
པའན་རྱར་པ་དད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོ། །དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གུབ་པ་ཡད་། ཙན་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་པནམ་པར་ཏོག་ །ྱར་ྱིརརྣམ་པར་མི་རྟོག་དང། །ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གིས། ྱར་པ་ནེ་བྲལ་བའོ་ཞྭསཔས་གུབ་པོ། -ཞནཿའ་ཿ་ 
 ངནི་དག་ས་ཕྱི་མས་བསྡུས་ཏེ། གཞུན་དོན་གྱི་ཚུལ་སདས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའིིུ ཆོ། །དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལརྗེན་ལས།. བདག་ཏུ་དྲ༤ལ་བའེ་ས་པོན་མ་ཟད་པ་ཉིདྲ་ིས་དང་པོ་ཁོན་རང་གི་དོན་གི་མོས་པ་ཞེས་དང་། རང་དང་གཞནརཉམ་པ་ཉིད་ཛས་རད་དང་གཞན 
 གྱི་དོན་གྱི་མོས་པཀེས་དང་། འདིདནི་གཞན་དོན་ལྷུ་ཁེ་ནཔའོ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོ 
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ན་ལ་སྙར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནེ། སྒོམ་ལམ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེའྲི་པེར་སོམ་པའི་ལམ་ཟག་པདང་བཅོས་པ་ལམོས་པདང་ ༣ 

















བྲོ་བ་དདེས་སུ་ིའང་བཡིད་ལྱ་བེདཔའྡི་དོམ་ལམ་ཞེསྱ་བ་བླནམས་ཤནང་ནས་སོམ་པའི་ལམ་དང་པོམོས་པ་ཡིདལྱའེདཔ་ཞེས་བབ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་པྣོམ་ལམ་ལདང་གིདནྲ་མུབ་པའི་ཆེདདུདང་ཡང་ནི་རང་གཞན་གཉོས་ཅི་དོདོ་སྤུབ་པའི་། 

ཧསྐཧྐཧྱ། གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པའི་ཆེད་དད་རྣམ་པ་གསུམ དུ་དབིང་ཡོད་པར་ཤེས་པརྲ་བ་ལ། གསུམ་པོ་དེལ་ཡང་ནེ་ནད་སེལ་ཨྱི་དབེ་བསམོས་པཅུདྲ་དུདད་འྲིད་དཆེནཔོ་སྟེསོ་སོར་རྣམ སིི སགཾིཛཾིཾཾ་ 

£, རུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགསུ་པའི་དབྱེ་པ་ཡེས། རུ་བའྱེ་འུད་འྲབདདགུ་བོདེལ་ཡང་རམ་པ་གསུམ་གསུམ་དྲུ་ཕེ་བསདགུ་ཚན་གསུམ་དུ་འགུར་པ་དེ་ལྟར་ནམོས་པྲཤོམ་ལམནམ་པ་ཉི་ཤཱཿ བདུན་དུ་འདོད་དོ་ཞེསབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། མོས་པ་ 

༢༧ སྤོམ་ལམ་ཁྱེ་དོ་ཕོ་ལ་དང་དོན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་དང་། གཞན་ཙི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོབ་བའི་འབས་ཡུམ་ལ་ཤོས་བཉིད་ནེམཐར་ཐུག་འབུས་ཡུམ་ལ་ངི་ལྟར་མོས་པའཞིན་དུ་ཐོབ་ཅིང། མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ི་དོན་གསུམ་པོརོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནའང་་ 
གནས་སྐྲ་བད སུ་དེ་ཏ་བུའི་ཐོས པ་དྭེ་གོམ་པའི་ལམ་ ང་དྲུ་བས་པ་ལསནི་ཛོགས་སླིན་ཕྱངས་གསུམམཐར་མྱོན་ པར་མོསཔ་སོམ་ལམ་དང་པོར་སོམ་མཐག་པ་ཉིད་ནས་དང་དྲོན་ཁོནའི་མྱང་འདས མངོན་དུཡི བྱེད་པའིདོ་བོའི་མོས་པ་ཡང་རྣམ་པ གསུམམོ། །ཅྩབའི་ 
དབྱེ་བ་གསུམ དེ་དགྲ་བང་ཡན་ལག་གི་དྱ་བེ་བསརེ་རེ་ཞིང་ཆུད་དུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲེང་དང་ཆེནཔོའྱི་བྱ་བག་གིསྨ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ་དྷེ་ཏན་དགུ་དད་། དབུ་པོ་དེ་པང་ཉིང་ལག་གི་དབབེ་བསསོ་སོར་ཆུད་དའི་ཆུད་ངུ། ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བསྣ་ནམ་པ་གསུལ་ ༥༥ 
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= ལ་ཁར ག་སོ ་ོོོ་ རར་རོ རརོར་བོོསསསཔསལཔལཔཔཔཔཔལཔལཔལཔ། བོ་ལ འལ་འོལ ར་ར 
༡༧1 [༧ །ཡིནཏེ། དེ་ལདདྱབེ་བན་དྭག་ཚན་གསུམ་ཙི་སམོས་པནམཔ་ཉི་ཤུ་ར་བདུནནོ། །གཉིས་བ་དེ་ལ་བསྟོདབཞུད་བྲཝགས་པ་བཤདཔ་ལ་སྱརྦ་པ་འགེལ་གནམ་ལས། ད་པོནི། ནོསོ་བ་བཤདཔའི་ཇེས་ཐོག་ཏདེ་བ ཤེ 
འི -ར།སོ སི ས་ར སེམ་པའིཆེད་དུནན་ཏན་བེད་པའྱི་བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སྤོད་བསྱེདདེ: ཧས་ལའྱིཕརན། ༈ འའ དེ ལྷ 
0 ལ་གསམསདཔལ་སགས་ྱམལབྲ་མས་དང་ཅམ ཨཱ དཔདབལ་སགསཔསབཀརབདངལགསཔརགང་ོདེསབསོདབུད་ད་བྱ་།ག༣ རུན [གཉིས་པར ་ ལལན་སས་བྲགགསྐདམ་ས་ཏེབཆདཔ པབ 
ངྲི ལུ 

ཕརོལ་ཅུྱིན་ 




















ཏོ བགྱི པ་འདི་ལ་སེམས་དཔའ་ དགི་མོས་བའེ་གནས་སྐབས་ གསུམ་པྣནམས་ལནེདེ་བཀིད་གཤེགས་པས་ གྱིས་བརྟོད་པ་དགུ་དང། བཀུར 
བས ས་ས་ས ལོ་། ྱ་  ཨཨ་གསམ་ཅ་་གང་ཉངསས་གདགའསའ་འཅང་ ི་ོ 
བ་ལོ་ཡིདཆེས་པས་ཞུགས་བའི་ཡོས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་ཕོརང་དོན་དད། གཉིས་པ་གཉིས་དོནདང་། གསམཔ་གཞན་དོནཉེདེརེརི་ཞིངཆེ་འབིངཆུང་བ གས་བདག་གི ན་པ་འ 





›-\ ,42 ། ལ་བ་སོགས པོས་བ ལབོོོསོ་དཔའོོད་ྱི་ོོ་མསོཔོཝ་ོམོདཔངོདོོདསོསབས་པོཁོ་གས་བསོགསྤ་སབོོ་བར་་སམསདཔའ་འོནོ གོ 
ཟླ ཅུཅལ་བྲསས་བཅས་ཚི་ཐུགས་གོང་ནན་གོད་དུས་དོན་པར་དགེས་པས་དགའ་བརྩའི ལཡང་ ེམས་དཔའདད་ཏེདརྱི་ཆུ་ད་ཅི་ལྐོས་པ་ལ་ཨེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཡིས་གྷོདསོགསྤ་བས་པས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྱོང་དྲརནས་སེམས་དཔའ་དེའི་དེམས་གོང ུ 
ཿ | ནས་གོང་དྲུ་དགའ་བརྱ་འད་ཅིངརིམ་གཞིན་ བཞིན་ཟ་གའེག་ི་དཤེ་བ་འཕེལ་བའྱི་ཕིར་ནི། སྲག འབྲིང་དུ་མརྔོད་པ དཔའི་སྒོནས་བྱུརཔ་དྲག་དད། ཅད་མ །འཁ་སང་ །འདིའི་བསྟོདཏུ་ 
ཤབསྔགས་བཞེ་དག་གོརང་བཞིན་གཙོཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེགདཔང་སོའོ་པྱདནི་ོས་པའེ་ཕནལནབསདསགས་གད་ལ་བགཞན་ལ་བླམགསནས་ལཕད་འདདཔའི་ནབསལིཔའྱི་ས་འཕགས་གོའ རྟིཔ་ཧྐདདོ། གཉིས་པའི རུམཚན་ ་། 
ཟོ །བསྒནཔ་དེསན་བསྟོད་པ་དང་ལ་སོགས་བས་བཀུར་ ཅ་གཔགནུ་གད་ ་རརྲཔྲཔྲྣསྲིསྲྣིྲིྲིྣཾྣཾྣིིྣིྲིྣཾྣསྣཾཾ་ཾསཾ་ཾིཾི་ 
པ་རྟཏོགས་དའེ་ན། གསག ་བས་པ་ཡིཉོས། གཅ པོསད་མ་ཡིནནོ། ༠༨ ༥ ཚེག་ག་དྒོནན། །དང་པོ་ལ་བཤད་བའིམདོདད། སྤི་དོན་དངོས་བཀོད་པའོ། །དང་པ་ནེ། དེ 
ནགྱ་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོབམསཔས་སྨྲས་པ། རན  ཅ ན་འདས་བ དསསོགམནཔ་སམས་ན་བཟསཅདབྱམོས་ དུའངའི་དམིགས་ཁཅིས། ལྱ་སིས་བ་མེང་། 
































༢༠། །མྱིལས་སྐེནམི་དགོས་ཏེ། ལས་ཕི 'དདགེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པད་མཚུངས་པ་དད་འད་བའྲི་ཕིར་དད། . སྱིར་དགེ་བན་འཇོག་པ་ཡདོ་ཆུ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དངྲ་བལ་བའི་རད་བཞིན་སྔནོ་དུ་སོད་བ་ལ་འྭབས ཕུག་བསྔལ་འགོག་པའི་གོ་འཕང་གིབདག་ 
ཏིད་དུ་ཙུར་པ་ལ་བཞག་གི། གོ ི་ན་པར་བནག་བོགྱིརཁས་ཅ་ཆོས།ཉིད་ད་བཞིགཉདའདུསམྱབསལྦཐོ་རབའཇོགདུངས་ས། །མདོང་སེམས་ཅགམརག་དག་བཅ་འ་བལ་མང་བ་ཡ། ཡའ 
གསུང་ཐུགསརྡོ་ཛེའི་ཕྲིན་ལས་ལས་འདུསམ་བསི་དགེར་སྐྱེད་པད་ཧེད་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་འགའཞིག་དེ་ལྟརན་སངསྦ་ཆས་ཀིས་ལས་བསགས་པ་དང་འདུས་མྲ་བས་ཤིས་དགེ་བའེ་འབུས་བུཐོབ་པར་བཤད་དགོས་པར་ཐལ་བསན། །ཁྱོད་ཅི་དད་བཟོ་འབལ་ཞི་ག་ཡིིད་ 
ནོཞེན། སངསྦྱརསཅིདོརེ་གསུམ་གྱི་ལས་དེས་ལས་སླར་བསགམི་དགོས་ཏེ། སདསྱརས་ནད་ཉིད་གུབ་ཙམནས་ལས་དེ་ལྟ་བའི་དོ་པོར་གུབ་པ་ཡང་ཡིནཏེ། དྲ་གབཚུལནི་དཔེར་ནྲ་ཕིན་ལས་ི་ལས་ཀྱིཆནས་དེན་ཡོད་གུབ་པ་དང། ངོ་པོའི་ཚནས་སདསྱ་ཆ ༥༨ 
།པ་བཞིན་ནོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱིས་འདུསནྭ་བསི གི་འབྲས་སླར་ཐོབ་དགོས་པཆིན་ཏེ། སདསྱརས་སྱུ་གུབཉོམནས་དེད་དེ་ཐོབ་ཇ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའྱི་པིར། དཔེར་ན་བུམ་པར་གུབ་ཙམནས་མིརག་པར་ཐོབ་པ་བཞིན་ཡིནདོ། །ཡང་འདི་ལ་འགའ་ 
* 'ཞིག་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ལས་སུཊསྒྱད་པའི་འདུསམབྱས་ཅི་དགེ་བཞི་འགལ་ཏེ། : དགེབ་དེ་འདུ་སམ་བྱས་ཡྲིན་པ་དད།: རྡོརྲ་གསུམ་གྱི་ལས་སུ་བྱར་རུང་བ་གཉིས་འགལ་བའེ་ཕྱེར་ཁེན། རྡེརྗེ་གསུམ་གྱི་ལས༡༩པའེ་ལས་དེ་ཡིནན་སྐྱེསཐུས་ངྱས་པ་དོད། རུ་ཆེནཁྱིས་ 


2? 4 








བྱེདབདད། འླད་བོད་བལ་དག་དགོས་པམིནཔའྱ་ིདན་དོརགསུམ་ཅི་ལསཏེདང་འདུས་ྱ་བས་པའོ།།དེའི་ིན།ཁོ་དོ་ེམ་བཛདཔ་འོའགལ་བཞི་ཡདཔཡོདནོ། །ལང་འགའ་གིག་འདུསམ་སངང་ོ་ོ་བནིའདུསམསཙམ་ཡིནི། དོ་འདུས་ 

`+ ` ཅསྐྱད་དུམི་རུང་སྟེ། 8 ར་ལ་འ ཅི་འ འཚི ས་གནས་དང བཞོག 7 
བསྱལི་དགྷར་ལི་བསྩེད་བ་དང། རད་འདུས་མྲ་པསཙམ་དེས་གཞན་འདུཨམ་བྱས་ཀྱི་དགེེ་རྩ་བསྩེད་མི་རུད་བ(ྱོད་དང་མཐུན་༅ང་། དེད་ཅིས་ནི་སདསྦྱ་རས་དང་ཚོསྤ་བི་དབི་དཀི་དགེ་བ་དེའདུསལ་བས་པཅམ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཡི། བྱོད་ཏ55་8ཧཱ ཟི 
 པའི་ཕྱིར་དགེ་སོགས་སུམི་རུང་བར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པཡིན་ནོ། །མདོར་ནོ་དེདྱ་ཅི་ལུགས་ལཆོས་དྲྭ་བིདས་དགེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་ཏུ་བཞག་པའི་དེ་ཚོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཤིས་འདུས་བས་པ་མིན་པས་འདས་མྲ་བསྐ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དད། མ་བཅོས་པའེ་དགེ་བ་ཡིན་ 

པ་དད། རང་བཞྲིན དགེ་བ་ཡི་ན་པ་དད་། གཤིསྱལི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ ནེ་དག་དོན་དྲུངལ་ན། ཆོས་དབིངས་ལ་ཇོས་ཅན། ཆུ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡོད་དེ། དེས་བསསད་བའེའྱབས་དུཆོས་སྐུ་འདུས་མ་པས་ཡོད་པའི་པེར། ཡང་ན་ཆོསདབདས་ཆོ་ས་་ 
༣2 སཀཔབ་དོད། ཀ།སུ་ ད ཐུས །དདག་ག་་ཡོན བ་ཆས འ འགད ་ ་བ་འབ་འགུ་དམའ་ཆུ་ ་ ད་ཐོས ས་བའི 
` དོནདམ་པའི་དགེ་བ་ལིནཏེ། དེ་དེའི་རང་བཞིནནམ་གཤིས་ཡིན་བདི་ཡིན། རྩ་སོར་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ། ཆོས་དབྱིདས་ཆོས་ཅན། དོནོ་དམ་དགེ་བའནད་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དོནོ་དམ་ཅི་དབང་དྲུ་བས་པའེའདཨམྱབས་ཡིན་བའྱི་ཕིར་དོ། །དེསན 
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29 ༅། །འདུསམྱ་བསའི་ཆོས་དབིངས་འི་སིང་དྲུ་གུབ། དོན་དམྱ་ལི་ དྲུབས་པའི་འབུསམྱ་བས་ཡིནན་དོན་དམ་ བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པག།བབ། སྙིང་པོ་བཞིན་ཆོས བྱིངས་གྱིརང་བཞིན་གྱད་ཡང་དག་པད་ན་ད་ ནོ་ཤཾསྔོསའྲོ་དོད གང་ 
- ཟིའི|ིརཇ ི་ོ ཨོ གོ་ཆ །དསན་དེས 
\ ཌྷ ཏོུཧ་ིའ་དང་བསཧ་བགི་ས་འདུ་ཀིནཅ། ཡ་ནོ། ྦྱུར་བའདི་དགགི་དོནདངབཉུདགཏིསཀམབདགསབསྦསབཙུལ་དགྱུརནལས་ཤེསསོ། །ཧུད་༢་དཿ རོདད་པ་འཏུརྱུབསངོས་ཅུན། བྷུངག་ཅང་གེའུ་གོངདི 
° །འགུར་བར་ཐལ། -ཆོས་དབྱི་ བྱིངས་ཡིན་བའི་ཨྱི་ར་ཞེས་ཐེདརོ། །ཁྱོད་གྱིས་ཆོས་དབྱེདསཀྱི་རང་ངོ་བ] རྫས་ཨང་འྱར་བལེད་པ་ལུ་བསམསནས་ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འཕདས་པ་ཡིནན། ཁོ་ཐོའི་ལུགས་ལ་འདོད་ལ། ལར་ཡང་ཆོསདབིམ་འཇསམྲ་བས་པའི་དགེབ་དངོསསམས་ ་ 
ཧོ ས་བསྔོ་རར་མི་བཏུབ་ཤད། བསྔོ་ཧུར་རོམསནས་བསྔོས་པསརྫོགས་བྱངཐོབ་པའི་རྒྱར་བགྱུར་ལ། རྒྱར་འབུར་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བར་གཏོ་ ཏོགས་པས་ཚོས་དབི་རས་བབྩོ་རུར་བཟུང་བ་ལ༠ ས་འ མཾ་འབྱུང་བམ་ཡིནནོ། སྤིར་གྱས་བསྣོརྒྱར་བཟྡུང་བལ་ 
བསྩོརར་བཟུདྱ་བ་དངོས་དེ་འབུད་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆས འ་བསདགོད་དཐག་བཅསམིརགཏིངསདགོཔ་ རྫང ཤེ་ཐ་འ ་དསྱི་བད་རུབདངོ་ཕིནཔསོ། དགེ་བ་དེ་གོང ཛྷ དེ 






















ནྷི་བདཆུབ་ལས་གཞནམ་ཡེན་པས། བསྔོ་ ཡ་དགེ་བའྱས་རནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་རབེདདགོས་པའི་ནནོ། །བགོ་ཱ་ེདགེ་བ་དབོས་པུསེམསཅན་ཨིསབ 


བྲ འ་དུ་འཛུར་བའྒྱ དུདནས་བངྱརབམངོན་དུ་བེད་དགོས་པ་ཡིནལ། ཆོས་དབིངས་འདུས་ཝ་བས ལོ 
རྒྱུར་བཏུ ཏུབ་གཱཉིས་ཡོད་ནའང་བོའི་སེང་ནས་གཉིས་ཀ་བསྔེརོར་བཏུབ་སྟེ། འདུསམྲཐས་ གེ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུའཆར་བ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་མེས་བལོ་བ་ལཁད་པར་མེད་པའྲེ་པིར་འོ། །འདི་ལ་འོན་ཆོསདྱ་བིངས་དྱེ་བདྲ་རུབྲ་ཁང་ཡིན། དགེ་ལ 


. ; , ནནྷ་བང་ཆུབ་ཏུ་བཅོ་མི་དགོས་སོཞེན། དེས་པའེ་དོན་དུམེ་དགེས་མོད་ཅི། སེམས་ཅན་ཧི་དྲེམ་གློ་བུར་ བས་ཆོས་དབིངས་ལམི་མཐུནཔརྱ་བས་པ་དེའི་ཚོ་མིམ པའྲིའི་མ་དེ་ངོས་དབིངསྣན ག་གི་དགེ་བས་འཇོམས་པའིཆད་དུསེམས་ཅན་དེསྤ་བོའི་རོམ་ཆོད་ཅིས་བསོ་ 

ཤོ བ་ཡིན་ནོ [རྫམཆོད་ཀྱེས་བསྣོས་པ་ལ་འབྲས་བུམི་འབྱང་ངམ་སྟམན། མ་ཡིན་ཏེ།  རང་གིས་དངོས་སུ་དགེ་བའེ་ལས་བྱས་པ་མིནོ་ྱང་སེམས་ཅན་ག རླན དནྣས་་་་་་ 

ས་བབས ཤལས མཁབས་ི་ག དཔྲག བསམས་པ གག་པ །ལསྱཡི་ལཨམ་ས བ་སངས 
སམསཅན་དད་བོོ་བུར་གིདྲི་མ་དེ་ལེགས་པན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྔོབ་དད། . སེམསཊན་དེ་ཆུད་ཅེ་སྙིང་པོ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གཞལ་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུ་བཅུ་བརྩུར་བ་ལྟར་སྟོནཔ་ཡེནནོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅད་གིས་ཤད་འདུསམ་བས་ཀྱི་དགེ་བཡི་བསོ་བཞིམ་ཡིནཏེ། བླསོ་དགོས་ 
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59 ཿཔ9།ི༅ཿ དའའེཚོལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སླས་པ། ཆོས་དྲབིདམ་དགེབྱ་བངྲ་ཆུབ་པ། །ལིན་ིར་དེ་ཉིད་བངཅུབྱཏུ། །འབྱར་ཕྱིར་བྫ་ཐམ་ཡིན་ཆད། །དོ་ལྭ་སེབཔའླི་བ་པྷནམས། །རྱང་བའི་ནུས་པསྱ་སོ། །དགེ་ལ་ཡདོར་དོ་གདོངརི། ། ། 
པཱ „: ཆེད་དུམ་བས་དག་པནི། བསྩ བཛེ་བཙུན་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ།། །།ཡངལ་ལ་ཞིག །ཆོས་དྲྭ་བིངས་ལ་དགེ་བ་ཡོདཔའམ་དགེ་བ་ཡྲིད་པ་དེ་བཞིནདུརོས་དངིངས་ལམི་དགེ་བ་ཡོད་པའན། མི་དགེབ་ཡིན་པ་སིད་པར་མཚུངས་ཤེ་ན། དྲེབདཔ་མི་ | 
མཚུ་༡ཏེ། ཆོས་དངིདས་དོབདི་དགེ་བརྡ་བབ་ལུ། ངོ་གཏདྱིས་གདཔ་ཞི་གནུབ་སྐབས་ཐམས་དད་མི་འདོདབགམི་དགེབ་ཡིན་པའིགྲོ་བབསམེད་དེ། དཔེ་ཤུ་སོག་གཅོད་བབམ་པའི་ལས་དགེབའི་རང་བཤིན་ལས་གཞུན་ཕིད་བ་བཞིན་ནོ། ། ཡཔའགའ་ཤིག 
བདུསམྱ་བས་ཀྱི་ལས་དེ་སེམས་ཅན་གིས་དངོས་སུབསམི་ནུས་པས། སེམཊཿ་ན་གྱི་བོས་དེ་བྲམོས་བ་ལ་འབུས་བུམི་འབངྷ་།མན། མིན་ཏེ། དཔེརསྦོ་ཆེས་ཡེཤེས་ཙི་ཚོགས་དདོས་སུ་བསག་ཡིནས་ཤད། སེམས་ནྭ་བྱི་བོས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསོས་པ་ལས་། 
་བ ཡིནཔའི་ིར་ཞེས་རརརོ། །དེ་ལ་འདུས་བསི་དགྭར་ཝ ༨་ཐྲལ། དེའྱི་ཡིར་ཞེན། ཁྱ་བ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ད 
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13 ངེ ུ ; 
- ༡ འབསྭ་བུ་འྱངང་བ་བཞིནནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དགྱེར་ཆད་པའྱི་ཉུད་ལ་ཆོས་ན། བསྩོ་རའི་དགེ་མདང་ལན་པར་ཐལ། ཆོས་དྲབིངས ཱེ | 
_ [ཧཾ ༢5ཉམྦ་བས་ཙདེ་དང་ལྡན་པརཐལ། དེའི་ཕྱིརཞེད། འདོདཔ་ཡིནཏེ། དགེ་རཆདཔདྱནདཆེས་པགནས་མབས་འདུན་བྱས་ཙི་དགྱེལཆདཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སི། འདམམ ་བསིདགེའཚདཔའྱི་།མིསདཔསོསོ། །ཡང་འགོལ་ཞིབ། །དགེ་བའའ་མངོརང་ 











- ཐ50  ཅན། ཇུས་གསུམ་གངནུང་དྲ་བེད་པསྱ་བས་པའིདགེ་གོགས་མི་དགོག་དར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་གྲསོ་ཆུ་ཡིནཔའྱི་ཕིརགེསེནོ། །དེདི་ཁབ་པ་འགལ་བ་དངུམ་ངེས་པ་གང་ཅུངལསམ་འདསཏེ། དེ་ཡངའགུལ་བ་ལནམ་འདས་པའི་ཚུ་ལནི། ༼ྱདྱཅིས་ཆོས་དིརས་ 
¬ ཨཱཀཧཧའལ་ཅུ་དོ།་ མཀོར་འསའསཞཧོ་༈གདཏ་འདུདདི། ཚན་ས་དགོདས་ཁསདས་སུདཔ་དདྲ་ཐེད་ཤསྱསུག་རེདགེང་བསུགས་པའི་ཡརན་དེས་ཅེདཔས་བ་དདགི་ཅུ་དམག་རུ་སེང་རབཙུད་ནས་བས་ལུལ་འད་རས། ཆོན 
! 3,དབྱིངས་ད་གེ་བཟོས་ཅན་དུ་བཅུདནས་དེ་ལྟར་འཐངད་ཞ་གནས་མོད་དུ་འགལ་རྟགསསུ་སོང་ལ། ཁེདརང་གིཞེན་དོན་ལྟད་ནཞིམ་ངེས་པརསོད། ཡང་འདུས་བསཧི་དགེ་ལསཆོས་ཅན་དུབབུངནས་དེ་ལྟར་འཕེནནནི་རྟགས་བསུབྱ་བའི་ཚོས་འརེས་འབྲོ་མེ་དདེ། འདུས་ 
¦ ༨ ཨྱ་ཐས་ཆོད་དྱབིརས་བྲསྤོརུཡི་ནན་འདུན་བ་ཅི་དགེ་བས་བསྦྱོར་བསོ་མི་དགོསཔ་མ་ཡིན་པས། ཁོད་དང་གི་ཞེན་ཚོདདུང་གནས་ཚོད་གཉིས་ཀ་ལ་མ་བས་པར་གོང་དོ། །གཉིས་པ་བྲསོ་སནི། ཧནམྱ་བསྱི་དགེ་བྲབམགཅད་སྦྱང་གཞི་སེང་པོའི་སྟདདུ་ཕུངྱ་ཐོ་བར་། 
| བྱིདྲོ་མ་སཾལ་བདང། སྱདཱ་འབྲས་སྱང་གཞི་དེ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཀྱིར་བསྔོབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པབཝོོདགོས་པ་དེ་སུའིཆེད་དུ་ཡིནན། རང་གི་དོན་དུ་མ་ཡིནཔ་དགཞན་དོན་ལོན༽ིེདད་ཡིནཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་འདི་ཡི་དྲ་སཱེ་ཕོ་ཏུན། །ཙེས་གསུངས་། 


མདེཉིརོ།། །ཧ་ད་འའྟི་སས། ཙན་ོབདགེ་ཁུད་པ་སེཉགསེས།་གསསསད་དད་དགོས་། མ་རབསཞེ་རང་ལཏས་འཆན་འགགོ།༢)] ཙ༠་སགས་ག། ༡ གྲུལ་ 


































དྲ ་ ནཊཿ ཐལསཿཧདྱཅནབཞིད། །འདན་འཟིཚི་ཁ་ ཁང་གིས་སློན་ལམཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཁོ་ནང་འགྱུར། །ཞེསཔ །དོནོ་དམ་པདགད་དུབལྔོ། གང་གིས་བསྡོ།, ཤད་བསྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདམ་མྱོང་བའེ་ངཔ་ 
- # ེ་་ བུས་ འ་བ འཇམ་དཔལ ར་ དུ ་ འལ ་ | 
' ཧཱ།ྱི་བསྔོ་བའེ་དོ་བེརྲ་གུབ་ལ། སོ་གོའྱི་སེ་བོ་ལཞི་དང་པོརོ་ཀུན་ཛོབ་པའི་བསྔོ་བ་འདུན་བྲ་དག་བདད། ཇེསདེ་དམིགས་མེད་དོན་དམྱ་བི་ངོ་བོར་མོས་པ་གཉིས་བློསརེ་ས གཏྭ་བབ་ཕིན་ནོ། །ལ་པབྲས་བའི་ཡཚན་ཉིད་ནི། དགེ་བ་དེ་དག་གཞན་དོན་དྲ་བར་བཟོབཡིརདུ། 
སང བསྔོས་པས་བྱད་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུརུད་ཡེ་བ་ཞིང་། ཤུད་ཇུབ་ཐོབད་ལྱ་གད་ ་ (བུ ད་པམེད་བཅན་ིནགོ། །མཚོན་བྱའི་སྒ་བཤད་ནི། པ་ིཌ་ཏནིཞེས་འྱ་ཐད་བས། དེ་ཡོདསསུ་བསྒྱན་བ་ལ་འཇུག་༨། དེའི་དོན་དགེ་བྲ་བམསཅད་ཚོགསྐ་བང་གྱི་རུན་བྱསར་བསན་ ། ད 
4 །ས་བའོ། །དུ་སྐད་དའ། བློ་གོསྦྱར་མཆོས་ཞུསཔའེ་མདོལས། ངི་ལྟར་ཆ་ཐིགསྦར་མཚོཆར་ལྡུད་ག །རམཚོ་མ་སམས་བར་དུདེསི་འཛད། །དེ་བཞིན་བད་ཆུངྱ་ཆར་བ་ོས་དགེ་བ ཡང་། །བང བཟ་ཐོབབར་དདེསི་འཛད། ི ་ 
| ཿ།བ་བླ་བཛུལ་ཞི། བསམ་པ་ཐག་པས་བཡསན་འགུབ་པ་དང། དེ་ཡད་སམ་ལྡན་དདུ། ཡུང་དགུརིག་པའི་དག་གིས་བདེན་པབཛོདཔའི་བྲོབ་བཙན་པརགསུངས་སོ། །བཟོ་བདང་སློན་ལམ་ཅེ'ཁྱད་པན་ཡདྱབྱསམ་9ྱསགྱདདགེྩ་གདུང་ཞིགམཚོནེདདཔས་ 
¡ མཿ ཟོ ཐལ་བ ལྒོས གང་ངོ“ ༨-“༤ྒྒ་ ས་ལ རེར ཾཾ་ཾོིོནོནོརྣུྒྨོྐོརྣྤྩྨྣྨྤྐྒྐིྐྣྐྣྣ་་ྨ་ིྤ་ི་ི་ི་ིིིིིཀ0་་་་ ཡཿ 
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352 རོར ཛོ ྲི རཾ - 5 ོང = = ˆ -ྲ ༨ 
ཤན ི་ན་དྲ་ང་སྟི་མྲས ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དགེ རུ་ཐུནམོད་དྲ་བས་པའི་དགེ་བ་དེ་ད་དང་ ཞནྱ་བངྲརུབ་ཆེན་པོ་ཐེབ་པའིེ བྭསོ་པ་ཡི ཅྲིདགྱེརམ་ཆོ - རོ 
བཾ ིཀཨཀཾེཾེཾེཾིེྲེིཾོྣྣཾཾ]ཾི་ ཱ ལམནི་དགེེ་ར་མཆོན་བེད་དུམཟུང་བར་སེམས་ཅན་ ཤོར་ཞེ་ཐག་པཅོསྐ་སློན་ རོ 
ངའི་སོབལ་བཛོད་ཅིདྨ་སྲོད་ལམདེ་ལརདུ་འདེབས་པ་ཡི་ནདོ། ཀཀ ླླ་ི་ ཡི ་བཆའི་ཆེིའཚའ་ འི་འ བའའ་གང་རའ་མདོར་ ༡ ཁལདངར་ དགྭ་ཱའདྲ་མདན་་ 
ླེ ༤ གཉིས་པ་ནི སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བུས་ཡོངས་སུ་བམོ་བའི་དོ་བོནི། རན ཾིཾིིཾི ཀཾ གུ ་ ་ 
ངཱ ལ་ས ཡད་པར་དུ་འཕགས་པཐན་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་དཔས་སེམསཅ ཐལས་ཅདྱ་པ་དན་ལས ༧ ར་ $ ོན་ མྱ པམའ་ཆད་དང། དམགས་པའཆུལ་དང། དམན་པའྱེ་བདྨ་རུ་ཏུ་ 
- རྫོགས་པའི་ངསམྱས་ཐོབ་པརྱ་བེད་པ་ཡིནན། །བལྲོ་བའི་བྤའི་ རེ ཿ དཔརྐན་ 55586° ཧཱ མི་དམིགས་པའི་ཚུལྷ་ཟིས་དང། ,གླམེད་བྱད་ཆུབ་ཏུ་བཛྔོ་ཧ་སོགསྱིས།ཁྱད་པར་དྲ་འཕགས་སོ། །བཟོ་བ་དོའི་བྱེང་པའྲི་མཆོག་གི་གོའཕང་ 
ར་ཚ ཤར ` འྲིནམ་པདེ་ནེ་སུལ་དུས་གདཅིར་པད་དམིགས་པམེད་པཅནོ་ཅི་ཤེས་པའི་ནམ་པའོ། །བཛོ་བ་དེའི་མཚན་ཏེ་དདེ་ཡདདག་པར་བསོོབ་སྟེ། ' = དེ རག ངསུ་ ྩ 
ག་གི་ག བ་དེ་འ ི་ོ ༢ ད རེ་ས ཡར དྲག ག་པར་བསྲོབ་སྟེ། འདུ་ཤས་དང། སེམས་དང་། ལ་བྱ་ཕིན་ཅིམ་ལོབ པ་སྟེ་འདོའེར་ཚན་ ( 
བར ; དུག་སྤད་ཞེང་བདུད་ ུ གུ་འགུར་བའེ་བསྔེ་ཚུལ་ནི། + (|(༼{|(ཁཁཁ"  ི ཚོགསཔའི་བསི་འསམབསཡིས་དམཔསའཚོགས་ཆནཔའི་དགེས་དེ། 






























×: །སསས་གསུ་ ལལ ར་ཤ ༨༨ སྤོས་པའིལཚནམཡེད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་དང། དམིགསམེད་ཅེབོ་བ་དེ་ཡང་ཐབས་དད་བཅས་པའི་ཚུལ་ཅིས་དང་ 
± རྫོགས་པའི་ས་དསྲ་གས་གིས་སེམས་དབའ་ལནེས་སུ་ལི་རང་བརམ་ཛད་ཡུལྦ་གི་སེམས་དཔའི། ནྟཏནི་ཁདཔར་བའི་དགེ་བདེ་བསོ་བའིཚུལ་ིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྲོབ་ཡང།ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའམ་གཏོགས་པའི་ཡུལམ་ཡིནཔར་བྱའོ། བྱསོབྲོ་ཆུང་ 
“ཅཱ ངུའྱརའེདགེབི་འདིགེན་པའི་དགེ་བྲནམས་དང་། པྲཔོ་བ་འབིད་གི་དགེ་བཞི་དམན་པའི་འདས་ལམ་ཙི་དགེབ་ཐམས་ཅད་དད། བཅོ་བཆེན་པོནིཐེགཆན་ྱི་བད་འདས་སུ་འྱགར་བའིདགེ་བ་སེ། ཝམའིདོ་ྲོནམ་པ་སགསྦའེ་གྲམ་བ་དྭང་བོ་ལས། གཞན་པྲལོ་བ་ི་མརམ་ 
`| པྲག གཀྣསླླླི །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བའི་གྒེ་ནས་སོ་སཾར་བཤདཔ། བཛྫོཚུལ་གྱི་སྒོནསམཇུག་བ་སྲུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དའི་ཀད་བཞད་ ། 
~ 5 པའི་ཐེགཆེན་ཚིཚས་ཕདགེབ་དེ་ཉན་རང་ལས་བད་བརཅན་དུ་འཕགས་བའི་ངོ་བ་དད། བ་བ་དེའི་རད་པཞིན་ཡི་དམིགསཔ་དད། བྲའོ་བའི་ཨུལ་དུས་བསམ་བོའ་ཕྙིནཅིམ་ལོག་པ་དང་། མཛོབ་དེ་ལ་གཟུད་འདོནྱི་ཚམ་པས་དཔེནཔ་དད། དེ་བཞིན་གཤེ་གསང་ འཐག 

%› མེད་ཨི་དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་ཚོགས་ཅརང་བཞིན་འབས་ངུཟད་པ་མེད་པྲ་དན་པརྱ་བསནས་བས་བ་དང། ཐབས་ཟབམོ་ལམཁས་པ་དད་བཅས་པའི་བཝོབ་དད། བསྲོ་བ་དེ་མཚནམར་མེད་པ་དང་། བྲཐོབ་དལསདྭྦྱ་རོས་ཀྱིད་བྱསགས་པར་ཇེས་སུ་གནད་བསན་བསོ་བ་ཁ་ད ཤོ། 


























-- །དུ་བྱེད་པའི་སྒེནས་བསྔོབ་དང་།. “དགེརརྣམས་ཁམས་གསུམ་པརམ་གཏོགས་པད་བསྲེ བ་དང་། གཞནའྲལོ་ཚུལྱསི་བྲསོ་ཟྲརདྲ་ངུད་ད་འྲི་ང་དད་ཆེན་པོ་སྟེ་བསོདནམསཆེན་པོ་འབབུར་བཞེསྱ་བབདེ་ལར་མདོརམིད་དུ་བཏགས་པའི་ཡིདལ་བེདཔ་བཅ་གཏིས་པོའི་གརིམ་་ ,:ཿ 
བཞེན་དུདའི་དོ་བསྟན་བཅོས་འདིན་བཤད་པནི། བླན་མེད་པའི་བྱངུ་བ།ཁྱད་པར་ཉན་པེ་དལ་བྱེདབས་བཏྔོ་བ་དད། ཚུལ།ཁྲིམསལ་སོགས་པའི་ཡུང་བོམ་དམིགསུཔས་བསོ་བ་དད། ཝོ་བདྱ་བད་པའི་སམསྭ་ཕིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་དང་། དག་ད ཕསོགས་པས་སེམས་ 
,ཿརཐ་པསཁདདང་ཕུནཔའིདག་བཟེདདནོབམ་བ་ལ་མསཔས་དཔེནཔདང་། འདས་མ་འདམ་དྭ་ཏརགྲ་ུསགཞམ་་གརསཆསི་ཚགས་ཏིས་ཚེ་གེ་བཀོ།།སིཔལ་སོ་གསཔའི་ཐབས་དད། མཛན་ཉིདམེདཔདད། ཟེག་གསུལ་ཅི་ལམཐམ་སཅདལ་སངས་ 
ོ རྒྱས་ཁིས་བྱས་གས་བའེ་ལས་དགེ་བ་ཡིནངས་དེ་བསྔོབ་དད། དགེ་བ་དེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་བའི་ཁཆས་གསུམྦགི་གཁོར་བརཡི་བྱ་མོབ་དང་། དགེ་བ་བྱར་ལ་སོགས་བའི་ལས་ཀྱི་ལམཛོགས་བང་བཛོ་བ་བསྲོ་བྱདང་དུདད། རྱན་དུ་ཞུགས་པ་དད་ལ་སོགས་པས་དམན་པའེའཛགསརྱུད་ ་ྒ 
མིདགེ་བྡོགསབད་དུ་བསོབ་བྲལོ་བ་འབིད་དང་། བདལེད་པའྲི་བདྱརབ་ལ་གནས་པང་འདོད་ནས་དགེ་བྱ་བས་བྲནམགཛོགས་བད་དབྲ་བཞི་བས་བཅེནཔ་སཱ་བསོབ་དེ་དག་བསསཅཅད་ལི་དམིགས་པལ་དམིགས་བའྲིན་ལཅིམ་སོ། །དེའངི་དམིགས་པའི་བྱས་ཉེད 
¡མཆོགཏཱ་བཕགས་པར་བཞེདཔའི་ཡིརམི་དམིགས་པ་འདལིནས་དེས་གྲུག་གིང་ཡིགི། དཔིགསའེད་དམེག་སཁར་ཏོན་བཞིནམ་དུའདམ་སིན་ལུ། འདིད་བོབ་བྱའ་གཉིས་པོལ་ནདོའི་དངོས་བསྟན་ཅི་གདམ་འདྲེནཔ་ཞིག་དདོ། བྷསནབཅོས་ཅི་ས་པ་བགདསན་པ། 







































་བཤེས་ཚེས་སྔ་མམིང་དང་ཕྱི་ལམདོན་དུ་བཀད་དོ། ག་རབ ཁམ་པ ་ ཡྱིམ་བཅུ་གཉིས་དམིགས་པཡིནགྒོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་་ཞི། ཟེག་བ་གསུམ་གྲེས་ ཧུཾ 

བགང་ལ་ལནན་སེམ་ལམ་ཐེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ ˆལ་སྟེ། .- སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་གྱིས་ཕུ༧རྨེམས་རྣ་--' 

„ 4 ཐམས་ཅདྱ་བི་དོན་དུ་འབབས་བུམིཟདཔརྦ་བ་བའྲི་ིད་དུད་ བའྱི་ཙུ་བྷནམས་བྲསོ་སྲ་ཏན་མིད་པ་ཡང་ད༽ རྡ་རོག ་པབྲི་བདྲཆུབ་ཏུ་འདིར་བསྟན་སྱི་བྲམོ་བྷ་ནམ་པབྱར་གཉིས་པོ་འདིས་ལ་བརྡ་བེད་དོ། །བཞི་ཕརྗེལ་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ལ། སྱི་དོན་དང་ཆེག་གེ་དོན་འོ། དང་ ༈ , 

བྲེ པདི། མདོད། དེནས་རབ་འབྱོན་ཤིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགསྱཅི་བུའམའིགས་ཆི་བམོགང་གིསྤ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའྲེ་རེས་སུ་ྲམབའི་བསེད་མས་ཅི་ཤུང་པོའི་དགེ་བའྱིས་བ་ཐམསཅདགཅི་གྱ་ཏ་ལྡུས་ཤིང་བོམས་ཏེ་གཞུལ་ནས་ཆེས་ས་ཡེ་རངས་ 

ཙཾ བེ འཡིས་ངེསམུ་ཡ་འདནཞེས་སོགསསོ། །འག་འགིག་ལོས་པ་ཡ་དངབྲོ་བགསུམབའི་སྱེང་དབོསརེས་གསུམ་ཡིན་པས་བྲོ་བའིཇེས་ལ་ཇེསམུ་ལི་རང་བརྟན་པནི་ཡ་དོ་དང་འགལ་ཟེརརོ། །དེ་ལ་གཞན་ཅིས་འདི་ལུརི་ཅུ། འོནཡི་འཛེདལི་འདོར་ལ་ཞེལ་ 
།སགསྦ་ཅིས་ཡི་རང་སློམ་པའིམདོབསྲོ་བའེརེས་སུ་འབྱུང་བཛི་ཡིན་ཛེས་པའི་ཕ བུ དེི་བྲསོ་བའི་གོང་དུ་བསོམ་པར་གྲསུངསོ་པས་དེའི་སྒོམཚུལོ་འདིར་གསུངསར ི་སྒ་ཡིད བསྔོབའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་དགོས་ ཞས་གསུད་པ་མིའཞེ་ ཞེས༔་ ཞེཞིས་ཟེར་ ཁྱི་ཉོབ།མོརབལཀད་པ་འང་ལ་ང་ 





༣༠ གྲངས་འདྲེནཔ་གཉེས་གསུངས་པ་འདི་ཆོས་ 
རཾ འདུལ་བརྩ་བཔའེ་གདུལ་བ་སེལསཅནྡནམས་ལུརང་རང་ སྐལ་བ་དང་འཚལས་པའི་ལམཉེ་བང་སྟོན་པའི་ཆོས་ཙྱི་ྒྱ་ལཕོའི་ོ།འཕང་མངོན་དུ་བེ འིུའི་ 
་ ` བུ ༅དཔ 





༄ 


















` ལ། འག་འཤིད་མོ་ོང་ལ་བརྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་བཞིན། བསྔོ་བདང་ཡེ་འང་ལ་བརྟོད་བལྔགས་སོགས་སྐྱོད་བསྣང་དོ། །དེ་ལྟརརྗེས་སུ་ལི་རང་བའིངོ་ཕོནི་རང་གཞནོཙི་དགེ་བའེབ་ལྔངེས་སུ་ཡིརངབའི་སོནས་དགོའ་བཟའ་ཐོདམེན འབྲགོམ་པ་ཡིནོ། ། 
དཱ ཀག ར་ར ་ འོང་བ སེམས་པ་འེལས ཆེ་བའྱི་རུ་མཚོ རྱས་འི ཅེས་འབུམ་ཐུག་གསུམ་ 
པས་གསུངས་སོ། །གཉིཾ་ལ་ཆག་ཀེ་དྲེ་ལྷ་པར་ཝ་འགྲེལ་གསུམ་ལས།_ དང་བོའི། བཤདཔ་དེ་ལྟརྒ་ཅིས་ལེགས་པར་བཛོས་པའི་བྲོ་སྣ་ན་དཀར་ཡི་དངོས་བོ་གོངནས་གོད་དུམདོན་པར་མེལ་བ ཟབ་ཡིནཔག་བྲོ་བའི་རེས་མུ་གསུམ་བྲ་ེས་སུ་ཡི་རང་ཐ་ཡིད་ 
འབེད་པ་ཞེས་བ་ང་འདེ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་ཟམས་ཅདརང་བཞིན་ཅིས་ལདཔས་ལས་ལས་འབྭས་བུ་འབུང་བ་མེད་པ་དད། མྡརེསསུ་ཡི་རང་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབུང་ཐ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པས་ཐབས་དང་ལས ལས་འདྲ༨༧བྲུ་ 

འབྱུང་མེ་འབྱུང་གཏིས་ཀང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེསའ་བ་སྟེ། ཐབསཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དག་གེ་སྒོ་ས་རང་གཞན་༅ྱ་དགེ་བའེརྔ་བཐམསཅད་ལེས་གུ་ཡེ་རང་བ་ཡིད་བྱབདཔྡིརེསསུ་ལི་རང་བ་ཡིད་ལྱ་པེད་པའི་ལམ་ཞེས་པ་དབྲགོམ་པ་ཡིན་པར་བཏྟན་བཅོས་འདེར་ 


[5 ༡༡ ཆལ ཏས པ་འད དང་ ཀོ དཀ ཏ་ཐ ཆང་བ (‹ལ་༡་ལ་བ་ར ༤༠༡ ༡༡༡༠༦་ར 
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ཧཿ 





















* །བརྣམསཏྟེ། དེ་དག་ལདམེགསནས་དོནདམ་པརམ་དམགས་པའེམཉམ་པན་བཞགཔཉིད་ཅིས་དོན་འདུཊ་མྲབསའི་དགེབ་ལྔརེས་སུ་ཡིརུང་བའྟི་ཉོགས་པ་བྱ་སེད་པརྦ་ཧ་བ་དགཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཟག་བཅས་གོལ་ཁ་མ་ཤྲ་སུམ་པ་དེ་ལ་མདོད་ 
གུར རད རི་པ ད །བྲསོ་བ་ཡིདལ་བེདཔ་ས་ནི་གསེན་ཨི་གར་བཱ་དེ་ 
ཤཱ གསེར་མག་དགཁན་གིས་གསེས་གྱི་རནྱབེད་པ་བཞིན་དུམོས་བའི་དགེ་བ་བསདནམསཝ་དམེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུདེ་ྭབས་བུ་ལང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརྡ་དབའ གོ་འཕད་ཐོབ་བ་ལྱརུ་མེདམིརུང་གི་ཡུན་ལགཊྱབེདདོ། །ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལྩ དེད་བསྐ་ཚི་ནང་དང་ 
* | ༤ཾ་ གྭཤན་གྱིས་བསོདནམས་བྱས་པ་དགའབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་སྭེ། དཔེརར་གིང་ས་གཅིག་ལ་ཀྱེས་པའི་སྟོན་རྔོགརྒྱལ་པོ་དང་ཞིང་ལས་པ་གཉིས་འབྲས་བུམཉམ་ཐའཐོབ་པ་བཞིན་ཅེསྱ་བ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིནནོ། །སླས་པ། རུངེསོཿཏཉེད་ཊཧཏ། གཞུན་ 
ཧཱ སདགེར་ཡི་རདབ། །བཅས་པའིད་གེྱ་ཆབྱརར། །བྱར་ཤིད་བྱའདྲདལ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གཅུམ་པབག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། ཕིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན །དང་པནི།སྙིར་ཟག་མད་སམ་ལམའ་རདེ་གང་ལ་འཇོགཅེན། ཐེྱ་རཱ་ ་ 
རཿ ཇྗིས་འ ཤདོནརྟོགས་གཞིར་བས་ལ་ཡང་དགམི མིན་པའྟེ་ཌོགཔ་དདྲ་བལབ་སྟེ། ཟགམེདྨ་སོམ་ལམ་འདེ་ མཐིན་པར་བགབཅས་སྒེམ་ལམ།བྐོནས་ཛོགསྱྱ་བདྲ་ཐོབ་བད་སྟི་བེདོ་དེ། དཔོརྐནརང་བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀི་ཤེ རྷ་ཐིནྱ་སིས་མ་ཟིན་པར་སྙིན་སོགས་སྩད་པསརྔ་གས་༡ 
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ཏི 










བངའཐོབཔབ་ཞིནནོ། །ད་བའི་གོཝ་ལམལ་གཉིས་ཏེ། ཆོསཆ་མའིལོནོཏན་པོནཔརབླབཔའི་མཁཔྷ་ོམོལམ་དད། མི་མཐསོགོས་ལསྐརམ་པར་ཐོལ་བའི་ཆདདྲ་གབཔྐ་ནམ་པར་དག་བེདམྱིརམདག་སོམལམནོ། །དེསནྭ་སོམ་ལམ་ནེགཉོས་ལི 
[ལག་ཆེས་སུཚོས་ཀི་སྐུདད་ནམ་པརྨ་སོལ་བའི་གུ་ཉིསཏེ། དེ་གཉིསཀ་ལང་གཙོ་ཕོརམ༡མཆརེས་གཉིས་ཀའྱི་བེད་ལ་ལ་ར་གཅིད་། ཁྱད་པར་རྣམ་གྲོལ་ཆྱི་སྐུ་ནི་སྤངས་པཉྱ་པས་ཕྱེ་བས་མཉམ་གཞག་བརཆདམེད་ལམ་སྡེན གྱིཏདཔ་ཁ་རཱཀཱཿཧའ ཏམ 
བོ བུཅན་ཡིན་པ་དད། ཡདཆོསྤི་སྐུ་ཡད་སྨདས་པ་སྲང་སཟིན་ནས་རྟོགས་པཐོབ་པཁོནས་ྱེ་བསྣམ་གྲོལལམ་སྔོན་སོད་གི་འབྲས་ཏུ་ཧན་ཡིན་ཏེ། སྦངས་པ་སངས་ཟིན། རྟོག་པརྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཡུལདུ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་བྱེད་པའི་ཆ་ཞས་རྟོགུ་པ་ ' 
༢ིཌ།ཝནྡུན་བཏེན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིན་དད། ཡང་དག་པརན་དེ་གཉིས་ལྭ ཕྲ་ཕི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་གབས་ི་སངས་པ་ཟམསཅད་སདས་བིན་པན་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅདརྟོགས་ཟིནཔ་ཉིདདད། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅདརོགསཟིན་བན། སངས་བ་ཐམས་ཙད་སངས་ཟོ་པ་ 
ཉིདཅི་ཟིད། བརོལ་བོབཅོམ་ཟིན་པདད་གསུལྱར་ལབ་གཉིས་དུས་གཅིག་པཀིད་བཤེནནོ། །དྲའདི་ཁོདདམྱརདཔའི་བོད་པ་བབས་པ་ལ་བསནྲི་ཐུབ་པྲ་གོལ་ལལ་བརཆདེདུ་ལམ་དད། ནམ་དགྲུ་གམ་ལམྦ་དམ་པོལལ་ཡིན་ཟེན་བ་དང་། ལ་ལས་ནེ་ལས་ཤ་ 
བཟླག་སྟསྒྲ་གིད་རྩོད་པད་བྱེད་དོ། |གཉིས་པ་ལ་ད་གེ་བའི་སྒོནསམཚགསྱ༨ ཕྱེབ་སོ་སོའི་དང་བགིན་བཤད་བདེ། །དང་བོནི། ཟག་པ་དད་བཅས་པའི་འོག་ཅ་ཟགཔ་ཡེད་པའྲི་གོམ་ལམགསུངས་ཏེ། དམནམརོག་གིཀོ་འམི་ཚོི་དབང་དུ་བྱམ་པའི་གྱོན་དང་ 















གག ག།ཾ།ྣ ༼༼༼༼༼༼ཚ༼༡ཚ༦ཚ༦༈༼༼༼༼ར༼ར༼ྗྣ༼ྣ༼ྣྫསཾ།།ཀ།ཀཀྣྣ་། ༨ 
3 63 ཧུ་ཧུ $ 5 ང་ཉ 555་༢555' $ ཧསད ཏྲིཏ་ཏནཔརདག་མའྲི་ཀོས་ལས་དང་བགད་བའོ། དུདའོལྱ་བང་ཝ་འྲེལགསྱུ། 
ཙི ལས། དང་པོནེ། གཉིས་ཡོད་པདེའྱཕིར་དང་པོ་ལྭཏམདོན་པརྨ་སུབ་བའི་མཚེནེ་ཉིད་ཅནགི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །གཉིས་པཞི། མདོད། ཤཱརིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདིནེ་སྣང་བརཆིདཔའོ། །ཡུམ་འདི་དི་ཕྱག་བི་བར་འོསཔ་སྟེ | ྦ 


༅ཾ ༤, { 


ཡུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ་ཞེསསོགས་སོ། །ཆོས་སྱུསྨུབེདདའི་ད་ོཉདྱི་སྒོམ་འམཧིྱན་དད་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་སྣང་པསྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །ལམ་འདི་ལྲང་ཆུབྱི་ལམརྣམས་ཀྱིན་དནསམཆེགཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་དེ་སྦྲབནུས་པ་ལ་ནུས་པ་གཞད་ 


_ _ ®: ལམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིརདོ། །སྒམཔའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགསཆོས་ུན་ལ་སྐང་དུ་ུང་དར་མོན་པརའདུམ་བྱེད་བའི་ཚུལ་གྱས་དད། དེ་ལྟར་བསྒེམས་བསོ་གོནས་སྐབསསུམཐནིའྲབས་དུ་སམས་དམིགས་པུམདཔར་ཏོགསཔའི། 








པེ 




















ང་འ 
























གས་རང དོན་ཏོ ་ོ་་ཤས་བ་གམང་ཞས་བཀོད་དོ། །གམ་པ།དོདདམའོ་གགསལ་སོ་གོས་་གཞན་དབཞནད་ད་བཅིནཅམ་ོ་གཔ་ཆོས་ ནོམ་པ 
ངོབོ་ཉིད་དྭོཏེ། ཆོསི་པྷ་གིས་མཐོདྲ་བདེདེ་ཡིན་པ་དོ་པོ་ཉིདྱཤེ་གནས་ཚུལ་ཡེན་པ་ལསོ། །ཀུབ་པ་གོམ་ལན་འདེམིན་པགཞན་ཅི་ལམ་ཁིས་པ་དསྱགས་ཉེདམི་ཐོབ་ཆེང་ ལམ་འདས་ཐོབ་པདྱ་པེད་པནི་མཚོག་ཉིད་དོ་སེ། ཟྲབས་དུ འཐུབ་པའྱི་ཆུའི་མཆོག་་ 
÷ ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཀུན་རྫོབ་པའིཆོས་ཐྲམས་ཅད་གྱིཁྱད་པདའཡྱྱེ་བྲག་རྣམས་མྱེབ་མེད་པར་ཀྱོད་བདལནི་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་འདུ་བྱེད་ཐམསཅ་ད་དདྲ ལ་པས་ཆོས་གུན་༧ མངྒོན་པར་འདུམི་བེད་པ་ཡིནནོ། །གུན་ཇོབ་མའི་ཆོས་སྐྱེ་ྲེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ 
ཟོ བོ་ཉིདམེད་པལ་སོགས་པའི་རོགས་པ་དད་ལྡན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཁིས་པདེན་པ་གཉིས་ཅི་ཆོསྒྲ་ སྭ་སྲོས་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དྲུ་ནལ་འྱ རབའྱི་ཆུད་ལ་རྐིམ་བཞིན་བསྱེད་བནྲ་བསནས་ཡོདས་སུཚོགས་པར་གཏོད་པར་་བེད་པའོ། །དད་གཞན་ ཆེན་པོའི་ 

བདག་ཉིད་སདས ཧས་ཉིད་དུ་བསར་བར་བེདཔའྱི་ཕིརྐ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པཿ མནི་ཐོས་ལྷན་ཅིག་པེདྲ་ཧེན་ཚང་མཚང་ལ་ པར་ཆཱ་འགྲེལ་གཡུམ་ལས། དང་པོི། སྒྲུབཔ་སྒེམ་ལམ་བསྟན་པ་དེའི་འོགརུནྣཡ་དག་སྙོས་ཡམ་སྐྱཐའ་ ཉྱན་གང་་ ་ˆ 
ཞིག་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་དད། འགལ་རྱེན་གང་ཞིག་ཡེབས་སུ་བོར་བ་ལྟེ་སྲངཕ་ཕསདགཔ་སྤོམ་ལམ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་འདིའིཕྱིར། དགབ་སྒོམ་ལམ་སྱེ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་དད། ཕྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགསསི་མྒྱ་བའི་རྒུ་ཧད་ཞིག་སེན་ལྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 


560. 
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༣། ོ་ལ་སོནསབག་ཡད་སོ་ལམགཉིསཔིདཅནམ་པ་དག་པའ་མཚོདཏདཅནབཤད་པལ་དགོས་པཡད།དའྱིོུམའོདད་འབའཆད་བིོ།།འནྱ་ན་བ་ེའདྲིབཔྣ་མོལ་མལ་ཡངདགོས་པ་ཚནེན་མ་ཨ་ན 
ཝུ རར  ྣི་ ག་ག ལནཅིག་དེན་ཁྱིར་གདཡན་ཞམ་པའི་དོགས་པདེསལ་བའི་ན་ཚང་ཆི་ཚབྲ་ཧ་ ཿཱ 
ྒ མོ ཏར ྤུབ"་སྒོཝ་ལམ་ཡི་ལྙནིགཅེདརྒྱམཐནནཛང་བ་དང་། རྣམ་དགུརྒོམ་ལམཁྱིལྐནཅགཀེདཧུ་འགལཆྱཔརབཡནནོ། ཞེས་སྟཔའི་ིར་གསུཔཔ་ཡིའཅེས་འཆ་དན་འང་ཟ་དེ་བ་ཡིན་ 
།གཉིས་བའི། མདོད། 





བེ བར བལ ཤི་འངོ་མཿས་དིར་ ༢་ལོ ¿3 བའི་བ ཤེས་རབ་དེ 
་ ྲགཨགྣྨསཾཾྣསྣསྣསཾྣཾྣཾྣཔསྣྲས་༨ྲཀ༽ཀ༽ཀྐཀྐཔའཙིཀཏཙཡཙྤྩྔ|ྭྲྕཀླྨཤུ་ 
༩5? ཕྱོལསཆོས་ཀྱིས་ཕོང ] 








པར་བས་པ་ད་ 









དས་པའི་ལས་ཅི་དོ་གོནི་ཡུམ་སྲདས་པ་དེ་ཡིནཏེ། མདོལས། ་དེ་དགཤེསརབ་བཆལ་པར་འགགར་བའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་ཤེས་དབའི་འཕོལྷ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་བསྟན་པའི་ཚེ་སང་པར་འབུརཏེ་ཞེས་སོགས་གསུདས་པ་དེའོ། །དེལྟན་ཆེས་་ | 





















| ཅད་ལ པ་་་ ག་ཅ་གས་ཞུ་ །དུད་པོནི། མདོན།  དེས་འདོ་སངས་པལ་འདཔ་པ་དངམྱབོན་པ་དང་དྭ་ཏུནྱ་ཧུད་པའེ་སདསྱརས་བཅེམ་ལན་འདས༣མསྱསི་ནམ་པམམས་ཅད་མྱ་བེན༥ ཏཱཾ 
' - པ་ཉིད་སྤངས་པར་འཛྱར་རོ། །ཞེས་སོ། |གཏཾ་པནི། མདོར། སེམསཅན་དམའ་བེན་པོནས་དྭཔལ་བཅེན་བོར་སྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ ་བནས། མཚམསམམཔིཡ་པཱ་ཝསནི་ཚོསྤ་ཅིས་གོདས་པན་འགུར་བཡེ་ལས་བྱུངས་པ་དུང་བསགས་པའི་ གརུགས་བསྐྲ་ནཧ་མ་ 
| ¬ །ཧཱད་མི་སྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དད། རྒྱད་བླཝར། གད་ཞིག་ཕད་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སདས་རྒྱས་དན་སེམས་ལྡན་བྱར་དང་། །ཕམ་དྲུག་བཅོམ་གསོད་དདྲ་བ་བ་མེན་ཕེདམ་ཚོག་ཚོགས་འབེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཚོས་ཏིད་པཝ་ཕན་བོསེམོ་མིས་མུན་ར་དེ་ལས་ཐད་ 
༧ འགུར་སི། །གང་ཞིག་ཡིདནི་ཆོས་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་གལ་ལོད། །ཅེས་འབུས་བུཤིན་ཧ་ལིདཔི་འོང་མཐར་ཐུགྱ་ཐིད་པརྱ་འད་པར་གསུངསསོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཤིས་ཕོདཔ་པའི་ལ་སལྦམ་དྲེ་སེ་བྲ དག་ནོ་བདུད་ལིག་ཏོ་ཅན་གཞན་འྲལལ་དབང་བྱེནྲ་དུ་གནས་ཁྲ་རུང་ ་ 
།མ་པྨདའི་པེང་བཅན་དང་བཅས་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལས་ས་ ཡར་འཕགས་སུམི་སྟེར་པར་དྲེགས་པ་དང། ཚོངས་པ་དང་། ཤུནཏུ་ཆོདས་པ་དད། བརྱལ་བ་དང་། སེམས་མེད་པར་ེད་པའི་ཡདའ་ལ་འཕངསནས་ཐིགས་ཀིས་ནོན་པརྱ་དིད་པ་དང་། ཟཁམ་ཡྲི་འོལ་ཤཞན་ ། 
` །སྟོང་ལམི་མོས་པ་དད། སུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞུན་ྫོབ་བོད་དོ་ཞེས་མངོན་བར་འེན་པ་དད། སྡིག་པའི་གྲོ.[ས་པོས་འོདས་ཧུ་ཐེན་པ་དང་བཞིདོ། །དེ་སྟན་བཞེ །ི་སབས་སུ་དད་ཉིད་གི་ཆོཔ་མིན་ལ་མངོན་ཞེཧ་མིས་བདག ༣ 


བསོད་གཞན་པོདོ་ནྲིའན་ལ་འགྱུང་ཟས་ངའ་| 












ཡབ 


563 ` ༧༠༩; 
གོ 
} £ པརབེད་ཅང་ཙོལ་བལ་མི་བལྟོས་པར་ཐབས་ཞི་གནས་ལཞ༡མ་པར་བཞག་པས་དེ་དཔ་གྱི་བ་བའགུབ་པའི་མཁས་པ་ཤིསྱ་བབའི་ཚུལ་ཡིསྣ་ནམ་དགྲ་སོམ་ལམྱ་སེ་བའྱི་ཆ་དག་བསྟན་ གྱིས་གནོད་བྱ་བས་པ་དང། ཆོསཔབསོལ་མི་མོས་པ་དང། 
3 ` རྩས ,་ མ་དྭག་སྒོམ་ལམ་པེ་བའྱི་ཚ་དག་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །བདུད་ཙིས་གཞོད་བྱ་བས་པ་དང་། ཆོསཔབམོལ་མི་མོས་པ་དང། 
`, ཤྩ དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། ་དགེབའྲིཐོགས་པོདད་འཕོགསཔ་ཞེས་བ་སྭའྲིནམ་དག་ནོམལམ་མི་སེབྱིདདང བསྟན་པ་ཡིགནོ། །།སུས་ གནཅ་ཆམ་པདདག་འསགས་ལ འིད ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པནེ། ནདོར། རབ་འབྱོར་གཟུག། 
¡ § རཱམ་པར་དགུ་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་འབས་མུནལ་པར་དག་པ་ཉིདདོ། །འཐསྤནའུ་པའ་དག་པ་གང་ཕན་པ་དེནི་ཕ (ན་མ་པར་དག་ ༈ སམ་ནཔ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ི་གཟུག་སྔནམ་པར་དག་པ་དད། ཡྲུས་ནམ་པར་དག་པ་དང་འབས་བུནམ་པར་དག་པ་གནུ 
རཿ ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམེདཅིང་གཉིས་སྤུ་བར་མེདསོ་གོ་ཐ་ཡིནཟཝི་དད་དོ་ཞེས་སོགས་ི་དོན་ཏེ། ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བུརཔ་དེ་གང་ཡིན་ཅེན། སཱགྱར་ཆེན་པོོམི་འགྱུར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བའི་དོན་དམྲ་ཡི་དངོས་པོདེ་ཡེན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ངེ་པར་ ] 
| སིས ཇེ ¡ : རྩྱརཔ་དེ་གུང་ཡིན་ཅིན། གྱར་ཆེན་པོལ་འགྱུར་ཡོངསས་གུབ་བའི་དོན་དཔ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་ཡེན་ཏེ། བརྟག་གཉས་ལས། ང 3 
- %ཿ དངོན ཌོ་ཐམས་ཅད་ཅྱི། །དག་པ་དེབཤིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིད་དོ། །དོན་འདེ་དག་གསལ་བད་ཀུན་མྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གའོལྭ་ཅཱ་ཕིན་པ་དདྱ་བང་ཆུབ་ཅྱི་ཕོགས་ལ་སོགསཔ་ནམ་བང་གི་ཆོསནམས་ཅི་འབས་བུརྱ་གུ་དཔའི་ནྣམ་པའ་དག་པ་ཞེསང་ 


ྔ དཀ ཉྫྣ}ཊུདཊུདཊ5ན|ྣནཤིིྣདངདངེ 














༤ 564 











ཧོ་་དར་དག་པ་ཞེས་བྱའེ། [རྱ་དན་ལས་འདས་པཞེསབྱ་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་གནག་།བས་ལའ་འབབས་བྲནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་གནས་སྒབསལ་ཤེ་འཤྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེཧ་བྱའོ། །ེ་ལ་གཟུགས་ནམ་པར་དག་པའ་ད་གཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
3 པ་དེ་འ'བས་བྷ་ནམ་པར་དགཔ་སྟེ་ནམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་བརགྲོལང་གང་ཡིན་དེནིཤེར་ཕྱིད ཿཔང་དགཔ་སྟེ་ཚོ༧་ཙི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཿ ན་པ་དེ་ཉེད་བ་གཏཱཿ ༨དག་པ་སྟེངེ་བཞིནཉིང་ཅེསལ་བའི་པཆིགསོ། །དེདཡན་དེ་བཞིན་ཏིདྲ་ནམ་པར་ 
༢ གྲོལ་བདད། ཆོས་མིསུ་དོན་དམ་པར་ཐྲདད་ཕེདདེ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོནི། ལམ་བཛོད་པའི་སོངས་ལས་མེས་པའི་འ.བས་ད་པེ། ཌ༣ཐོས་རྱི ན་ཞུགས་སོགས་འབབ༡ཀབཞི་དད། རངྱ་སལ་ཕི་སེབམེ་སོབ་གཏིས་ཙི་འབས་དུདང་ 
བྱང་སེམས་ཁྱིས་བཅུ་དད། སངསརས་ཅི་སྭ་སི་འབབས་བུ་བཅུ་བདྲུན་པོཐམས་ཅད་ལ་རའརང་ག༨་སྙིབྱ་ལཕ་པལ་བའེ་དག་སར་ཡོད་མོད་ཅི། འདེང་བསནྱ་སི་དག་ས་ཞི་སངསྦྱརསྭ་ཤི་སཿཔོ་ནའེ་འབས་བུ་དང། རེས་སུ མཐུན་པཾ་དད་སེསྦ་ཉིས་བྷནུའི་འབ་དྲ་བ་ 


།བཤོདན་གང་ལང་ཆེདཅི། ཆོས་ཉིད་ཧི་གཟུགས་ལོངསྦམྦ་མབཔའ་ངོ་ོཏོད་དྲ་ཁུ་ོགཏོ་གནས་བྒ་མ་པར་དག་པིད་འབག་བརྱོརརཔྐ་ནམ་པར་དག་པའོ་ཞསྱ་བབའི་བཚོགགོ། །ཞེས་དབ། དོ་ལ་གྱགས་ཅི་ཆོག་ིད་ཅི་གནས་གབས་ནནེ་གཅུགས། 







།རྣན་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། སྙིབ་པོ་དད། རྟགཅུ་གནས་པའི་དོན་ཡོད་པམ་ཡིན་ལ། དེའངཏོཌ་ཌ་ེ་གཟུགས་སོགས་ཙིཆོས་ཉིདད་ཀལ་དད། དོནདམ་པའེམགོའ་པོ་ཡང་དག་དདནྱ་མ་དན་ལ་ས་འདད་པའི་ངོབྷ་སད་ཡང་ངག་ 





༧༄༅། ོ་པ་དང། དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལྲིན་པའྱི་ཕིར་དགཔདད། དེའདོསྦོསླི་མུ་དང། ཤེར་ཡིནདད། རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དད། དེ་བཞིན་ཉེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ པཉིད་དྷེ་ནམ་པར་ པའིདད་བཞིན་ལ་དབེ་བ་མེད་དོ། 
ད ཌ་ དེསན་སྙིད་པོནི་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་གནས་སྐབས་ཁི་དབྱེབ་བྱས་པ་དག་དྲ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ས་པའིདོད་ཉངབདགཞིདྱགདས་གལ དབབས གི མིགསཔརད། དྲ ་ ལའི 
¿ དུག་ཚིས་ཡདས་སུདག་པ་ད། བྲབས་དུས་ཆི་གནུས་སྐབས་དད་པལ་བས་ཤིན།ནས་པར་དག་བཞེས་བ་བ་ལེ། གཞི་ལམ་འབུས་བའི་ཆསནྲི་བོ་ད་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཆི། ཧིང་པོའྱབར་མེད་ཅིདག་པཞི་དད་དོནརེས་གཞི་པེད་པ་དང་། རེལ་ལལ། 









ཝུ ཧཱུད་པདུད། བེས་འབུས་བ་ེདཔལི་ིད་པའྱི་ཡང་ཏེ། མི་འྱར་པའི་མཚན་ཏིདཅན་གཅིག་པ་དདཐ་དདབ་བཀག་པའི་དང་བཞིན་གཅིག་པཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ངྷི་གད་དུ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནས་མཁའ་ལྟད། །དག་པབགིན་དུདག་པར་འདོད།། 
ཤྫ ེསསོ། །དེ་ལཱན་བཤུད་པནྡ་མངྱ་བིམ་བོ་བུར་ཨྱི་སྒིབ་པ་དང་། ཀནརོབ་བའིོས་ཐམ་སཅད་ལེ་ལེད་མོ་གཤས་ཅི་བུ་ལར་མེད་པར་དགག་པའི་དག་བདང། གནམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་སྙང་པོ་དན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡེ་ལོདརྟག་དངོས་ལྟརམ་ཡིན་པར་དགག་ རི 
 མེའི་དགཔ་ཏེ་དག་པ་ལྔཅདཔརམེད་ཅད། དགྲ་བདང་དག་ཚུལ་ལྔ་འདཔར་ཤིན་ཅཆེ་བིནནོ་ཞིསྱ་བ་བནི་དེས་དོན་མཐར་ཐུག་ལྟར་བཤད་ལ། དྲང་དོན་དངམཐུན་པར་བགདན། རྟོམ་ཤིའིའབུམཊྫིཀ་ཅུ། གཟུགསལ་སོགས་པནི་དག་པར་ཾ། 


`-- ༣. 














༡༦ 
ཡི 


༈ ས་ལ་བ བའ 
ོ་ྲི་་་་མའ་ ད་པའོ། །འབྲས་བུནི་རྱན་དུ་ཞུགས་པལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཛུའོ། །གཉིས་སུམེདཔའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མདཔདིབླ་ཡི སོམིན་པནྭ དེ ་ཱ 
་ རར ཀཀ ་ 
` ་ ཌཱ མྭ་གི་སྔོབས་ྱས་དེ་མདག་པན། དྲི་མརྱ་ཧུར་པ་ཀུན་པཏག 'དངྲ་རུམ་ གྱ ད ::; རྦ ་་ ་ 
དད ་་ ྭོ སྔ་ཤིས་དི་མདག་པན། དཱི་མརྦྱ་ཐཱད་པ་ཨུན་བཏགས་དད་ནུམ་བཏགས་ཅེ་ནམ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ཕུལ་དད་བཅས། ། དཔེརནས་གཏེ་།པའི་མཉམ་གཞགྲ ལ་ཐོལ་ལམ 
ླ། ་གཟུགས་སོགས་དག་པས་ཀྱད་འབྲས་བུརྣལགྲོལ་ལམ་དག་པར་འཇོ་ པའྲེ་ཕེརྷ་ གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པཐམསཅད་དགཔ་ཡྲིན་ཌེ། འབ ་བཞག་པ་ རླ 
རྣ། (འཧུན་ཤཾཏར༠།ཿ་ུ ངོ་བོའ པ་ལ བང་ར་ཟི དགུཔར་འཇོག་པའྲི་ཕིན་ཏེ། འབུས་བུ་དང་གཟུགས་ རབ རེད ང་བོག་ི ཏུན ང་དགཔ་ཐཞང་པའ་ད་དུནང 
མྱ རགཀགཀགཀགཀགྣྣྣྣླྲླྲླྲླླ་ གྲ 
ཟེ &ི ཡི་དག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཚོབ་དད་ཤུན་བྲ་ནམ་རྟོག་གི ཆར. མ་ཆ ཚུ ཏའ $ ་ལེན་པའི་ཕེརན། དོན་དམ་སྟིང་པོཆསའ་ འི་ 






























ཧཿ | །ཞུན་ཡུངས་ཡིནཏེ། དགུཆགཅིགཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ིཆ་གཉིས་ལ་རྷལཱསནས་དག་ཆསོ་སརྦ་དོས་བཞག་པམ་གཏོགས་དགྱབདྲི་ས་གཅིག་ཡིནཔར་མཚུདས་བའྲི་པེར། དེཉིདདང་གཞདདབཅདབྱམེདཔས་དངའ་ 

ལུབ་གསུ་གཏཞེས བཀད གསུམ་ནི ཀཀྗྗ|ཾ དེའི་ླ་ིབྱ་བམི་མཐུནཔའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དདྲ་པལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉིད་ཆྱེ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 

£ ཿཏི་གང་༧ཡི་སཐནོགས་གཟུགས་པ་སོགས་པ་འངྱ་ མ་པར་དག་པདྲ་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེ་སདྱ་ུལྦ་་ྲབས་བདག་པདེ་དང། ཐུལ་གཟུགས་ལ་སགས་པྲ་ནམ་པར་དགུཔ་གཉེས་གར་ཡང་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ུ་མདོན་པར་ཤེན་པ་དཔ། 

= ལ་སགས་བས་དམིགས་བ་དང་བལ་བས་རབྱངྱུ་ཕེབ་ཉིདྱ་ཅི་ཡིད་གཟུགས་སེགག་བདྡ་རམ་པར་དག་པ་ཡིནནོ། དེསན་གང་གྱི་ཕིར་དགཆ་གཉིས་པོ་དེ་དགགྲི་རམ་པར་དགཔ་ཐ་མི་དདཔས་དིས་དབྱེར་བཅད་དུམེད་པཉིདདེ། དགདེ་དག་ལཱ་རང་ཚནྱ་རོསྲ་གྲུ་བ་ 
བའི་ཨཚན་ཏི་ཐ་དད་པའདས་ཡིན་ལ། སྤི་འ་མཚནཏིདྲ་གརབའི་ལྡག་པྲབ་དདཔ་ཉིད་ཁངས་ཡིནཔ་དེའི་རནྱརུམཚན་དྭ་སར་ནས་པརདག་པར་པཚོདདོ། །སྨས་པ། དག་བའིདམ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆགཉིསནས། །དགྲ་རུལ།་ 

_ ི་ནི་དབེ་བ་ལ། །རང་བཞིན་དང་ནི་གྲོ་ཐུད་གྱིས། །དག་བཀཉིས་ཞེས་བཏགས་སོད་ི། །དེནོ་ལ་བྲ་དད་བཅད་དུའེད། །གཟུགས་སོགས་རྣམསཁྱེན་པར་ཆེཆོས། །དག་བྱ་ཤེར་ཤྱིན་སྒེམ་པའི་ལམ། །དག་བྱེདདགེ་སྦྱོདཚུལ་འབྲསརྣམས། | ཏཁ པྲད | 


ཤྱིས་དག་པརདཇོདོཔ་ཡེནཤོ་ཤོད བཱ 





















` །ིནཔར་ཤིས་པརྩོད། །།གཉིས་བྐ་དམ་དགྲབདབར་དབསནཔལ་སུརྦ་ར་གེ་་གསུམ་ལས། དོང་པནོ། དྲ སོ ནྣོམ་པདདགྱོ་བའྲོ བད་བརྩོད་བོ་པ་འིཆོརོས། 
རརས་་འ་ག་སགསས། ཁ་གསོ འོ་འིའི་ 

ྱིི་དན་ དདང་གི་འོ་ པའེའྲབ་ ཐོས་ི་ལས་ི་དག་འབས དང་། བསེ་རུ་ནངྱ་ཧུཊ ཡེབ 

གར་ད ཆབ + བྲསངུ་ཉཱརྡཾས་པ་གསུམ་དང་། འཕགསམཆོག་ཡངདག་པ་རརྫོག མཁལ ༦༦ སྒྲིབ་གཉིས་བཙ ཅུ ] 

2 གསུ་སཉེ་གཞདོ་ འཕགས་པའོག ་ རཾ ་ སརིསརིཾིཾྣྔཾཌ ྣ; 




















ཆའ དི་ྲ ིཞྲ་གཞོསིགཔོའོས་ོག ཞིང་ས གས་གསལ ཤོརིམ་བཞིནད་ཉན་པས་ཙ་དག་པ་དང། དང་ས་སྱ་ས་ཅིདགབ་དང། ་ 


(86 








དིདས་དང་ཐམེ་དདཔཉིདནྲི་བན་མེདཔ་ 


















ཅཱ 57༠ ༢ བའ༔ ཅར །གཉིས་བ་ནེ། ཉན འོ་ཞོ ོིོོོངོ་རོསཆ་ོྱ་ོ། ཚེས་ཀྱེ་ 
སདསྱ་རྲ་བནསདག་ བརའདོད་དོ། ཀག ོ་ དང་པོནི། ཁམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ སྐབས་སུ་རྣམཔར་དག་བའི་སྒོམ་པས་སྨེས་བའི་ཞར་ལ་ ཡད་དག་པརྡ་ར ས་བའེ་སངསྦྱ་ཧས་ཀིརམ་དགུ་ཤིནཏུ | 
ཡུངསྦྱ་ཆས་འཕགས་པའི་ནམ་དག་ཤིན་བུ་བ་དང་། དེལས་གཞནཔ་གཅིག་ཤོས་སུ་བཤདཔ་འཕགས་པ་གསུམ་ཆི་དག་པའྱི་ཁདཔར་དེངི་ལ་བུ་ཡནཆེན་ཞས་སེ། ད 


ཟླ བདུད ༦༦༦༣ དང་ལངསམསཨྲི་དམ་བའདག་པ་གོའི་མ་གིད་ 

རའ དབའ་བོའ་གཞུགཡང་ཤེས་མི་འོལ ཅིན་མའ ཡེནཔ་དེནི་གཟུགས་ནས་པར་དག་པ་དང། གཟུགསྤ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཆེན་པཉིད་ནམ་བཟམས་ཅད་མཁེན་པ གས 
ཏཉེན་ ག་དང། ཤཱའིའི་བུས་གསོར་པ། བཅོམ་ཝན་འདས འདས་ནམཔརདགཔནིའདོདཔ་དབགྲནག་པདའ་གྲགས་མདཔའི་ཁམསསྱ་མབམ་ལགས་སགིསསགས ཆ་བགོས དེདག་གི་དོནཿ 

ོསམཁོི་སདྟ་ོོ་ེ་པཆེན་ོགསཔདི་དགན་པའ ར་ཆ ༢༩༩༩ ིི་ | རྗགས་དའསབསསཅམཞིགཏུནསླདབར་ཡ་བ་ 











རཾ །ཏུན་བཞིད་ 
¦ £  མོསཏོ་ིའ་ནོྲོནི་ཅག་ ན་ནས་རབ 







ཚེ ཤ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོདདོ། །གསུམ་བ་ནི། སྲངྱ་བའིརྟེན་འཁོར་བའི་ས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ག་ག པཔ" 
ཁཿ ོང དང་འགོག་པའི་སྟོཟས་འཇུག་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའེ་གོ་ 





ཞིནདུ་ལམ་ཇུང་ངུའྱི་རུངང་ལ་སོགས་པ་ནམ་བ་དྲག། 





།སོ་གོས་སོངབ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཝནདུསང་བས་ཤིན་ནམ་པར་དག་པ་ཡིནནོ། །སངསྦྱརས་ཆིན་ཚདག་ཤིན་ཅཱབྲ་སེམ་ཝད་སངས་པའི་ཚུལ་ཅིས་དག་པར་བཤདཔ་འདིལ། 
¥ ལོ ཡོ་གཏས་འས་ མ་ཅིག སྒོམ་སྲད་དུ་གུན་པའི་གཟུགཝ་དང་གསུགས་མེདཔའི་སཱད་བྱབདུནཅུརྩ་གཉིས་ཡོདལ། བདུན་ཅུ་ཆུ་གཅིགཞི་ས་བྱཅུ་པའི།བནཔར་ཆི་ལས་ཆེས་སྲོད་། ལྟགས་གཅིག་པོདེ་སདས་ མ་ཅིསས་སྤད ་ 
་ཱ བྱ་༢དགི་ཞལ་ཝུ་ནས། ས་དྲ་སལགེས་བའྲི་བོཀ་འདིས་ཉན་ཐོས་ཅི་དགུལ་བགུདཔ་ཡིནའ། རེ་ཐག ན་པ་ཡིན་པས། སེད་གེ་བཟང་པོས 





འཇིགསམེདྱ་ཅད་གནས་མས་པས། འདོད་ཁམས་མྲེ་ཤོལ་སངདྭུ་ ། 


སྐབས་འདིའིབཤདབ་ལནོར་བ་ཡོདཅས་གསུངས་སོ་ཞེས 


དཔའི་སྐོམས་པན་འདུག་པ་དགལ་དྲག་ཡོདདོ། །ས་དྭསུ་བོདལ་ལེ་མྦཐན་པའི་བོགས་ཁི་ཤེསྦ་བའྲི་མེབ་བཆེན་པོའི་ཆེན་བོལ 


།པར་ཧིདཔ་ནི་མངས་ཅཿི་ནམ་དགུ་དངུ། 











དྭགསྐནལ་བུཅམས་ཅདྲད་དག རཱི 
ཅི ཤསཡག་མརཡ་དགཔ་རའིས་རོ། །འཞཐགཅནི 

























ཤིནྩཏ་དགབ་ལྭ་པརྷ་ཙ་འབེལ་ སུམལས < སོ་ལམ་མས་ར།‹ སོ བོཾ ' ྣརོམ་དག་ཤི ཅབ་ལེན་ཅེན་ཞེས་བཀོད་དོ། གཉིས་པཞི། ཤོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་བད་དག་པ 
ོདཁས་ཆགས་བག་པསས་ས ར་་་ས་་ིོ་་་་ིཌ་གི ནདཔཉན་སསན་གསུཆད་་གིབ 
པམི་ཐདདེཞས་བའི་ནོལབ་གཉིས་པ་ད་ལྔ་བན་དངས་དྲ་བངབའིཕིད། ཐེགཚནྷ་སེམ་ལམ་ི་ིམ་པདཔ་དངབཅས་ཏུ་བཤདཔནྲི་ལང་བྱམངས་མུནབཆེན་པོབསལ་བབཞིན་ཅིས་མི་ིགས་བམ་ཡིནནོ། །ཟཀ་གཏིས་པ་མོངབནི། ཅད་ལ 
ཤེས་ཅི་ཡུལ་ཅན་དད། གཞལ་བཟོས་དྲབིངས་ཡི་ཡུལ་དག་བཞུན་མཏམ་པཉིདད་ཏོགས་པཉིད་ཚིས་ཁམས་གསུམ་གའྲི་མིབ་བམཐའདག་གི་གཉེན་བ་པོར་ཆདམེདལམཉིདང་འདདཔ་ཡིནནོ་ཞིསྱ་བ་བ་གསུངསཏེ་ཞེས་བཀོདདོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིན། སིའི 
ངན་དང ཚོག་ཀི་དོནནོ། །དང་པོནི། དཱང་བའི་ལམ་བདེད་སངྱ་བ་མེངབའི་ཚུལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དབོན་ཤིས་བཅྲོབུགམ།བན་ཆི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན འདི་ལ་མངོནྱ་ཙུར་དད། དྲ ་ དངོས 
ཡང་གི་ནདཱ་པདབའོ། [དང་པོནེ། སྲངྱ་བནྱར་པ་ལ་གཉེན་བོས་དངོས་སུ་གནོདཔྱ་བདབ་མེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་ཆུདག་ཅིག་ལྷ་ཉན་ཅིག་ངུ་གནས་སི་རུང་གའྲི་ཟིན། འོན་གང་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བརྩ་བེད་ཅིན། / གནས་དནཿ ནནམ་ས་ངོན་དེ་ལ་དངོང་ 
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ཧ74 | །པ་ཡེནཱནོ། གཉིས་ནི) སགཏིས་བནསབདུན་པའི་བར་སྒོམ་ལམཆུང་དུ་སྐོང་གསུམ་ད། འབིང་སྐོད་གསུལདང་། ུག་གིས་གེསྦ་སིབ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དད་། འབྲེད་སྐོར་གསུམ་དིན་གྱིས་སྲོད་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དུསམཏམ་པར་བགཏལ་གྱི་ཉོན་སླིབ་»་ 

-|  ཆེན་པྐཀརགསུབ་དང། བབྲིང་ལོར་གསུམ་ཡང་ལྲོང་བ་ཡིནཏེ། དེ་མ་མངསནམ་དག་གརི་ཇེས་བོབ་་དེཨདོནྱཐ་དུ་བྱང་བའྲི་པིརརོ། །དགས་གསུམདུ་གཏེན་པཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཅིས་མདྱ་བམརེག་པའི་བགཆགསཆུང་དུ་ཞོར་གསུམ་ཕོང་བདྩ་བདདོ། 

„¿, སའིག་པའདེ་གའང་ཏནསོངས་པཅྱ་གི་དང། ཉོན་མོངས་པ་ཤཤམིན་པའི་མ་རིག་བའེ་བགཆགསཁི་དབེ་བགཉིས་ལོད་བའི་གཉིས་ཀས་དག་པའྱི་བང་སེམས་སིདཔདྲ་སེབ་ལེན་པའྱིར་ཟིདལ། ཙུན་མཐད་ནི་གནས་དནལན བྱི་ཧྲ་ཕཤོས་གཉེས་ཀ་སྲང་དགོས་པ་། 
ཡིནཏེ། དེམ་སངས་ནཆོག་སྐུ་མངོན་དྭ་བདམིནས་པའྲི་ཕིར་དོ། །ྐབས་ཁདིར་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་དན་ལེན་ཡིདྲི་མཕ་ཤོས་དྲེ་སེམ་ལམཆེ་ནཔོའི་ཆེན་པོསམི་ཀོང་བར་སངསྦྱ་ཧས་ཆིསས་སོངབ་ཡིན་ཏེ། བདྙ་ཅུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ཤཱསྭ་བའ་སིབ་པའེ་ 
ློགས་དང་མཛུན་པའི་གནས་ངན ལནཞིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་དེག་བདྱ༅བསྟ། པགག་ཤུནཔ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དད། སྤི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུདང་། ཧྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོནེ། དབྱཏུ་དགའབའི་གཞས་པ་ལ ཡོང་ད། གཉེས་པནཾ། མཚནམམད་པ་ལྷུན་ཁྱིས་ 

| སུབ་པའེ་གནས་པ་ལ་གྤང་དོ། །གསུམ་པཞི། དེ་བདིན་གཤེགསཔའེ་གནས་བལ་ཡོང་ངོཞས་བཤད་དོ་ཞེག། མ་ཡིནཏེ། བུ་དོནདེའི་སྲངས་པ་ལ་གྲང་བགཉེནཔའི་མེང་བཏགས་པ་ཡིནལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སརནི་དྲིམ་ཡོད་པཡེན་ཏེ། གཞས་ 






































ཟོ ༩ ༤༨ ཿ ༣༩ འ ཱ ཟ ཁྱན ༠ རག ༧ ་ོ ༥ ཁུ ལོ ££ ཅོ 
2: ༧། །དནལཞ ྱིདྲ་ྲ་ཕ་ཤོས་དེ་དག་ས།ཁོན་དངའབྲེལ་བའི་སདྱ་༧ཕིནཔསསོ། [ཀུ བབ་བས་འགན།ང དོ དེསལྱ དདོ། །དངཔོནི། ཡངགཉྱགིའིཔད་ུརཔར་བལོ། ཁ་ཅིགགཉིནོིཆནཔིཆའ་ བཞོས 
པའིནིམཔྱས་བ་དང པངྩ་རི་མཐནཔའྱ་བགསནིའི་ན་དུལ་སོགསཔ་འགག་བར་རགས་སྐཞིས་བནཀའོ། །གཉིས་བཞི། དེའི་ལནཏ། དཔར་ནགོས་ལཆགས་པའི་དི་མང་གས་པསེལ་བལའབདང་རམེ་དགོས་ཤིང། བསོ་་ཡ་བ་ལ་བོ་ཐུག་་ 
མཁན་འབད་པཛནསོས་ཐད་ཆདཆད་དའབད་དགོས་པའི་དཔེས་ཤནཀ་དེ་མངས་པའྲི་གོནོས་ཐགཆནྱི་སྒེམ་པའི་ལམ་ཤིནཏ་བདགྱ་ཅྱའིགཏེན་པོཡིན་པར་ངྲི་གད་ད་བསནཔ་དེ་ཁམས་གསུམཔའི་ནམ་པཅན ཅི་ཝངྩ་སོང་བའི་ལུམ་འཇུལ་ཤེད་ཤེས་བ་དང། 
གཞལྱ་བཤེསྱ་དགམིདམིགས་པརཏོགས་པཉེདྷ་མིསམཉམཔཏིད་དུ་རོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཉིད་སྦིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པའི་ངོ་ཚོ་ཉིད་ཡིན་བའྲི་བི་ར་ན་སངསརས་ཅིནལ་པར་དགཔ་དེ་ཤིན་ཅ བའྲི་རམ་པར་དག་པ་ཡིན་པརྡ་ནམཔར་བཞག་ག། །འདིར་ 
ཧཱ བླཀ་པ། ལམ་ཤགསྒ་བའི་རྟེན་གང་ངོས་བཟུང་ནས། །ལམ་གསུལ་རྟོགསའིགས་ཡར་ལྡན་སྱེད་ཐུབས་དང་། |ལྷག་པར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤོམ་ལམྣམས་ལ། །ཇེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྭང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཱ 








< 








¥ 

















¥-& 








ཀཀ གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་རྟཚུགས་འྱིརནཅེསླ་བབལས། མཐའ་གཞཉེས 


ས་དག གྲིགབསྭ་ཏྲི་སབས་ ཡོལ་ 


༣ བལྕེས་པའེ ཉེས་ར་འ་ཡང་ན་པར་རབ་ཤྱོརྒ་ཧི། མགགབ་གས་༄.༅་་འབེལ་ཁ་+ར་ཨི།། ལ་པའིབ་ཤད་ རོ 
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ཚེ 















༄༅།། །གསུམ་པལམྱི་ལན་ལག་གོལ་སདང་བཅས་པབཤདཔ་ལ།། ཤེསྦ་བྱ་ཕ་སོགསྦསྲི་ནམཔར་བཞག་པ་ཕྱི་དོཤོུ་བཤད་པ་དང་། ཤིས་བྱེད་ཀུན་ཤེས་།ཏིད་གཞུང་དོགོདབཤོདཔོོ། །དདཔོ་ལོ་གོོའོ། ངརཔོ་ལོ་བཤོང་པ 
ཟིས་སྣས། ྣ།ྣ ` ག་འེསཔ །དང་པོནི། + དེ་ལ་གཟགསཅངཞིརག༈ི 
£ ཏུ སིའ་བཞིནི་སཅིར་ཅུའ་དུང། གཟིསཀའཔྒ་ཚིགཔའི་ད་སནནོ། །གཞིསཔ་སུ་དངོས་དང་ རོད་པལང་བའོ། །དང་བོ་་ག་ཅུགསའསྟལ་གེསཅ་བརྡ་ལའོ། །དང་པོའི་མཚནེདཆ་དུ་ཡ་སུངས་པ་གད་ཞིག །ཞེགྱ་བའམ་ཡུའ་བཅད་པས་ 
ཚ།གཟུགསསུ་ངངབ་སྟེ་བེལསཔའིདདོས་པའོ། །ད་ལ་དབེན། མདོད་ལས། གུཅགསུའ་དབད་པྲ་ཝ་དུདདུན། །ལཱ་དངྡཊ་མའིགྱ་བེདཡིན་ཉིད། །ཅེས་པསྐནམ་པར་རིགྱ་བད་མིན་པའེ་གཟུགས་ྲི་བྲེགླ་སཱ་བས་ཀུན་བཏགས་ཡིའ་ཁ། ཚེསྦལི་ཕྱེམཆེད་པའི་ཐད་པར་ 
དང། ཀིང་ཆུས་སྣ་ནད་བ་སོགས་ངདཀུན་བཏགས་ཡིནཔས་གུགས་གཅོད་པོདེ་དབང་དོན་བཅུ་ལོཉིད་ཡིནནོ། །དེལ་དབང་པོ་ལཞི། གཟུགསཅན་དུདས་པའང་དང་གི་དབང་གེསྦྱ་དངོས་ཏེནྱཔེདཔ་ཡིག་འབས་ཀིནངནབར་མའིམེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང། ཌྣ་བཤི་གཏིངཞགྲོ 
གའི་མནུད་པ་དད། སྣའི་སྲུབསནཟངས་ཀྱི་ཐུར་མ་ད་ཌ། ལྕེ་དཀིལན་སྤཛ་ཁྱིས་བར་ཆོདཔའི་ཟླ་བ་ྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབཔ་ཁྱའིསྤུ་ྟ་བུའོ། །དོན་ཝནི། ༨དི་སྐད་ཏཱ། གཟུགསརྣམ་ཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒནིརྣམ་བབངྱད་ལེ་ོད། །རོཞིཟླམ་དྔག 
























འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཐུང་བའེ་འདུ་ཤེས་སོགས་དུག་གོ །འདུ་བེདནི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་གཞན་དྱུ་གར་པའི་འདུས་བསྟ་ཏེ། དབྱེཞླ.. གེམསདད:མཚུདས་པད་ཡི་ལྡན་པ་དང། ལྡནཔ་གཉིས་ལས། དང་པོའི། ཐོབ་པ་དཔའད་ཤེག་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང། འགོག་ 
པའི་སྟེམས་འཇུགསོགས་འོགནས་འབྱུང་བའེ་བཅུ་བཞི་པོ་ཡིནམོད་ཨྱི དེའང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེལས་ལས་ཟུང་བའི་གནསྐ་མབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པསྔ་རས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། རྟེན་དངྡ་ཛས་དང་དས་དང་དམིགས་པ་བཞིས་མཚུངས་པའི་སེམས་ 
ལྱ་བུང་བཚོར་བ་དད་འྭུ་ཤེས་མ་གཏོགས་བྷ་ནམས་ཡིན།ེ། འདི་ལྟད་གཉིས་ཀའང་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པདད་། གཙོ་པོའི་སེམསྔ་པས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་འཁོར་སེམསྱ་བུད་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚས་དེེ་བ་དང་། དེ་གཏིས་དུས་མཉམ་པ་དང། དམེགས་པ་གཟུགས་ 
ཿ །ལ་སོགས་པར་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པཞིམི་མཚུདས་ཏེ ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་བའི་བྱིར། དེས་ན་ཅོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟན། ཚོར་དང་འདུ་ཤིས་སེམས་པ་དད། །ཡིད་ལྱ་བེད་དངརེག་པ་ལ། །སེམས་གུན་ཁྱབ་ཡིར་ཀུན་འགྲོ་ཡིན། །འདུན་དང་མོས་དངདན་པ་དང་ 
ཏིང་འཇེན་ཤེས་དབ་འདོད་སོགས་ལ། །འཇུག་པའྱི་ཕི་དན་ཡུལ་དེས་ལ། །དད་དང་ངོཆ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏཾ་སྱངས་པ་དང་། །བགྒ་ཕོད་བཏང་སྟོམསརྣ་མཡི་འཚོ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བཞེསླ་བརྲ་གགས། །ཆགས་ . 
` སགས་དུག་ནིར་ཉོན་མོངས། །ཁྲོ་དང་མཁོན་འཇིན་འཆ བ་དང་འཚིག །ཐུག་དོག་སེར་སྷ་མུ་དང་གཡོ། །རགད་ནམ་འཚེ་དོཚ་མེད། །ཁེལ་མེད་མུགས་རྒོདམ་དདཔ། །ལེ་ལོབག་མེད་བརྡེད་པསདང། །གེས་བཞིནམ་ཡིནནམགཡེ་སྟ། །ཉི་གཱཧབ་འི་ོནམཇོཊ 
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ཏོསྩོསམོ་འྱགངོ། །ནམཔར་ཤོསཔཞོལདོ་སོ་མོངགཔ་ྟེ། དབེན། ཐེགདམནུཐགས་ཡལྦ་དགལ་འཇུགཔའྲནམ་པརཤེས་པ་དགགོ། །ཟེག་ེན་ལགསལ་ཡུམ་ཐམས་ཅདལྤབཟ་བནགཞྲི་ཆབའིནམ་ཤིས་དང། དོ་ལདར་འཛདཔཉོདོ། 
རར ཚོགས་གཅདརད །ཆཿསེརས་ད་འེ ད་ནང་བང་དས་པ་འཡནངས་ས། །དེབ་གཞུན་བདུན་དི ཤནགཞ་སན་ལས་དབས་དང། མ་འངལ་གྲསགསགནབཞེནའྱབབཡིནཆི། ཞིར 
_ „ གཅིབ་པཞིམནཏེ།སྐས་འཇུགགཉིས་དཔགཉདཔྱག་པ་པ་སོགསཔའི་ཚེ་གཞནནམསམེདཿནགག་བདོལྱིའིོ།།གཉིས་བོདཔགབནི། འགའཞགནམཔདཞེས་བཞིགཅག ཁོན་རེ།འདེ་རདངབི་ གངདདགངུ་ྲཀའྱིཉདདངའཐད 
 དཧྐནམ་ཤེས་ཐ་དདཔའི་བྱ་ཉདྲད་ཚབ་བའོ་ཞིུ། དེ་ལྟདན་ཡིདཤེས་དངྱ་ཧེ་ཝའི་ཤེས་པྱ་སེའགག་གཅི་གཏུུ་བེད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་གཅིག་ཁོན་ལསམེད་བའྱི་ཕིན། ཡིད་ཤེསྦཅིས་ཕྱི་མཚནདང་ལྐོག་གྱུརམི་དབོགས་པའམ། སྒེ་ཝྔའི་ཤེས་པས་རང་མཚོཞ་ 
` བྷི་གས་པརཐལ་ཏེ། ཤེས་པགཅིག་ལས་ དབས་གཅིག་དེ་ཡང་ན་ཁྱཡིར་ལྟ་ཁོནའམཡངན་ཡིད་ཤེས་ཁོནར་དེས་དགོས་བའི་ཕི་རརོ། །ཡིད་ཅི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཉེ་བ་ལ་མི་བལྟཾས་པ་ལྟར་དབད་ཤེསད་རུང་། ཡུལ་ཉེ་བལ་མེ་བལྟོས་བར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ ནེཔ་ 
_ [ཁྭ འདབ་མེདཔ་དེབཞིནདུ་དེ་ཡ་དདར་འྱག་རབའི་ཅིརརོ། །དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཅད་སུལ་གཅི་ྱར་ཐལ། ནས་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལསསེ་སིདཔའི་ཅིར། ནམ་ཤེས་ཚོགས་ཟུག་དུསམམདྱ་སེ་བའི་གནས་རྐབསསི་སྲེདཔརཐལ། ཆམ་ཤེས་ 




























༨ 
ཛུ 


།གཅིགལས་མེདལ། དེ་དབངཔོའྲི་པ ྒོ་གངནུངརེན་ཆོན་དང་འཕྲདནས་སྐྱེབའི་ཚ་དངངོ་འའིསྒོ་གཞན་དུརྣམ་ཤེས་གཅིག་པདོམེ་སྱེའི་ཕྱར། བགའ ཏེལུང་ལས། ས། སེམསཿནླནམསནྲཾཊཱམ་་ )༨ཤེས་པའི ིརད་འོ་་བའོ་ེསཁྱབང་བས་པཞོ། དའི 
¢ མིག་ཤེས་སོགས་ཤེས་བའིསམཐྡཛས་རེརེ་འྱར་དབ་ལདགོངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དདགནམསདརིགསམཐུནཔའེ། །ྣམཔར་ཤེས་ལས་ངས་པར་འ{བད། །འདེ་ལྟར་ནྣམ་པརཏྟོག་བ་རྣམས། {རིམགྱིས་འབྱུདུདར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞཱས་སོསཾ་མཆེད་ 
ཤོ བཅུགཉིས་བསྟན་པའི་མདོར། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དྲུགནི་ཡིད་ཁི་ཀེ་མཆདུྱིས་བསྡས་པའོ་ཞེསགསུངས་པཞྡེརྣམཤེས་ཇུག་པོ་སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གང་དུ་འདུ་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་ བས་ཏེབཛྫོདཔ་ཡིནནོ། །ཁཅིག་སེམསདང་སེམསྱ་ཧང་པས་ཐ་དད་པས་མེང་བཞིའི་ཡུང་པོ་ 
ཆི རྣམསཀདརྫསཐྦ་དང་དོ་ཞེཞ། དྲ་སབའཅུ་ལྲུབ་ལ་ཅབ། དེལ་དོན་ མཐོང་ནྣམ་པད་ཤེས།་ །དེ་ཡི་ཁྱདཔརསེམས་ལསྱ་ཐུབ། །ཞེསཔས། དོན་ཅམ་མཐོང་བཞྲེ མ་པར་ཤེས་པའོ། །དོནཚེ ཚེ ཁྱད་པའནི་སེམས་པལས བྱུང་བའོཞེས་པ་འདྲི་ཁད་པར་ཡིནྲ་ི། ཛཿ 
ཆོ ཐདད་པི་རིགས་པས་ཡིནཏེ། སེམསདཏིདྱ་ཊི་ རའལ་ལརབ་གསུམདྲལའ་ཆནགཚརབ། རིགཅིང་ཐ་དདདུ་འབྱེད་པའི་ཆནས་འདུ་ཤེས། དལལ་གཡོ་བའེ་ཆ་ནས་སེམས་པ། ༨མེགསཔ་ལ་ སེམས་འཛིན་པའི་ཚནས་ཡིདལྲ་བེདཔ། ཡུལ་ཕངཾས་སུ 









ཤོན དོན་བ རི་ཉགླདཔའ་ཆནས་གལོ། གཞན་པ་ལོག་པའ་འཚད་བདཔརདསལ། སེ་པདད་དུམདཔར་ེདཔའེཆནས་བཉད་ལསགཔར་འདོག ས་བའི 













སེམསནེ་གཉིསས་སྣངབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལསགསཔ་པཱངབརའདོད། །ཉོན་མངས་དགེ་ཆོས་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་དད། ཤུན་བཏུསསུ། ཡེ་དལྱ་བདཔནེསིམད་ཁའཇུག་པ་སྟེ ཞེགདང་། དྲ འཞི་སེམས་ཅེ་ཁེངསཔསྟེ། ཞེས་ད 
ྣམཔསས། སེམས་བགསཔནིདཝངངོ། །ཞེ༣།དང། དེའཔདང་གཞིནགིགཉིདམཐངབྱིའབོགཞན་ལ་ཉམས་སོངབའདགཞམརཡེནན། །ཞེས་དད།ནྣམ་འགེལ་ལས། རྒུམཐུངས པསྦ་མེསཔདེ། ཀློ་པསབདད་གངརས་ལིན། །ཅེས 
ས་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོ་ཡང་ཛས་ཐ་དད་དྲུ་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་བྲས་བར། ཝྔཉི་དའཐུ་དཔ་མིནིར་དད། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །ཤིད་ཆླུ་བྱེ་བྲག་མེད་<ྲིན་དང་། །ཡུ་དདངའགལ་བརའྱྱས་དྲ་ཕིནནོ། །ཞེས་བས་ཛྫས་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་བོ་ཞིན། 

ལུང་དེསམིང་བཞིའི་ཕུང་བྐ་ཚས།ཐ་དད་པར་སྟེན་པམིནཏེ། དེནི་སེམས་བུང་ཚས་སུམ་གུབ་པའགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་ལྟརམིང་གཞིའི་ཐུདཔྲོངས་ཐ་དད་པར་མེདྱ་པད། ལྡགཔས་བཞིར་པེབཞྲི་ཡིར་དང་། གཞུསྐ་སབས་དེ་དག་སེམས་ལས་ཚེས་ཐ་དདུ་མེད 
ཀང་ཐ་དདཔ་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཏནནི་རུ་ལས་ཆུ་ཕུདྱ་ས་བ་ལྟར་ཡིན་ཧི། དེརཛྩཆུ་དངྲ་ནུ་བར་ཐམི་དད་པའྲི་ནམ་པར་འགྱུར་བདུམནེ་རབཏུ་དབེ་དགོས་པའྲེ་ཡིརདད། བྱེངཔའི་རྒྱ་རྱེན་བཞྲི་འར་ག པརྱ་བྲིཟག་མེདཔས་བང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པྲོ་ཚུས་གཅིག་ཡིན་པའི སྒྲུབ་ཧེད་དུ་ 
འགྱུར་བའྲེ་ཤིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཝངལས། སེམསན་འདོད་ཆགསྤ་ཀས་ཉོན་མོངས་བརྩབས་སོ། །དངསོགས་ཁིས་ཞལ་པ༢༤དབར་ཟས་སེཞིས་གསུངས་པསྤ་ཁད། སེམས་ཉིད་དེ་དང་དྷབཱའྷི་ནམ་བྩ་སེས་པ་ལ་ཉན་མངས་པ 
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ཡབ 


ངེ . །དང་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞིས་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་བ་ཡིནལ།. ཛེས་ ད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མིན་ གསུལ་པ་གངས་ངོསའི། ཟིབ ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། འཇུས་བས་དང་འདུསལྱ་བས་ལྟར་མཐའགཞན་ཁགས་པ་དང་། དགོས 
རོ རར ་ ཀཀ ེམགལཚ་བདབ་ར། གཏིས རམ་པ འ་ཞ ལ་པའི དདང། རགསརིམ་ནབཀུང་གཟུགར། 
ཧཱཾ ཅི་འོགུ་བཤད་དེ། ཚོརབའི་དོན་དུ་ཅིམ་པ་དང་གུད་མཐའི་འདུ་ཤེས་བ་དད་ལྭ་གབམཐའ་ནམསྣ་ཚོད་པ་དད། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འུ་ེསྱ་རིན་ཅིལེགྭཅྱ་ཐ་པྨ་ནམས་འ་ཁོར་པར་འཁོརརོ། །དི་མད་དུ། ཆོདཔའི་ར་བརྩུ་ཐར་པ་དང་། །འཁོར་བཞྱི་ིུ་དེམ་ ་ 

ཏྭ རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལསཚོརབ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལེགས་ཤིག་སང་པོར་བཞག །ཅེས་གོ། །སེམས་བུང་གཞུནནམས་ནིརགས་མི་རགས་པཏམཔས་འདྱ་བདཀི་མུང་པོྱིྲེ་བགྱ་བས་སོ། །ནཱམ་པར་ཤེས་པཞྲི་ཚོགས་བྱརནདུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡེན་ 








- = རོ །བཞི་པ་གོརིམ་ངེས་པནི། རགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཀོདཔ་སྟེ། གཟུགསཿ ཐོགས་པ ངབཅས་པ་ལ་སེགས་བའྲི་པིར་རོ། །དེནས་ཚོར་བ་བཞག་པནི། ཐོག་མར་སེམས་ཅནྲཿ (ས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། དའང་ཚོར་བསརྩོ་སོངབའྱི་ཕིར་ཚོར་བ 
ཨཿ དང།. དེནས་འདྭུ་ཤེས་བཞག་པནི་གཟུགས་སོགས་ལམངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་འད། ཕྱིན། ལསོ་འབཱངོ་བའྱི་ཕིརོ་འྭད་ཤེསདད། དེནས་འཇྭ་པེད་བཞགཔནྲི་ཕིན་ཅི་ལོགོདེ་ལོངྭ་ཀུནནས་ཏོན་ལོངཿ་ = ༢༢༡༢ེ༦ན་རི་ལའི་མརིས་ 








༤༨ 


ཏུ ོོ་༢ཉོསོསའོ་ི་རོརོདོ་ོ། །གཉིསབོོཁམསོམ 
མཆེད་ཁཡ་སྒྲ་ནམས་ཡིན། † སོ 







ཀྱེ་ག་རིགསཀི་དོན དུ་འགུར་ཆུལ་ནི། རི་མཆེདནི་སེམསདང་སེམས་བྱང་སྩེ་བའི་སྒེར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁམསརྒིརིསཐ་དད་པར་གནས་དངམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཉེ། ཇི་སྐད་དུ 
སྲས །མཉན་གཞིནི། གཟུགས་ཅི་མུང་ལོའི་རོས་གྱནྱིཔེ་མཆེད་བྱབ་དདུ་ཁམས་བྱའ་དབྱུརརྟཏི། ཇྐིསདད། དབང་དོནདེ་དག་ཁོན་ལ། |, 
¬ ༩ས་སཾ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བུང་བོའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡིན།ཏེ། རྣམ་ཤེསས་སེརྡནམ་རིག་པ། །ཡིདྱ་བི་སྩེ་མཆེད་ཁངདེ་ཡེན། །ཁམསགདུན་དག་ཊུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡེད། །ཅེས་སཾ། །ཡི དངད་ 
༢༡༡ ལིད་ཨྱི་ནམ་ཤེས་ཨྱི་ཁད་པརྐནི། མིད་འདས་པ་དངད་ལྟརབ་ལིན་ལ། ནུམ་ཤེས་གཞན་ཤི་རཱེན་དབང་པོ་ཡིན་ཅིད། འདེའྙ་ཆེན་ཡིད་ཡིན་བར་བསྟན་པའྱི་ཕིར་ཁམས་བཅོ་བྱརད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇུག་པའགགལ་ཐགཔ་འི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་འིད་དོ་ 
ཀྣཀྣྗཾྣཾྣཾཾྣཐྣཾྣཾཾཾྣྣྣྣཾྣཾྗིཔོྣྨཾོྣཾྣཾཔྣཀྣཀྣྣཾྣཔྣཔྣཔ།༽།ཀ།ཀ།།།ོ། དོ 
ས་པཡ་ནམིན་ི་འགོག་པ་དང། འདད་ཤས་དང་ཆངབ་འགོབ་བསེ་འདུསལ་བས་བྱརདདོ། །དེ་ལར་སང། དེ་གསུལ་ནམ་རིག་བེདམིན་དང། །འཐཱས་བས་ནམས་བཅས་ནི། །ཆོས་ཙི་ཡིམཆད་ཁམས་ཞེས་ང། །ཞེས་སོ། །ནམཔར་རེགྱེད་མིའོ། 





























ོད །སྭུབཔས་བསྡུས་པ་ཡིནའོ། །ཤེསྱ་བ་གཞྲི་ལྔ་པོ་དེ་ཡད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་་བྱས་སམ། ཟག་བཅས་དང་ཟགམེད་གཉིས་མུའདུསཏེ། མཛོདལས། ཟག་བཅས་ཐག་པམེད་ཚོསྤནམས། །ལམམ་གཏོགས་པའི་འདུས་བུས་རྣམས། ༢ ། ། 

± ་ །༼་ །འདུཨམྱ་བསྒརམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམམཁའདད་ནེ་བགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་གོ། དེ་ལྟར་བགད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདཤེང་ཕྱིན་འདིང་བསྟན་བའི་དགས་པ་ཞ་༽ 

སཱ ཤཱ ཐེག་གསུམ་ཆྱི་ ནྒར་ཆེ་ད་ཤེས་ད སོཞིསྱ་བབ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར་དང། ཐེག་ཆེནནི གཔ་འོགམ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། ་ས སིང་བོའཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ྱིས་པ་དབང་པོནཅིང་ལེ་ལོཅན། །ཐེག་བ་གཉིས་ལ་ཞ་ཏན་ རཿ 
,( ཧཱཾ ཁྱི་དདཔ། །ཉེཀ་ཁཆེན་པོའི་འཁོར་ལ རིུ་འབུར། །།ིནྱིརེནཆོང་ཅི་གད་པ་ཡིན། པའ དེལ་དུ་ཤེྱ་བཿ གྲུལསེགོས་དེབེགདསནང དུའོའ་རིན་ཿསིཆོསྐོ་གྲད་དད། རང་བཤིན་གསམ་དུང། ཆོ་ཁམདུང། ནར་གེ་ོག་་བཅུན་ད བད་རིདོ 

®= | = ཤཉིས་སོགསཐེག་ཆེནཐུནཡོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐད་དང། ཕུད་ཁམས་སྐྱེམཆེད་བདེད་བ བདེན་གཉིས་སེགས་ཐེག་པྲ་ཐུན་ཡོང་བ་དག་གིས་ཅད་སྨྲ་བད་བྱེད་དོ། །དེ་རྟར་བཤད་བས་ཤེས་བྱ་ཕུང་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཞིབ་པར་བ་དདབིན་ལ། སྤྱི་དོན་ 
` ཏྟ ིཿཧེཿཿཧོདོིཊཿིཿཧ་་གོ་སེར་བོ་ཐུསཡཨཱཧཱ། མང 


£ ཅི་བཤད་པ་དདི་ཉིད་ཀད་གྲུབ་པའི་དབུང་ཕོག༡ལགོགཆེན་ཐོའིཐནྱིནལིཀོསྟེ་པེམོཆག་འསངི་ཏྟར་འབྱཱ་་དེཀ་ བེད་ཀུན་ཤེས་ཉེད་འཆད་པའི་གཞུ་ 


` ༦. 



















±⁄ 










ྱོདི་ཐོྦྱོས་པོད་བཤད། སྐཔསཧི་གངས་བརོད་པསོོ། 





དིུགས་ངེས་པའི་དབང་དུབསྐདསྦྱར་ལམ་ཤོསཅི་འོགཅྲ་ཐང ྱ་ཧ་བའི་དོནོ་དུཉིབརམཁོ་བོ་གཞི་ཤེས། 





ཏཀཿརྷཿཞོ དངི ཐེགརེ 


མི་མཐུན་བྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་མ་ཡུས་པ་ལེགས་ཕར་གེས་པམེད་པར་ལམ་ལགས་པར་ བམི་འྱབང་བའི་པིར་དང་། དམནཔར་རིགས་དེས་བའི་དབང་དྲུ་བསྐ་ནས། གཞི་ཤེས་ཅི་རྟོགས་པ་སྡོན་ 


ཤྷ ཞཾས་ཐུད་ཁམས་སྒེགས 


ཀོང་དུབ་ཤན་ཆྟ་ཐག་པཟྡིས་ 


ལེ 


པར་བསྟན 





ཏེ། སམས་དཔའ་རམསྦྱ་ཀིས པ 
ཱ དམ ར་ར་་ ལེ འཆ 
པཱུ མསུ་ཅད་ཡེངས་སུཤེས་པམེད་བརྡ་རོགས་པའི་སདསྱ སཧི་ལཝ་ལེ ཡོངས་སུ་ཤེས་པམེད་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་ ཞིཐམསཿདཀེས་བཉིདའཇད་དོ། །གཉིསཔ་པ་གཞི་ཤེས་དངོས་དད་། ཉཱ 
བའོ །དང་པོལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱིརང་བཞྲིན། གཿ ཀྱི་སྦྱེ་ར་བ། དེའིམཐོང་ལམ་མོ། །དང་གོ་ལ་ངོ་བོ་མཐུའ་གཉིས་ལསི་གནས་པ། ཉི་རིད་ ཁྱད་པར། མིམཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ། 
ཀ་སྙེམལམ་ལས་འཕྲོས་ནས། མདོད། རབ་བབོརྒ་གིས་གསོལ་པ། སུམ འདྲིནྱིརཱ་རོལ་ཡི་མཐའ་ལམ་ལ ། ཕཛོལྱ་གི་མཐའ་ལ ནས་པམ་ལགས། དེ་གཉིས° འེ་བརན་མི་དྲ་རི 


༢་གསུམ་དུཡི་གནས་པར་སྔོན་འ། ཧེཉིད་སྐཊས།ཞིའི་གཞི་ཀེསྦི་རངབཞེནོད་ཡད་།ྟོབ་ཝིཏཏེ། སེམས་དཔའ་ནྣམསྱི་ཚུད་ལ་ཕོད་བའེ་ཞེདྱིན་བབམོ་དེ་ཚུ 








° བྱིངས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགསསུ་འཆ འ གད་ཐག་ཐམསཿདའ་ སམྱ་བྱཤིས་དབ་ཏྱུ་ལེ་བར་བཤད་ལ 
ཏུ་སྱ་ཏུ་ས་ཆུན་ ༢གས་ ༤ ག་ང ༦༦ དཱུ ཆོས བབ་་སྐལཆོསི་བདགཆེདཏེགས་བས་ཁ་བདལ། སླྲ་བའདཉེ་མོ་འཐྲད་དེ། ཌོད་ཀྱིས་རྦབས་པཾ་ 


















སམེ དུ་མཆེད་ཉིསདེ་ལྟར་བ ཀལ་པའྱི་ཐིརརོ། །འོན་ཀང་སྐུམཆེད་དེ་དག་གིས། རར རི འོ 


ཙུལ་འདནིར་བཙུན་ཉནས་པའི་དགོངས་པ་ཞྐིན། དེའེ་དགོངས ཀོ་ཁོ 
གཅངཏཆོས་ཆི་བདགསེད་ཅི་ངོས་ཅིནནི་ གླ ེ་ྱ་ཛནིས། དི ་ དྲ གཅུང་འཛོན་གཉིས་སྟོང - ངོ བྱུབ 

ང་འཇོན སོང་ལ ་བའི་འཛིན་པཆོསཀྱི་བདག་ཡེད་ངོས་མི་ ར་ ས་པའགའ་ཞེག །༢བགས རྒྱན་གྱི་དགངས་པ་འཕྲལ རང་ལཆོས་ཙིབདག ས་པ་ཡྭད་དེ། འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀྐར། ཚེས 
་གྲངའཇོནགསལ།།ངསགཞ འའྲིན་མཆོས་ཅིང།ཀདངསའིསནྱིི་དོ། །སིགས་འགགིག །ས་ ཁ་རུ ཤྲ : : ༦ 






རྟེན་པའི་ཆོས་9ྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེ ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ; ཐོས་ཐགཔས་ཆས་ཡི་དིངས་ལ་ད ལི་ གས་པར་བཤད་ལ། 
ཡུངད་ཞམསགིད་བཤས་ཅི་སམས་ི ི་ཆན་ང་་་ས་ལསའག་འ་ད་ྟོ་ེནལ། སྒད་དེ་ཀརཉེཉ་ས་ཇི་འཇགས་པའི་འོྱན་བེས། ©#35 8ན8 ༢༢8 ༢: 











༦༦ །རྣམས་ཅི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཉེསབྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཇི་ལྟན་ཉནཞོསྱི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགསྱི་གཞུང་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཤེསསོ། །ཡདནའདིལྟར་བཤད་ཀྱང་ནུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉན་རང་དེ་དག་གིསཚོས་དབིངསརོགས་སྲུ་ཆུག་ནའང་ 
;' ཉན ང་ལྔ་ཆོསྱ་ཀི་བདགམེད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པམ་དེདཏེ། དབུས་མཐད། གང་ཟག་གི་བདག་མེདཉིད་ལའང་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དུགགི་དབྱེ་བབཤད་པའི་བྱིན་རོ། །ད་ནི་ཁྱོདྱིའདོད་པ་དེ་ལ་སྨོན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟདདུ་གནས་ཏེ། ཁང 
༡ འདོད་པ་ལྟ་དཆོས་དབིདསདམན་པའི་དིགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབིངས་སངསྤྱ་ཧས ིིགས་སུའེས་པའྱི་ཕིར་དད་། དམན་བའྱེ་རཆས་འྱག་རྒ་སི་དཱི་གསནི་ཆོསདྱ་བིངསདེ་མ་ཡིན་ཅིད། དམན་པའེ་རང་བཞིན་གནས་དིསྱི་ཐྭ་སད་གཞུང་འགྲེལནས་ཨི་འབྱང་བའ 
༈ ཕྱིར་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་དན། དབུསམཐའ་དདཀུན་ཤཏུསའི་ གས་ལའང། ཉནརང་ཀིསཆོསའི བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་པར་འྱ་དཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུཨམ་བསྦཀིས་དབྱཏ་ཤི་བར་བཞེདཔའི་ཡིན། :་གུབ་བོཞེན། 

ཾ འབགས་པའིཚསྭ་ཀྱིརུ་ཡྱི་པིན། | །ཅེསསོགས་དང། ཅིའྱི་ཕིརཚོག་ཅི་དིངསཞེག་བཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། རདོད་ན་ཁྱོད་ཕྱིས་ན་དངའཕགསཔ༥ཚོཨཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤསྱེད་དུ། རྫོགས་པའིསྲངསརྒྱསྱེ་རིགས་ཐམསཿདཆོས་ 





















དབེངས་འདུསམྱ་བསྲ་ཀྱིས་ཕེབ་འདྲིན་པ་ལཱནི་འབེལཅི་ཡང་མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་མུང་དུ་དྲདསཔ་དེ་རྣམསྱི་དོནནེ་ཚོས་དབྱིངསརྫོགས་པའི་སང་སྒས་ཀི་དེགས་སུ་བསྒྲུབ་བལ་སྒྲུ་བཀྱེད་ནིཆོས་དབྱིངས་འདུསམཱ3ྱསྱིས་རབཏུྱེཐའིྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རོགས་པའེ། 


ˆ / པྟ 
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༄ཿ 
ཡཿ 









སསར བདོས་མྱས་ཤངྱལན་ཡས་གབ། །ཅསསོགས་ཅི་བདག་ཏིད་ེནཔ་ལད་གོངབ་སོ།།དེལརབཀོད་ལཀྲགདོནཚོགས་བའི་སངསྦྱལས་ཅིའིགས་གངསེན་པདེ་ཐཟསཅདའདས་མ་ཧས་ཅས་ཆེབརྡ་བགོ། །དལྦ་བཔསྦྱད་བའིདགོངསཔ་ 
ནི་ཉན་རང་ལཆོས་ཊི་བདུག་མེདཏོགས་པ་མེད་པར་བཙུ པ་ལ་སྐར་གི་མཁས་བསུས་ཅང་བསྟོནམནུ་སལ། བམསུཆོས་བརབ་གསུམ་ཧུནི་ཉནརང་ལ་གཉིས་སྟོངགི་ད་བཞིན་ཉིདཉོགས་པའངམདན། ཆོས་ཟམསཅད་རང་བཞིན་ཆིས་ཏོང་བརཏོགས་པ་གུལ་སྲིད། རྒུ 
ཟེ མཚན་དེསན། ཤྱམས་ཆོས་བརེེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོསྱ་ཤི་བདག་མེད་མང སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཞི་བ་ ཌའེ་དགོངས་པར་ཡུང་ཉན་རང་ལཆོས་འི་བདག་མེདཌོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་བཞེད་དེ། དྭ 
= རས། ཉོན་མངས་ལངས་བསྲ་སོལ་ན་དའི། །དེམ་ཐགྱར་དར་འྱག་རརོ། །ཞེསཔས། གང་ཟག་གི དག་མེདམངནད་བས་བཙམི་སཛོགས་སངསྦའིནམ་གོལ་ཐབན་ཉན་དངདྲག་བཅོམ་ཡངདེར་ཐལ་ལོཞེས་འཕངསནག་བླཟོགདོནཉན་རང་ལཚོས་ཨིབདག་ཡེད་ 

རྟཾགཡ་བམེད་པས་རྫོགས་སངསརྒྱསཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མི་འཐོབ་བར་བསྟན་པས་ཀྱདདེ་ལ་ངེ་ ་གས་པམེད་པར་གསལ་བ་ཡིནནོ། །དོནའདེ་ཀྲུ་གྒྲུབ་ཞབསེད་ དས་བའང་ཡིན་ཏ། རིགསཚོགསནསབཤད་པའིལབདེདད། ཤིརྱསིནནས་གསུངས་པའི་སྤྱོདཔ་སྦར་ནས 1 


རིགསཚོགསྱི་ཏ་བ་དང་མདོ་སྡ་ས་བྱཅ་པནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ིཆྭ་སན་ནས་སྟོན 
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` ཟླ་བའིགབས་ཅེག། 





[མདུས་བཅན་པོའསས།འན་འེད་ཅོད་།ཆིན་གཏུནང་ཅན། མམནའ་་དདས་ཁར་ཁགས༢༦༨།།༈་ར་འལར་གཏ། 
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:% དམིགས་པརྱྱ་ཆེ་བས་ཕ་རོལ 









༦ །པའིཆེ། ཉནརང་ལཆོསབདག་མོད་པའི་ཤེསརབབདཔརཉན་ཡོད་པན་གསུངས་པདི་ཆོསྱརབ གམེད་ལ་བསགས་པ་དརོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པནི་མོནནོ། །ཉན་དང་གིས་ཆོས་བདག་མོད་པན་པོ ལས ཚོོ་པོའོག་ 
ཧཱཾ མེདལ་བསྔགསཔ་བརྗོད་པརའགྱུར་ཚུལནི། ཉན་དང་གིའཕགསཕཊ་མ་ཐྲོབཔ ག་ག ཀཱ ཧཱ གཞིད ཞྭ ནཧོ། །ཉན་དང་གིས་ཆོས་བདག དཔདརྟོགས་པས་ཆོས་བདག 
ཤཾ།ཐོབ་པ་ཆོསྱཀིབདག་མེདརྟོགསཔ་ཉིད་ལ་དག་པསའདེཉེདཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟནཏོ། །སྐབས་འདིད་མདོ་དང་བསྟ 





༈ ཐིག་ཆེན་འགགས་པ་ཐོད་པ་ལ་ཚོ་ཁབདགམེད་ཏོགས་དགོསཔསནཅི་དགོས་པས། མདོདན་འཕགས་པའི་ས་དང་ནམ་སོལྱལི་གོཕང་ 
༨ ༨ རླ ༤༨ ་ ན་བ སགཉིས་ཀད་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཤིན་ཁོན་དངོས་སུ་བསྟན་གྱི། དེའི་ཤུགས་ ༢ བར་ག ས་པ་ རང་གི་ ` སཀྱང་བསྙོན་ 
༤།པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པལ་དངོས་དཏནྱ་བང་སེམསི་གཞི་ཤེས་དུད། གགུས་བསྟན་ཐེག་དམན་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ལས། དད་ོནི། ༥ ་གྲགིགིིས་ས་ང་་་་་་་་་ 
དཱ ཀྲད སཔྣཀྣྐྣོིོ།ཾཀྣྣྨི པོ པྣྣཾ་་་་ོ རངགིང་བཤེས ་ 

























རརར སི ར་ར རུབ་ཟབ་༨ དྲཀིསྦ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའའཁོར་བ་དད། དེའེཁདཔར་སྙིང་རྗེའི 
| ཕུཇའཧུཿནཱ་ཧཧཱཧེ། དེ་གཉིས་གོདིབཞིནདྲུ་རུནྱ་སྙིཙག་བའི་མཚན་ཉི་ད་ཅན་འཁོར་བ་དང་། རྒྱན་ཆད་བའིམཚན་ཉིད་ཉན་ཞི་བརྐྱང་འདས་དང། དེ་ལས་།ཞནཔ་འཁོརའདས་དེ་དག་གི་བདན་ཡང་མི་གནས་པསྲ་སིད་པ་ 











±¿8, 

















` ། ཤེས་རབ་སྟིཨདྱསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ 


ང. 
ད 


གབ ཏུ 3 


དང་ཞི་བ་ལཡི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བནེ། སེམས་དཔའེགཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་་ཤིས་བསའས་དྭོག་སྟ་ཉནརང་གི་གཞི་ཤེས་བསྟན་བསནི། ཉཿ ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་ངྱ་ཧལ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉེད་དུ་མདོན་པར་ཤེས་པནེད་ 
བཱི ་ཨའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ཏ་བུའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྟཏྤ ཡིན་པནི་འབས་ཕུམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རིངབརྩ་ཐུར་པས་ཉན་རངཉིདྲ་བི ཤས་བཉི་ཚེ་བཙམྱ ཅིསཞེས་རབྱི་པའོ་ལྟཏྭ་ཕིན་པའིམིང་ཅན་ཐེག་པཆེན་པོའི་སྙིང་བཅེ་བ་དང་ཤེས་རབདད་ 
ཤྷ བྲལ་བའེ་ཕྱིད། དངོས་པོདང་དངོས་པོམེད་པརདམིགས་པ་ཉིདྱ་ཤི་གོ་རིམ་བཞིན་འཁོརབ་དངྱ་མ་དན་ལས་ཁདས་པའེམཐའ་ལ་གྲནས་པ་ཡྲིན་བར་ཤེས་པརྱ་འོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི།ཁྱད་པར་ལ་སྷར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནེ། ནཚནས་ཀྱྱན་བའི་ཚུལ་། 
དེ། གཞུང་རྩ་བ་དངཿགྲེལ་པས་དེའིདགས་པ་སེལ་བའི་ལན་འདེབས་པརམཛད་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་པདཀོད་བཞི། ཀྲུ་སྒུ་བཀྱི་ལུགས་ལས། རྟེནཅེ་དཔབྲེལ་བད་ 
གསྐནི་སྟོད་གཉིད་དུ་གཞེད་བའྲི་ རར་ཞེས་བའེདོན་ལེནཔས། ཙུ་མཆན་དེས་ན་དསགསུམསའིཆོས་་ 
རྙ 


^ འདིས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་འབབས་ཡུམ་ལསདིང་བམ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ 
ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འད་བའི་དོནའཁོར་འདསི་ཇོསྟ་རན་ཅེང་འབྲེལ་བར་བྱབང་པ་གང་ཡིན་པ་དྷ་ཏི ཛྫོགས་པའེ་སངསར 
ཟཨསཿདྭ་ཏོང་པརཊཉམ་སྟཉི་ཤཾས་བནི་གཞིའི་གནས་སྲགས་ཏ།གས་པཀོན་ཡིན་ལ། ་དུཀ་ཀྱཿཉམཉས་ཀཉིད་ུ།གྲས་པའི་གྷཞི་གེསདེ་ཁདཏུན་རང་སོགས་ཐམཿཅད་ལ་ཡོདཔ་ཉིད་མ་ཞིནནས། ཁོད་ཅིསྐྱར་མཚོན་རི་ལ་ོན་ཉྲན་ཐོས་དང་འྐོག་གི་ལ 











འྱི་ཕིར། ཡདདག་པའི་ ་ 








ཟ༅་་ ⁄བ་འ་ཚིག ལའོ་སི ི་ོ མ་པས ར་་ལ་"ལ༥ལྒ་པྣཔལཔྣྲཔསཔལཔསལཔལཔཁཔཀཔ༨པལཔལཔལ༨པ།སརོཔོཔ་པརརའི་རོརོ་ཁོ་ར་ཅོིས་ ལ་ལ ལ་ལ་བ སས་བ ༡་པལ"༨པ༨པཔ་་་ "ལལ ོལཔཔྣཔྣལཔལཾཔ"ྨཔལཔྣེ ལལཔྣཔྣཔལཔཁཔཀཔ༨"སཔ༽པྣཔ "པཾ པྣྨྣཔྣཔཁཔཔྣཔ"པ"པ༥༥" | |ྨཾེིྨསླད6དླ$88ད་ཡད་ 
| ¬ ྲ * 'ོ 


÷+ ¡༩9 ་ །འདེད་དྲདསཕས། རངྱ་ཧྭལ་དངྱ་པང་ནུབ་སེམསདཔའདག་ལརིམ་བཞིན་སྔ་མ་ཉན་རང་གི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་དཀྱའི་བ་དོལཏ་ཡིན་པ་ལདིངབ་དང། ཤུངཆུགསེམས་དཔའ་གཅིག་ཤོས་ཡངདག་པའི་ཤེརྒ་ཟིན་ལ་ཉེ་བདའྱགར་བའིའ་ཐད་བགང་ཁིན 
རཱ ཞེས་ཀོད་དོ། །གཉིསནི། དེའི་ལན་དུ་སློབ་དགོན་གྱིདགོངསཔནི། ཉན་དང་གི་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བདཌྱབང་བའྲི་ནམ་གཞུག་ཙམ་པོ་ཡངཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། སྟོང་ཉེད་དེཙ་མརྟོགསཔས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མདོནདུ་བེདམི་དགོས་པདད། ཁྱབ་ཕའེ 
ལཱ སྟོང་ཉིདམངོན་དུ་མྱས་པར་དུས་གསུམཿ༡མ་ཉིད་དུརྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱང་སེམསྱྱི་གཞི་ཤེས་འབྲེས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ། ཉན་རང་གི་གཞི་དེས་འབྲས་ཡུམལས་རིང་བར་འཐད་པ་འདེ་ནི་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཞབསདང། རྡེ་བཙུན་དགཾངས 
ཚུ པ་མཐུན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སོབ་དཔོན་གིས་ལན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལའདིའི་སྐབསྱའི་མདོད། རབའབོརྩ་གིསགསོལ་པ། གང་ལལ་སུམའདི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གེས་པདབྱསིདན་ཤེརྒ་ཤིན་འདི་འཛོར་བར་འྩགར་རྒྱགས་སོགསྦེ་དོན་རེབཙུན་གྱིས་བསྣུས་པན། 
རྨ ཉན་ངང་གི་གཞིཤེསདེནེ་པརོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལམཆན་མརདམིགས་པའི་གྒོ་ནས་དད། གཞན་ཡངའཐས་ཡུམ་སྲུབ་པལ་བཅེ་བསྙིང་ཇེཆེན་པོ་དང་བལ་བའྲི་གནས་ཐབསལ་མཁས་པམ་ཡིན་པས་དིང་བཡྲིན་ལ། དེ་ལས་གཞནཔྱ་བང་འཕགསྱ་ི་གཞི་ཤེས་དནི་ 


[%) དུས་གསུམ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མད་མི་དམིགས་པའི་མཉམ་ཉིདྱའིཤེས་ར་་བདབད་ཅན་དང་། འྲབས་སུམ་ཟླུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ སུཧཱཿ་ཱ་ཏདག་བུདིཊཧཱཧཱ་ྷཿོ། ཉགཏྟྟྟཏྟདཱཧུཾ་ཧཾནིད 



















































- + རེར རས རེ རྔར ˆ རོ | ༨ ར་རབ ལ་ག རིར བོཾ ཟེ ¬ ལའ ་ོ་ ་©ྱི་ཤེས་རབ་སྙེས་པ་ ཀུན་རྫོབ་རྫོགས་པའི་ཤེས་་ 

= ཧཤྲསོ་་་་ལ་པ་ ༡ལ་་ཤལལ་ཀ་་ཀ་་་ ༠༥༦ ༨ྲཀིཾིཾི་ིིསཾི་ཾ་ཾ་ 

རུབྱསེས་པས་བདསེམསཉིབླསབྱབསོབཅིང། བསོདནམསྦ་ཅི་ཆོགསགསོག་བསྭ་ཐོདཔ་ཆ་གཙོ་ཆེལ། དེནས་དོནདམཌོགསཔའི་ཞེས་རབྱ་སེས་པའིཚདེ་ལརཏོགས་པའི་ཤེས་དབྱ་བསསཙན་འབག་ བཀང་བ 

རྩ ༢༡༢༧ སོདཟུང་འཇུག་ཉུ་ཏམསསུ་ལན་པའི་ཤེས་དང་ འདིཡོད་མེད་ཏྱི་ཁད་པ ར་ལ་ཉེརིང་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་བགསུང་ཀཏེཞེས་བཀོདདོ། །གསུམ་པའགྲེལ་པ་ལགསུར། ཉན་རང་ངེང་བའྱི་ཆུམཆན། ཐེག་ཆེནཉེ་བལོྱམཚན། རྒས དན རྒྱུར 

ཱ ཤེའི་རང་གི་རོ་བྱོ་ས་མར་མི་ཤེས་པསྟར་གུང་གེདོན་དནུསསོ་སྙམ་དུ་དངོས་པོར་མངོན་པརཞེན་པ་ཉིད་ཅིས་འབུལ་ནས དངོས་བའི་ངོ་བོཉིད་མེད་པར་མིག་ཤིས་ལྷ་མི་སྣངབ་ ་ 
| + / བྲ པདཚེས་ཐམས་ཉད་དངོས སོདངདངོསམེད་གང་གིམ ཚོནམདམ་གབམ་ལ་ཉན་ 














 །ར་ཁན་སིས་སུལ་པའིདངོས་བྟོར་གྲང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ། མིག་བསླད་པའི་ལྐེབོས་རྟ་གླང་ 





= > ༣ ཟེ ཌེ ཏྲི (/ གྱེ ' ¦ 
བཞེན་དུཏན་རངད་དགྱ་ཀང་ཐེག་པཆ་ནཔོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་ཤིད། ལ་སོགས་བསྡ་ཐག་པཆནཔོའེ་ལམྱསི་ཡན་ལགྱུཆུ་དགོས་པའེ་ཐབསམཁས་པདང་བལ་བརཆ་ས་ཐམས་འའ་ ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེསམེད་དེ། རྒྱ་མཚན་རྫ་མ་ 
1 ་ ་ ༢༦ འའ ་ཐོས་དཔལ་སོགས་པས་དངྱ་ཆལ་དང་བཅ ས་པ་ད་དགགིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དངོསཔོའི ངབོས་སྟང་པར་མེ་ཤེས་པརྣམས་ལ་ནཏམ་པ་ཉིདའི་ཡེ་ཤེསམེདདེ། རྒྱམཚན་སྫ་མ 






















སྦརརྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལན། དང་པོནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟརན་ཉན་ཐོས་དངལ་སོགས་པསརང་རྒྱལ པ་བའི་ཡུམྨ་ནམ་མཁེན་ལསདེང་བརྩ་གུར་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཉུནཐོསལ་སོགས་པའིགཞིཤེས་དྲམ་མཁན་ྱི་རུནུན་མང་མིན་པ་སེམས་དབའྱི་རད་ལྷ་མུབཔ་ 
ཉདལགེ །ས དབསནིམཐནཔྱི་ོགས ཕན་དངཉ པབྱིར་གསུངསཔཡིནནོ། །གཉིས་པནི། མདོད། ཤཱིའིུས་དབ་འབོར་ལགས་བདདམ་ཆགས་བགང་ཡིནདེསཔའེ་ལནན། གཟུགས་སོང་ཞེསྱ་བབརའྭུ་ཞསན་ཆགས་པར་ཞེསསོགསྱིདོན 
ཟེ ཉན་རང་དགགཟུགསལ་སོགས་པའེཡུང་པོའཇེག་ལྟརྣམསསྟོང་པཉིད་དུ་ཞེནཅིང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཚོསཱརྣམསརྫས་ཡོད་དུ་མཚན་མར་འཛེན་པ་དད། སྱྱིནསེགསབང་ཆུ་བཀྱིཕྱོགསརྣམས་ལ་བདེན་འཛིནདུ་སྤོད་པའི་འདུ་ཤེསརྣམས་ནེ་བྱང་སེམསཀྱི་འམགྱི 
༤ །རི་མཐུནོགས་ཡིན་ཏེ། ཉན་རངགི་གཞིཤེསནེ་མཉམ་གཞགཏ་མཚནའཛེན་དང་འདིན་སྟངསམི་འགལ་བའྱི་པར་དད། ྲོྣསྣསྣ། པཔ སུམ 
གཟུགས་ལ་སོགསཔབའིེདུས་གསུམ་བའི་ཆོས་སྤོསའྱེརདྱི་ཟུག་པ་དང་བཅས་པདང། འཕགསྒྱངྱ་བི་ཟག་བསེད་པའིཆསྒནམས་དད། ཟུགཔ་དང་ཟག་མེདགཉིས་ཀའ་ངོ་པོའི་དངསཔརམྱ་ཐརཔའདངས་པོ་ལྟརསྣངབ་ཐམསཅདལ་དངོས་ངརདམི་གསཔ་ཉིདྱ་འ 
གཞནམུ་སྙེགས་སོགས་ཌྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པརྣནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟཔ་དང། དམནཔའི་རྣམ་གྲོལ་སྒུབ་པའི་འདུ་ཤཱསྤནེ་ཉན་རང་གི་སྲང་བྱ་དེ་དགགི་གཉེན་པོ་ཡིནནའད། སམས་དཔའེ་ལམ་ལྟརནམཚན་འཛིན་དེ་ཞུལ་སི་གནས་ཚུལ༩༠༥ 
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༅། །ཀྲིཀཙལོག་ཤགས་པིྱི་ྱིམཚོནའཛོནདེ་སེམསདཔའི་ལམ་ཅིསྭམངྱ་བམི་མཐུནྱཡོགས་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དྲེམོང་ཅད་ཡི་གཉེནཔོལ་སྦྲརཆ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའྒམཨའོསཉཤ་འོང་གོགཇོ་ཤོཔ་། ། 
ཏ ལསདཟོག་སེམཔཞ་སེམས་པའེགཏེན་གཤིཤེས་ནས་བད་གསཁནན་མགས་ཅད། སྐབས་གཉིས་བའིལམ་གེསལས་གཞན་དུསིའཆད་པར་བསནཔཡིན་དོ། །གཉེས་དནི། མདོད། རབའོརྱིསྨ་མས། མཆག་སཔ་གང་ ཡིག་ཆ 
4 །རི་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྱྱོད་པའིཚོ། གཟུགས་ལ་གཟུགསཤེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཉེས་སོགས་9ི་དོན་ནི། འཁོར་གསུམ་དུཏོག་པས་ཞེརྱན་ལ་སྤྱོད་མིནྙུས་པའེ་གྱིརན། རྱིནབ་དཔལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཀྱིན་དྲག།་ལ་ང་ཡིད་འཛིན་པམེད་ཅིད། 
. ཡའས་གས་་དུ། ༢༠ སས ས་བ བ་ག བ་ས ཉདའང་གི་གཞི་ཤེས་པའེམི་མཐུནྭ་ཧོགས་ད་གཉེནཔོ་ཡིནནོཤེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ་་ 











= = 


ཙུ ཞུས་བཀདད། །གསུམ་བདི། སེམས་དཔས་འཁོར་གསུམནམ་པར་དགབྲས་ཡིན་པ་དད། ལ་སོགས་པས་པ་ོལྭ།ུ་ཕིནཔ་གཞུནནས་ལཚོས་ཤི་བདག་མེད་པརྡ་ོགས་བས་དེ་ལ་དད་གནས་པ་དང། གཞན་སྱོར་ཐརཟེདཔི་གནས་ཚྙུལ་ལ་ཡང་དགཡར 
¦ ¥ ཞུགས་པའི་ྱིར་དད།  ཚགས་བའི་3བྱེད་ལསགསུམི་ཚོགས་པའི་གནས་ཀི་མཚན་འདེན་ཐམས་ཉད་བཀག་བསྩ་བངྱཆུབི་ལམ་ཉམསསྭུ་འང་བརྩ་བབ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ནམ་བ་ཐམསཿདད་ཉན་རངགི་གཞི་སཏེ། མཛན་འདིན་དེའི་གཉེན་པོ་ཡནནོ།། 














... འགོག་པས་ཞེས་པའིཆིག་གིས་གཞི་ལ་མཚན་འཛེན་ལྲངས་པས། དེའྲེ་རེས་སུཁྲབས་བུའི་མཚན་འཛྲོན་ཀད་སྤེང་དགོས་བད་བསྟན་པའིཆེད་ཡིན་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས མཐའའགོག་པས་ཞེས་པའིཚོག་ལནསམ་ཐོན་ཅེས་ཟེརའོ། །གསུམ་བའབྲས 
¬ །བུ་ལམཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་དངོས་དད། དེའྱི་རུ་མཚན་ནོ། །དངཔོ་ལྷ་ཅ་འགེལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལྱ་དེདན་ཆུགས་པའོ་ཞེས་སོགསྦ་ཀིདོན་ནི། རྒྱལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདསྐརས་དང 
༢ ལྭ་སློགདགཐེགཔ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུལ་བདེན་པར་འཛིན་ཏེ་སདསྱ་ཆས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སངས་རྒས་སུ་རེས་སུཆགས་པའམཇེས་སུུ་རོམས་པ་ཕ་མོནི་འྲབས་བུའི་ཚན་འཛེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང། ལ་སོགས་པསཆོས་དདདཀེ། 





ཐོདཉྫི་མབསཔ་ལལས། རལ་ལསགས་ལ་རགསདྲཝ། །ཞེས་པ་འདེས་ཁྲབསབལ་མཚོནམརའཛིན་བ་བྟན་པཡོནལ། དོ་སལྱ་བེད་ཧི། ཆོ་ོཉོལམནི་ཞེས་སོགས་དང་ནཉམུབཀོདནས་སློབ་དཔོནྱོ་གིས་འགོལ་དགོསྦྱར་ཡིནབ་དད། མཐའ་ 


འདུན་ལ་ཀུན་ཛོབ་བའྱི་རྣམའིག་གིསྣ་ཡག་འཚལ་བ་དང། ལ་སོགས་པས་གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མླེད་ཊི་དགེ་བནི་བསོདནམསྱའི་ཚོགས་སྱི་རྒ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ལསྦལྱི་མླིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཧི། སདསྦྱ་ཆས་སོགས་ལ་སངསྦྱརས་དང་།་ 
རྱག་སོགས་ལ་ཕག་ར་འཛིན་པནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་དོ་ཉིདྱ་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་བས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱིི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་་ 































9༦ ` །ནོ། །གཉིས་པདེའྩྱིརམཚོན་ལྭ་སདྩ་་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་བོནེ། ཡདྱྱརཱ་མཚན་ངི་ལྟར་ན། ཆགས་པྲ་བམོ་དེ་སེམས་དཔའི་འམྱལསི་མི་མཐུན་བའྱི་ཕོགསཇི་ལད་ཡིན་ཅེན། གཉིས་བནི། མདོད། རབ་ཁབོར་ཤིས་གསོལ་བ 
ཧཿ ཡུམ་འདིནི་ཟབ་བོ། པར ཆོས་ཐམསཿད་རང་བཞིན་གྱིས་དཔེན་བའྱི་ིར་ཞེས་སོགསི་དོན་ཏེ། ་མགག་སས་གོངསདལམ་གི་ཞངགས་ཡང་མའ་བས་བར་གང་་་ 6 
4 དེ་ད ་དང་བཞིནྱ་གིས་དབེན་པའྱི་ཕིརན་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེསདེནེ་ཟབ་བཉིད་དོཞསབབགསུདས།ེ་ཞེསབཀོད་དོ། ` །གསུམ་བནི། ུགས་པ་སམོདྱེ་བ་སེམས་ལནའི་མིམཐུན་ཐོགས་ཡིན་བའྱི་རུ་མཚན་གང་གྱི་ིརན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཨུ་རིགསྨ་ནམད་ 
ཙཾ ཀཀ རང་ཞིན་གིས་སམ། ནང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཟིསསམ། རྫསྦ་ཡིས་སྣོངཔས་སེམས་དཔའིལམ་ཤེས་དེ་དགཟུབ་བཉིད་ལིན་པ་དེའྱི་པིར་དེ་བཞིན་གཞེགསཔ་ལ་དད་པས་དམིགས་པ་ ་ངམི་མཐུན་པའྱི་ཕོོགས་ཡེནནོ། །འགྲེལ་པའདིར། ངོ་ཐོ་་ 
_ ཤཿ ཉིདཁོནས་སྟོང་ཞེས་པས་གདོདམནས་སྟོང་པ་ཁོན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞུན་ཤིས་བཏུགས་པ་ུན་དང་རདཔའི་ཡོབ་དཔོནདག་ཆོས་བམསཅད་གདོད་སྐནས་ཏོང་པརའི་བཞེད་ཅིང། བདེན་པས་ཧ དཔཞེས་སོར་དགོས་ཟེརབ་དང།.ལྷག་པར་སེང་བཟང་གིས་པད།_ 

ཕྱིནབྟེ་ཀར་ཡང་ད།བོན་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅེས་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་དེ་སྲོད་བྱེདཀྱི་གཉེན་པོལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དད་པོནེ། འོན་འབྲས་བུའིམཚན་འཛིན་དེ་དི་ལྟར་ྤྲདརེ་ན། གཉིས་བནི། དབ་འབོརྱ་གིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཐམས 






















ཅདི་རདཀེནནི་གཉིསམ་ཡིན་ཉེ། གཅིགཊ་ཟད་དོ། །ཆོསྦྱཡི་དད་གགིན་གད་ཡིནཔ་དེ་ནེ་རད་འགིནམ་ཡིན་ནོགེས་སེགསྦ་ཡི་དོན་ཏེ། ཀུན་ཇོའ་པའི་ཚོས་ནམས་འབུས་བསསརང་བཞིནགཅིག་སྟེ། རང་བཤིན་ཅིས་།ང་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོསྒནམས་གདུས་མ་ 
མྱ་བས་པར་དང་བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ་དང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚནའཛོན་གིཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བ་གཉིས་ཀའིགནས་ཕུགས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་མདོན་དྲུ་བས་བན། དེའི་མི་མཐུན་ཕོགསམེ་ཧོང་པའིཆོས་སུ་འཛིན་པའི་གློ་་ 
འདོགས་སྤོད་བརྡ་བེད་པའྱི པིར་རོ་ཞེསྱ་བབ་གསུངས།ཏ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། གཟུགས་དང་ལ་སོགས་བསྣ་ནམ་མྱའན་གི་བརྒ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ།ཁོན་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པཞེདྱ་བབསན་ཤས་ 
པ་དད། ཞེསྦང་སདཉི་ད་མཉམ་པཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེསན། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་ཅགས་པརྲ་བཟའི་གཞི་མེད་པས་ཇི་ལར་ཅགས་པའྲིཆགས་པད་དག་སྤོང་བ་ཡི་ནནོ། །ལཱ་བ་གཉེན་པོ་དེཟབ་པའི་ཟུལ་ལྭ་སར་པ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། 
དད་པནི། ཡདྩཧཱ་མཆན་ངི་ལརན་ཆོསྒ་ནམས་དང་བཞིནྱ་གིས་ཟབ་པ་དང་སྟེང་པའི་ཚུལ་དེ་རི་ལྟར་ཡིནཅེན་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱི་བ་རོལྭཏྱ་བིན་པནིརོགས་པད་དཀའོ། ཀྲ ོ་ རབ་འྱབོན་ 


ཏི དེནི་འདི་ལྟར་ཤེས་དབྱི་བདོལྟཏྲ་ཕིན་པནི་སུས་ཁང་མ་མཐོང་ས་ཐོག་མ་སྐེསྔ་ནམ་པར་ན་ཤེས་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་མྱ་ཆས་བའོཞེས་སོགསྱའི་ ནེ སྤེས་པས་དབེན་པའི་ཐབ་ོའི་དོན་སྟོད་བཉིདདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པསམཐོདབ་དད། འཿ གས་བས་ཐོར་ 
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རད ོ་ོ་འོ་འོ་དག་གས་ོས་འདོིདཏོ་ཆཆོའི་ཁི་ འོརཏེ་ནམ་པར་མྙི་ཌོག་པའེ་ལེ་ཤེསྱ་ཁང་རྭ་ལམ་ཛོགསན་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཡུལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་བ་ཡིན་ནོ་ཞ་བ་བ་གསུ་ དཱ 
- ཏེཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པཞི། དེ་ལྟ་ཊཱའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བདེརྒྱམཚན་གང་ཀིྱྱིད་ན་རྣམ་པར་ཞེས་པས རྭ་ཟིན་ཟབམོ་དྷེ་རོགས་བྭ་ལཅི་སྨོས། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཚོགསཐམསཿདྱི་དམིགས་པ་ཡུལ་དད་བཅས་པའི་དོན་བསལ་བདྩ་གུར་པཁྐོནས་གྲག དོན་དམ་ 
པའི་ཤེརྩ་ིན་ཕྱག་རུཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་དུང་གཞིན་དེརོགས་ཕར་དཀའ་བཉིད་དུ་བཤདཔ་དེའྱི་པིར་དོནདམ་གཞན་སོོང་གི་གནས་ལུགསསྱུ་ཚུར་པའི་སེམས་དངའྱི་དདྱ་འི་གཞི་ཤེས་ཤི་མིང་ཅནདེ་ཞུན་ཇོབ་རང་ཏཱ་ད་ལས་ཟབབདབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ་ 






ྩཾ སེང་བཟང་ཞབསྱཀིསྦ་བང་ཐོགས་མད་སྒུ་མཆེདྱ་ཅིས་བཞེད་ལྟར་སྭ་དང་པོའི་ཆོས་ཉིདྱ་བི་བདེན་པ་མཐོངབ་ལ་དོན་དམ་གཞུན་སྟོང་བབ་མོའི་གནས་ལུགསམ་ཐོངན་བདེན་བཞཐོང་བམཚཤཉིད་བཡིན་ཚི། དེམ་མཐོད་བད་ཀུན་ཛོབ་དང་སྟོང་བབམོ་ཡིན་པའེ་གནས་་ ་ 
ཟི ལུགསམེདདགགཊཌོགསཔསནེ་བདེན་པམཐོང་བམཚནཉིདབ་མིན་བར་བཞེད་དོ། བོ །དྲུག་པ་དེ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པར་བསྟན་བལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནེ། ཡང་གོང་དུ་འ རྱན་པ་དེ་ལྟརརྟམ་ཤེས་ཁྱིསམི་རྟོགས་པདང གསང་སྔགསཔ་ 
4 ལྟར་དཔེའི་ཡེ་ཞེས་ྱྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བཉིད་ཀྱི་ཧུ་མཚོན་ཅི་ཡིན་ཅེན་ཞེས་སོ། |གཉིས་པ་ནི། མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྲ་ཧྲིན་པནི་བསམ་གིསམི་ཁབདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། ཟེཝཟཟ་་འསོ་ ས་ 





| 










3 རབྱི་པ་དོལཁྲ་ཡིན་པནིསུས་བངྒ་ནམ་པནཨི་ཤེས། གཟུགསཀྱིསན་ས་པདཨི་ཤེས། ཚོན་བསྔནམ་པར་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་ཏེ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་དང་ལ་སོགས་པག་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེརྱིན་བབ་མོའདེའི་ཡུལ་དུ་མི་དམིགས་པས། 
ཡེཤེས་དེས་ཡུལ་མེད་སྣང་དེམི་ཤེས་པའིཕིར་རམ། ལུདན་དོན་དམ་པའི་གཟུགས ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་པ་ཁྱད་བར་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ནམ་པརཤེས་པའི་ཡུལམ་ཡེནཔས་ཡུལ་དེ་མེ་གེས་པའྱི་ཕིར། ཤེརྱ་པིནདྷ་ནམ་ཤེསིསམི་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
བུལ་པས་ཁདཏོགས་པར་དཀའབ་དེནེ་ཤེས་པ་དྲེ་ནམསའི་ ལ་དངཞེན་ཡུལ་གང་ཡང་མིན་པས་བསུམ་པའིར་བ་ལས་འདུས་བའྲི་པིར་བསམ་པས་གེརྦསེན་དེ་ལ་མྲི་བབ་པར་འདོདདོ་ཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ་གེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། རྒྱམཚནགངགི་ 
པར སབས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོང པནལ། ཐམསཿདམཁྱེན་པ་སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀི་ཆོས་མ འདྲེས་པའྲི་ནམ་པའི་བརྒྱ་གི་ཚོས་ཉིདྲ་ཀི་རང་བཞིན་བབམོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པསྣནམ་པར་ཤེས་པའིདསམ་པ་དང་བསམ་བ་ལས་འདས་པཉིདྲད། 
འདོད་པ་དེའྱི་ཕིར་ཤེར་ བབམོ་ནྷིཏོགས་བད་དཀའ་པཡིནནོ། །གཞུང་འདེ་ནེ་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་ཤེརྱིནདེ་ཟབམོ་ཡིན་པའི་སྒུབཀྱེད་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་བཀོདཅེད། རྟོགས་དཀའབའིསྒྲ་བཤྱེད དྲྭ་བསྒམ་གྱེས་མི་ཁྱབཔ་དཀོད་པ་ཡིནནོ། །བདུན་པ་མཇུག་འཧུ་ 
བ་ཕྱ་སརཅ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དྭེ་ལརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་བི་མི་མཐུན་བའྱི་ཕོགས་དང་ལ་སོགས་པས་མཐུནྱ་རོགས་བཛྗོདནས་དེའི་མཇུག་བསྡུ་བརམཛད་པའྲེཔི་ (འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། ཤཱཾཀ་འདི་ལ་མདོ་ཝ་མ་ཁལ 





















31:32 ༦9། །ཟུར་པཡེད་ལ། དེའི་དོན་ནི་བཞད་པ་དསན་ཀུན་ཤེསཔ་ཉི་དཀྱི་སུགས་ལ་སྒབས 


འདི༨ངསགོསོཿམཉིདའི་ཤེརྱིནདེའི་མི་མཐུན་པའྱི་ཚོགསདད། མི་མཐུན་ཕོགསདེའིགཉེནཔའྱི་ཡོགས་གཉིས་པོདདགཤ་ནར་ བར་དྱི་བུ་ཨུ་ལུས་ 
རྔ མདོལས་ཇི་སད་བཤད་པ་དྲེ་ནམས་ནདོའི་གབས་འདིར་ཤེས་ང་དྲབའ་ཞེས་གསུངས་ཏེཞེས་བཀོདདོ། །གསུམ་པནི། གཞིཐམས་ཅད་ཤེསཔཉིདའཆདཔའི་ནབསསུད་ལྟུདཞདཔའི་ཚུ་ཡཚྱི་གོ་རིམ་བཞིནདུ་ཉནཐོས་དང་བྱང་ཅུབགེམསདཔའལ སྒོགས་པའི་མེ་མཐུན་པའི 
ཝཱ ཕྱོཾགསདད་གཉེན་པོའིརབཊ་དབྱེབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིང་སྒྲེས་པ། སྤེམསདཔསམཚན་འཛོན་ཡཱདྱ་བར་ཤེས་བཱ་རདཀ། །མཚན་མ་བལ་བའི་ཤེས་འབ་ཟབམོསནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགསྒ་ནམས་གུན་ལསྐྱ་བལྱབསཏེ། །དདདདྱ་བེདབས་སླུབ་ཚུལབ་ཤད་ཟིན་ཏོ( 
ཚི །གཏིས་པ་སྩོནབ་ལ་གཉིས། ངའ ཀ་སུ་ར །དང་པོལ་སརྦ་རའགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དེ་ལཱརསེམསདཔའེ་ལམྱི་ལི་མཐུནྱ ཡོགས་དང་། ལ་སོགས་པསྤ་ཁང་མཐུན་ཕོགས་ཧད་བཛོད་ནས། མཐུན་བྱོགས་ 
]ཌ དེ་དགྲནར་པར་བསམཔའིེ་ཉེན་བགང་ལིནཅེག། ཧྩོནབཞིའདི་ལྟ་སྡེཞེས་སོ། (གཉིས་བཞི། དབ་འབྱན་གིས་གཡོལཔ། བངཆེན་ཡུམ་ལངི་རད་སུདཔའབྱི། བཀའ་སྨལཔ། དེདེ་ལ་སྤོདཔའིཚོ་གཟུགསལ་མི་མོད་ནདེ་ལ་སོང་དོཞསསགསཙ་ 


ལླ༡དེན་ཏོ། དེ་ལའདདོན་ཚན་བཏུན་ཡོནཔ་ལས།  དང་པོས་ཤེན་ཚྱིན་བདཿ 






















(འྱ་སོར་བཐསནཱེ། སྐྱོནད 





འདིལའཕགསཔསཞྐེནྷ་སོདབཀག་པའི་སྒྱོནབ་ཞེས་ཐྦ་སྟད་མཛད་ལ འགའ་ཞིག །དདཔོ་ཞི་དདབཞིནི་སྤྱོདབའད་ཡིནཏེ། གནས་གབས་བལས་ 












32 | ཅདྭད་ལབ་པའི་སོར་བ་ཡི༔ པའྱི་ཡིན་ཟེརའོ། །དདི་འཐབུ་གཉེན་བརྩ་བ་སྟེ། དེབངགཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་ལཞེན་ཕོད་བཀགནས་ཐྲ་ཀོམཔའི་ཕོར་བདད། གཟུགས་སོགས་དེ་དགྐར །མིཌག་སོགས་སུཁེན་སྤོད་འགོགཔའི་སྨོའབ་དད་། འཆགྱི-། ] 
དམིགསྟརེན་དེར་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགསྔ་རམ་བཏགསཀི་གཟུགས་དང་། ལམ་གི་དམིགསྐ་ཏེན་དེར་རབྱ་ཏྲ་ཛོགས་པའི་ཡོངསྤ་གུབ་ཊི་གཟུགས་དེ་ལ་ཞན་སྫོད་ཁི་ཆགས་པ་སྟེ། ཆགས་པམེད་བཙེ་སེན་བ་དད། ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིདལའང་ཞེན་ཕྱོད་བཀག་པའི་རྱའོ་ 
བཱ་ལེ་བཞིའོ། །དེ་མ་ཛོགས་དང་རབ་ཛོགས་དང། །ཞེས་པ་ལས་འཕས་ནསཚན་ཉིད་གསུམ་ཁྱེ་དོན་ཅུང་ཐད་ཅིགབརྔོད་པར་སྟེ། དེ་ཡང་མདོནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྱོད་གཞུང་གི་ཞུགས་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཡུམ་ 
གྱི མདོར་གཟུགསདསྐ་ནམ་མྱའིནྱ་ཧི་བརྩ་སི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དྲུ་པེ་ཞས བཤད་པ་ལ། དང་པོནི། ཡང་དག་ཡིན་རྟོག གི་ངོར་གཟུགསནས་ནར་མཁེྱི་བརྒ་གྷིརམ་པ་སྣངབ་དེ་དེ་དང་དེར་སྒྲེ་བཏགས་པའི་ཆ་ནང །ཀུན་བཏགས་པའི་གསུགས་ལ་སོགས་པའོ། ', 
འདི་ལ་མཛོགས་པ་ཞེས་ཁདྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཐར་བའྱི་རུ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡིསའདེའི་དོན་རྟོགས་སུལི་རུང་བསན་ལ་ཛོགས་པའོ། །དེས་་མཚོགས་པ་དེ་ཡོན་ཏནྱ་སི་ཌེན་དུ་པད་མི་དུང་ངོ་། །གཉེས་པནི། ཡང་དགསིན་པའི་གུནརྟོག་གི་ངོང་གཟུགས། ' 
ནྣལ་མཁྱནྱ་ཡི་བརྡ་གྱི་ཆོས་དེ་དང་དེར་སྣང་བའོ། །འདི་ལྔ་ཕོགས་པ་དང་མ་ཛོགས་ །གཉིས་ཀར་བརོད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ནས་མརྫོགས་པ་དད། གསལ་རིག་གི་ཆནས་ཛོགས་པར་འཇོག་བའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི། ཡང་ད ' 


རོ 






















།མིནཏག་གིསྣང་ཆ་ལདེ་དད་དེརྲ་སྣོདཏཾགས་པས་སྟོད་པའི་ཆོསཉིད་ཁི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྔ་རོགསཔ་ཞེས་ཐེདཏེ། ཡེ་ཤེསྱ་ཟི་ཨུལ་ཅན་དྲ་ཛོགས་པར་ཏོགས་པ་ལྱ་བཤིང་། འདི་ལའང་དྲ་བེཞ། འགྱར་མེད་དང་ཕྱིནཾ་མཛོ ་ 
ཤཔའི་ཡོངསྲུབའ། །དེགཉིཀལ་ཡང་ཆོསོདབིདག་ལེཞེས་ཊི་ཆ་དད་། ཆོས་ཅན་ཡེནཏནཡི་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱདཔ་ཡིནནོ། །མཛན་ཉིད་གསུམ་ཨི་འཇོག་ནཚ་མས་འདི་ལ་གཞུན་དྭབ་སེམས་གཉིས་འདོདབ་མཐུན་ཁང་ཡོངས་གུབ་འཇོག་བྲ་ན།དྭག 
< མཱ་པལ།གཞནད་བདའང་གི་དབོཉིད་ཆིས་སྟོང་པ་ལ་དེརབཞག་པདང་། སེམསཙན་པས་ཤུན་བཏགས་དང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁི་སྟ་སོང་པ་ལདེར་བཞག་པཞྱེ་བདབར་དོ། [གཏི་ས་པ་རྣལའབྱོར་སྐྱོང་གཞུད་ལྟར་བཞདཔལ། དེ་གསུམསོ་སོའིནམ་བཞག་ ། 
ྲུ དབདནཔགཉིས་ལ་ཕྱྱན་བའོ། །དངཔོནི།་ མདིགབགཅགསྱའི་དབང་གིས་གཉིས་སྣང་གིཆ་ལ་ཞང་རུང་དེར་སྒོབཏགསྲ་པའི་བཏགས་ཆའོ། །དབྱེན། གཟུང་འཛོན་གྱི་ཀུནགཏགས་ཧཉིསལས། དརེར་ལའདབདགགཉིསསུ་བཏགས་པའིཌ་སྟེ་བཞིཁོ།། 
8 ཡདན་བདུག་གཉེས་པོ་དེའེ་ལ་འད་གཟུང་བདད་ འོན་པའིཆུགཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་པར་ལྡན་ཚུལ་བཞིདང། ཚུད ནཚོལ་བཞི་མེ་བདདོ། །ིམ་ཚུར་ལན་ཚུལ་དེ་ལའད་དཔེད་འཚོནུ། ཀྲག 


༢ཐ'དད་། དེས་བདག་གི་བན་སྒོ་བཏགསའཞི་གསུད་བོ། །ཆོགཨྱི་བདུག་ཊགཟུའབའིཕྱིརོལཞེ་དན་ཅི་གཟུང་བདུད། དེར་སྐང་བའི་ཞེས་པནེ་འཛིན་བའོ། །མདོར་ན་བདག་གཉིསཞི་ཀུནགཏགསམུཁནཉིད་བདུད། ཤེསབྱ་བཏགས་པབུ།ི་ཀྱང་ཡོད་པར་། | 





༧ཿ ༄། 






















ཁསམ འནལ། བདག་གཉིས་ཨྱི་ལྡོགཔ་གཞུནསེལནི་གཞུནསེལ་བཅོམ་ཡིནྩོལ། ཧུན་བཏགས་མཛོནཉིདཔནི་ཡིནཏེ། གཟུང་འཛིན་གང་དུའདམ་བཏགས་པའི་ིར། འོན་ཡང་ལོག་པ་གཞུན་སེལ་དེཐ་སད་ཅུ་ཡོད་དེ། ཕྣ་ཐོའི་ཏིནཅིད་པའྱི་པད། གདཁད 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། མངེག་བག་ཆགསྱསི་དབང་གིས་གནུད་འཛིན་གྱི་ནམ་པར་སྣང་བའོ། །དབྱེན། རྒན་ལས། གནན་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བསྟ་ཕིརོལ་ལྟར་སྣངབ་གསུམ་དང་། ་ཡིད་འཇིནཔ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ནང་ལྟར་སྣང་བགསུམ་སྟེ་རུུགཏུ་གསུངས་ལ། ཐེག་ 
བལྡུས་ལས། བགཆགས་དང་དེས་བཅསེད་པའི་ཡང་དགམིནཏོག་གཏིས་སུ་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་གོགས་གཅིག་གིས་བས་ཏེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་གཞན་དབང་ཞེསྱ་བའོ། །དྲུཏ8ཐྲ8་ཝཱསྲ། དནདདུ་སེམས་ཅན་བདག་ནམ་འིག །ནྣ་དབ་འརྣམ། 
པནཤེས་པནི། །རབྱ་ཏྨ་ཉིའོ་ཞེས་བཞིང་བཤད་ལ། འདི་རྦ་ཁད་པར་འདི་ལྟ་བུཞིག་ཀང་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་ལང་དགཞིནརོག་གི་སྔ་ཁབྱ་ཡང་ཉུན་གཞིའི་ནན་ཤེས་བའྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དགཝིནྷ་རོག་ཡིས་ཆབཔ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་་ 
ཤེས་ནཁམས་གསུམ་པའྲི་ཚམ་པཅན་མིན་པའྱི་ཡིར་དང། མཚན་ཉིད་གསུམ་གཙོགས་པའི་ཚོགས་གཞི་ཡེན་པའྱི་ཡིར་དང། ཤཾསྱ་བའེགནས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕིད་དོ། །འོན་ནམ་རིག་གཞན་དབད་དུབ་ཤད་པས་ཞུན་གཞིནམ་ཤེས་གཞུན་དབང་ནུབ་ཤདཔ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། གུནགཞི་ལ་རྣམ་རིག་གི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཏག༥བཞི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཁི། མཚནཉིད་པ་མིན་པར་གསུངསལ། གུན་གཞིའྱི་ཕོགས་གཅིགཚམརིག་གིཆ་གཞན་དབང་དུ་གསུངས་དའིདབངད་ཅསན་ཡང་དགལིནཏོགགིས་ཁད་ཅང་། ཤུན 
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།གཞོའོལ་ཐོལ་གཞན་དབངདངཡང་དགཟིནོག་གིས་མབབ་ལེ། གུནགཞིདའི་སེངགི་གཉིསསང་བགཆགས་ིཆནི་གུན་བཏགས་དང། ནམྤ་མིན་ཆི་གཤནདབང་དད། གསུལ་འིག་གིཆ་ནས་ཡོདས་གབའོ། ཀུནགཏགས་པ་ 
¬ འདེནིབགཆགསགོམསབའི་སྟེབསལས་སྐྱེས་པསབགཆགས་ཀུནཏགས་སུའཇོག་པཞིེ། རྒྱ་ནལས། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ ནའད་ཤེསཌིས། །རུ་མཚན་དང་དེའིབག་ཆག་སདང། །དེ་ལས་ཤང་དོན་སྣང་བཞི། །ཀུན་ཏྟབཏ ས་པའིམཚནཉིདདོ། །ཞེས་ས། ། 
@ གསུམཔཡངསབུབི་མཚོན་ཉིདནི། ཆོས་ཅནགཞན་དབང་གི་ལྟེདདུདགགབ་ཀུན་གཏགསཟི༦ སྟོད་པའི་གནས་ལུག་སི་དོན་ནོ། །དགེན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གུབདད། ཕྱིདཅི་མལག་བའི་ཡོདསྲགུབ་པོ། (དངཔོནི་བདགམེད་གཉིས་དད་། གཏིས་བཞི 
ཙུ དྲེར པན་སུམདྷ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པམཚན་ཉིདགསུམ་བདེནབ་གཉིས་ལྱས་རཔཞི། མཚན་ཉིད་དང་པོགཉིས་ཤུནཇོབའདེན་པར་བཞུག་ཉེ། ཀུནནས་ཉོན་མོངསཅི་དམིགས་པར་འཐུད་བཞྱི་དདོ། །དེ་ལའང་ཀུན་བཏགསནི་ར་རིག་བསབད། 
ཝ པའི་ངོརབདེན་པའི་ནམ་པར་སྣང་བཅན་འིཞ་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིནཔའྱི ཕིད། འོནྩ་ཤད་ཀུན་བཏགསནེཐ་སད་དའང་བདེནཔ་མིན་ཏེ། བ་སྙང་དྲའད་བརྫུན་པདང་དང་གེ་ངོ་ཕོག་སྟོངཔའིཕྱིར། དསནཀུནབཏགས་ལང་བོ་མད་པ་འདི་སེལསཙམཔ་ཡིན་ཅི་ 
ཤཿ ཕྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབངནིཐལྐདཀིབདནཔ་ཀོཆོད་པོ་ཡན་ཏེ། ཐ་ཧདདུ་གཞནདབང་དེའི་རོོ་དང་རངབཞིན་གུབཔས་དང་གིང་བགསམི་སྟངཔའིར་རོ། གཞན་དབངཤར་ས་བདནབརྨ་གབཙང་གཞན་དབངདཉེད་ིདདནབནྲ་གབཔསིནཏ། ལད 
























ར་རང ་ འེ "ར་འ ཁར་འ ་ཁ་་་་བམསྤྲུཔལཔྤཔྤས་།། ། དསས 
བྭལྟར་ལྲ་ཐུབ་པའྱི་པིར། སྒྱ་མའིར་གུང་དེར་སྣང་ཡང་དེརམ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་གཞུན་དབང་དང་གཞན་དབང་གི་ངོ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཞིན། གྲབནོདྱངད་གྲཞན་དབུང་གིངང་ཡིན་ཐྱུད། གུན དབ་་གྲཏནདཔཅམ་ པན ང་བར | 
རཿ 


གྱི་ངོ་བོནི་ཐ་སྟདྱི་དང་དོན་དམ་པའེ་ཆ་གཏིས་ལས། སྔ་མནེ་ཀུན་གཞིའེ་སྟང་གི་ས་བོན་གྱི་ཆའོ། །ཕྱི་མནཾ་དའེ་སྟེང་གི་གཉིསམེད་ཚི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེལ་ངོབོས་མནོ་ཐ་སད་དུ་བདེན པ་ཡིནཏེ། ཐ་སྟད་ཌྣཾཿམ་འཇོག་ཤོད་པན་དྲེ་ཐད་སེར་བཞབ།ཞང།བདནང་རུ། 
ཟླ གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནཏེ་དན་དག་པར་མི་བདེན་ཏེ། གང་གིཚེགཉིས་སྭ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པ་སྟེང་པར་རྟོགས་བདེའིཚགཟུང་འཇོན་གཉག་སྣང་གི་ཆ་ས་བོན་དང་ད་ཆས་པ་ཀུན་བཏ་གས་སུབཤད་དགོས་པའྱི་པིན། ངོ་བྱོ་པི་ཡ་ནི་དོན་༨ མ་དུ་པདན་ཏེ། 
༢༡དེནི་འྱགད་མེད་ཡངས་གུབ་ཏི་ད་ཡིན་པའྱི་ཡིན། ཕོ་ན་གཞན་དབང་ཐ་སྟད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོས་ཝི་སངན་བདོན་པས་ཁང་མི་སྟང་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟརད་དེ་བདནྡ་གབྱ་ཏ་འགགར་རོ་ཞེན། མིནཏེ། སགས་འདི་པ་དག་སྟོང་ཉིད་ཌི་འཇོག་མཆམས་གཤན་སྟེང་ལ་ 
གཙོ་བོར་འཆད་པ་ཐེན་པག། གཞན་གྱི་ངོ་བཾཔ་སྟོང་ཙམ་ཏིད་དུ་འདོག་ནུས་བའེཕེར་ན། རང་གིརོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་སྟད་ཉིད་ཡིན་པརཡི་བཞག་ཅིད། ཆོས་དྲབེངས་ཐབ་པའི་རང་ངོརན་འབུལ་ཡིས་མི་སྟོང་ཡང་བདེན་བུབཅུ་ལི་འགགུར་ཏེ། དྷེལ་ཧཱའི་རང་གི་ངོ་བ་༢བ༩༩ 

འའ >: 


དཛུན་གཅིགྭ་དསྨ་འི་ནཱས་ཤིད་། ` བདེན་པ་དང་འཇུན་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཡྱིད་དོ། །བཤད་བདེའི་གྲུབ་དོནནེ། གཞན་དབང་གི་འཇོག་མཚམས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གུབ་གཉེས་ཚོགས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན།ཏེ།  སྤིན་བཅས་ཀྱིནམཁའ་བཞིནའ། ༤༡༤ 























ྲ གཉིང དམོའིཆི་ཀུནབཏགསཉེ་སིནབཞིན་ངོབོ་གསལ་ིག་གི་ཚནི་ོངས་གུབཉེལམཁའ་བཞིནནོ། །དེསན་ཆ་གཅིག་གུནབཏགསདད། ཆགཅིག་ཡོངས་གུབཊ་སོངོབདེ་ལྟརན་གཉིས་ང་གི་ཤེས་བཤུན་བཏགས་དེདི་མ་ཤོའུ་ 

བནི་གཤན་མརིག་པའིེདབང་གིས་ཤས་བའྱི་ཕིར་གཤན་དབངཞེསྱབལ། དེ ལརྐནཀུན་བཏགས་པའི་མཚནཉིད་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ ཀི་འདེན་པ་དད། གཞ ན་དབང་གྲིན 1 དྲ 

ཧུ །ནདདེསཏེ། འཕགས་པའི་མཉལ་གཞགཡེ་ཤེསཙིསྲངི་མན་མཔར་དྭགྱ་བེདྱ་བི་དཞིགས་པར་འགྱནར་བའྱི་ཕིར་དོ། །ཡངའགའ་ཞིག །ཕྱིནཅི་ལོགཡིན་སི་ཡོདས་ཟུབ་དེ་དམིགསྱེདྱི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པའྱིིར་དམི་གསུ་བར་ལི་ནུད་ངོ་ཞེསཟེརྱ་ཤང་། དམིག 

° བེདི་ཡེཤེས་ཉིད་དམི་གསུབྱན་ཡད་སདསྐྱ་ཐས་བཅོམ་ལྡན་འདསནམསལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསར་ཡྱི་བབྱཤི་གོ་འཕབ་བརེས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། དམཔནི་སངསྦྱཧསྱ་བངསེམསྣ་ནམསྱཤིས་གཉེར་བའི་དོནལ་ཆོག ཡིན་པའྱི་ཕིན། དབདན 
་ཡང་ཡིན་ཉི། གཉིས་མེད་ཡི་ཡི་ཤེསའབའ་ཤིག་བརབདྲན་པའྱི་ིནའྲོ། །གཉིས་པབླསོམབའི་དེད་ད་དྲེལ་འྱ་དབར་བསྟན་བཞི། དེ་ཉིད་ལན་གཞུན་དུ་ཡི་འགྱུརབ་མཞེན་སྨོད་པད་གཔའི་བུ་རབའོ། །གསུམ་བབྲ་གེམྦཔའི་ཤེདྱརིན་དེལ་ཉེདཔོ་ 

ཏ།མེད་པར་བསྟནཔནི། ཤེན་ཕྱིན་བབ་མོ་བྱེད་པའོ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཕྱོད་བཀག་པའི་ཕྱེར་བའོ། །བཞི་བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་དཀའ་ཞརྣམ་པ་གསུམཞིནམམཁའ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟན་པའི་ཚེ་སེམསཡི་ཁུམ་བྱ་དཀའ་བདང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀེར་ཕྱིན།] 
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༩ ལ་བརན་པརྱ་བ་དཀའ་བ་དང། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱ་དཀའབ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་སྩོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ལྟད་བྱེད་པ་དགརྣམ་མཁེན་ཅེད་དུ་བྱ་དཀའ་བས་སེམསཡི་ཁུམ་པ་གལཆེ་བར་བསྟན་ཅིང། ལམཤེས་ 
ཤྩེརབ་དཀའབབ་བཅོན་པ་གལ་ཝེ་པར་བསྟན་ཅིད། གཞི་ཤེས་བྱེད་པ་དཀའ་བསྱ་བངྨ་ཆུབཆན་པོ་ ༠ྱ་ཕིརམི་འག་གླེགོ་གལཆེ་བས། གལ་ཆེ་བ་གསུམ་སི་ལས་དེ་ཡངྱ་བ་དཀའབར་བསྟུན་བ་ཡིནནོ། །ལྔ་བཤེརྱ་རིནདེ་ལ་བླ་ཝབ་པསྒྱ་རུན་ཞུགས་སོགས་ཆྱི་འབུས་ 
ཤྱ, §ུཕོབ་པར་བསྟུན་བཞི། ཤེར་རྱིན་ལ་ཞང་གིས་མླེབ་སལཇེཆུངགི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཅུནཞུགས་སེགས་ཅི འབས་ཐོབ་བསྒྱར་གེའྱིན་འདི་ལ་བྱསབ་པས་འྲབས་བམང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དདང་དེ་ལ་ཆེན་སྩུད་དགག་པའི་པད་བའོ། །དུག་པཤརའིད 
ཡོ ཅིནྣལ་འྱོན་བབ་མོལ་བརོན་པ་དེ་གད་ཐག་གཞན་གྱི་སུང་བ་ལ་དགམ་ཡབ་བད་བསྟན་པནི། ཤེར་ཡིན་ལ་གནས་ལའི་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་བྱ་ར་བིན་སེགས་ཀིསྲ་མུང་བ་ལ་རག་ལག་པ་མེད་པ་གང་ཡིནབ་ལ་ཞེན་སྱོདབཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བདུན་པྭ་སུང་བ་དེ་གཞན་ལ་ 
ི ར་བཅུན་ངུ་ཤཾས་པརྱ་བཾད་པས་གང་ལ་ 

ཡང་ཡིན ཛབ 
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རྐག ཊྱ༦ས་པའི་ཤེསྭ་པེད་ནི། སེམས་དཔའའཐ་ཤེདྱ་ཡིན་ལ་ཉམ་པར་བཞག་པདེས་ཚོས་བས་ཅད་ལ་དཔེརན་སྒྱ་མ་དད། སྣིག་རྒྱ་དང། རི་ལམ་དད། སྒ་བརྙན་དད། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླདསྦུལ་པཾའི་ལྣང་བ་སྟྣམ་ 
ཀད -ིང་གིས་གནོདོ་བདུབ། གད་གཞོདཔ་གསུམ་བང་བཤགེདཔརམང་ནྭན་ཆསཔསདེ་ལ་གཞནཕི བབ་ཅདགསཌནདགེས་པསདེལཀན་སད་ཀག་པའི་མརབའོ །དེ་ལྟན་སྦྱོན་བབཅུ་པོ་འདི་ལ་སྩོར་བ་དང་པོ། 













39 








ཡཿ རྨ; །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གྱད། སྐདསུའདིའི་བསྟན་བྱའིགཙོབོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས གམྣམས་ལའང་སྩོར་བའིཐ་ཧྭདབྱས་པར་འདོད་དོ། །ཡངའགའ་ཞིག །བཞིདདགཞིནྱེས་སྦྱོད་བདང་། ཐིམ་དུགགནས་གབང་ྱ་བྱོར་བ་ཞེབ་ 
རོ 9ྟ། མི་མཐུནྲ་ོགས་ངོ་ལོན་དུ་བསྒམ་དགོས་པའི་ཕི་དརོ། །དེལའདདང་པོ་མི་འྱས་༨ྱ་ཟེད་མེད་གཉིས ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ཅ ན་གྱི 


གིཔྩོར་བདང་། ཚིསཚོསོཉན་ཡུལམྱིསྱེརོབ་ཡིན་ལ། དེ༥ངབྱདཀའ་རྣར་གསུམནི་བྱེདཔ་དང་། སྐལབདྡེ་སུབ་དོཁབལ་གདང་། 
གཞན་ལ་རགའསཡདཔནྱི་ནདང། ལྐདབརྐམབནནི་ེས་ེདྱིར་བེ་ན་ཟེརརོ། །ལདོངནའ་དགའིཤེསྦ་ྱ པ་ཤས་གགསཤངགི་ཤེསལེམབསསུ་ུགཔ་ཡིན་ལལ་བསསན་འགལ་འཕེདབད། གཞི་ཤེས་ལའཛན་ཉང་༤་ 
མྤཐནངའི་སྐྱོར་བནེ་མིན་ལ། སབས་གཉིས་པནས་བསྟུནངའི་ཤེརྱ་ིན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོརབཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ལ་ཞེནསོདབཀགབའྲི་ནལའབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱན་ངོ། 'སྱོར་བའདེལ་མཐོང་སམམི་ཡཱབལམགུ་མྱབོ་སྐོར་བ་གསུམ་ ༥༨༥། 
འདིའི་དངོས་བསཱནནི་ངེས་འཐེད་པན་ན་འག་གས པཙམ་ཡྲིན་ ྱད་། དོན་དུ་དེས་ཆ་ནས། རྒུན་མཐའི་བར་པེདབ་འདི་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་བརྟན་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོམ་ དང བུ་གས་བསྟན་ཐེག་དམན་གཤི་ཤེསྲྱི་ཧྩྱནྲ་བའོ། དངཔནི། གཟུགས་ ཏེ 
ལསོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་སོད་བཀག་པའི་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་དེདགཉིདྱའི་མིརྟག་པདང་སྟངཔཉིདལ གསཔ་ལ་ཞེན་ཡོདབཀགཔའི་ལྩོར་བདང་། ས་སོར་མྔ་རོགས་པ་དངྲ་ཚོགས པལ་ཞེན་སྱདབཀགཔའི་སྒྱོད་བཉི་ད་དང། ཆགས་པ་མང་ 
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༽ ཛཿ: 
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- །པ་ལུ་ཞེན་སྩྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོརཔ་དང་། 











ཞན་དུམི་འུན་བ་ལཞེན་སྦོད་བཀག་པའི་སྦོརབ་དང་། ཤྱེད་པ་པོཝཾདཔཉིདལ་སྐོརབ་བཀག་པ་དད། འོགནསའྱབང་བནམས་གོརིམ་གཞིན་དུ་སྩར་ན་ཐམས༦དམིནཔ་ཉེདགཿ་ཅེ་བདག་ཉིད་ཉི་ཆདདྱ་བབྲ་ནམོ་ 

སག ད་་་་ སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲསྲབ་ཐོབ་བ་ལ་མི་བྲས་བཞམ་མི་སྟོང་པ་ཉིདལ་ཞེན་སོདབཀག་བའི་གྩོར་བ་དང། པརྒ་གཞོད་གད་ལའད་གཞན་གི 

ཤྱ ཌཤ་ིཛེས་སིུ་འཐོ་བལཞུནསྦོདབཀགཔའི་སེརབ་ཉིདདང། བག་ཆགས་ཡོདས་སུ་འུར་བའིི་ཁད་པར་རི་ལམ་ལ་བུདད། རྒྱ་རྒེན་མ༡མ་དཱཚོགས་བ་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཛུ་དད། སྣང་ཚུལ་གནས་ཆུལ་ལ་འགལའ་པླ་ཤརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ཧྱེན་ལ་རག་གགབ་བླ་““ 

ཆ།སྐན་ལྟ་བུ་དདུ། གནས་ཆུལ་ལསམ་འཕེས་ཁངནུནང་གྱི་ཟ་བ་ཤར་བྭ་ལབུ་དང་། གརྟེན་བའི་རྟནམེདརངི་ཟའི་གོདྱ་ཁེརྟཏ་བུ་དད། ཅིདཔ་བོམ་ཡཱིན་པ་སྦུལ་པ་ལྟ་བུརྣམས་སུཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་རྟེན་སྣང་ཙམ་པའི་སྣང་བ་བདུན་ལ་ཞེན སྱོད་ཀྱི་གླུབ་པ་ 
ཡངས་སུ་གཙོད་པའི་ གག་པའྱེ་སྒོནསྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནསས་ཀི་ཡུལ་བྱཅ་པོད་དང་དེལ་སྩོར་བྲ་ནམ་པ་བྱཅུ་བོ་སེམས་དཔའྱི་རུད་འ་ཛེས་སའགྲོབའྲི་ཞེ་ 





འི་ཤེས་བ་བསལ་བ ངེ 


ྷ རནས་དངོས་ལུ་བསྟནབཅོས་སུ་བསྟན་པནམཛདཔས་ག། གཉིས་པ་ག 
བསྟནནི། རེ་བཙུན་གྱིས་དངོས་སུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྱརབ་ལང་སྐད་དྭབཤད་བའི་སེམས་དཔའི ཕྱེར་བ་ལས་གདློག་སྟགྩོདབ་ཉམས་སུ་ལན་ར་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བགིགས་ལལ་མཏམ་ཏུ་ 











ལཿ ཀོ 





གོམས དགོད་དགོས དོད སོ ཤོ ོད 
| ཤཱ)ཀྱེ་བརོལཏུཡྱིན་པལ་སྤྱདཔའེ་ཚེ། གཟུགས་རློམཾསེམས་སུཡི་བྱེད། གཟུགསི་སརློམ་སེམསསུཡི་3ྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེསནུམ་སེམསསུམྱི་བདདེ། གྱུཆུགསལྭ་འོུ་སེམྲལྱ་བདཆེས་བབནསྒྲ་ནམ་མའེན་གི་བར་ 
4 








:ཆོར་$ེ ` ༼་ རོར 
{གཏཾས་པན། ལདོར། བྱད་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་གེ་མས་དཔའ་ཆེན་བ།ས་ར། 
རི ¦ { ་ ] 


¦ དུགསུངས་པའི་དོན། ཐག་ཆེའ་ 
སྙར་བ་དེའི་འོག་ཏུམཉམབ་ཏི་དའཆད་པ་ནི། གཟུགསརྨོམ་སེམསྲསུམྱི་ཟེདཔདང། ་ ཁསོགསཔས་གཟུགསཀིསདང། གཟུགས་བདགགི་དང་། གཟུགསལརྐོམསེམས་རུལེབྱེད་པ་ལརྣམ་པ ཞེ་ས དེའང་གཟུགས་སི་རམ་པནྲི་བེད་པའི་མཚན་ཏད་བི་ ་ 
དངོས་བདད་བལ་བདད་། གཟུགསཤེས་མྲི་ནོམ་པནི། 





༨ 5; 
། 
| 


གཟུགས་སོགསཀི་མཚནམ་སྟེ་བརྡར་བཏགསཔ་དང་བྲལ་བདང་། གཟུགསབདག་གི་དམི་ཚོམ་ཞེ། _ བདགགཞནདུ་ཡོངས་སུག་ཅོད་པདང་ནས་པར་བཅད་པདང་བྲལབ་དང་། གཟུགསལམྲིརོམ་པ་ནི་ཧྟེན ད 
དང་བྷརེནཔའི་དངོས་པོརབལ་བསྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ སྱེ ཤབ་དྲཆུ་བོ་དརེ་རེ་ཞེང་མཉམ་པཉིད་ཁང་ཞིབཞིར་༤སྒོམ་དགོསའཡིན་ནོཞསཤབ་གསུངསཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་མནི། མདོད་གསུངསཔའི་མཉམཉེད་འཞི་ཛདྲསོབ་དབོན་ཟེས་འདི་ལྟརདུའཐེའ -- ཛུ 
༠ བརམཛད་དེ། གཟུགས་ལ སོགས་པའི་ཚེས་ལ་དོཔོར་མངོན་པར་ཞེནཔའི་དོམཔ་དད་བལ་བདང། གཟུགས་སོགསདེའི་ཁྱདཔད་གྱི་སྔོན་པོདདལ་སེགས་ཁ་དོགདང་དབྱིབསལམཚནམར་རོམ་བ་དང་བལ་འདང་། གཟུགས་སོགས་དེའེ་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་ 



















ཀོར ལའ གློ 85 3555 ༦ ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིནབས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོནསེངབཟང་གིས་འགྲེལཚུལ་འདེཿདོདང་ཡི་མཐུན་ཟེརབ་ཡང་ཡོད་མོད། ཁོ་བོསནེ་མདོདན་ཉིད་སོབ་དཔེན་ཅིས་བགལ་བ་ཡིནནོ་ཞིས་ཅི་མྱཐནདྱ་ཐརབ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་གཞི 
ཤེ སྭཱ གྱི་མཁོང་ལམ་ལ་ གསུམ། ཡའ ཚམས་སྩྱར་བ། ཡེ ཤེ ས་ སྐད་ཅེག་མདོང་བ ད རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། །དང་བོནེ། ཐེགཆེན་སྐོར་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་བ། ས་སོ་སར་རོག་བའི་འོག་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བྲགོམ་ 
དགོས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་འཆད་པ་ཡིནནོ། །གཞིའེ་གནས་ཚུལ་མདོན་ནུམ་དུམཐོང་བའི་མ་རོ་ཕོདམཉམ་ཉིད་ལོནདུའགོ་དགོས་པའི་དོནནི། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆད་ལྭ་ཟོས་པྲ་ནམ་པ་བཞི་བཀག་པའི་མཉམ་ཉིདམ་གགོམ་པད་དེཨདོནདྲམྱི་ཐིད་ 
པའི་དོནྱ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཙ་འཐེལ་གཉིས་ལས། དང་འོནེ། མདོར། རལ་བོརནཔོ་བཞི་དང། བྱར་ཟིན་དང། ཚདས་པ་དད་། གནས་གཙངམའི་རིས་ཆི་བདྲ་སྤིལུའྲི་བུནམས་ཚིས་སདསྒྱརས་ཡི་སྤུགས། མང་སུ 
ྟོང་ཡགདིཉིདགར། རབཁྱབོརཞས་བབའ་དེསོངབནསཤེས་རབཆིཔརོལ་ྱ་ཡིགཔའདི་ཉདཡང་སག་འར་སཤིངསྟོནཔརེདཔ་དད། ཐམས་ཅདྲད་ལ་ནམ་སཆི་དབངཔ་བྱསྱལན་ཤས་རབྱི་པརོ་ཅ་ཡིནབ་ཏད་ 

































ཤོ དྲ ་ །ཡོདས་སུ་འུ་བརབྱེད་ཅིང་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་སེམསྱིས་མཐོདཔར་གྱར་ བཞེན་དུ་ཤར་དང་ལ་དང་ཞེསྱ་ཡོགས་བཅུའཀུ་ ལྦ དཏེགྲངས ༣ིམདོརམབ་ ཅེགཤིས་བྱསནཔ་ལ་བྱསནབཅོསསྲུ་མདོད་བཝནྱ་དས་པཤད་གཏང་། 
3 རྙཏཱ་ཏཱུནི། །སྡུག་བསྔལལ་སྲོགས་པའི་བདེནཔ་བཞིཔོག་སོལཚོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་ པ་དང་། ལབ མ་ རོ་བ ེས་སཤེསལསེ་སད་ཅིག་མ ཡེངས་པ ` 
 འདིར་མཐོངབའི་ལམ་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །འདིཿ་འཕྲོས་དོནཅུངཐདཅི་གཟགདན། འདིར་བསནྱི་མཐོང་ཡན་མྱིད་བོནྲིཔོ་འདོགསསོ་གཉིས་དངྲབལ་བའི་འདེན་བམངོནྟརིགསསོ། །དྲའབདི། ཉྱིཝྟཝན་་བར་ཤེས་བཟོད་བྱཅླདགཏགག་པ་དེ 
,4ཾ མདོདང་ཆུ་བའིེ་དངོས་བསྟན་ངི་ལྟ་བདཀིན་གླེའདོགས་བཅུ་དྲུགཔ་གཉིས་དངབྲལ་པའི་ཡེ་ཤེསབཅུ་དྲུག་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟརན་སློའདོགས་བརྒྱ ༨ཚནབཞིདངབལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ཆོས་བཟོད་བཞི སྦྱ་དནསའཆད་པ ཡིནནོ །འདི༨མཐོང་ལམ་གྲོ་ 

ཐབ གཾ 3558 ལྟས ནཡ ཀྐ རི་སྣྱ སགས་གྱིགོ་འདོགསབཅྭ་དྲགདངབལ་ཐར་བསྟནཕསེྱིལོལ་པའི་ལམལས་འདཿ གཤོསཔརབ ཅིང་། མི་རཱག་སེགང་སྨོ འ ༨ བཅུ་དྲུག་དང་ྲུལ་བརབསྟན་པསནི་ཉན་རང་གི་ལམལས་འདའ་ ˆ 
དགོས་བརབསྟནཔ་ཡིནནོཞེས་བབ་གསུངསཌེའེས་བཀོདདོ། །གསུམཔནི། བདེནཔ་ཞི་སོ་ས་ལཚོས་ཤེསབའེབཟོདཔ་དང་། ཆོས་ཤེས་པདད། ཇྡཾས་སཱཤེས་པའི་བཟོདཔ་དད། ཛེས་སཤེས་པེདེ་རྨསདཅིག་ལ་བྱཅང་གགི་བདག་ཉིདྱའི་སནེབམས་ 
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།ཅཧད་ཤེས་པ་ཉིད་ཁྱི་སྐབས་སུ་བསྟནཔའི་མཐོང་བའེ་ལམམོ། 


ཤུ, སེགས་ཀྱི་དོནནི། ཡུལཆོཨཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ 


ཐང་བའ་ལར་འལ ! །གསུམ་པ་ 


༨ 6༨ ༩ ཉིན་ཆད་པྲ་ནམ་བརྱ་བདབ་མེད་པའྲི་རིན། ཡུལཅན་ཐུག་བསལཇེས་ཤེས་དེ་ཡང་སྭ་སྲེསལི་འགག་དང་བལ་བ་ལ་སོགསཔ་དང། སུལ་ཅོསའིདྱཀཱི་གཟུཊ། ༨ སནཡ་མ།འ་དང་འྱད་བདྲ་དར་ ་ 
བྱཌཏཱ།།ཏ° 5 ༣ལ་ཅན་གུནའྱབདཚེས་བཟོད་དེ་ཡངན།བའྟ་།རྦདི་མ་དདྲ་བལ་བ་དང་། ཡུལ་དན་དམ་གི་གྱསུགས་ལཆགས་པ་པདས་པའྱེ་རིད། ༥ུལ་ཅན་ཀུན་འབུང་ཆོས་ཤེས་ཁདཆགས་པདང་ཆགས་བལྲ་ ས་ཅད་དངྲ་བ ༨ དད། ཡུལཆ 


སྐབས་སུ་བ ཕུ །་པརྟོགས་པྱ་གས་པདབཤད་པ་ལྭ་སརྩ་ར་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི བདེནཔ་བཞིཔོ་སོསོའྲི་ནམ་པ་གང་ཡིནཅེནཞེལ་སོ། །གཉིས་པཞི། ཉན་ཐོས་ཏརན་བ དེན་བཞི་ལམི་ཏགས 
མཆནམར་འཇེན་པའི་སྒེ་ནས་ཡིདལ་བྱའམ་ཞེན། རིནཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བློ་བནམེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་བའྲི་བ ཆུབྱཏམངོནཔརྡ་ཚོགས་པརསངསྦ་ཧསནས་གཟུགས་ཏུགཅེས་བ་བབམ་ཡིཏ་གཅེསྱ་བནཆེས་སྟོན་པར་ཞེ་འགྱུར་ཞེས་” 
༡ ༨༣་ཅན་རེ་ །རྟག་པ་དངརིཏག་པ་གུང་ཡང་མ་ཡིནཔའྱེ་ཡིད། ༣༦ལཁན་དེ་ཤེས་བའི་ཝྡག་བསསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཡདཏག་མིཏག་དངྲ་བལ་བ་དད། སུལཆེསཉིདྱའི་གཟུགས་སེགས་ཡོདསེད་ཅི་མཐརལས་འདས་པའི་ཕིད། 
༢ སལ་ཅན་དེཤེས་པའྲི་ཐུག་བཝལ་ཆོས་ཤེས་དེ་༥ ་མཐའ་ལས་འདས་མ་འདུས་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལབ་དབ། ཡམ་ཆོས་ཉིད་ཅི་གཟུགསསགསྐ་ནམ་པར་དག་པའྲིིྲ་ཡུལཅན་སུག་བལ་ལྔ་རས་འཟོད་ཁདྨ་ནམ་བར་དགུམ་དག་ལསྤ་ཐོལ་བ་དད། ཡུལ་ཆོས་ཏེད་ཀ 
རི གཟུགས་སྭེགསམ་རྒྱེས་ཞི་འགག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས ཱུ ཟི 








ས་ཞིད་ཀྱི་ཤིཟུགས 

















རཱི མཐོངབའི་ལུམདུ་ཡུལ་བདེནཔ་བཀིའི་དོན་དམཔའིགནསཚུལ་རེརེཞིང་ཡུལཿནྭ་སྡགབཝལ་སོགསལད་མིགསབེད་ཉི་ཆོས་བཟོད་སོགས༧གིས་ངེས་བའདེནཔ་ཡེནཔས། ཐེག་པ་དམནཔ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོད་དག་ཕུཌ།བདེནབཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་་ 
དོན་དམ གཉིསྱ་འི་ཡུལ་ཐདད་ལ ཡུལཅན་ཡེ་ཤེསིས་ལསཔ་འྲདེན་ཚུལྱི ༼བདཔར་ཡོདཔ་ཡིནནོཞེས་སྔེནྭ་གི་མཁས་པ དག གིས་གསུངས་སཾཞེས 3ྱབ་གསུངས ཏེ་ཞེས་བཀོདདོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོ༥ད་སྟནཐེག ཆེན་གིསཐོངལམ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི ྲུ 
ཟླ, མཐཱུང་ལམ། སྒེམལས་མི་ལྟེནཔའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དངཔོ་ལསོ་སེརའགདཔདང་།, ཅུན་མོད་དུབསྡུབའོ། །དང་པོི། ཆོགཐམསཅདལ་ངོའོ་ཉེདམེད་བའྱི་ཕིན་གཟུགས་ལ་སོགས་བཏུག་པདང་མི་ཌུགཔ་ཉི་དདངྲབལ་བསན་རྟག་པའང་མ་ཡིན། མྙིཌགཔའད། 
ཟླ མ་ཡིནཔར་རྟོགས་པནིསྣགབ་ཕལ་ཚས་བཟོདདད། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལབཾམ་ཡིན་པ་དཏབྲལ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་རྟག་པདང་ཆདཔའི་མཐའདང་བྲལ་བརརྟོགསབཞི་ཕྲུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེསདང། སྙེངཔ་དང་མི་ ངོཔ་དང་གཉིས་བལ་པའྲི་ཕིན་ཡེ་ནལ་ན་བར་ 
དགཔར་རོགསཔནི་སྡུགདསལཇེས་བཟོད་དད། བདག་དངབདགམེདའེའཔོ་ཉིདམ་ཡིནཔསནམ་སེསཔ་དང་ཡི་འགག་པརོགསཔ་ནི་སྡུག་བཝལེས་ཤེས་དང་། གུནནས་ཉོནམོངས་བྷ་ སུག་བསལབ་ཡངམ་ཡིནཔ་དང། གུནནསཞར༨༧བང་2 
(སྡུག་བལྔལ་ལས་གྲོལ་བཡདམ་ཡིན་པ་ཞེས9ྱབ་ལ་སོག་སཏེ་འཇེངབ་སྡུག་བསྔལ་བདང་། གྲོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མིཞ་པ་ལས་གྲེལ་བའེ་ཟེག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེནཔའི་རྣམའ་ནིཀྱགསགཉིསཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་དེ་ལྟབུ་དག་ཡིནནོ། །ྒྱུ་དད་གུ་མ་ཡིན་བཁེ་རྣམ་ 
























ལོངབཿ 















བན་བཞ འ༦གཤའས་ཅཧུད་པང ;` ཐ འེ ཉེད ཤྭ ལི ' ༽ བྱ ལྡ ! 
ད ཐྲ ག དབ 6 ང ; ཀྱི་ཕྱིར་ཙྩུ་ལེན་ལསྲ་སོལབ་ནམས་བའ་ ¡ རྟོག ཡན བྱ ཆོས ཟོ 
ཱུ ༩ ང ར་ ༧ ཤ ཀུ བུ རན་ ཡངས་པ པཿ 
ཙོ ལོ ླ ཌུ ཤུན ( ང་ དན ནའྭ དབ དངཀུན་འ ད་བཡདཔ དངའ ཕའི ‹ ཡེང 
བ་ཏྲ སྱི་བགངད་ རང་། ཅགབདདམ འབྲེའབའ ༢ དའད་འེ ་༥་༥ ཀེ ཤབ ཤཿ ྷ སྭ རོ ྲ ྲ 1 
་ དད་ ད །༽༨ཡད༽ྲ འཇོནས་ཿམ།ཧ ༤ ཐ༢ ཤཾ༢ ཏཾ ་ེ ¦ ནིཿ ། 




















` 
17 2 
༨ 
༧ པའི་ཚགས་བཐལསཿ ་བ།དགབ་འ་བྲར་པའི་ 
ཀ།དས་པརྱ་གུར་པའི་ཏྩོགས་པ་བུད་པན་ཅན་ནེ ངེ 
རླ ༦ རྫོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅནནི་ཀུན་འབྱུངཚེས་ཤེསདང། རུབ6རྒྱེ་བདང་ར 
ཚི ཕམ འབྲེལབ་ངའིྱི སད 35355 250 ཧབ ཧུ @@་ 
རེ །༨བལབ་༨༢འ༤ཛར བེབ པ འབ =£ ༥༨༠ 3=# ༦ ངགང་ཤས་བརི་དད་ཡད་པ་ཞས་བ་བ ༨ མྱ ེ 
< རོར བ་པ་འབདེནཔའེདོན་ཚིགསཔརྫདཔ་གརུད་སོ་སོབ་གཞུན་ལསྦྱི པི ཀུ བ་བུ་དེནཱཏོགས་པནྭ་ཀུནའབུདྡ་རེས་ཤེསཏེ་གུན་འབུང་བའི་བདེ $: 
ཧྭ ནོལ་པ་དང་། ཙ་ཤོམ་བཆ་ཤེན་པ་དངྲ་བལ་བའྱི་པར རར ཤུན ཧྱིནདུ་མེད་པརརྟོགས་པནི་འགོག་པའེཚོ རཾ བྱུང་བའི་བདེནཔ་ཡེནནོ། །འགོགབདེ ཤོཅོད་ཕོའི་གང་གི་ 
7 དང་བལ་བའྱི་ཡེར་མཐའགཉིས་ལུས་འདམ་ཤེད་། ༠656 ཤོག་པའཚེསབཟོདདད། ཀིབདང་ལཞི་ བའ ཤུ། $ ཏུན དཔོནི་གང་གྱི་པིརའ་གོང «༩གྱོ་བྲ་མྲེད 
|/ ཀླེ རྣམཔར་དག་ཕརརྟོགསབཞེ་འགོགཔའིརྫེསབཟོདངོ། ་ ཞིབམེདཔའྱི་ཡིརནདམི་གསཔཡེདབདྱ ད་པའི་རྟོགས་པནི༩གོ་ ཛི རོ ཧཾ 
/ལཝ་དང་ལམ་ལ ཡིན་པདང་བྲལ་བའིྱིརང་ན་སེང་གི་ ཁེཁེ ལོ ཊ་པར་འབྲུངབདངའེསཔར་འབྱུདབརྨདཔ་༥ ཀྱ་ཀྐ་ཏོ།ས་ཞྭ གབའེཆོསཤེསསོ། ་ 
སང་ག ར་རམ དགྱོད་ ཧདབམའཔ་ལང་ འ2 ། ཧཿ 
£: གནས་ཡོདས་སུཆདཔའིཏོགས་པི་ལམརོསབཡོད་དད། ཐོ མེདཔ་ཡཆེདཔའིྱིརའཁྲུལ་པུའི་ནདཐརུ་སཅདཡི་ཤྱེ་གཞེད་བྱབཞེ་་ 
/ དབངད་བརར་རཤཐད ཆེ ་་ཨཿ རོ ཉ\ £= 
3 | དང་རིགསཔ་མ་ཡིནཔདད་མཁྲདེས་པའྱི་ཕིང་གོ་འཕང་མ་ཆོགགི་འྲབས་ རོ་མ 









8 ༦ 












གུམངོན་སུམདུ་བྱ་བའི་དོན་གྱིས ཐབས་ལ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པར་རྟོགས་བཉིད་ཆྱིས་ལམཆོས་ཤེས་དང་། གྒྲབཕ དང་སྒྲུད་ པམ་ཡིན་པ་ལསྨ་ནམ པར་གྲོལ་བཉིད་ཚི¦ ར རཉོས་ཐམས་ཅད་ཅི་མཚནམའི་ནམ ------~~ སོ ཚོོ ལོ 
པར འབྱིན་པད་རེས ར་ཆེ པ་ཡྲིན པིདྱཕི་ཡིརནབརོད་བརྱ་བ་བདོན རདམཚནདང་། རྡོདེཔར བྱེད་པ་སྤྱིའི་ངོབཾ་འེ་མཚན་ཉིད་ཤེ སྩབ་དདྭ་ས་གཉིས་ལ་སྒྱསཔྱ་མི་བལེདཔདྟཏོགས་པཞེསཔཞི་ལམཛེས་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ ལྟ་བུནི་ལན་རྱཾ་བདེན་པ” 
ིནཏེཞསབཀདད། །གཉིས་མབྱན་མེདདུ་ བདི བཤདམཐག པདེ་ལྟུའྱི་ནམ་པ ཅར གི་ཀུནཤེ ས་པཉིད་གྱི་ཤེས་བཟོདསྐད་ཅིག་ཡ དཅུ་དུག་པོདེདགའིདངོན། བསྟན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམྲས་ྱི་མཐོང་བའི་ལམ ཡིནནོ། །འདིར་རྟགཡིན དང་མི་རྟག བའ 
མིན ་ ཤུག་བཟོད་དེ་དག་ཡུལ་ཅན་རང་གིངོཔོ་མ་ཡིན་དགག་ཡིནྱ་ཤད། ཡཱལཏགསྟ་ཏགགང་ཡང་ཡིནཔས་མེད་དགག་ཁོན་ཡིནལ། ལ་ལཞིག་རྟག་ལིན་ཙིསའི་རུགཔ་འཕེཊཅིང་། རིརག་བ་ཡིན་པསྟརག་པ་འཕེནཔསདེ་གཉིས་དབབེརཆེད་ 















ཀི་ཞམ་བའོ་ ར་བཞི་མུན་སྡུལ་ཡིན་རོ། གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟནནི། ཉན་ཐོས་རྣམ༔ྱིསསྒོ་འདོགས་སོ་གཉེསདདབྲལབདེལས་བཟློག་པ་ཡིཉག་པལཾ་སོགསཔའི་རྣམ་པད་ག་ཉུ་བསྒོམ་ཕར3་བཞི་ཊུ ཤེསཔ་གཞི་ཤེསྱ་ཀྷིགབས་ཉིད་ལ་མཐོངབའི་ལམ་༥ི་༢།༈ 

རླ་་ དི ཤུགསུ་བསྟནན། ཏན་ཐོསརྣམསཁྱསརྒོ་འདོགསས་གཉིསདངཐལ་བདེ་ལས་བཟློག་པ་ལིཉགཔ་ལ་སོགསཔའི་རྣམ་པདག་ཏུ ཌི སོ་པ 

|གསུན་པ་གྒེལ་ལལཡི་སྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཉནཐི་ལྱི། གསའིནྲིརྒྱནབ་སེན་སདབ་གཞ དདོད་བའོསཤེས་པར་་ཡིན། ཉནཐོསཅིམཐོང་ལམ་སེགསཡདོནདྭུ་བ་བཞི་མ་ཡིན་པས། ཉདཐོས་ྱི་རྟོག་སརིས་སེམས་དབཀ་རྐོལ་པའེ 
“=~ =ˆ“ˆ-------------- ------~ ~~ ཏཾ 
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གལ རྨང་ 
ནི་ཉོན་སྒིབ་ཙམ་སྲངས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུཡི་གཉེརབའིདོན་ཅིས་ཏོན་སྒིབ་ཉི་གཉེན་པོར་གད་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆེད་དུགཉེརནསདགྒོལ་བམིནཔའྱི་རིན། སེམས་དཔས་དེ་ཉདབྒསམཔལ་ཉེས་པི་ཡོད་ཅེན། དེ་ལར་བསོམསཱན་འདོད་སྲད་བི་ཁག་ཧམ་ 
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ཅུམ་སོད་བའི་སེམས་དཔས་ཉོན་སླིབ་སླདམི་ནུཊ།པར་འགྱ་དཏེ། ཉོན་རླིབ་སློད་བནི་ཨ་རྟང འོགས་བཅུ་ླབ། 





ལོམོནི་འདིདོམབསྟནཏོ། ཤུ འདནའགའ་ཞིག་སེམསདཔལ་ཉན་ཐོསི་མཐོང་ལམམདོན་དྲམྱིབད་པདྡེ་ལརནོ། དམན་ལམ་སྔོན་ 


ཧྲ འེ ཧ$ 


མ་བསྒོམ་པ་ལ་དག་པའྱི་ཕིན་ཟེད་རོ། །སྐེན་དེ་ནཾ་ཡེད་བཞེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཙམ་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིད། དེའངྱ་ཧནྱ་སི་སྐབས་འདིར་གད་བགྲ་གིངདག་མེད་མཐོདཟིན་གོསས་བེདྱ་བདགེམས་འི་སོམ་ལམསི་ཉྟ་ཏེ་། ཅཆ་ 


ི་ཡད་ཅནསྲད་པརྱ་མེ་བལནབའྱིརདྲེམངབར་ཁྱར་རཏེ། མིཏྲག་སོགས་ི་ནལ་པ་ཅན་གང་ཟག་གི་བདགམེདདེ་འདད སད་ཅི་གབོན་དངསའྱིནྱ་བདིགཉེནཔོཡིནཔའྱི་ར།\དེ་འབིན་ར་བདནཞི་སེམ་སདཔས་ལམ་གེག་ིརངབཞིན་དོདབར་ཁྱབར 


༽` 


དམན་ལམ་སྔོན་ད་མསོང་བའིམ་དག་སརམའིག་བག་ཆགས་ཆི་སའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་༅ྱི་ལས་གསོགཔད་སི་ནུསཱ'ལ། སྲིད་པ་འགྲུབཟྱེདྱིརྒྱུ་གཞན་ཡངམྲེད་པར་འགྱུན་བའི་ཕྱིད་དོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་སྭདྲགུམྭ་གི་སེམས་དཔའདམན་ལས་སྔེནོད་ 


པཿ 


ཏེ 
| 


།ཏུས་གཟུག 


ས།ཁམས་སྦུ་སེ་བ་ལེནསི་ནུས་པར་འགྱུརཏེ། ་དེས་འདོད་བའི་བག་ཉལམ་སྦདས་ལ། དེམ་སྦངས་བད་ནིགཟུགསཁམཱསུ་ཉྩེ་བ་ལེནམི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་དོ། །ཉེས་པདེ་ཕང་མེད་དེ། ས་འོག་མར་སྒྱེ་བ་ལན་པའི་རྒྱ་མ་སྦངས་པརགོང་མའི་་་ 









2༧༦ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའིེ་ལལ ཚིས་གང་ཟག་གིབདགདད། གཟུང་བཅོས་ཅི་བདག་ལོང་ཞིང་། བདག་ལེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་དགོདས་ནསམངོན་དུ་བེད་པར་གསུངས་པས། དགོངས་གཞི་མི་གཅིག པའྱིཕིར་ཌགལ་བརམི་བསམ་མོ། 
རཿ - ཤི ིགི སཾ }ྣ}ཆ|ནདདནླནདནོ་ གསུངས་ལ བྲ 
ཆཱ གཉིས་པནི། མདོན། རབ་འབོན་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གད་ཡང་ཐོབ་པནྱ་བེད་པམ་ཡིན། མི་ཐབ་པྱ་བེད་བམ་ཡིན་ཅེས་སོགས་དང་། ཡུམའདིནེ་འདོད་པའེཁམས་ལས་འདའབརྱ་བེད་པམ་ལིན། གནས་བརྡ་ཟེད་པམ་ཡིན་ཅེས་སོགས་དད་། ཡུལ་འདེས་ན། 
ཙཾ སདསྦྱརསྦ་ལི་ཆོསྣ་ནམས་སྟེར་བརྩ་བེད་བམ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཉི་མདོ་ཚན་གསུལ་གསུངས་པའིདོནདི། དེ་ལྟརརྒྱས་པར་བཤདཞསརྣམམཁྱེན་འདི་དང་། ག་བ ག ་ཁསབ་ང་ངང་ | 
ཏྲུ *ཿ སྡུད་པའི་ཚིག་འདིས་ནེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པེ་དག་རམཁྱེནགསུམརྫོགས་པར་ཡུངས་སུབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུའི་གོ་རིམ་འདྲི་ནིབྱོས་བཤད་ཚིགོ་དིམ་དང་མཐུན་པད་སྲོབ་དཔེན་གྱིས་འ ལཆེཆུང་དང། གནད་ཙིཟ་འོད་དང་། སྙེང་པེ་མཆོག'”་ ཧྲ 

»༧རྣམསནས་གསུངས་ཤིད་། དེའད་ཡུམ་བསྡུས་པ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱ་ས་བཞད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་ཉྟེ་བཤད་པི། གྲོལ་ལྡེགཉིས་དད་། ལེ་བརྒྱདམ་དད། དག་ལྡན་རྣམག་ནས་གསུངས་ལ། འདིནི་ཉི།བི་དང་མཐུནནོ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུདས་ཏེ་ཞེག 









































བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། བཤད་མཐག་པའི་ཚུལ དྲུ་ནམ པཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་འདི་དད། ལམ་གེས་པཉིད་འདི་དང། ཐམས་ཅད་ ས་བཉིད་འདི་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེའུ་ སུམགེས་མཁྱེན་པྲ་ནལ་པ་གསུམཔོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་བསྟན་པར་མཛད་བ་ཡི 
་ དོ ་ ཀྲ ་ ཀ་ ཊ གའདག་ཚང་ཅང་འཞི། གསིཤས་གང་ཡེན་དལ་ནབཅ་ནད། རར 
¬ ཧི་གཉེནཔོའི་གཞི་ཤེས་ལ། །སྨྱར་བ་ངལ་བསེར་བྱེདཔའི་གླུཆེན་བོ། །མཉམ་ཉིད་གདེདས་ཀསྭ་མངོས་པ་དེར་འོངས་ནས། །མཐོང་བའི་ལམ་སོགས་ལྟ་ཟེར་སྦསུནས་སོང། །ཁོ་བོས་མཐོང་བ་དེནེ་འདི་ཡིན་ཅེས། །བློ་གྲོས་རྒན་པོའིངག་ལམ་གཞེནིུ། | 
༧ དེ་དིད་ཉིད་དུ་གསལ་བརྩ་སས་བིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐབསཉི་གདས་ཉིས་མཇུག་བསུ་པཞི། ཤེས་རབྱ་ིལ་དོལི པའི་མཱན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མདོནབརྟ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཅེསྱ་བ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལཔ་རྫོགསསོ།། ཤྲ རོ 
་ རྒན་པོར་ཡཆིས་པའི་སེམས་ཞུམཡི་བདོག་ཅིད་། །ཅིང་མོན་སྦྱངས་པའི་ལུས་ཅེན་མ་བཟུང་ཡང། ཏློ་གྲོས་ཕུན་སུམཚོགས་པའིཞོར་འདིནི། །ུས་པའི་དུསནས་ཐོབ་པས་ཡིན་ནམ། །སྤད་དུམ་ཕའ་ཆོསཁྱེ་རོ་བརྒྱ་པ། །རྐྱང་འདོད་ནཡསཅིས་ཁོ་བོའི་ཁྐོ་ཡི་ནོར།། 
ཟདས་པ་སེལ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་བསན། །ཟབདོན་ལྷ་ཡི་ཐསིས་ཚེམ་པརངེས། _ |གཉིས་བཟབས་བྱོར་བཞི་ལ་གཉིསཏྟེ། དབང་དུབྱེད་བརྒྱུ་འབྲསདང་། བརྟནཔརྒྱ་འབྲས་སེ། །དདཔོ་ལ་དབད་དབྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། དབངགྱར་ཐོགཔ་ཚེ་ཚེབ 
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ཡར་འ །པའོ། །དང་པོས་འཐེལ་བཀོད་པསམཚམས་མྱར། མཆོན་ཧེད་ཉྱི་ཆོས་རྒྱསཔ་དབཤད། སྐབསཚེ་གྲདས་བརྗོད་བས་མཇུག་བསྔ་བའོ། །དང་པོནདོའིའབྲེལནི། མཁྱེནགསུམ་ཨེ་མཇུག་སྡུད་ལས་འཕྲོགནས] རབའབློརོ 
། བཅོམ་ལན་འདས་ཡུམ་འདིནི་ལམཆིས་པའིལརོལ་ཏྲ་ཕིན་པའོ་ཞེསསོགས་ནང་སྤེལ་ལོ། །བརྟན་བཙོསཅེ་འདྲེལ་ཞི། རྣམ་ཀུན་མངོནཇོགསཌྟོགས་པདད་། །ཞེས་སེགསིཌས་དཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལཔ་ཅནརྣམ་ཛྫོགས་སྐྱོར་བ་སྒབས་གསུམ་པ་ 
ཧཱཾ དང་མཚམས་སྦྱན་བའེ་དོན་དུ་སློབ་དབོན་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངསཏེ། |(7‡7‡ †( \ི\  750བྕཿཔ-./ ངུན ༩ཡ། 
༠ ཐམས་ཅད་ཤེས་པདང་། གཞི་ཐལས་ཅད་ཤེས་པ་སྟེ་མེན་གསུམ་སོ་སོའི་སུལསིནམ་པས་ལུག་པ་བསྡུ་བའི་སེཞོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་གསུམ་སྒོམཔདབྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་གྒོམ་བཉམས་ལེནི་ཐབསཤྲིརྣམཔ་ཀུན་ཡདོན་པར་རྫོགས་པརྟོགས་པའི 
- %¿, སྱངཐ་འདི་ཡིནནོཞེས་མཚམས་བྱར་བར་མཛད་དོ། དདན་མཛོགས་ཤོད་བཞིས་པྲས་ཡང་འྩགན་བློངབབཞི་ཀ་ལ་འབུག་པ་ཡིན་ཏི། ནམུཔ་བྱ་དདོན་གསུམ་ལེགས་པར་ཏོགསནས་སོམ་པའི་ཚྣལ་འབོརཞིག་ལྷནམ་ངོགས་རྨོར་བ་ཞེས་འཇུག་པའི་ཝིའ 


ཀསེལ་བ་། 























༡? རྒྱ་མཚནདེསན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོལ་དབང་ཐོབྱིད་དང་། ཐོབཔ་དད།' ཐོབ་པའེ་དབྱེབསབཞིར་འགྱུར་བཞི་ཕྱོར་བཞི་སོ་སོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའི་མྐོར་ཐ་དང་པོ་གསུམནི་སྤེལམར་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞོ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ལབལྟཾསཔའི་གཉེན 














` ཅནསིམ་གཞག་2བྱེ་སླའི་ལུགསདད་། ཐེགཆེན་པའི་ལུགསགཉིས་ལས། དང་པོནི། འདོད་ཁམསགནས་རིས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། མངོད་ལས། དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ཁྲགོ་དད། |མི་རྣམསདང་ཀི་ལྒུ་དྲག་དག་ །འདོད་པའི་ཁམས 
ཟླ གདང །གི་གྱེབལསཉུ། ཞས་བ དན་སོད་གི་གནས་བཅུ་དད། མཐོརསའི་གནས་བྱཅུའོ། དང་བོནི། ཡང་སོད། ཅིན །བསྫསའཇོམས། དུ་འབོད། པཡད་ཝནབ། ཚག 1 
ཤཱ བརྒྱད་དེདད་། བྱངགི་ཡྱོགས་འབྱོར་ཆུ་བརཉན། .ཆུ་བུ་དརྡོལ་བ། ཨརུ་ཟེར་བ། སོ་ཐུམ་ཐམཔ། ིཁྱད་ཟེར་བ། ཨཱངཏྤལ་སྟར་གས་པ། བངྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེརགས་པ་ལྟེ་བརྒད་ལས་ཕ་བྱལ་ཕྲྱིབཅུ་དུགབོ་ཐུང་དུ་བགྲད་བསྲ་བབྱད། ཞིཚེ་ 
ླ བནི་ཚ་དམལ་བ་ཡིན་ཧེ་ །ནསཐུར་བལེད། ཉེ་འཁོ་རབནི་ཚ་དམྱུམ་ཐཱྱད་པོངེེའི་བྱོགས་བཞི་ནག་ཡོག་བཅུ་རྡུག་བཅུ་རུག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྟག་བཅུ་ཇུག །ལེ མདམུར་དང་ར ོམགས་དང་། དཱ ཝྲུགི་ཁས་ ་ 
ཾ། བགསྦཅ་ངོ་ཡིནུ། །ཅེས་པས་ཉགམའིའཁོདབཅུདགཔ་དེཉིཆ་བ་ཡིན་པར་བཤདདོ། །དེས་ནབྱརདཔོ་དའི་སྟེདན་ཡི་དཱགས་དང་དུད་འགྲོགཉིགཏེ་བཅུའོ། །གཉིས་པཞི། གྲིང་བཞིའི་མི \,། འདོད་ྷ་དྲགུ་སྟེ་བཅུའོ། །གཟུགསམསརི་གཞས་རིས་- 
ཉཌ།བཅུ་བཏུན་ཡིན།ེ། ཇི་སྐད་དུ། གོདམའི་གནས་དགབཅུ་བདུནནི། །གཟུགསཁམས་ཡིན་དེར་སོསོ་ཡི། །བརམ་གཏན་སནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་བ་སརི་བརྒད་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། དང་པོ་གསུམཞ་ལྷརེས་གསུམགསུམ་སྟེ་དགུ། བཞི་པན་སོ་སོའི་ 



























།སྐྱེ་བོའིགནས་གསུམ། འཕགས་པའི་གནས་གཞན་ཝ་སྟེབཅུ་བདུནནོ། །གཟུགསམེདཁམས་ནིངི་སྐདདུ། གཟུགསཡེད་ཁམས་ནགནསམེདདོ། །གྱེ་བ་ལསིརྣམ་པབཞེ། །དརནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡད། །སེམ་སཁྱིརདནེ་བཏེནཔ་ཡིན། །ཅེས་་ 
སེགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པརྣམས་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐེགཆེན་པའེ་ལུགསནེ། འདོད་ཁམས་གནས་དུས་དུསྦ་རུ་མྱ་དུག་ཡིན་ནོ་ཞིསརོག་དོདྲ་ཟིས་ལས་བཤད་དོ། །གང་ཞེན། དན་སབ་གི་གནསབཅོ་བྱཧ་དདད་། མཐོ་རིསའི་གནས་་ 
= བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོའི། ཚདམྱལབྱྱད། གྲང་དམྱལབརྒྱད། ཡི་དྲུགས་དང་དྭད་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མིནཏེ་བཅོ་བརྒྱདདོ། །ལྷམ་འིཤནི་སྟེད་རིས་ལྷའིཁོདས་སུ་གཏོགསལ། སྨད་རིས་དེ་མདོདྲན་བཉེར་གཞག་ལས་དུདའགྲོའིཁོདས་སྲ 
ཱ གཏོགས་པས་ལམ་ཕིན་འདོད་ཆགས་ལྟག་ང་རཆེ་བ་ཞེས་སོ། /གཉིས་པནིེ། གླིང་བཞི། གླིད་ཕྲནབརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས། 4 ངུ པ་ ལང གགས་ཁམས་ཅང་གནན་རེས་དཛོལྱརད་སེབ་གིཉཉི། སྔར་གྱི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁད་སེམས་དཔའ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྐྱེ་བའི་ས་དབང་མྱག་ཆེན་པོའི་གནས་དང་བཙོ་བརྒྱད་དོ།༽ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི གནས་འདི་ལ་འདོད་པ་ཡི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ ད༅ང་སྤྲིས་པ་ཚོག་གོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ྱི་འཇིག་རྟེན་ི། ཁམསགསུམ་པའིསེམསཿན་ཝས་གང་དྲུ་” 
($ བཁགནས་ངག་ཞུས་སླང་ཛཏོན། |རྷ་སབཀྲའ་རླད་ནབ་རྱིའི་ཊ་ན་ཏིཏ་ནི། སེཌཀ་ཐུ་དབསྔལ་སྟེངོ་འདུགྐརེདབགི་ཚོག་སབའོ། - ཇེཕེད་གྲི་མནཱོིད་ནེ། 6555 དུ་གཉིག་ཀྲིས་༢༠ོན་ཉིད་ཅིན་མཚུནཉི་སྲུག་འདེན་དེ་ཡིན་སྒོ། 
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5 °22,༄། ཉིས་པཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི་མཚན་གཞིཞི། སུམ་གསུམ་ལས་ཟག་བཅསི་ཕུངཔོམྔའིགྱུ་ར་གྱུན་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་པར་བཤདདོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུ འཐུང་གི་བདེ། པདེ་གད་ཞེན། ནམོངས་པ དྭ་རོན་མོངས་པའི་དབང་གིྱ་ཐུང་བའ་ 
÷ ལགཞེསསོ། །དཔདདོ་མགཉིས༡ེ། ཉེན་མེངས་པ་དང་། ལསཀི་ཀུནའབུང་དོ། །དདཔོནི། ཉོན་མེངས་པདད། ཉེ་བཞི་ཉོནམོངས་པ་ཐམསཅད་ཡིནནོ། གཉིས་བ 9 ཁྱེར་ཁསལ་གསུམ་ཧེ ༨༢ 
_@ འཊུས་ལས། བཀོད་ནམས་ཧི་ལས་གང་གིན། གདའདོད་བདང་རབ་ཏུ་ལྡུན་པའེ་དགེ་བའོ། །བསོདན་མས་མེ་ཡིནཔའིལས་གང་ཞུན། མི་དགེ་བའོ། །ཡིག་ཕོབའི་ལས་གད་ཞེན། - ཀད་གཟུགས་དང་། 'གཟུགསཡེདཔ་དད། རབྱ་ཏཱ་ཝྡན་པའི་དགེ་བའོ་ཞས་ལོ། 
{,& །ཁམས་གོངམགཏཉི་༅ི ལས་དེམི་གཡོབ་ཡིན་ཏེ།་ ཤྱེན་འགའཞིག་ལུ་བརྟེནནས་ས་གཞན་གྱི་ལས་སགཞན་དུ་བསྒྱར་པརཡིཞུས་པའི་ྱིར་དོ། །འདོད་བའིལས་ནེད་ལས ཕདབཤད་དོ། །ཡངན་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང། བཏང་ལོཨས་ 
~ ¬~ ཟླ ཕྱོང་འགྱུརྒྱའི་ལསཏེ། དཱི་སྐད་དུ། བསམ་གཏནགསུམ་པའི་བར་དགེབ། །བདེབྱ་སོང་འགུན་དེ་ཡུན་ཆད། །ཕུག་ལིན་བདེི་ནྭ་ོང་འགུར་བ། །ཝུག་བལྱམོད་འབྱུར་འདི་མི་དགེ། །འོག་ན་༨ང་བདམ་ཡོདདོ་ཞེས། །ཁ་ཅིགཟེརཏེགང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན། 








_ ±» ཁྱད་པར་རྣམ་གྨིན་ལས། །ཞྭས་བཀད་པའི་ཚིག་དངཐ་ལ་གསུམཆྱིདོནནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའིའོག་ནསཔཏད་སྟེམསྦེ་ཆོད་ཁྱགུརྩོི་ལས་ཕོདཔ་ཡེན་ཏེ། བསམ་གཏོན་ཁྱོད་པད་ཅནོྷིནོསོསིནོ་ཧེ་ལསདེ་བཏང་ལེམོསྦྱངོ་གྱུག་རྫོ་ཚི་ལས་ཡིན་བའྲི་ཡི་རོ་ ཌོ ་ི|ི༽ 
དཔད་ནས་སིན་ལ་ས།།གསབདཔའི་ཚག་དངལ་གསམཆིདོནདི། ཐསམེ་གཏོནབཞི་བཞིཁགནགཏ་ོོཆཁབྫིལོབདཔ་ིགཉ། བསོམ་ོོ་པེན་ི་ོསིོ་ོསདེ་བཏངཉོསས་བ་རོ་ི་ལོ་ིན་འྱིིར་པོ། ༈ ། 
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38 ཡདནགསུམ་སྟེ། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལྭ་སེསནས་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྱ་བོང་འགུརགྱི་ལས་ས། ་ དགེད་དང་། རཔ ༤ ལུད་དུ་མ་བརྟུན་ཀོ་ །ཡད་ན་འཕེནྱེདདང། ཇགས ད་ཅི་ལསགཉིསི་དང་པོནི། སྒྱེ་ད་ཙམ་འགྲུབ་པར་ 
ཐྱེདངའི་ལསསོ། །གཉིས་པཞི། སྐྱེ་བབ་ཟད་དན་ུ་འགྲུབ་པར་བྱེདཔའི་ལས་ཀོ། །བྱེ་སྨྲསཞེ། འཕེའབྱེད་ཚི་ལྭས་གཅི་གགིས་ཕྐྱེབ་གཟིག་ཁོ་ན་འཕེན་པརདབེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཅིགགིས་སྩེ་བགཅིག་འཕེནནོ། |ཡོདས་རྫགས་བྱེད་པ་དུམ་ 
¬ །ཡིན། །ཅེསསོ། སོབདཔེ༢ ངཉི་གག་ཉེརནི་འཕེནབྱེདཀྱི་ལསགཅེགགིར་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེནཔ་ལ་སོགསཔ་མུའཞི་ཡོད་པརབཞེདདོ། །ཡང་ནགཉིསཏེ། བསམ་པའི་ལསདད། ཞེམས་པའིལསསོ། །དངཔོནི། ཅ་ཤེརལས། བསམ་པཞེསཞི་གང་་ 
བྲ གསུངས་པ) །ངེནི་ལུསདངངག ཤཱི ཤདོ། (ཅེསསོ། །གཉིསཕ་ནི། མཛོད་ལས སེམསཔ་ཡེདྱཀི་ལས་ཡིན་ 4 །ངེས་བསྙེདལུས་དང་དགགི་ལས། །ཞེསཔས། ཤྱེ་སླུག། བསམ་སེམས་གཉིསུཀ་ལས་མཚན་ིདཔར་འདོད། མདོ་སཱེ་པྲས་དང་པེ 
ཡམཚནཉེདཔདང་། གཉིད་པ་བཏབ། པད་འདོད་དོ། །ཡཧཞགཏིསང་ ཅོདབར་མཅིས་པའི་ལས་དང། ཅུ པམབསདནས༡༩གྱོད་དེབ་གསཔབྱས་པ་ལྟ་བུསྟེ། བཤེསབའི་སྤིང་ཡེག་ལས། གད་ཞིག་ལྡེན་ཆད་བགྲ་མེད་གྱུར་ 
པ་ལས། །ཕྱིནསག་དང་ལྡན་པད་བྩན་པདེ། །ཉིམ་སྦིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམཡཛེས་ཏེ། །དགའའབོསོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡའ་ཧེདབ་ཞིན། ཞེས་སོ། (གཉཏྲིཤཝ༢༩ མངའ་མཉེ་ླ་ན6ཐཉཧྱ ཉབུ་སྟ། ༧ཉོན་ལར། ཕྲ་མགྲ་ཚོ་ཏྔཧཇེངེ་ཿ 








༈ |དང་པའ། 


































༡༣༡ ༣། །པའོ། །ཞེསསོ། །གུན་བུད་ཕིའི་མཛནཉིདིབཀྟིཏེ། མུ། ཉུན་འབུད། རབྱ་ལེ སྱ སི་ཤེས་པཁཅིག །འདུསཡྱབས་་ཉན་འབུང་ཞེས་བཞིག་འདོདལ། དེ་གང་ལ་ངོས་འཛྲོན་བིས་ན། དེ་བཞིད་ཏའི་མ་པ་ 
ལོ བཅས་པ་དེ་ཡིཞ། དེ་གང་ལས་ཤེསཞེ་ཤ། དབུས་ལཐའི་འགྲེལ་བལས། མཐལ་དའི་ཀུན་འབུང་གནི་དེ་གཞིནཉིད་ བབ་དངམྲ་ཐལ་བའོ་ཞེས་པ་ལས་སོ་ཟེད་དོ། །དེ་ན ཚུགས་ལས་ཕྱགས།ེ། དབུསམཐར་དྲི་མམྲ་ཐལ་བའྲིད་མ་དེ་ཀུན་འབུང་བདེ ངུ 
ཤཱ གསུངས་པ་ཡིནཅིང་། དྲི་བཅས་ཀི་དེབཞིན་ཉིད་ཀུན་འབུང་ད་འཇོག་བཞིན་དོ། །བྲིདཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་ཀུནནས་འབྱུང་བའམ། གུནནས་འགྱུརབ་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདད་སམྦ་བུས་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲིབ་ཅསཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞདས་མྱབས་ཡིན་ཏེ། དྲ 
ངཱ རྣ རྟ ིཀཨིཾེིེིེི་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དི་ལ་དང་བཙསམ་བཅས་ རར ེྲེྲེྲིིི ཀུན་འབྱང་ཡིན་པང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་གསུངས་ཕའི་ 
¬ ཕྱིད་རོ། །ཝྔག་གུན་གཉིས་སུཿ ཆོན་ མོངསྱྱི་བདེན་པག དོད་ 
















ཛོ །གེ་མིལ་སི་ཀུར་ཤོག་བཱི་་ཁན་ཅན་ཏིས། 






; བྱིརདོ། །སྡུགཞུན་གཉིས་སུཿཌེདཔའིཆུ་མཚནནི། ཤུན དྲ ་་ ཀཀ 
༩ ངོད་དང་བྱསདེནགོ་རདི་མའིར་ཅི་རིགསཔར་དགབའི་དེཉིད་ལ འཇིགེནཔའིདད། འཇིགཏིན་ལས་འདས་ཝའི་འགོག་བདེནནོ། །དང་པོནི། འཇིགརནཔའི་ལམ་ཅིསྟ 


གཞིན་བྱས་ལརྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སྲེ། །འགོག་དདེན་ཚྱི་མཚན་གཞིནེ་སེམསཀི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ག  ི ˆ ་ རབ ལལ 
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. $ (ག་ད །སས་དད་ ེཅན་ཉིདི། ལུམ ཁྲིགས ས་ 
ཟླས 


པའཾས་བོནཉམ་ཆུད་བརྩངས་པ་དེ་ཡེའཏེ། གུན་བཏུས་ལས། བདས་ཅེ ལྟ་བུ 


ཉིད་ལས། དོན་དམ་པས་ངི་ལྟ་བུ་ཤེན། འཕགས་པའི་ཤེས༢བྱིས་ཉོན་མོངས 
༧ པའྡི་ནམ་པེ། འདྲི་ནམཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན། དམི་གསྒནམགཉིག་ཅི། 


བྱམ་མགིད། ནབཔ་གེས་བཞྲུར་བབཞཁྱི་རྟལའི་གེས་བཞུལགྱ་བད་བང་རིག་འངྲ་དབ་བའྱིར་ལྔ་བས་རགསུང་སྲབ་དགིཊནོ། །དེས་ཞགིས་བལུས་གཞན་བའི་ནམ་བཞིས་པའང་དགད་ད་དབཔ་གིང་མེད་ཁངར་སམམའི་དབང་གིས་དམ་དེལ་དྲེག། 
ཁུ ཧྱི་དོན་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཛོབ་གྱི་ནྣམ་པ་དད། ཕྱི་མེད་གསུམ་ཁིརྣམ་པ་ལྟ་བུདོནདམ་པའིྣམ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ལོད་པལས། ཀེ་ཤ ད་འ་ཟཀནས་ཛདཔ དཉི། རྱི་སེད་གསུམ་ཐོས་བགམ་ྱིས་ཤེག་པའི་བློ་དེ་ཉིད་བསྒེམབྱའེ་རྣམ་བར་འཆད་པའེ 





པ 


ལྒ 







ེལ་ཕ་གཞ་འཅོ་ལ་གོ། །ཧེས་ས། །ག་པདེན་ིའི་འབསནཉེད་ནི། འགོག་པ། ཤི་བ། ཤོད ངེས་འབུང་འའོ། །ཟལ་ ད་ི་མ་ག་འའིའ ༡ འ་ 
པ། དེས་འབྱེནཏེ་བཞིའོ། །༩གོག་ལམ་གཉིསསུའབྱད་པའྱེ་ཧུམཚད་ནེ། ཀུནནསྲ་ནལྱ་བང་གི་བདེན་པབཞིར་བས་ལྕཧ་འབས་གཉིསསུཡདཔ་ལསས། །དེ་ཇི་ལྟ་བཤེས 


རྣམ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་༣༡ ༩ནགེས་བའིེ ཁད་པར་ཉིད་ལའཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ལ་ཆོསཁི་གགསཔས། ཧྲོ་ཚུལ་གཉིས་སྦབྱ་ཙི་རི་གས་པསྔ་རམ་པ་ཤེས་བར་ 








འཇིགཏྟེན་པའ་ལམྱ་ཤིས་ས་བོན་ཤམས་སྨད་པའེ་འགོགབ་གང་ཕིན་པསྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། འཕགསྟ་པའི་ལམ་ཨོསྭ་ཀངྱབའི་བསྐོནྲོལངས་པའོ་ཡྐོཏོ། དེ 









༠ཿ [ཐལ །སྐབས་ཡིན་པའི་ྱིན་རོ། |དེསནནཁྱེན་པ་གསུམ་ཁྱི་ཤེས་ྣམ་གསུམཔོདེ་འའང་མཚན་ཉེད་པམདོན་སུམ་གྱི་ཡུལཅན་ཐེག་ཆེནའབགསྦྱདད་ལ་ཡོད་པདང་། ཇེས་མཐུནཔ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལཅནམོས་སྱོད་ན་ཡད་པོད་དོ། རྗེས་མཐུན་བ་ང་ཡང་ 

བླཱྦ་བཞི་མཚནཉིདཔ་ཡིན་ཏེ། ༧ོགས་སྫོ་རནཐེག་ཆེན་ཕྱོར་བམཆན་ཉིད་པ་ཡོད་པད་བཤད་དོ། །གྱོང་བའྲི་ནམ་བཡཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་འང་བླགསྱ་བ་དངོས་ལེན་མིན་གཉིས་སུའྱབེད་དགོསཏེ། སངསྦ་ཆས་ཅི་སའྱི་ཐི་མེད་གསུཌ་ཉོགས་པའི་ཤས་ནམ་ནི་མཁནཀ 
ཌྷ གྱིནྣམཔ་མཚན་ཉིད་པ་ཡེནྱང་གྱོར་བའིབགྒམབྱ་དདགོམཡིན་པའྲེ་ིན་དོ། །འོན་བགན་བའི་ནམཔ་ལ་བྱར་དོན་གསུམ་དུ་དབེབམི་འཐདཔརའཕུར་ཞེ་ན། མི་འགགར་ཏེ། སངསྦ་རསྦཆིཿསའྲི་ནུམཔ་དེ་དང་དེའི་རིགས་འའྱི་ཆན་གོམས་པདྱ་འེད་པ་ཡན་པ༥ ༡ 
༢ །ཟིགས་འྲའྱི་ཧན་གམསྦ་བདདེ་ལྭ་སོན་ལམྱ་གི་ནམ་པསྤ་སོམ་ཞེསཔའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཡུང་གལཏེགཞི་ཤེས་ཊྱི་གེསྐ་ནལྲ་གམན། གང་ཟགགི་བདུག་མེད་གས་པདྱ་བེད་པའི་ཐེགཆེནྱ་གི་སྒོམ་ལམ་ཁས་ལེན་དགོས་པམ་ཡེན་ནམ་ཞེན། ཤྱང་སེམས་ ༥ 
རཱ འཕུགས་པས་གཞྱི་སམེདདུབྒསམཔན་བདག་ལེདདང་པོའི་རྟོགས་བ་ཡུང་ལྡན་དུའདུབ་ཡིནགི། ཆེད་དུགང་ཟག་གི་བདགའཱད་པའི་རྣོམ་པཐནདུ་བསྒོམ་བཞིན་ཏེ། གང་ཐག་གི་དདག་ཡེདཔའིརྣམ་བཅནའིསྤོས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞད་ལ། ཀཀ ོ་ 


འཿ 
2 ི་བླེས་པའི་མཚནམ་གད་ཡང་ཡིད་ལནྲི་བདཔའྱི་ཕིན། དཔེརན་གཞི་ཤེས་ཅི་ནམཔའཆདཔའིཚེ། མངོན་པནས་གསུངས་པའི་མིཌགསོགས་བྱར་དུགགྲིནམ་པདེ་མི་འཆད་པ། ཤེརྱིནནས་གསུངས་པ་ི་ཚོསའི་བདག་མེདྱིནམ་པདེ་ཉིདབྲགོམབྱར་འཐ་ 
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པ་བཞིནན། །འོན་དེགཉིས་དོན་གཅིག་པར་བཤདཔམ་ཡིནནམགེན། ལལས་ཅི་བདག་མེད་ཅི་ནམ་པ་གརབ་དའི་ཚེ་གཅིགཤོུས་ཅི་ཏོགསཔ་ཡར་ལྡནདུའདུབ་ཡིན་ཏེ། ཚོསྦཅི་བདག་མེད་སྲི་ནམ་པས་གད་ཟག་གི་བདགམེད་ཅིའགལླུ་བསེལ་བཞྲི་པིད། དེལ 
དགོངསནས་མངོན་པ་དང་ཤེརྦ་པཾནནས་གསུངས་པདེ་གོནིམབགིན་དུ་པུད་བ་ཡིནསི། གོས་བ རམ་པ་དེ་མིརྟག་ལགགས་བྱཅྭ་དུག་གྲི་ནམ་པ་ཅན་དུའཆད་པཞམ་ཡིནཏེ། ཤེར་ཕིནཞས་གསུདས་པའིི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣན་པད ནེར ཤོདཔནས་གསུངས་པའི་མྙིརྟག 
2, གགས་བཅུ་དུག་པོད་ལས་འདའ་བཅྱ་བེད་པའེསྔའེནཔ་ཡིན་པའི་པིད། གཞན་དག་སཁེན་པ་གསུམཅི་སྤོརབས་གྩེ་མེད་གསུམ་བསྒེམ་པམ་ཡིན་བར་འགྱར་ཏེ། ཤེས་ན་མཁོན་བཟྲམོ་བར་འདོད་པའྱི་བིད་ཤེན། སྱཾན་མེད་དེ། གེསྣ་ནམབྲོམསཔས་སྩེམེད་ 
བཾ གསུམ་བམ་བར་འཇོགནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཉི་དྲ་ཀི་ནཱམ་པོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རོོགས་པར་འཇོག་པའྲིའིར། དཔརན་སྔན་པོའི་རྣམ་པར་ཤུར་བ་ལུསྔོན་པོ་རོགས་པར་འཇོགཔ་བཞིནཧོ། །མདོརན་སེ་མེད་གསུམནི་དམི་གསཔ་ཡིན་ལ། དེའུཛིན་སངས་ཁིལ་ཀའྭང 
. བྱན་བྱད་པའི་བྲེཞརྣམ་པའེ། །དེ་ལྟར་གོ་བནགང་ལ་རཱ་འདེགས་གཅོད་པའི་གཞི་དད། དམེགས་པནེ་བོད་སཱ་རབར་པས་དྱི་ཐ་གུང་སྱར་བདེ་ཡིན་ལ། དེ་ལགང་གས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་རྣམ་བཞི་ཤེས་རྣམ་ཞེས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཤཾ"རྣམ་ 
' །ྒནྱ་ཐརབའི་བྲགསྱ་བ་དད། སོ་སོརང་གིས་རེག་པའི་ཡེ་གས་ཅིསྱསོྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནྡམཔམཚན་ཉིད་པལ་ཤེས་པསྔ་ཁབཔོ། །དོལ་པོབ་ཤས་རབྱཆལ་མཚན་ཤྱི་གདི་བོད་སཱ་མནྣམསྦ་ཀིས་ཚོས་དབིངག་དོན་གྱི་ནོམ་པར་བཆ་པ་དི་ཟེད་པ་ཆེན་བོཌ་ལུ 


























ཅེ 












༄༅ །མཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ནི་དོན་ཤེས་གང་གི་ཡང་སྡོས་པདངབྲ་ལ་བའེ་ཡེཤེས་ཡིན་པསསོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཚསྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེསྱིས་མངོན་ང་ཤས་པལ་དོནརྣམདུ་བཏག༨ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཚིག་ལཨི་ཚོད་དོཞས་གྲགུངས་ ས། མདོང 
༡ནདམི་གས་བགང་ཡིན་པདེའྱི་ནམཔལས་གན་པའིང་བོན་རུང་བད་གདམེད་པའྱི་ཕིན། ཤམ་པདཉིདྱ་ཁད་ཞེས་པརང་གི་དོ་བདང་དབད་མེད་ཡིན་ཤི། རྣམཔ་གང་དགདང། ] ཿ ཕྲ 


ཏརྟགསཱ་གང་དགུ་དང་། མཚནམ་གང་དག་དང་གེས་གསུམ་ཚིཿ ཟླསབྱེ་བཛིརྣམ་ ˆ 
པཞི་དམེ་གསྒནཱམ་གཉིསྤ་བྱིཟསྱ་ཕེབའྱི་རམ་པ་དེ་ཨ་ཡིན་པས། འདི་ད་བསྟན་རྱིརྣམ་པརམི་དུང་ལ། དམིགསནམ་གཉིས་ཆྱི་ཟསྤ་པེ་བའྲི་ནམ་པད་ཡང་ནས་ཏགས་མཚན་མ་གསུམ༅ི་ཟླསེབའི་རྣམ་པར་ཡི་རུང་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གེ་དོན་ལ་བསྐན་་ 
ཏད] རྣ] གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སཾཤྭག་པར་བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམསཅད་ཤྱེ་དམིགས་པའོ། །ཤེས་པ་དེནི་མངོན་སུམདུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པའྱི་བ་བག་གི་ཁྱད་པརྡ་ནམ་པརྨ་ནམསལ་ནེ་ 
ཧི ནབའྲི་ནམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིནལ། དབྱེན། ཤུན་མཁྱེན་པའི་ཡཤཾས་ཉིད་ཀྱི་དམི་གསཔནིརྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ ཱུ དཱ 














ྒ ་ཱ པའི་ཕིན། དི་ཤེས་པའི་ཤེས་པའང་ནྣམ་པགསུམ་དྲུ་འདོད་དོ། །ངེ ྲུ ཤིསྒནམྱ་ཐི་ནྣམ་པའང་གཞི་མེད་ཡིན་པདམཐྱིན་ ` 
(གསུཌ་རྣམ་པའི་གཞིར་བཞག་བ་ཡིན་ནོ། {ཕྱིར་བསྟན་གྱི་བློཀ་གཅིག་པུ་འདི་ལ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས། ཁ་ཆེ་འབུམཀླིཀ་མཁན། ཆོས་བཤེས། གསར་སེད་པནསསའདདྲཚུལཔ་འབབས་སལ་ཚབདད་པ་ས་བངཔཞསྱབཔ་གསུངསཏེ་ེསཀོདདོ། 
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༄ཿ 






















གཉེས་པནི། གཞི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཀིག་གི་ཤེསརྣམ་ལ་མཚོནན། རྟག་པགང་ལ་སོགས་པམ་བདེན་པར་འཇོན་པ་ལམ་ཙི་མི་སུན་པའི་ཕོགསྒནམས་ཅི་གཏེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་ཆོས་མི་ཌག་པ་ལ་སོགས་བྱཅྭ་དག་པོལ་དམིགས་་ 
 པའ་ཡ་ཤས་ྱི་བ་བགསས་གཞི་ཤེས་པའྲིནས་པའ་གགའཞགགིའཅེ་ནམཔེམཚིདདེ་མཛག་ཉིད་་ཤེས་མསདེ་ལ་བུདག་ཁང་ཐམས་ཆདམཁན་པ་ཏད་གཡལཅྱ་བབགུ་གིས་ནོམ་པགསུ་ཁ་ནའ་བདད་དོ། །གཉིག་བྱཆསབ་ཤད་འགུསམ། 
ཤུ གི་ཤེས་ཨྲི་ནམཔ་མདོ་བཞིན་བདེན་བཞི་ལྱ་སར་བཉིཤཱ་མ་བན་དད། ཁམཤུས་ཙི་ནམ་པས གྱྭབབསན་བདད། རྣ་མགུཁེན་ཧིརས་པའོ། །དདུ་པོལ་པུ་ར་འགེལ་གསུམ་ལུས། དད་པོནི། རྣམགསུམ་ིན སྒནམ་པྱ་སིར་བཏནན། དུ 
ཟ དྷམསྭ་བིཞདནས།ཁྱད་པར་དུ་གཡིཤེས་ཀིརམ་པ་བསྟནནོ། །གཉིས་པནི། མདོར། བཅོམ་ལན་འདགཕུམ་འདི་ནིམམཆིས་པའི་ཕ་རོལྟྨ་ཕིན་པའོ། །ཞྲེས་པནས། སུམ་འདིཞི་ཡི་གཡ་བའི་ཕ་པོལ་ཏྭ་ཕིན་པའའོ་ཞེས་ཉེར་བནུན་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། 
དེའད་མདོ་ལས་མེད་པའྲེ་ནམཔ་གསུངས་པཞས་གྲཟུད། མི་གལོ་བའྡི་ནམ་པའི་པར་བདེན་པད་ཕོགསུམས་སོལ་བཞི་བཤི་སྟ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམབདེན་ལྔུ་ནམ་པ་དེཤ ཆོ་ཝྡན་བཀད་པས་ཉེར་བདུནནོགས་བ་གསུངས་ཏེ་ཤེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་། 
པ་ལ་བརྙན། བཤད། ཤསྲུབ་ལས། དངཔོནི། མཁྱན་པགསུམ་དུ་ཡོད་པདེ་ལས་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉེད་་བི་དཔང་དྲུ་བསན་གིས་ས། [གཉིས་པ་ལ་གཉིས བདེན་པ་གསུམྱ་གྲིརཱས་པ་དང་། ལམ་བདེན ་ཧི་རྣོམ་པའོ། [དང་པོནི། མངོན་པཾ་ཞས་་ 




















༡༢།༡། སརླང་འདུས་ཤོབྱ་བེད་ཀྱི་མིབབ་ནི། རྒྱདར༡ཏ་མགི་བརྱ་བེདཔཉན་དང། བག་༡ལྱསེཏོནྷ་ཧིབབོ། །གཉིས་བྟག་ལེད་མྱད་འདས་ཐོབབྱེདཀྱིསྒྲིབ་པནི་ལས་དད་རྣམམྨཞེཤིཉོན་གླིབ་པོ། །ཏོན་སྒིནི་བཤད་ཟིན་པ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཀ་རང 
ཱེ གིསམྱང་འདས་ ˆ ་གཉིས་བོདེདགདས་དེག་པའྲི་པི་ད། ཉན་རངགྱི་མ་དའདས་གོ་ཆད་པོ་དེ་རག་མེད་བྱི་ཨང་འདས་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷག་བཅགཁྱི་མྱང་འདསརྐི་འཁོང་བ་ལསམ་གྲོལ་བའིྱྱིད་མྱང་འདགགོ་ཆོད་པོར་འི་འཇོག་གོ། ༢༠༅༤༤ 
པཱཿ ཀྱི་ཉན་སླིབྱདམ་ཞི་བདྱེད་པ་དང་། བག་ཉལྱ་གི་མཚན་ཉིང་པ་ས། དང་པོནི། འཁོར་ཐར་འཆིད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་ཡོངས་པརྒོལཡྨིན་གསུམཔོ་གང་རུང་སབོནདང་བཅསཔའོ། །གསུམ་པོའདིའིནང་ནས་འཁོ་ ` ད་བྲེནྲ་ཤེདྲ་ཀྱི་ལྭས་ཆ་ཀན་མིང་དྲུ་ཐཱར་ 
པའི་ཉོན་མངས་སཟེན་དངབཅསཔཞི་གཙོབོརྦ་ལྟག་བཅས་པང་འདག་ཁོན་ཐོབྱངདྲ་བྲི་སིབ་པད་བགད་ཤས། བྱིམ་ཉོན་མེངས་དེས་སྲོང་བའི་ལསདང་། ལུས་དེའྲི་རམ་སྨིན་དྱུ་ཐད་བའྲི་སྲུག་བྲསལྱ་གི་བུང་པོས་ནྲི་ཁག་མེདྱ་སང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཁ་སླིབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིནཏོ། །གཉིས་པནི། ཉོཤཾཡོངས་པས་བཞག་པའེ་བག་ལཞ་གང་ཞིག །སྲིད་པར་གྱེ་བ་འཛོནཔའི་རྒད་གྱར་པ་ྟེ། ལྷག་བཅསགང་འདས་ཐོབབྱེད་ཀྱི་སྤྲིབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེའོ། །དེའི་མཚན་གཞིའྲི། དཔེརནབྱངསེམ སའཕགས་པྱ་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་འབ་་ 















„ ཊམ་ཞི་བར་པིད་ཞུསཀི་ནུས་དདང་བ་ལིད། སྲིདཔང་བྐེ་བར་སྱུབབྱེདཀིྱ་ྱེདབར་ུས་བདེལྷདུབ་དེའོ། །སེམསུརྱུད་དབཊམ་གིབ་དད་། དེས་བཞག་པའི་བགཏ༧ི་སྒེནས་འདིལྟདདབྱེ་བཞི། ཏེན་སླིབལ་བྱད་སེམསལམགྱི་སད་བྱ་ལ་བཏྟོསནས་གཉིས་སུ་ 
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བོབ་ཡིནརྱི། དམན་ལམྱའོ་ཕདྱལ་བསས་གཉིས་སུ་ེདཔ་ཨིནཏ། དདནྱ་ཧད་མགི་བརེདནས་པདང། སྐེ་བནཇས་ཅིཉནླམིབསོསོརམི་འཟེད་པདགཅིག་ུསྡུདཅི་གཅིགཅར་དུབསྤོམགནས་གྲོངཇོ། །ཞེམསདཔས་ནེས་ཡའ་ཕྱེ་ཞསྱརདམ་གེབོད 


༽ན་པའྱེ་རྭནྨ་ཆེད་གེ ཤོས་ཡི་པིད་པ་ཡྲེད་ ། ཞཧདལ་ཞེ་བདྲ་བེད་ ཡཞ། གེ་བ་འྲན་འའྲི་བ་དེ་ཡདལ་རལ་པངས་པའིནནམ་ཞྲེ རེ སྨ 
་དགུདཆདགཉེརདྲ་བཞནས་སངལ། ར་བ་འནྱིར་ཞིཆ་དགཉེར གསན སེོངཔཟནགོ། །གཞུན་དག །འོན་ུདས་ཞིག་འྲ་པངས་པ། སེབའནཔའྱི་ུ་དེ་གཀ་རལ་དསམཡིནནམགེན། རུད་འགིབད་བད་པའི་གཏན་བོད་གད 
¥ །ག་གི་བདག་མད་དྲསམསན་སེབ་ལྐདབའྱི་བའྲི་ཞུས་པཀར་པྲ་སང་བ་ཡིནྱ་བད། སེམས་དཔུགཀྱེཅདམ་གི་བདྲ་བིད་པའེནུསཔ་སོང་ཡང་འཁེད་བདླ་སེ་བལེནཔའྱི་ཆིུ་ཤུས་པཞེཔོང་སྟེ། ཤེས་བླིབ་ཀྱི་གཏེན་པེར་ཆོས3ི་བདག་མེད་སྒོམ་སྟབས་ཀྱིསངྒྱདམ་ཞི་” 
རཿ བས་བད་ུནཆས་བདདཔ་བཅས་པརའཡག །སྭ་གརཡངྱ་སེབལེནཔའྩདད་འགགསཨུ་ལཡོངབྱ་ེད ས༦ས༨ྲྩས  རཆོ་ སི་དེ་ཡང་བངཤུས་ིབ་ཡིགར་བདབ་ཡི་དཔེན། གནས 

ཏགསོགདགོར་འདོས་ི་བོང་བཅིདནི། ༄ན་འིགཆོས་དེ་ད་ཆེདཆོས་ཆ་དུང་པོ།བོང གྱིའི འི་དོ། ལེའོ ོང་ཏེརནི པཾ 
|མེདརོགས་པའི་ལམ་དེ་དེས་སྒིབ་གྱི་གཉེན་པོར་ཨ་གྱར་ཐིང་། ཏོན་བླིབ་ཁོ་ཞའེ་གཉེན་པེདེ་གྱད་པའི་ལམ་ཞག་ཡེན་ལ། ལསདེ་སེམས་དཔས་གཙོབད་དོན་དུམི་གཏེར་བ་ཡིནདོ། །སང་ཕྩ་བའག་བའི་རྒྱའདེཉོན་གླིབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དམན་བ འད 
པོ འོལ་ རདོེོ་གོསགིཀིོགས། །པྣཔྣཔ། པཔྣཔོཔཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾ །ྣ ྣ ྣ།ྣ།ྣྨ"ཾྲཆཐྲ ༠༡༨ 





















༤ །བུའ་བཞི་མིན་ཏེ།. ལསཏོན་སྡེམསའཕངས་པའི་ཕུག་དྭལལྱ་གྱི་ཕང་ཕོ་དང་མྲ་བལ་བའི་ཕིར་། བག་བཅས་འི་ལས་གསརཔ་མི་བསོག་བང་། ཟག་བཅགྱ་ཀི་ལསྟ་རིད་པའི་འབསབྭ་སབས་དན་མིི་སྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དྱུ་བས་པ་མིན་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། ཉོནོ་མོངབ་ལེད་ 
༡ ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལསཀྱིདུ་པ་པམཐོདབ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརོ། [ལྔག་མེདཀྱི་དུས་སུལསཉོནརྣམ་སྨིན་གསུམ་ཀྭདང་བྲལ་བའིམྱང་འད་ཀྱདགོཆོད་པོར་བཞག་གོ། །ཐེག་ཆེན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཁོར་བར་འཆིད་བྱེདྱ་འི་ཉོན་ཡོངས་པའི་ནུས་བཁི་ 














® ཆ་ནི་སདད་པོནས་ཡོངབ་ཡིནཏེ། དམན་ལམསྤན་ཧུམ་སོངབའི་སྡུག་བསྔལ་ལཚོས་བདོདདུུས་པདེེསབན་དྲུས་འབྱིནཔ་ལ་དབངཐབ་འིཕྱར་རོ། བགའལབྱ་ྟོན་མོངསཔའི་ུསཔལ་ཐེགཆེནཡ་མཐོད་སྲ་དངཀྒོམ་ཕྲང་གིཆ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། 












- ༩༠ [  མཐོང་ཝང་ཤེསྨབྱ་ཀརོག་པབྱརཆབྱད་སྫོདབདང་དུས་ཏམ་ཁོནང་སོང་ལ། གཉིས་པཡང་ོམ་སང་གེཉོན་མོངས་འི་བག་ཉའ་ཧི་འདེསྒོམ་ཐང་སངསཔ་དངདུ་མཉམ་ད་བོང་བ་ལིནནོ། །འདི་དདཀའབའི་གཤས་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ས་དང་པོད་ཉོན་མོངས་་ 
དྫླཤ།ུྨིུུྫེྫིླྫྱྲླྲྐྨཾླ་་་ །བས་ལིནཏེ། ཉོན་ཡིད་དང་ཉོན་ོདགྱ་བི་བག་ལ ཉལམི་གཅིག་པའྱི་བིར་དང་། ཙཉནབ་ལུཉབ་ཐགཁནཔ་ཏུ་ བི 
པའི་ཧུ་མཚན་གིས་དུག་ཡིདྱ་ཀིས་པའྲི་བོ་ལན་སྐྱེས་ལ ཤུང་ཕོ་ ལགང་བྲག གི་བདགཏུ་ལྟ་བ དམཐོངལམྱགིས་སཡྲངས་ཤི དཱ ཉནཤིབ་དང་ཏན་ཡོདས་པའི་ཡིད་དཉི་དྲ་ཉིས་ཀུན གཞི་ཝ་བདགྱའཱ་ལབཱ་ནེཆོས་ཀྱི་བདུག་དང་ཤེས མྲི་ལཅྩ་འཇོག་གོ། རླ ཧ་ོ ཟའ 
།ོསདེ་པཞག་པགཤས་ཅཙདན་བག་བསབག་ པ་གནང ངས་བ་དང དེ་དང་མ ་སཆོངཡནཡད།དྲེ་བ་ས་ག་ལ་ཏམ་ཞན་གཤའི་ཞེན་ཡོདབྲེ་ཡོར་ཡི་ 
ཁབ་པའྱི་ཧུམཆོནཡིསཏོན་ཡིད་གནས་ཨྱ་ཐུ་ད་ཆེསམ་དག་པར་འཇོག་པ་ཡིནནོ། ༩༡ གང འེཐགཁུཉལན བ་བར ཉི ༡ ༡༦༠༦ ༦ བ་བ ་༡༠‰༠ ཁང རི་ལ ༣ ་ 
པའྱི ༢ཏེ། ཇི་སདྷདཱ། དེ་ལ་གཞག་ཏེ་རཔྱ་ཐུངཤིད། །དེལ་དམིགསཔ་ཡི་དཅསྱབ། །རྣམ་གེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བལྒིབས་ལ་ཡུང་དུམ་བསྟན་པའི། །ཉོནམོངས་བཞི་དང་རྟགཉ་འགྲོགས། །ཤེས་གསུདསཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱིཆ། རྟོན་མེང་ 

























ར༨གང་བོས་སྟོང་པནམངོནསུམདྷཱ་ཏོགས་པའི་ཡེཤེསྦ་གེས་ཨོང་དགོས་པ། རད་རལ་ལནིདེ་རར་མིན་ཏེ། ངང་གིང་ཕོས་སཱོདཔའི་ཡེ་གེས་མདཔར་གཞན་སཱད་རྟོགས་པའི་ཡེ་གེས་ཙམ་ལ་བརྟེནཔ་ཡིནནོ། །དེསྐན་དདྱ་ཆལ་འམ་9ྱི་པདྱ་བརྩ་གར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
ཁཿ ༦ ༡༡ ༠༡༠ ༠ ་། ༠༡༠ ་༠༡"' <་ཙཊ་(་ཊ་༡ཀ༠་༠་༡(༡༅ྦཚག་ིཾ རོི་ ནི་འ ༣འཁི་ོར་ ༢༩༥༢ རོྡྣན་༼|ོོོྐྡ།་ 
ཤྲགཀགཀསཀ༥ྣ༥ྨ༥།༥༨ྲྲྣྣྨྣ༅ ༨ྣཔྣཨྣཔྕྣྣྗཔྣྕྗྨྗྣྗྣྣྗྗ་ན།སགགངངག་ 
| ° (༢ ཡཁེ་ནའེསངྱ་བར་བཤད་པའི་ཕྱི་ངོ། །རངྱ་རྱ་སིག་གཟུང་འཛེན་སྟིརོག་པ་གཉེ་ས་བོད་པོའ་ཚུལ་ཡང་། སྣང་པཕྱི་དོནདུ་ཞེནཔ་ཞེ་ལྷན་སྐེསཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡདབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྣང་བེམས་སུ་ཀེན་པཞིརྣམ་བདེན་བའི་གྲུབམཐའ་དང་མདོ་སྡེ་བའི་ 
ཤུབམཐབ་ཡེན། ཟླ སན་བཞདྲ་ད་བྱ་ོའིངོརདན་མཐུནོ། །མདྲའ་པ་དང་བདམ་ཅནཔྡནྭཾ་ཨང་བདད་ཡནཔད། དེགཏོད་བདྱིགཡིནཡདཔ་རདོང འ། གཟུང་དོནི་རོལྱ་ཚ་ཡོདཔར་འདདབདྨནམསའ་གོགབད་འིགས་འྲརངངམ 
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གཏས་པད་གེསནསཏམསསྤ་དདབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤུནམོང་བརབྲསྒོམ་པ་དང། ཐུནམངམནཔདདྲ་ཤོས་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིསཏེ། རང་གིམཚན་ཉིད། སྤིའེམཚན་ཉིད་ཡངས་སུ་བརྟུགས་ནསང་ནམ་པ་ཡིནཏ། མཛོད་ལས། བསཆོའསེམས་དང་ཆསྐ་ནམསལ། 
= མཙཧཉིདགཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགསཔས། །ཞེས་ཕས་རང་གིམཚན་ཉིདལྟར་བྲགམབནེ། སས་མེ་གཙངབརདད། ཚེརབ་མྡུགྲཔ་ལབར་དང་། སེམས་ལྟི་ངག།པར་དང། ཆོས་བདག་ཡེདཔར་པ་ཐམ་པད་ཡིནན། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དུདགྒོས་པནེ། ཚུས 
ཌཾ།ཀྱིསྡོམ་དང་པོགསུམ་བརྒེམཔདེ་ཡིནཔརཔཤད་དོ། །གཉས་བཟུན་མོངམ་ཡེནཔརའགྲེམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་བནི། སསནཏེབསོམ་པལ་མོས་པ་ཡདྱ་དདདུ། དེ་ཁོན་ཉེད་ཡིདྱ་བེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པ་ནི་མི་སྔབ། པའི་འདུ་ཤེས་བྲགོམ་པའྲི་ནཞས་དང་། 
གཉིས་བནི་རང་ལུསམི་གཙངབའེ་ཛས་སུམྱཅུ་ཙྲ་དུག་གིས་གངབ་ལགང་བརདྲ་ཉོམཔ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིནཚེན་བང་བ་ལས། རཱ་དགུདགནད་ཆོག་བཅན། །མདོནསུམ་ཉིད་དུ་འབུལ་བཞེནདུ། །ཡསམ་གཙོང་དརལི་ཏོགས་པ། །ཁྱོད་ལབགད་པས་ཅ་ཞེག་ཕན། ' 
ཌཱུ ཅས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྨོམཨོ། །གཉིས་པ་ལཚོརབཐམས་དད་སྔག་བསྔལ་བ་གྱུ་ལ་ལྟར་བསྒེས་མོ། །གསུམ་པལ་སེམས་མི་ཏག་བཅུདྭརྙལརབྲ་ཤོམ་ལོ། །བཞིཔ་ལ་མའྲདྲས་པ་ལདམགསནས་བསོམ་པ་དང། འདྭས་པལ་དམིགསནསབཕློམ་པ་ལོ། །དང་པོ་ན། 





















]ོ ༨ ༡༠༣སམསགྱད་མའས་གཞནབའི་ཚོསོ་ལདམི་གསནས་སྟི་ཏག་པལ་སོགསཔཔཞིབསོམ་པདེཡི་ནནོ། །གཉིས་པནི། ལུས་སོགས་གསུམ་པོལ་དམེགསཏེབྒོར་པའོ། །དེ་ལྟབའི་སྒེམཆུ་ལཞི་ཆེས་ཐོབ་ཅ་གེམོཔའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཉམ་ 
གཞག ཌཱ་དགྲེ་མན་ལུས་སེམས་ཆོས་སོགས་བྱད་དང་བཞིན་མེདཔའི་ཚུལྱྱི་ བསྒོམ་པཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོནནི། མལེནགསུམ་གརྣམཔགསུམཡོདཔ་དེལ་དདཔརྐ་ཐམས་ཅད་ཤེགཔཉེདྱའྲི་ནམཔ་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོདཔ་འེ་དདཔའ། སྱིནང་གི་དངོས་ 
པེལ་གནསརུལདེ་ལྟ་བར༥ ར་ སུ་རྩོགས་པའེ་ལམལབདེན་པ བཞིའི་བདདོར་ལའཇུག་པའི་ཕིར་ལུགདང། ཚོདབ་དང་། སེམས་ང། ཆོད་བཞི་པོའི་རང་གིམཚནཉིད་མི་གཅོདབ་དང། ཕྲུགབསྔལ་བདང། མི་ཉགཔ་དང་།  བདགམེད་པའི་དོན་དང་། སྤིའི 
མཚན་ཉིད་ནེ། འདུསྱ་བསྐ་ཏགཔ་དང། ཟག་བཅས་ཕུག་བྱསལ་དང། ཚོས་ཐམག་ཅདནེ་ལེང་ཞིདབདག་མེད་དསྟེད་ལྟབུཌེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཡོདསསུ་རྟགས་ཏེ་དྲན་པ་ཡདག་པ་ཀེ་བརད་ཞག་པའི་རྣམ་པབཞིའོ། །གཉེས་པལ་པཱིའི་དོན་དང། ཚེག་གི་་ 
ངོན་ནོ། །དདཔོ་ལ། ཡདདགྲསདབབ་ཞིའི་དདབཞིན་ཤིས་པརྩ་བབདང་། ཤེས་ནསཉམས་སུ་ལེནཔར་བེད་པའོ། །དང་ངོལ་གསུམསྟེ། དོའོདང། རུདང། འས་ཅུའོ། །དངཔནེ། དྲནེའི་ཉེ་རལེནལ་བརེནནས་གྱེས་པའི་སྲངྱདོར་བདུད། གཉེན། 
པོ་ལེན་བ་ལྭ་སོ་བཁོ། །ཡད་ང་ག་པ་ཤེས་བསྭ་ཧྷིན་ཅིམ་ལེག་པའེ་དོན་ཅིས་པའོ། [སྤོད་གཞེསལནིས་དགེའ་སྲོངབའེ་དོན།། །འདིར་ལཱངང་གཉིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོདཁང་། སྙེང་བཞེས་ཕྱོགས་གཅེགནས་བཏུགས་བཡིནཏེ༤ མཁན་ཧི་གྱོགས་གཟིགའཁེལཇ- 
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ཤྲ་ལ།བདའྱ་ཤེལ་ཞེས་པ་བེནན། །གམའན་༥ནི། ཚོགས་འབྲིང་ནང་སངསགས་སའེ་བད་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤེངབ་བཞིནི། ་སྡིག་པམ་སྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྒྱེས་པ་སྦང་།| དགེབམ་སྒྱིས་པ་བཅྐྱེད། རྱེསབ་གོདདུ་ཕྲེལབ་སྟེ་བཞིའོ། |གཉིས་པྱུནེ། ནྡ 
(ཉཉཱེ། དྭགས་མཐའཔས། མི་མཐུནྡ་ཚོགས་དང་གཉེན་བྒོནམས། །ནཱ་པཅམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནན། །དེ་དག་སྤད་ིརབཙོནའུསནི། །ནུམ་པལ་ཞི་དགའའ་ཏུ་འྱུང་། །ཞེས་སོ། །གྱུམ་པ་འཐགས་བུན། དགཉེས་སྔདམ་བའི་པྤདྱ་ལྷགམ་རྣམས་སྲངབྱེད། 
-2 །ཡེནིདི། རྱན་ལང། བརྙན་་རྣསས་ཀྱི་ཡདདག་སྤེད། |དུསཉན་ཀུའ་ངངམཛུདས་པ་སེད། །དྲན་བཉེ་བར་བཞག་པ་ཡེ། །ཉེས་པརྣམས་ཊེ ཉིནཔར་བྷ་པོམ། །ཞེསསོ། [གཉིས་ཕ་ཤེས་ནསཉམས་སུ་བྲང་བ་ལ།་ མདོད། བདུནཕ་བཅྱེད་དོཌ འབདད། ད 
| ༡" བརྙནའགྲུས་རྩེམ་མོ། །ཕེམས་དབུའཇེན་ཏོ། |ཡད་དགཔནནབཊུ་འཇོག་གོ། །ཞེས་སྭོ། །དང་པོ་གཉི་ཨནི་གོཆདང་པྩོར་བའེ་དརོན་འགྲུས་གྭོ། |གསུམ་པན། ༠༦༡༠ 80༩༩ ༩༡ 
དཏད་ འགས་་ཨྱེ་དུ།་ངང་དངང་དའེཞོ་ཿ་བ་ཡེང་ཤིན དཀལ་འའིཡད་ ན་ཏང་ འབ་ཅིེ་༦༦་འ༨༡_ ༨ ༨༩༨༠ ཊ༥་༥་་ 
(དདྭ། ཡེངལ་མེ་ཁེཔའེ་དགེ་བརཞེས་མུམ་གི་མདལས་གསུདས་སོ། །འདེ་ཚོསམདོནཔ་དང་ཞིལཐུནཔས་ཡད་དགཔ་ཞིནཞོ་ལྟམ་ཏུ་དགོས་པར་ཡད་ཾ་བྱསྟེ། ཆོསངོནཔནས་གསུདས་པའ་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ང་བ༽ིདོན་9ི་མཛོའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
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[ཚོ པརོགཡེང་ནི་བ། 












ལཾ །ཡུམྱིསད༽ི་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་ཕད་བཞག་པའདིན་ངེས་དོན་ག་དི་བཞིན་པ་ཡིན་པདགེམས་ཏེ། ཡིད་ལྱ་བདཔ་ནི་ཡོདྱ་འི་པར་དུ་དེ་བ་ཞིནཉིེ་དམངོན་དུམེ་བེད་པ་ལ་དགོངསནས། ཡི་ད །བེདཔནི་མི་དག་བ་དང་། ཡིདཁ་མྱི་ཟེད་པ་ཞི་དགེ་བ་ཞས་ 

' བའྱི་ཕིན་ནོ། རྒན ཁནཔགསདཔའི་བདཔདགེ་གན་་འིོྱ་ིསཡྱ་སདབཟད་ནས །ཅད་བཀགབའ་ོབ་ལཔའིཐལམདམཔཞེསཟེདཔོ། ༽གཏེས་ཚགནི་གི། བཉིའཐེམས་དཔགཅང་་་་་་་ 
བརྩོན་འགུས་འྱཐུདབས། འདིར་རོལ་བས་དབྱ་ཏུའབདཔ་ལསྱ་བུདབའི་ལམ་ལ་ནེམི་དགེ་བ་དང། དགེ་བ་སེས་པ་དང། མི་དགེབས་སྱེསཔ་དགགོརིམ་འཞིན་དུམི་དགེབམྱེས་པ་ཕང་དགཔར་སྤོད་བདད། མི་དགེ་བམྩམེས་པམི་བྱསེདཔདང། དགེ་བྲི་ཆ་བྲ་གྱེས་ 
„ བསླེ་ལརྱ་བདབ་དང་། དགེ་མམ་སྩེས་པབ་སྐྱེདབའྱི་རའི་བྩོན་འགུས་ཡང་དགཔར་ཐོང་བྲ་ནས་པབཞིའོ། །གསུམ་པལ་མིའི་དོན་དད། ཆགགིདོནནོ། །དང་པོ་ལྔ་ར་འབུལ་སྙི་དངཔ་ཞིའི་དད་བཞིན་ཤེས་པརྱ་ལ་བདང། ཤེས་ནས་ཉལས་སྲུ་བདབརྱ་བ་ཕོ། ། 
༧༩ དདབོ་ལགསུམསྟེ། དབོ་དད། རྒྱུདང། འབྲས་བུའོ། (དངཔྲོ་མ་འབུལ་སི་རངབའི་དོབོམ་མཚནཉི་དནི། ཕད་དག་སྡོང་པའི་ཉེར་ལེནལ་བཏྟནནས་བྱེས་བའི་དམིགས་བ་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིགུ་གནས་པ་སྟེ། དམི་གསུབ་ལཞི་སེམས་གཏདནས། །དེའྱི་ཧུནནམ་ 

།རྣམ་གཡེ་ཕུར་དུ་རྭོགསཉསྤནས། །སླརཡང་དེལ་བླནཔང་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའདབྱེནབཞིརྟེ། འཇུནྣ་བདུད། བརྩོནའགྲུས་དང་། སེམསདང། དབྱོད་བའེ་ཏིང་དེའཛིན་ནོ། །དེ་ལདང་བོནི། བདགྲ་ཆེནའནཔ་ལབཏོནནསདམི་གསོ 





















༤ ༨༣མེ་ཧོ་ི་གོགན་པོ། །གཉིསཔ། བདག་ཆེན་བཅོན་འྕགསལགཉིནཔའོ། །གཡམ་པཞི། བདག་ཆམག་པ་ལབཏེནཔའོ།།ཁཞིལ་ནི། བདག་ཉེནདྱལོདཔར་ཞས་དཔལ་ྟཏོནཔའ།།བཞིརའིདཔ་ཡདའདག་ཅེནོའདཔཔཞི་འོདོ་ 
རུམཚན་གྱིས་སོ། ཀཀ ་ོོོཔ༢ྣ༢༨་་༽ྣ༥་༨ྲྣྐྣཀྲཔཾཾ༥པཾྨ་ [ཛྫཱའཕུལ་དེའི་རྒྱར་ཆུནཔས་རའདུནསོགསདེ་ལང་པ་ཞེསས། །འདིནེ་ཚོགས་ 
 ཌམཆེན་ལཤོས་སདྱ་རས་ཤི་བདཡདདོ། །གཉསཔ་དེ་ེ་ྱ་ཆཉེསཔཝ་བ་བེདཔའེ་གཏེན་བཀདདབྱདབསམས་པ་ལས་ལྕ་ངབ་ཡནཏེ། ཏྱབས་མཐའལས། དེནགནས་ཡས་ར་འབག་ཉིད།།དོན་ནམས་ཐམས་ཅདའྲ་གདཔདྱབར།ཉེས་ 
ཤ།པྭ་ཝ་སཱང་འདྲུ་བེདབྱཧད། ༼བརྟེནཔའྱི་རུ་ལས་འྱབུད་པའོ། །ཞེས་དེ། །ཉེར་པ་ལྔ་ དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ན་གདམས་དགྲ་ནམས། །བརྗེདདང་བྱིང་དངརྒོད་པ་དད། ཀོ སཿ .ཌ/པ 

ཿདབྱ་ཡིད་ཐལ་འར་འྱ་ལེ་གཞི་ནད། ཉེསལ་མགས་བཞི་ོ་དྲ་བྲི་བཏེན་པ་གིཀོ། །དཔཔ་ནེ། དེཏད་ལས། ས་ག 0 3 ཁ་་  ་ 
བྲ་བྱ་ཅྲོན་འཁས་དད་། རྒན་དདཔདད། . འབྲས་བུནི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའོ། །དེཌང་དདཔ་ལ་གྷཏེནནས་འདུན། འདུནཔ་ལ་བརྟེནནས་དཅོན། བ པ་ལ་བྷཏཾནནསྲ་ལས་སེམསལས་སུ་རུང་པའི་སྒོནས་ལེ་ལོ་སྤོངབ་ཡིནནོ། ཁ་ཉགམ་བཤོ་ཝ'ཧྲོང་ 






























ད༦༠། གཀྱེཧཉི། རོནཔ་དད། ཤེས་བཞིནདང། སེམས་པདད། གཏང་སོམས་བཞི་པོདེཡིནལ། དེའདགདམས་དགབྫརེདཔའི་གཉེནརདཔསིགསྣ་ནསྱིརོགས་པའི་ལྗརདབའྱི་ཕིྲདནཔ་བྲ་གོམ་སོ། །ྱིངྒ་དོད་འིགཉེན་པའ་ིང་ནོད་བུང་བ་ 
- 8 བཞི།་ཨསིས། སིགས ཀཀ དུ གཉིནདན་གགཞསདབ་ཅས་ 
ལྷ དབགྒེམདགོསཏྐེ། བྱ་ཧདསོའགེལ་པ་ལས། རགྱརུདགའ་བའི་དངོས་པོསདསྱ་བལསགས་པའི་ཡོནཏན་མིདཁྱེདབསནྲ་ིངབྱ་སོད་ལ། སྒྱོབའི་དངོས་པོམིཏག་པལ་སགོས་ཡིད་ལྱ་བེདབསྲིནདཔ་སྤེད་བན་བེདབའི་གི་པརོ། །འྭདུ་ཧེད་ནམ་གཡེང་། ་ 
ཙཾ གཱེ་གཉེནབོར་ཞིགནས་དང་ལམཐོད་ཟུང་འབྲེལཡི་དོད་ལ་གཏད་སྟོམས་བགོམ་བའོ། །གསུམཔ་འྲབས་བནི། ཆུནལས། མཐོདབ་དང་ནེ་གྲངམས་དག་དང་། །གནསབས་ནམ་པརབེ་བདང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་དགུདང་། །ཆོས་ཐབབ་ནིབླབབའི་ ་ 
_ ཤོ ཕྱེད། །ཞེས་པས། རྫ་འབྲུལགྱི་རྐང་པ་བཞི་ལབརྟེནནས་སྦན་ལྔ་ཐོབ་བར་བྱེད་དོ། །གདམསངག་སྐཾནཔའི་གྱུམངོནཔར་ཤེས་བ་དུག་ཐོབཔརྱ་བེད་དོ། །དམིགས་པ་ལསེམསྩར་གཅིགྱཅ་གནས་བའྲི་ཨོནསྡ་ཚ་འཕལ་སྣ་ཚོགས་རྟནཔདྱབེདདོ། །སནཔའི་དོན་ 







༄ 


ཛཿ ཐམསད་སྒྲུབ་ཕརབྱེདདོ། །དབབཅུ་ཐོབཔར་བྱེདདོ། །གཞནཡད་དཔལ་ཟེང་གི་མདོལས། ཛྲཿའགིུརྐང་པ་བཞི་་གནཔསནེ་ཕྱོགསབཅུ་ནབཞུགས་པ་ེ་དེ་བགི་ནགཤེགས་ཕྨནམསའཐོང་ངོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་བ་ཤེསནས་ཉམས་སྲུ་བདབརྩརབ། 



















ནི། ཚོ་པོཐསཅད་ལ་དམོགསནསྣ་ནམ་པརདཞིནམོདཔར་སོམ་པའང་ཡོདདོ། ལ་ ཧནཆསོམས་དཔའནམསཅི་བསམ་གཏདནབག་ཆགསྐ་ཉི་ཚམོསྱ་ོརབཅརསཅད་མོ་བད་ཉོདཔཔོདགཉོད་པོགོ། བྱད 


ི་བསམ་གཏན་ནི་འཇིགཉནཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གསརབ་ག། །ཞེས་ཀོ། །འགའ་ཞིགཏ། ས 







ཤྷཾ 


ངྩོ 





སྡོམས་པར་འཇུག་བའེ་གེགས་ཡོདས་སུ་པྱང་བའི་ལམ་ལ་འདན་པ་དད། བཙོན་ྲ་གུས་དད། སེམས་དབའ་དང་ དཔོད་པའི་ཏེདངེ་འཛིན་ཉེས་པ་ལ་གང་བའི་འདུ་བེད་བྱརདདང་ལྡན་བའྲི་ཛུའཕུལ་གྱི་རད་པའིི་ན 





ལས། དང་བོ་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པར་པབ་དད། ཤིསྐནསཏམས་སྲ་བངབདོ། །དངཔལ་གསུམ་ལས། དང་བདི། ཐར་བ་ཆཐུནྭ་སིཉར་ལེན་ལ་དརེན་ནསྡ་ནམ་བངབྱ་སེདཔ་ལ་དབངབ་ནི་འདིའ་བསྟ་ནྱསི་དབང། 






སས སས £ |£ 7 ༼|༼ུ|ྣཾྣཾྣདྣ ླྣ ནྣ 








དཾ དའོག་ལ་དམི་གསུནས་ཞིརགས་སུགནོམ་པའང་ཡོད་ད། མཇོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་སྡི་ནམ་གོལ་དད། །བར་ཆདམེདལམ་གོ་དིམ་བཞིན། | 
རགས་སོགསྐ་ནམ་དཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་ཕོོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ས། །ཕ་ཉིས་བཚིག་སིདནནེ། ཡད་དག་མོང་བབེ་བཅོན་ྲ་ཐས་དང་ལུ་པ་སནི་སེམས་ཁུནནས་ནམ་པར་བདའྲི་དམལམ་ལས་སརང་བཏིད་དྲུ་བེདས། དེའི་འོགཅ་ཏིངང་འཛིན་ལ 

མ་བ་བཞིའོ། །བཞེ་པ་ལྭམིའི་དོན་དང། ཆིག་ 
རཔ ༥ ་ སཾ "ཇུས | 
མགུན་ཡིས་ཐུར་འབིདདེ ལ་གའགྲེའ། ཅན་མྲས། ཚེ་བུའྱའིདདབོས་མཆོག་དད། །ཞྲི་ུས་ཧུསཐོང་དད་འོག།ཅི། །གཞི་ཡིནངའནི་ཞོགརཏ། །དེནྱ་ག་བ་དའའི་གཀས་ཟིག་སི། །ཞེས་པས། དདུངེགས་ལྟའི་དཔིགས་ཡུལ་ཉྲི་བན་མེན་པའི་ 













101 ༤༤། །བྱངྱཆུབ་དད། ཤདད་དེའི་སོདཔ་པར་པིནདག་དང། ཐོསཔ་དང་ཞོ་གནས་དངྦ་ཉག་མཐོབ་ེ་ཀོ་ོཔ་བཞིནནོ། །དའདདད་པས་འདུནཔ།ལ་དབང་བེད། འདདནཔན་རབའི་བརོནྱལསལ་དབད་ཆོདཔསྐ་དབང་པོོ། བས་མཐའ་ 
-ཝི་ ལས། ཐར་པའིཆ་དང་མྔཛནབ་ཉེད་ནས། །འདུན་དང་སེ་རབས་དབད་བེདདེ། །དམིགས་བ་བརྗདཔ་དམྱ་སུནདང། །མི་འཐྲནམཔརའྱེདྲ་འདདོ། །ཞེས་སོ། །དབད་པྫོ་ལ་པོ་འདྲིདོད་ནུས་སང་ྱགས་ཅི་སའི་བརརོ། །གཉིས་བྱར་ནི་ཚོགང་ལས་ལས་སེབ་ 
ཤཱ ཡཱིནཏེ། ཐརཔའིཆ་དདུམཐུནབྱསིདནས། །འདུན་དངྱ་ལ་དབས་དབང་ཟེདད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབས་བནིསྣེབས་ལབྱྐྱེདཔ་ཡིནཏེ། རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཧྲོགས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཁྱིན། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་དུ་བྱིམ་ཡིན། །ཅེས་སེ། ,|གཉིས་པ་ 
„ ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བདག་ྱུ་བབ་ལ་ཐུན་སོ་བརྡའམས་དྲུ་བད་དུང་། ཐུན་མོངམེན་བར་ཉམསྭསྦྲ་བདབའོ། །དང་པནི། བདེན་བཞིའེནམ་བཡི་ཏག་སོགས་ལ་དད་པག་ཡིདཆེས་པའི་ཚུལ་ཅིས་བྲ་གན། བརྩོན་འགུས་ཚི་སྤོབ་དང། དྲན་པས་དམིགསརྣམ་གྱི་ 
ཌྷ 2:52 ༨ ཀར = ༤་། ེ་ལ་ ༨ ཁོ ༦2 3 ཱ ༢༩ ཀེ ཅེ = ཱ འ པད རཿ 35 དཿ 
ཤ །ཏྟོགཔཡི་ལྗརདཔ་དང། ཏིདེ་འདོན་ཚིས་དམེགསཔ་ལགེམས་ཅེ་གཅིག་པ་དང། གེས་རབིསད་མིགས་ནམའྱབདབའྱི་ུལ་ཆེསབྲཤོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སགཉིས་ཨེབདེན་བཞིའི་དམིགསྐ་ནམ་བྱར་ཐུག་པ་ཚནད་པ།ཉིས་ལམི་དམིགསཔར་དདཔས་པི 
® ཆེས་པའྱ་ཚུལ་ཅིསབགེམ་བཞོ། །གཉིས་ཐཟིག་གིདོན་ནི། ཚ་འཐུལ་ཇི་ནངབ་བྲསོམས་བས་སེམསྦ་ཀླི་ོགཔ་ཡོངཊསུསྱང་བརྩབས་བ་ལྩ་སདལམ་བོབ་དང་། སྩོད་ལས་མེའི་ཆོ་རབ་ྱ་ཅུདབས་དདེན་པམདདངརྷ་ཉོགས་པའི་ཕྱ་བའི་ལམ་ལྱ་ཐོར་ཕམདྲོད་ 
༧ ཟབོསསིཡས་ ོསོསོ་ཙོ་ཙ་རོར་རོོ་་་རོ་ཁ་ཁ་བར་བང་འ་ཁ་ཁ་ཁ ཁལ ཁ་ར  ་་་ར་ོང་བར་ཁ་,ཁ_ཁ་ འའ ལོལ་ ཿ 












ཤྲ 










དངྩརེསའེ་ང་བོཉི་དདྱ་ཐུར་པའི་དདཔ་དད། བརོན་འགས་དང་། དནཔ་དང། ཏེངང་འཛོནདང། ཤེས་དབ་བི་དབངཔོའྲི་ནམ་པ་ལའོ། །ཝ་ད་མདོན་པནྟརོགས་པ་དང་འབེལ་བའི་ལམ་ལ་ཕིའི་དོན་དང། ཚིག་གིདོན་ན། །དང་པོ་ནེ། ཚྟོབསྦ་ཝའིརང་ཞིད་ཤེས 
པདྱ་ཧབ་དང། ཤེས་ནསཉམས་སྲུ་བད་བདྱ་བབའོ། །དངཔོ་ལགསུས་སྟེ།་ ངོབཾདང། རྱྱུད། འབྲས་བུའོ། །དང་པོནེ། དབང་བའི་ཉེར་ལེནལ་བརྟེནནས་མི་མཐུནྲ་ཤོགས་འཇོམས་བེདྱའི་སྟབསལན་དེའོ། ཁཱ ཤ་ཞ ཉེན 
3 རྒྱམ་ཚནཅི་གེན། རྱན་ལས།.རིམཐུནཕྱམས་ཉམ་ཆུང་བས། །དེདག་ཉིདལས་ཏིབསཤེག་བ། །ཞེསག། །འདིནི་བཟོདཔནས་སདྱསྦ་་སི་པརདོ། །གཉིས་ཕྱ་ནི། དཔངཔོ་ཝལསླ་མེས་པའོ། །གཟུམ་པའབས་དུ་ནི། སདང་བ་ཡོནཆད 
༤ བསྐེད་པ་ཡེན་ཏེ། ཅྱན་ལས། དད་སེགས་ས་ལ་འཇྲག་པ་དང་། ༼ེས་སོགསར་བསྟན་པའིྱིར་དོ། །གཉི་ས་པཤེས་ནསཏམས་སུ་བདྱ་བྲས་མ་དཔའདྲའོ། །ཤཉིསཔ་ཅེག་ཧིདྡོནཱནི། དྲོབདང་ལ་སོགས་དས་ཆེ་མོ་ཐོབ་པལ་བཟོད་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་མཆོག 
འབུང་བས་བདེན་པ་མདན་པར་ཏགས་པ་དང་བབེལ་བའི་ལམ་འདེ་ལ་བཟོདཔ་དང་ཆོས་མཚོག་གིང་པོན་བུརཔའི་དང་པ་དང། བརྩོན་འྲཐུསདང་། དན་དང ཏིད་དེའཛིན་དང་། ཤེ་ཡརཀྱ་ཁི་ལྗིབསྦྱ་ཙིསྒནུན་པ་ལའོ། །སྟེབས་ལྦ་པོའདེལྩྱེདདའེ་ཁ་པརམི་འྲད་བ་ 

གཉེས་ཡོདཔས་སྟེབས་བད་ཡིན་ལ་དབང་བོའང་ཡེན་ནོ། །ཐུག་པ་བདེནཔ་མངོནཔར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སྩིའི་དེན་དང། ཚགག་དོནན། །དང་པེནེ། ངོབོ། རྒྱུ། འབྲས་བུའི །དང་པོལན་ཚནཉེད། .དབྱེད། སྒྲ་དོན། དཔེ། སནཚོམསསོ། དང་པ་བང་ཆུབ་ཡན་་ 













75 འོ རའོ འོ འོང་།ལོ་བོ པོོ་་་བོའརས་གོ་སོ་གོདས་དྲོ དབྱ སྲོ་གོ།གོསླུ་བར་པའོ། ཉིས་དདྱ་བེ་བ་ཡྱ་བང་ཆུབྱཀི་ཡན་ལག་ཏུའགུར་ཚུལ་བདུན་ཡོདདེ། ཇི་ཆུར་འོདོད། དབུག་མཐའ་ལས། རང་བྷཤོ་ཕན་ལག་གྲ 

༦ ཙོནཉེདནི། ཆོསམཆོག་གི་ཉེར་ལེནལསྱྭ་སེས་ཤབྱས་དྲ་དུབ་ཚ་གྲོགསསྲུ་བུར་པའོ། [གི ཟླ་བ ངུ དེ། ངི་ལྟར་ཡོདད། དབུག་སཐའ་ལས། རང་བྷཤོཤ་ཡཕན་ལག་གས་༥༨༡༤ 

- རབ ་་ །བཞ་བ་ཕན་ཡནལན་ལག་ཡིན། །རྣཝ་གསུ་ཌོནམོངས་ཡེད་ཡན་ལ་ག །འདེལ་གཞིདང་གནས་དད་ནི། །ངབྷོཉི་དད་བྟན་པ་ཡིན། |ཅེས་པས་བདྭནནོ། །དེའད་ཝར་འདུསཔ་ཡིན་ཏེ། གནསཅཔ་། དང དི ཟབ 

4 ལ་ོ། ཉོལ མངསཔམེདཔར་ཡན་ལག་གོ། །དངཔོནི། དག་པ་གནས་9ེ་ཡན་༥༠སནཏེ།བང་ཅབིའེདཔའི་ཡིར་རོ། །གཉས་པཞི།ཆོས་འ་ནྱེདརང་དཞིན་ཨི་ཕན་ལག་ཡིནཏེ། བ་བལནཔའིདདབ་ཞན་ལེནཔེ་ཡདད། །ཤྲ བོ 

རྨ དཱ པཱ གུགས་ཧ་ཡ་ཅུ་ད་ཆེའིདོ །གི་འོག་བརན་འོ་་ད་པ། འིུ། འདྲོ ད་གསསས་དདུ། བདེབས་ལལ་ཡན་འདོགས་པན་ 
ཉེ 













ཾ བླརོན་འྲ་གུས་ངཔའྱ་བང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ འཁོརབའི་གནས་སྦ་ས་དན་ལས་དང་།པའ་ (¥ཤ / ཆེ ༤ 
པོ མྱ་འ་མཁྱབས ཡ་པ ‹ །༧པལ་གསུསེ། ཉོནམངོས བམེདཔའི་གཞེདང། གནས་ཅི་དང་། ངོའཉེ་དབི་ལན་ལག་གོ། །དངཔ་ཤིན་ལུང་དའི་ཏོན་མདས་བ་མེད་པའེ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཉུན་མངོམ་ 
] ༼ བདྱེ་ཆུ་གནས་དནལན་སློད་བར་བེདབའྱི་ཕརོ། །གཉིག་ཏི་ངདེའཛིནནིཉོན་ཡོངས་བ་མེདཔའགནན་ཅི་ཡན་ལག་ཡིནཏེ། ཉོནམངས་ད་མདཔའི་གནས་རུར་ཐོབཔའྲ་ཟིར་ོ། །གསུམ་པ་བཏང་ཉོནསནི་ཉོན་དས་པམེདབའེ་དད་ཉིདྱའི་སྐོན་ཁག་ཡིནཌོཉོན་མངས་ 




















པ་གང་ཡངམ་དབའི་ཕྱིར་ནོ། །གཉིས་པ་དབེ་བན། ཡན་ལགཏུའགར་ཚུལ་བིསྤ་བངྱཆུྱ་ཊི་ལམ་ཡན་ལག་འདུན་དུདྱབེའོ། །གསུམཔ་སྒྲ་དོནནི། མི་མཐུན་ཧོགས་བྱང་བའིདོན་གྱིསན་བྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོངདུ་ཐུད་པར་ནཆུ་བཙེས་བྱདོ། [བུད་ཆུབ་] 
ཤྱི་ཚོགས་གཅིག་རྲ་ཐུར་བསན་ཡན་ལག་ཅེསྱ་བསྟེལུསི་ལན་ལག་བདེནནོ། །འགི་པ་དཔེནི། སེནས་དཔ་འ༣ཐོངལམ་དདེའཁོད་ལོས་སྒྱར་བའྱི་པལ་པདངའྲ་ཞིང། བདྲཆུབྱི་ཕན་ལག་ཕྲདནཔོདྱརལྭསིདྱ་དཔུནདད་འ་བཡིན་ཏེ། རྒན་ལས། རུག་ཅུ་རིན་ཆེན་ 
རླ ཀྭ་ཝཾ་བའཾ། །བྱད་ཆུབ་ཡན་ལགརྣམས་ཀྱིསདསྐོད། ཞེསསོ། །པེའཕདྲནཔ་ཡང་དག་3ྱཇ་རུབཀྱི་ཕན་ལག་ལསོགས་པདདུན་བོ་དདཁོན་འོ་མུ་རྒ་ཆལ་ལ་ཡོདཔའི་འཁོད་ལོ་དད། བླང་པོདད། རྟ་མཚོག་དང་། ཤཾརཾཁུདད། བརུནཤོ་དང་། ཁྱིམདག་དང་། 

དམག་དཔེན་རིན་པོཆ་དངའཧེ། རུན་ཁ།ས། ཤེསྦ་བམ་མལྱ་ཅན་བའྱི་པིན། །དན་པ་དགནི་གུན་སློད། །འདི་བྲིནབ་འཐད་ཐོགསཔ་ཡིས། །མཚནས་ཐམས་ཅད་གཅིགཅར་འཛོམས། །ཞེས་དད། འདི་ཡིས་བཙོན་འྲགས་མཇས་པ། །མྱུརདྲ་རོགས་པན་ཆ་ཛུ་ 
འཇུག ` །ཅེས་དང། ཚོས་ཅེ་སྐང་བརྣམ་འཐེལ་བའེ། །དགའ་བསྟྟག་ཏུརྒྱས་པརཁགྱུར། །ཞེས་དང། སྦྲེབ་བཀུན་ལས་ཐརབའི་ཕྱིན། །ཤིནཏུཔྱངས་པས་བདེ་བའཐོབ། །ཅེས་དང། ཏིངངའཛིན་ལུས་བསམསཔའི་དོན། །འབྱོར་བཉེངུ་རྨ་ལེ་འནའཡུན། ཞོས 
(༦ ༢༠༦༣ ༄༅།ར88ཧ ༢ི 6078 6 ® 888 ཆུན ཉའ ཀ་དང ཆང་ཡཞ་འ 
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དི ' །པ་བཞིདདུ་བཏང་སྐམས་མིས་ནི་མེ་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་བསལ་བའྲི་གནས་སེམསདཔའདེ་གནསཔ་གསུམ་ལྟརགཏུ་གནས་པ བེད་དོ བྲེད ནི་གྲོ་སྭའོ། ལྔཔ་གམཚམས་ནི། བདུུན་པོཿ རཾ རོ་རེ 
ྲགེཾགོཾཾཾཀགྭིུཾིཾིཾི གཡ གིག་ རཾ ཾྣཾད་ ཁབ 
ཤཿསི་ཏྟ་པོ། །ིསྦཿཧོགཧི་ཧ་ཧོཿ་ཨཱཿཌུ་ཏའེསུཿཉེུབགྡིཛོཀ་ཨཿསཧེཁི་རོ་ཏཱ་གིནཱ་ཏསཧོའ་ཡའི་ུམ་འླཁ་ཐུབ། དདེནུར་མདོནོཔ་གསསའེ་ལས་འདི་ལུདིདབཟིུ་ལན་ལྲགདནབ་དབུ། ༨ 
ངང་། བརོནའགྲུས་དང། དགའབ་དང་། ཤིནཙཱ་སྦྱངས་བ་དང། ཏིངདེ་འཇིནདང་། བཏང་ལྟོམས་ཡང་དག་གྟེ་བངྒ་ཆུབ་ཁི་ཡན་ལག་གྷིནམ་པ་བདུནདང་ལེགས་བརྡ་ལྡན་ཏོ། །གདུན་བེས་ལམངོནྟ་རོགསྱ་ཉི་ལམ་ལ་ཕྱིའི་དྡ་དང་། ཚིག་གིདོནནོ། །དངཔོ། 

ག་ག རའ རག ཉ ྣྱྣྐྣྱྣྐྣྐཔྐཔྦ{ྦ[{་ ་- ~~ ་ྦ 
ཧྭུཧཿཐྱ་ཧྲེ། ཧྱོཏ་ཝིཿཧུཏཏཧུནཱ་ཱོཧུཧུ་ཏཱཾ་ཀཱབ་ཡེན་ཉུ། བྱཧདཔོད་ཕང་གངཞོན། ཐེགབྦབཱནམོད་པའི་ལུགསདང་། ཐེག་པཆེན་པ་པའེ་ལུགས་སོ། །དང་པོན་གཞུང་དྲྭ་འཆད་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡངདགཔའི་ལྟ་བ་ལ་སོགག་པབྱརདཔོད་ རོས 
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ཤྲ 








པདང་ 


མཉམ་པམདཅིང་གཉིས ུམ་རེ་གཉས་ལམའཔར་མཐང་འདག དབ 


དག་པརའཚོ་བའོ། །ཞེས་དང། ཆུལ་བཟེད་ིད་ཡུབ་བཡདཔའྱིར་ྩ་གཙོས་ཐམ།༦༠ ཁྲེ 


ཁས མི་དམིགས ་པའྱི་ཕིརང་བཞིནྱ་ཤིས སསགོེིི་་་ 





ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བ་བམེད་ ཅིདྱ་ཟེད་བཟེད་པང་མཐོང་བ་འདིནེ་ཡང་ད ག་པ་ 


ིམ་བཤིན་དུ་ཆོས་བཆས་ཅད་གཉིསས་མེད་པརམཐོང་བ་དད། ཆོག་ཐམས་ཅད་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ ཆོསཟམས་ཅད་བརོདདུནེ མཐོངབདད། ཐོམ་ཊའས་ཅཿཐེནམེདབའ་མཐོང་འདག ཚོསཟམསཅདདྲཔེ་བླལནམེད་པརམཐོང་བདང། ཚེས 
±: ༢ ༢༤ བདང ཚརད སི ་ རར རང་ཆུབཅི་ཕྱོགས་བསྟན་པའིམདོ་ལས། འདམདཔའཚོས་ཐམས་ནིནམ 
སིནཅེ་ས་དད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བསེད་པའིཚུལཝ་ བཏགེུ་ད་པརབཏགྱུམེ་ལ་བངས་་འཆགེདཔརཝོ་འདནིངདགའཊོག 

པའོ་ཞེས་ངང་། ཅེས་ཐམསཅད་བརོད་དུ་ལེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནེ་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། སད 


ལསི་མཐའོ། །ཞེས་དང་། ཤགག-༧ པའ 
དགཔའིོལ་བའོ། །ཞེ ས་དང་། ཆོན་ཐཔཅདསིད་ལམྱཔདཅདྲདནབ པད ཕོངབ་འདི་ནལ་གའྲི་དནབའོ། །ཞེས་དང 
ང་ན །ཞསའ། ེིདརལབཚནནཀན་ལག་ྱབལགྱད་འདས་ར། །ཇི་ལྟར་ཕོད་ཅེན། དྲ་ངས་མཐའ་ལས་ 


ཅཱ 
















107 ༤ 
རག ལགཡིནཏེ། མཐོང་ལམ་ཆིག་མཐོངཟིན་པའི་ དནོདགཅེདཔ་བདམའིརདོ། གཉིས་གང དབ ལྟེ་ོགགང་ག་གཉིས་པདེཞན་ 












ཇི 


༡༨ 


འ་འ ལ་པ 1: [ཿི་ཡད་འགད་ །ུད་འོལ་ུསས་འཅོད་དྲུ། །གཞན་འྐ་གསས་འིགཅིད་ རའ 
-÷- =÷ ར་ཁ ར་ར གནལ 

ལཾ 5ང་པའི་ཕྲིར་ངོ། །གསུམཔ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པརྱ་བེདཔའི་ཡན་ལ་ག་ལ་གསུམ་ལས། ཐདདགུཔའི་ངག་གིསྟ་ལ་བྷནམ་པར་དགཔ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརྱི དཔ་ཡིནཏེ། ལྟ་བརྣམ་དག་ལས་སྩེས་པའིང ག་ཡིན་པའིཕི་ ཡེར་རོ། །ལས་ཀྱེ་མཐས་ཚུལ།ཁྲིམསརྣམ་བར་དཀར་ 
ཚེ ལ་ཡཾད་ཆེས་པར་བྱེདཔ་འིནཏེ། རྱུགངག་ཡིདགྱ བམ་ཡན་པ་ལའི་འཇུག་པར་ཤེས་བའིཅིརར། འཚོབས་ཡ་བྱད་བགྱུངག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་བ་ཡིནཏེ། ལོག་འཚེ་གྲེ་ ངང་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེག་བཆོནི་ལྔ་སྟེ། ཚུའ།འཆོས་དང། ཁ་གསགས་་ 
༡ཱ༡།དང་ | གཏོག སསོང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། ཧཿ དྭཏཱ། རྒཏོགས་ཊྱོར་ཏཏཱ། ཐྭཾཿགྱིས་ཞངལ་ཁེཧ8ྷ ེནྟ་བཏྟེ རྟེད་པ་ འཚོལ་པའོ། །གཞན་ཡང་མ་ དགཔའེ་དངོས་ཐོ་འཆར་བད ད། ། ཏོལ་བརྡུང་བ་དང་། ུངས་ཀར་འཆེརབ་དང་། ཅ་ལ ཟེས 
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ཡུས5ཧདོ །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། ཙོལ་བསྒ་སམ་སང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པྱ་བདཔཡིནནོ། །དྲནཔསཏེ་བའི་ཏོནམངསབྱེང་རྒད་གི་གཉེན་བྱད་པ་ཡིནེ། ,དབུསམཐའི་ཟཱི་ཀ་ལས། དྲན་པནི་དིན་ཏཱ་ཉེ་བང་གནས་པས་ཕྱིང 
པདང་ཚོདཔམེདཔའྲིིརྐཞསས། །ཏངངེ་འཇི་ནྷ་མིསྣ་སྐན་དང་མདོནཔར་ཤེས་པལ་སོགས་པའེ་ཡོན།ཏནཁདཔར་ཅནལ་དབང་ཐོབཔའིཡི་མཐུན་སོགསེ་གཉེན་པྱེདལ་ཡིན་ཏེ། ཉཱས་ལྲུ་གྱི་བིབ་པའི་གཉན་པྒདཔའྱབརརོ། །སྙེམས་འཇུག་གླི་བིབ་པདེ 
¡| 7 ང་ཞེན། ུང་ པཏི་ུཔའིཿ འགེལ་བལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོདོ་ཡིན་པར་བགདདོ། །གསུམཔ་བླ་དོནནི། མཐོངལམམ་ཐོབཔ་ལམ་རིད་ཧུསོངབསུནའཕགས་པའོ། ྱངན་ལས་འདསཔའི་གྲོང་ཁྱད་དྲུ་ཡིན་པརྱ་བེད་པསན་ལམལོ། །འཕགས་པའ་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གརྲི 
` ཏུགྱར་པསན་ཡན་ལགས་ལུས་མནལག་བཞིནནོ། །བཞི་པ་སཝཚམས་ེ། ཁ་ཅིག ། ས་པའ་ལམ་ཡན ལག་བྱརདཔོ་དེས་གཉིས་པ་ལནཆདན་ཡོད་ཟེརརོ། །དྭལ་རན་འཕགས་ལམ་བྱ་ཆད་པོད་མཐོང་ལམན་མེད་པར་ཐལ། སཱ་གཉིས་པ་ཡན་ཧད་ཁ་ 

རྒན་ཡེདཔའི་ཕྱིར། རྒ་ལས། རྒྱལ་སྲག3ྱངཆུབ་ཕྱོགསམཐུན་བ། །ཕུམཅུ་རྩ་བརུནེ་དགཞི། །རྟགཊུམཐོང་བའེ་ལམ་དེདང་། །ལྷནཅིགརུཞི་གནས་པར་འདོད། །ཅེསཔས་བསལལོ། །བེསན་བརྱད་པོདེས་དངཔོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་ , 


( བད་ན་ཡོད་པ་འེནན། །གཉིས་པཔྱུནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགཡས་རྒྱེས་པ་ཡིནཏེ། བདེན་པ་མཐོངབ་ཡོངས . 






ཡུཤསབ་ལྷསེཐ་པའི་ལམ་འུངབ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གསུལ་བ་འབྲག་བཞྲི། མཐོང་སྒེམགཉིད་ཨི་འབསསདེ་ཉིད་འབགས་ལམ་དརྱད་ཀི་འཐསུ་ཡིད་ 





























ཧེར རེ ་ལ འེ་ ཁས་ཀྱི་མཐའ་ . 
རར གཉོས་པ་ཐོག་ག་དོནེ། བདོནཔ་མཐོང་བ་ཡོདས་སུ་ཤེསབ་ལསྲ་ཤོམ་པའི་ལ་འབང་བས་བདེན་བ་མཐོང་བདའི བི ཿཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟཾགབ་དང་། ུ་དད། 
ཀཀ ་ ཅི 7 ས་ཆས །ཏསཔླ་བཞི། ྷེ་་ྲ་བབལཉནཐས ` དཔལ་རོདང་ཅིག་ 
ལཱ ཡིནནོ།་ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཆིནམ་པ་ལུ་བཀད་པྲུས་གཉིས་ལས། ཡུ སུ ལ་བའི་ལམ། རར སུཤ།ཏས།ཧ་ དཱ གོ ` སག་ལ ཉིད་དུ །ཆོག་ཅི་སྡེམནེ་ 
ཙཾ དོན་གཉིགྱི་དང་པོ་ལ། ཤསྱ་བནམ་བདབར་པའྲི་གོ་དང། ལསྦུ་ནམ་པར་ཐར་པཿ ཧོ ། འགོ ཛས ཤི ལད བགབ ནལ་རོག་ཉེབད་ཤེ་ང ྨ་ ྫགྫ 
=° རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ལུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ལབ་ཤད། །ཅེས་གོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་པོ་དེ་བ འཐ གི ལེ ། གསོ འི ་ པབོན་ཡེཿ བདག་དོནབ་གི རིིེེ་་་ 
'།འཧུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཏག་བ་མདཔ་འེདོནདད་། ཁམས་གསུམ་ཟམས་ཅདཟགབཅས་དང། བོག་བཅོས་བོམསཁདྒོམ 31 1 852 ་ྲ 
















བའ མཚོནཉིད པ་མེད་པའི་དོན་དང། མ་ངན་ལས་འདས་བྡེརམ་པརྟ་ཏོགཔ་ཞི་པའི་ ་དཔོནྱཾགས་གྲང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ ད་པ་ལས། ནྣཡ་པར་ གཔམ་རྟོགས་པའི །འབོར་བཞེསྱབཅི་ཡདམེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དངབྲལ་བས ཁོདནི་ 
| ཏཱཔདས། 7 &ི_ སླུ ག་་། -་ ་་ ཤདམཔརརཔའྲནམཚོན་མཆདཔ་ལིག ༥༠ 
ར , བ་དེགསྦ་བྷན་མཐི་ཤླྲེབ་ གསུམ་ཕིནཏེ། དངབ་གདག་ཟདཔ་གཏིསཔྲ་ནམ་བབངཔླ་དངཔ་ཉིད ནད འག འགོག་བདེ དན་ལམ་བདེནྱ་ 'པ་བྱཿ དཔོདྡེ ཧཱ འི་གེ་མཚནམ་མེདཔ་ཡིན་ལ། མིཏྟ རུའི 

ི།བདན་པའི་ལྟགམ་བཞྷིཏེ་དུགནྡེ་ནམ་པར་ཐར་པའྲིདོ་ སྨོནབ་མེ་དཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་བ་ལམརྒ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་ག ཞུང་ དོནདུ་འཆད་དོ། དི ཆ་ར ༦༥ ལས་ཤས་བཉདྱམཔ་ལ་དགཡད་པའ་དངཔ་གཉེད འིལམ་འདེལ་ བ་ཝས་ཝཱ་བར་ 














བྱང པའི་གཉེན་པོར་ཁྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང། ལྟབདེའིྙུ མཚོནིས་བསད་བའི་ནམ་པརྡ པའི་གཉན་བེྱོརརཔའིནམ་བརྩ་སྷ 


ཿ ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྤཾ 'སྤོཞ་པའེ་གཏིན ན་པརྱ་སུར་བའྲིནམ་ཐརི་སྒོ་ཞིསྱ་བའི་གཉིནཔོག མཔོདེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བ་` 
ཉིད་གསུམ་་གོངམབཞིནད་ཏོངབདང་བདག་མེདཔརེནམཔའི་ོདོཏདདིནམ་པརཐར་བའ་སོསོང་བཉིད་ཙརྣམ་བདང་པོའ། །མཛནམེདི་ ཏཱ 


འབ་འགོག་ཕདང་། ཊ མཚནྷ་ཚོ་ད་ལད་ལམཨི་བད པྲ རྣམ་པའིདཕོ་ / ཞྲནམ་བརཐའ་པའི་སྒེ་གཉིས་པ་ 




















པོ །པཤལ་གདཔའ་ནས་པགིསབའོ།།ཡོཏགཔདང།ཟུག་བསལ་བདད།ཤུ་ན་ྱབ་བོི་བདནཔི་པའི་ངོམཔབར་པའིོ་གསུམཔྲ་གོདཔ། 
- འི དེ་ཉརནྷ་མ་བདཤང་པའྱི་ཞབ གསུམ་བྱིརྣམ་པ་གསུཌ་འོ། གཉིས་པཱ་ཡྱུལལམདང་། ྣསིེིགཾཾཾེཾེྲི་ ྱད་སེམས་ཨྱི་ཆུད་ལ་འབུང་བའི་ནམ་ཐར་བྱཧད་བོད་ཆོག་མདོན་བགོདམནས་འབུད་བ་` 
༡ ཀ་ཀ བབ་་འ་རུ་ོདུ། རུ་་ུ་།་ུབ་ས་ © ཧ་ས སབ ་ཀུང་ ། ར་འུ་་་ོ་གོ།་དང། ཟསས་ཅག་་ 
ཙ གཟུགས་ི་ཁམས་ཁུང་ཡིནཏེ། འགོག་པའི་ལྕོམས་འཇུགདང་ལུསྟརེན་མཚུངས་པའི་ཕྲིན། གཉིས་པ་ལསྟརཏེན་ནི། རབཅི་མཐདྱ་ཡིན་པའི་བས་གཏན་བཞི་པའི་ཉྐོམས་འཇུག་གིཉེན་ལསྱསེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧིབས་བཛུག་དྱེ་རུད་ལམེད་པརྡ་ནམ་ཐར་དང་བོོལ 
` ། ཌོ འང་མ་དོན་དྲ་བངམིནུས་པའྱི་ཡིར། ལོན་བས་པགཏན་དང་དེ་འི་རབམཐ་འེ་ཁད་པར་མི་ཞི ¦ རབ་ཀྱི་མཐར་ཕིན་པར་འཇོག་པ་འཞིམཐར་གནས་ཆི་ཧོམས་འཛུག་དགུ་ཀ་ཐོབ་ལམ་ཏམསཔ་ཞིག་ཕོན་དུ་འགོ་དགོས་ཏེ། རབཡཐའི་བསལ་གཏའྱི་གཟུགས་་ 

བགའ བག་ས་མཉན་པའ་གཟུགམམེདབཤིའདངསགཞི་ལ་འདགདུ་པ་ཞིག་དང་ ཤིདྱལར་བཏིན་པར་འགོག་སམས་ལངས་པར་ཛགུས་པཞིག་དགོག་པའི་པརདོ། །ད་ལཡིནནརཐངབྱ་དཀརབ་ཐཐའི་བཞི་པར་ཉཏེད་པད་ ་ 





སྣེ་ཞེས་པ་འོག་མའི་ཚེག་འདྲེན་པདབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དསྡུ་་ ངེ 








༧ ཡ། 





























་ལོ། །གཉིས་པཔྱུདལགྱེས་ཐིན་ཝིནྣས་ཐར་གཏ ངོ་བ ༥༢༥ དྲ ་ །དང་བོནི། ༢ བརྩད ཚ་ འམ་གབས་འེ མ་ཆ ༨༦ ། སྲ ལཱ ལྕའི ༼ 
ཕྱེགས་ཕའོ། །གཉིས་པ་ལདབྱདདེ། གཟུགསཅན་གཟུགས་ལ་རྟ་བའི་དད། གུཅུགས་འེད་གཟུགས་ལ་ལྟབའེ་དང་། ཆདཔན་ཕྲུག་པའ་དད། .གཅུགཔ་ཕྲེད་བཞི་དང་། འགོགཔའི་ནམ་ཐྲརརོ། །དེ་ལ་འང་དང་པོའིརཚནཉིདནི། རང་གི་སེམས 


རྟཾན་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྒུབས་པའི་སྙེམས་འཇུག་གང་ཞིག །དང་ལ་གཟུགསཀྱི་འདུ་ཤེསཟབ་ཤིག་པདྱ་པཾརོལ་ཧི་གཟུགས་རམས་ལ་ས་ཚོགསསྐ་ཝ་བ་ཡད་དག་པར་འགོར་བའིཏིང་ངེ་བཛོན་ཤེས་རད་མཚུངས་ལྡནདང་བཅསང་འོ། ། 
ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག །རུང་ལ་གཟུགས་༅་འདུ་ཞེསྒ་ནམ་བར་བཞིགས་པའྱི་གེ་ཞསྦ་བི་ ངལ་ཚི་གཟུགསྒནམབ་ལ་ཞེས་སོགར་ ཝམ་བཞིནནོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག །པྱོར་དདོས་ི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྔན་ཙི་སེནས་ཕྱི་རོལ་ཁི་གཟུགས་རྣམས 


ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བཞེས་སོགས་ཕྲམ་བཞིནནེ། ༈གཟུགས་མེདབ་ཞིའི་རྣམ་པར་གྱེ་མཚན7 དནེ། དེ་གང་ཞིག ༈རང་ས་གཟུགསམེད་འསྲེད་པའི་རྩོམང་གྲི་སླིཔ་པ་ལས་གོལ་བའོ། །འགོག་པའྲི ནམ་ཐརྒྱ་ཧི་མཚན་ཉིད་ནེ། དགང་ཞག །འདུ་ཤེས་དང་ཚོ་ 


པ་ལ་གེགསྱང@ཚེ མས་འཇུགགི་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་བ་དེ་ཚེ་ལྟར་སྲུབ་པཞི། དང་པེར་བསལ་གཏན་བཞིའ་ངབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགསྱི་འདུ་ཤེསམ་བ་ཤིག་པར་ཕྱི་ལོལ་གྱི་གཟུགསརྣམས་ལ་སྣ་ཚོགསསུ་ལྟབ་ལ་གགས་བྲེད་: 2 
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ལ་བརྟེནིནུས་པའྱཕིར། འདིའི་མུང་གྲི་དུབྱ་ེད་ཉན་ཐོས་ཟེས་དང། སོའེ་དངོསགཞེལབལ་བདྩ་སོས་ཤོག །ཆོག་གེདོན་ལ་གཉོསལས། སྲུལ་པའི་ལམནོ། ནཱལ་འབྱོར་པསརང་ལ་གྲུཟགསི་འདུ་ཤེསནམ་པརམ་བཤིག་པར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
ུཔ་ནམ་འད། ལ་ཅི ག་ད་ས ད་གས གནན ག་གནས 
„£, རྣལའེ་སྒ་པས་བུ་ཏྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པད་པི་རོལྱ་སིགཟུགས་ནམས་ལས་ཚོགས་སུབསྭའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ལྟ་བལ་སྤུལ་པའི་ཆེད་དུ་ང་་དབང་ཐོབ་པ་ལླེབ་པའི་གཉེནཔརནེ་རྣམ་པར་ཐརཔ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་སྲུལ་བལ་དཀའ་ 
ལོ འདང། གགས དལ་བིག་ལ་དོང་ བཞེད་ག ག་གཏད གཡསམ་པརའརཔླི་མ་སམོ་མ་དང་འབས་ཡོག་ས་ 

རཱ བ་པརྱ་བསྟཏིགནས་སོགེསྦབ་བྲ་ ཁད་པར་ལྡུག་པའ་རྣམ་པད་ཐརཔ་གཅེག་སྟེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོརྣམ་པ་གསུམསོ། །འདི་དག་གི་བབྲོས་དོན་ཅུ་དཐདཅི་ག་བརྗོདན། གོང་དུ་རྣམ་ཐར་གྱིསྦྱི་དོན་དུན་ཆོས་མདོན་པ་གོང་མནས་གསུངས་པ་དེ་བཀོད་་ 


པ་ཡིརྱ་ཧཾ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་སང་བྱདསེམསཁྱི་ཟྣམཐར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡརྒྱ་མཚན་དུབྱསནས་བཀོད་པཡིན་ལ།, མདོནཔ་འོགམལྟརན། དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལབཞྲིནཟཐངལྲལ་སྟེ། ངོ་བཾ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་གྩེ་བ་དང་། ¬¬ 
































གྲད གུང་གི་སེམས་ལབཏེནཔ་དང་། ཡུལ་གང་ལུ་དམིགས་པ་དང་། ནྣམཔ་ཙུལ་ཇི་ལར་བྲགམཔའོ། །དང་བནི། འདིའི་ངཔོ་མི་ཡུགཔ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ནཱམ་པར་ཐར་པྱ་སད་དང་ལོགཉིས། །ཨི་སྟུག་བཞམ་གཏན་གཏོ་སྐའ་ཡོདོ། 
ཅེས་སོ །གཉིས་པཞི། གླིང་གསུམཁྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཁྲང་ཆེདཉི་རྟེནལ་ཀྱེ་བ་ཡིནཏེ། མཛོདལས། གཟུགསམེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུལ་ཚི། །རྟིནཅན་ལྷག་མཡི་ལས་སྩེ། །ཞྲེས་སོ། །དེའི་དོན་གཟུགསམེདྱ་ཀྲི་མཐར་བཞིཔོད་ཁམས་གསུམ་བའི་ཉྟེན་ 
“§ །པསསྙེ་ལ། རྣམཐར་ལྷགམ་བཞི་པེདེ་མིའེརེན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པནེ། འསྐལགཏནདུང་པོ་ཀྱཉིས་ཤང་ཡུང་དུང་བའི་ ˆ `` ད་དོ་མགཞེལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོད་ཁས། དསུམ་གཏུནགཏི་སྐན་པདོ། །ཅེས་སོ། །དེའང་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ 
ཙི རགསབའིགཉེན་པོནིབསམགཏན་དང་པོལ་བརྟེན་ནསབསྒེམ་པ་ཡིནལ། བསམ་གཏུན་དང་པོའིཁ་དོག་ལཆགས་མའིགཉེནཔོན་བསམ་གཏནགཉིས་བ་ལ་པརྟེན་ནསབསྒོམ་བ་ཡིནྣ་རྡོ། །བཞི་པནེ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལདཝིགས་བ་ཡིནཏེ། མཛོད་ལས། 









` ཚི དང་པོ་འདེར་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །ཞེསསོ། །དང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ལབདད་དོ། །ཝཱཔནི་རང་གི་ལུས་རེང་ནུས་སུ་བདུ་ཤེས་པའྲི སོདསྦི་རོལ་སེམས་ཅན་དངགེམས་ཅནམ་སིནཔའེ་གཟུགས་ཐམསུད་ཀེང་དུས་ཕུ་བསྒེམ་བདེ་ཡིནཿས་ཉི་མའི་སྙངཕོའི་ 
ཛཿ པས གནས་ག སད གལ ལྟཾ་འའི་རྣམཐར་ལའད་ལྔསྟེ། ངོབོགང་ཡིན་པ་དང་། གངཟག་གདལསཉྱེ་བ་དད་། ས་གང་གིས་སེམསལ་བརྟེན་པདང་། སཡུལ་གང་ལདམགས་པ་དང་། རྣཝ་༧ཚུལ་དི་ལྟད་བསྒོམ་ཕའོ། [དང་ཕོ་ 



































116 ` པཞིནེ། གཅུགས་ཅནགྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དྭང་འདྲའོ། །ལྔ་པནི། ཤྱུནབཉུས་ཅི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུགཔ ལ་བརྟེནནས་གཟུགསི་འདུ་ཤེསནམ་པརའཇིག་པའྱེཡིརརལ། གྲགས་ལེད་པའི་འྭད་དེས་འཇོག་པའྱ་ཧིར་རྡོཞིས་ 
ས། །འ །འདོན་ལ་གཏིས་ཏེ། གཟུགས་ཙི་འྡད་ཤེས་འཇིང་བའྲི་ནལ་དད། གཟུགས་མེད་པའི་ཇུ་ཤེས་ཉེབར་འཇོག་པའིི་ཚུལལོ། །དངཔོནི། གཟུགསལེདྱའི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེནནས་རང་གི་ལུས་ལ་གཟུགསཅི་ལད་ཞས་མྱིམེ་བྱབས་པའྲ་ནནྱ་ི་རོལསེམས 
ཅན་དང་སེམསཅནམ་ཡིནཔའེ་གཟུགས་ལལིསྦག་པའྲ་རམ་པར་ལཱབདེ་ཡིནནོ། །དེའྱིརོཀྱིི་གཟུགས་ལྭལབའིདུས་སུ་གཟུགས་མད་སི་དངསགཞི་ལས་ལུང་དགོས་པ ཡིཧཏེ། དེ་ལཿཏམ་བབཞག་ནཁྱལི་ལོལྱཡི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བརནི་ནུསཔའི་ཕིརོ།། 
རྭ་གན། མདོད་ལས། གཟུགས་མེད་དངོསགཞི་དགེེནམསཙི། །སྦྱོད་ཡུལ་ཐག་བཅས་འོག་ཁུ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་བརི། རང་གི་ཁ་དང་པྣའི་གྒོནས་ཟླུང་ཆེན་པོ་བྱུངསེ་རང་གི་ལུས་ཀཾངརཊཀྱི་སུང་ཕོར་ཡོད་པདེ་བྱེ་མང་བྱསནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏོ་ད་བ 
ཏས ད་གས བསུ་པཡ་ལུག་ཅུགས། འབི བངའོ། དྲོ་སྱུལ་རོལ་གསསཅ་ནོད་སེབས་ཏནལ་ལིནའི་གླགགས་འགི་ཞུག་པའི་ནས་བུ། བདེ་ལིཏནོ། །གུགའའི འའཤིས་འཇིག་བདུད། གགས་པ འདུ་ 
གས ོའ་ུ་ཀ༩༥ཉིརའཞེ་ང་དེཨེཉ་ཉནེ་ ཤཤཤ866555 གོ་འོད། གྲཀ་དའུཧྱེཞ། འགྲེཏཀེ་རེབཔུས་གླེནད ག་བ ཉེན་བ རྣན་གྔོའརུ་ྱུ་ 
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- །མཛུགསཔའི་དགེ་བའྱིར་བདེ་ཡིནྟཏེ མཛོད་ལས། གསུམཕམཐའ་འདེམཆགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བཞི་སྫང་དང་འདྲའོ། །གསུམཔ་ནིབསལགཏནབཞིཔའིདངོས་གཞི་ལབརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུད་དྲངས་ཡ་ཐྲག་པའི་མཐའ་ 
ཇིའི  ༈ྣྣའ ་ྩྣྕྕ ཨ 
ལཾ ཐྲམཔ་གསུམ་དཕྲིགས་ཡུལདུ་བྱསནས། དངལ་ཆིགུམ་པ་འདྲེ་ཛའི་བུམ་པ་ལབོསཏེ་སྡུགཔ་ཡིན་ལ། གསེར་་སི་བུམ་བ་ལ་བཏོས་ནསམི་སྡུག་ཕཡིནནོསྟམདུབསྒོམ་པའོ། །གཉིསབ་ནི། གཟུགས་ཕྲུག་པརྣམསལའང་ཡིསླུག་པརྗེས་སུ་འབྲེལབ་དང་། མི་སྡུག 
ེ རྣ་སསལཁཏཝ་ ཕྗརེབ་སཱའབེལ་ལོ་སམདུ་བསྒོམཔ་ཡིན་ལ། ཏཾ སྡུགཔལམི་ཕྲུགཔ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཉེན། སྡུག་པར་གྲགས་བ་ཡང་པཀས་པཙལ་དུ་ཐད་ཙི། པགས་པའངལི་གཙང་བའྲེངས་སུམ་ཅུ་ཅྭ་དུག་གི་ཕ༅་ལ་ཡི ནཔ་ལྟ་བུའོ། །མི་སྡུག་ཕ་ཝ་སྲུགཔ་ ༡༩" 
༧ འབྲེལ་བ་ཡང་དེ་ལས་གོ་བཟཱོག་སྟུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་བདི། གཟུགས་གསུམ་པོ་དེབསྲེསནས་སྡུག་ཉིད་དུ་ངོ་གཅིག་པརབསྒོམ་པཡིནནོ། །སྒེམཚུལ་གསུམ་པོའདེ་ཀུནབཏུསྱྱི་འགྲེལབ་བཞིན་བཀོད་དོ། །འཛགས་བཅོས་ཀུན་ འཕྲོ་བའི་མདོ་ལས། 

ཧཱ སྲུག་པ་ཞེས་བ་བནི་སྟེང་འའོ། །མི་ཝྡུག་བཞེསབ་བའི་ལྟབརྩྱཧརཕ་སེ་ཞེས་མམོས་དབའི་རྣམ་ཐར་བྱད་།རོསོ་ཐམས་ཅད་ལནཏམ་པ་དབཞགཔའི་ལེ་ཤེས་སུ་བཀདད། །དེའང་ནམ་ཐར་གསུམ་པ་འདི་བྲསེལ་པ་ལྡནམར་གཉིས་པ་ཐོབ་བ་ཞིག་ལན་ (འགུ་དགོསཔ། 2 
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ཡིནཏེ། ཞངགཐུགས་མེད་པར་འདུ་ ས་བབ་སྔེན་པོ་ཟི པ་ལ་སེགས་བ། ཐ་དད་མེད་བའི་ཐི་ སྭ་ཅི་ལནནི། ཚེ་འདེར་མཐོང་བའིཆོས་ལ་བདོོ་བར་གནས་པའི་ལལ་ལ་ལྔ་ལྟེ། །ནྒས་པའྱི་མང་མདུསྱ་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ 
ཱུ པཐུག།ང་གཞསའ་རང ས་ད ༦ ལའ ས་ནས ཀག ཀྣཀྣཀྐྣྲྨླྲ་ །དདུག་གི་འཕྲོས། 
ཟོ དོན་མངོན་པའོག་མའྲི་རེས་མུ་འབུངས ཅུང ཐད་བཤདད་གཉིསཿི། དང་ ར་གཟུགས་མེད་བ སངོ་ཕོ་གང་ཡིན་པདང་། གང་ཐག་གང་ལ་སྐྱེ་དང་། ¦ བཿ ་གདཔ། །སེམས་ལ་བཏྟེ་ །ཏེཞཾ་པ་དའ་ ། ཀཀ ད། ནྣ རྣཝ་པ་ཇི་ལྟར་བགྒོམ་པའོ། } 
`. མལ དང་པ གཟུགསམདབཀའི་ེརབླམ ས་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་བཞི་བྱཅད་པོ་དེ་ཡིནཏེ། མལ ཧཱ གཟུགསམེདམཏམ་གཞུག་དགེནསག་སོ། རའ. གཾ ས་ག ྭ་གེ་ཁ་ཡིན་དོ། །གསུན་པནི ནི ཟང་ 
གཉདཔཔྡེ ཐགས་དང་དངསགཞིག་བཟང་ལ་བརནཔཞོ། [ །བཞི་པནི། ྲལརའ་བ་་་བ་ དམིགས་བརྡའིའུ་ ` ་། གཟུགསམེད་ངངོས་གཞི་དགེ་རྭམག་ཝེ། [ཧྱད་ཡུལ ཕལ 
ལེ འགམ་ཡིན། །༈ཉྦནཏཾ། འགྲེལ་པ་ལས། ཚོས་ཤེས་པ་ ཊི ཞན་ད་མྔ་་ཅ་ མངོམ་ཅིན་ལ། ས་འོག (འེ་འགོག་པ་ལ ཡངམ་ཡིནནོ། |ཞེག [ཞེས་སོ །འོན་གངའདརིག མིགས་པའི། ཁི རདས་དང་གོངསེ་བདེན་པ་བཞི་དད། ས ༦ 






















119 [༡9ཿ༄ན།  །རྗེས་སུབཟོདཔའི་ེསཔ་དང་། ཇེསསུ་ཤཾས་པ་གཉིསྦ་ཅིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགསཔ་ཡིནཏེ། 












དྷི ཧྲ། གང་ གཟུགས་ཅ །མིན་དེ་དག |སྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་སའོ། །ཕཱག་བསྔལ་གྱོགས་དང་རྗེས་ཤེས་བྲགོ། 
ཚཱ ཞེསས། །ལྔ་པཞི། ནམམཁའམཐའ་ཕས་སྟེ་ཧམདུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་འགོག་སྟོམཞི། ཐེག་དམནྟཔག། ན§ཱ། གང་དག་གཟུགས་ཅན་ལན་དདུག །ྱིད་ཡུལ་གོད་དང་རང་སའོ། །ཕྡུག་བསྔལ་རྱོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགོས། ། 
2 དྲ 
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ཤཾ་ 
-%: 


ལུསརྟེན། སམས།ཾན། བརྟེདཔ་འགོག་སྡོམསྱྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་ཕོལ་གང་བ གང་ལྟོམས་བརའཇྲུག་པ་་ 
དྲང ཁམས་གང་དུ་སྙོམ་སཔར་འཇུག་ཕའོ། །དང་པོནི། ཉན་ཐོས དབང་དྲུ་བསན་ཕྱར་མི་འོད་ལུས་མདོན་བྱེད་དང་། ཆོ ཁལ་ ་ 0 ་ འགོག་བ་པའྱིབརམེ་ཁོའོ། ཁཅིག་བནོ་ 
སྭམྱ་ེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ` འགོགཐོབགཉེས་ཀ་ལསརྐན་གྲོལ། །ཞེས་འབྱངབས་སྭོ། །སོོ་སྱེ་དང་། རྒྱན་ཞུག།ས་དང་། ཕྱིར་འོདདང་། ཤེས་རབྱ་ཧར་གོལྷ་སི་དྲག་བཅོན་དྲ་ནམས་འགོག ལམས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སྭ་སེས་འཕགསལམ་མཐོང་་ 
བའི་ཕི་རདང། རྒྱུན་ཞུགས་དང། .ཕྱིར་འོང་དང། ཤེས་དབ་རྱང་གྲོལགྱི་དགྲ་དཙོནམགསྲིད་རྩེའི་སེམསམ་ཐོབ་བའི་བྱིར་དང་། དེབཞི་ཀསྱ་བངྱ་སྣཾམས་འདུགགྱི་སྙིབ་པན་ལུས་སྤངས་པའིིར་དོ། །རངྱ་ཧལསམས་འཇགགྱི་ཞིབ་པ་སངས་བའི་སློབ་མི་ 
ཀྱབ་གཉིས་ཀསའགོག་སྟེམས་ལ་འདུག་པང་གཏན་ལ་དབག་པགསྔུ་བ་ལས་བ་ཤཏྭདོ། །རང་རྒྱལབསྲེད་ལྟབགཞི་སླེབ་ལམ་དུ་འགོག་པ་ལ་སྟམས་པར་སི་འཇུག་སྟེ། དེས་དོདནསཔདུལི་ཤེས་པའི་བར་རྟན་ཕོག་གཅིག་ལ་བགྲོད་དགོས་བྱེད་དགོགཔའི་ཕྱིར་ 
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ཁེ ཛཛོརཐའརིའིར་མི་ མ་མཛོ་ས་་འོ་མིམ་ཛོ ཇམ རི་ཆི 

ཁ་རྟ་གོདོ། ྤི་བརྩཾ་བྱ་ཉིསྔཐོ་བྲ་བ། །ཞེས་ངྱབ་ངབས་སོ། །བྱང་སེམས་ མས་འགོག་པའི་སྙེམས་འཇུགནས་པ་ཡིནཏེ། མཐང་ལཿཉེས་དབོདབྱདག [སྒོམ་ལམ 

པོ །ནར་ཞིན་གཞིགསཔསཁང་འགོགབར་ཏོམས་བརབྱདདགི། མཛོད་ལས བའང །་ ི་ོ །ཞས་འྱབས་པ། །གཉེས་ས། དུ 

བུཿན་མད་འཏཏཾ། རྣམ་གྲོལ་ལམ བཱ སྐ་དཅིགམ་སུཛཉཱ་ཅཱ་བཞི་བརམཆདུ་བྱགི་དཱས་ས ལ་ ལི ༡ ཚན ས་གཉེས་ཀའཏརྟེན་ལ་ཡོདདེ། འདོད་པའིཏན་ལ་འགོག་ཉམས་བལབསནས་གཟུགས་ཅི་ཏེན་ལ་མདོན་ ` 

རི །སྙོམས་པར་འཇུག་པཞི། འགོག་ཧྙམས་སྔར དགསརདྭ་ཐོབ་པའིརེནནེ་འདོང་ཁཁསཅི་མི་འིཏེན།ཁོན་ལ་ཡིན་ལ། གྲས  གོག་སྟེཝསམ (འབྱེད་པམེདདེ། ཏེ་ས འདཅདབདད།ས་ཐ་ །གཱབྦགས། | 

= ་པ་ཡོང་པའྱེ་པེར་ཏེ། མཛོདལས། གཉེས་ཀུ་འདོད་ངང་གཟུགསྟརེན་ཅན། ། རས ་ ཱུ རབ ངད གཟུགསཡེད་བའེཁམསན་ནོ་འད་ལབན ཚུར་བཝེདད། འི་བའི་ནམ་པར་ཐར་པའེནམ་པར་ཡིན་པས་གནས་པ 
མི ཁམསན་ལསམེདཔའྲེ་ཕིརདང། གཟུགསམེདཁམསན་འགོག་ལྟོམསལ་འཇུག་པའིརྩོམ་པམེད་པ ར་ཏེ། ཀུན་ལད་བཅངས་ལས། ག ད མཱཿ 


འེ (ཌེསེམསྟརེན་གཉིས་ལས ཏདྷེའི་སེམས་ལ་བྷཏ་པ་ཡིནཏེ། སྲིདཙའི་སེམས་དེ་ཤིའཏུ་ཕ་ཐས་སེམས།་ 
དེ་ལ་འབད་པྲའེ ཐི ཞེས་བསངས་སེོ། །གཞི་ག་ལ་སེམ་སྟའེན་ དུག་པའེ་སྤེམ་ ད། ལཱང་བའི་སེམསྟ་ཏེན་གཉིས་ལས། དངཔན། སིད་ཙེང་སེམས་ལ་བྷ། 
རྣམསནི་དེ་ལ་འབད་པའི་རྩོམ་པ་མེདཔའི་ཕྱིད་དོ། །ཞསགསུངསསེ། །གཉིསལ 1 འ་ ཨས གརྟེན་ད་ འི རྟེན་འ 
3638 = = 
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ངུ བེ བ་འོ ཤོ ཀཾ པཾ ཕ་བའེ་མངུག་ཕོགས་ད ཞེས པསསོ་ །གཉིས་པ་ལྡད་སེམསནེ། སྲིདའི་སེམས་དག་པབ་དང་། བགོ་ཨོདི་ཕང་མོདོ་གང་རུང་་ 
121 ༧ཿ། སྐམསྱུང་གིའགུངབ་འགུག་་བའིཕིར་ཏེ། མཛོད་ལན། སྲིད་རེར་པྱེ། ཞེས་དང ཕ་བཡྲ་བའེ་མདུག་བོགས་སུ། །ཞེསབཤདཔསསོ། །གཉིསཔ་ལྡང་སེནསནི། སྲིད་རྩོའི་སེམས་དག་པབ་དང་། བགོ་ཡོདོའཡང་མདང འུ 
ལ་ཉནདསྣ་ལངབ་ཕིནཏེ མཛོད་ལས བངགེདགདང འགལ་ཡི། །འཇགས་ འགོས ིྲགཾིྦགིིྣསགཀཾཾསཾཾྣཾཾཾཾོཾོེོ་ 
ཧཾ ༣སྲ། དང་པོནི། དགག་གུཞི་ལུསི་སྟེང་དུ་འགོག་བ་ཡེནཏེ། འདིཔའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་དད། དེ་བཞིན་ཉིད་དགག་གཞིར་མི་འདོད་བཞིྱིར་དད་། དྲ འྲརཔ་ ར་ར ནའ ི་ོ །ཅེས་ 
' ཐུང་ཐུམ་མཙདའགོག་པ་ཕིནཏེ། མདོད་དུའྭད་ཤེས་ཆེད་པ་འཆདཔའྲ་མབས་སུ། འདུ་ཤེས་མེདཔ་བའུུ་ཤེས། །མདཔང་སེམསདང་སེམསྱབངྡ་ནམས། །འགོག་པའོཞེས་བཤདནས། ཡརིག་ས་བཡ་་་་་ 

ཌར་བསན། །གསུམ་པཞི། ཚོར་འདུརགས་པསྲ་རམ་བརག་ཕེང་བརམཐོང་ནས་དེཞི་བར་གནའ་པའི་ཐོ་སྐོན་དུབཏང་སྟེ། རྫ  ་་ པཔ ཇ ཇ་མ 
ཏ།པག་སོཿ །བཞི་བཞི། དགེ་གེགས་གསུམ་ལས་དགེ་བ། རྱོང་འཆུར་གསུམ་ལམརྐྱེ་གནས་རྱོང་འབྱུར་ལན་གྲང་སགཞན་ལམྱོང་འབྱརགཉོས་ད། ཟྱོངབརེཝངེས་བེརྣོམསོ་པོདདེ། མོཛོདལན། དགེབའོ་གིསྭམུ་རྱིང་འགྱུར་དང་། ། 
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སོ །བམ་ཤེས་ལནཡོན་གསུམ་ལོས་ལནམོན་འདྲ་བེད་དེམས་སོམས བུང་མཐའ་དགདཀག་པས། ༤ གཔ་ཕེ་མེདཔ་འི་ལུསི་གནས་སྐབས་ཚིས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པསསེ། །འོན་སྙེམས་འཇུག་ཅུ་བཤད་པདང་འགལ་ལོ་ཞེན། མི་འགལཏྟེ འ༨༧ལྙེར་༣ 
པབགསརོ་ས་མིྱ་བབ་སོམསཔབའོགཔ ད་བཤད ྱདེབའབསས་གཏགསཔའི་ད སི ཞུམཔ་ཕདནོ། །ནམ་ཐར་དུདགས་འཁྱལ 
7 །འདུ་ཀེདཐམགཅད་ཁྭ་གབྱ་ཀིསྭ་ཕོགས་པས་ནནམ་པད་ཐར་པ་ཀེསྨ་སབདཔན་དིག་གཉེནཆིས་བཞེདདོ། །བཞིབ་འཇིགརེན་ལས་འདམཔའི་ལམ་ལྭ་ཉིའིདན་ད། ཚིགགི་དནོ། །དང་པེབསམ་གཟུགསི་ཕི་དོནནི་གངདུབཤད་ཟིན་ལ། འདིར་བཏྟནི ་ 
ལོ འགོག་པའི་སྟོནས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། ནྣལ་འབྱརལྩྱོད་འའེ་ལུགས་དད། དབུལ་བ༽ལུགསརོ། དགང གིསཁམསགངཏམ ཁའ ཤ་ལདབ འཇུག་བ་སྙེམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དམན་པའི་གང་ག་གི་ 
།དབང་དུ་བྱསཞྱིར་མི་འོང་ལུསམངོནབྱེད་དད་། ངེ ས་ཀའིཆ་ལསྒནམ་གལ་ཆེ་དྲས་བཅོལ་བ་སྟེ འདིང་ལི་བཟུང་ལ། ཧོ ི་ོ ཐ་བགཉིས་ལས། དང་བོས་དེ་ལ་འཇུགཔཞི་དམན་ལམ་ཐནདུ་ལ་སོངན་ལཕོང་ ལམ་སིརེས་་ 
ཐོགས་ཁོནནས་འཇུག་དགོསཏེ། མཐོད་ལམ་ས་ཐེབཔད་དང་འཇུག་ཕིནུསཔའྱཕ་ར་པོ། །དསནྡནལ་བྱོར་སྔོདཔ་བ་འདོདཔའི་འགོག་ཉྟལས་འདིསཅུ་པ་སིནཆདདུ་ལོདཔའི་དབངད་ཅསནས། སྭ་ལཔཅིན་ནབོདགལ་ཅི་ཉོམས་འཇུག་ད་། ཨེང་གྲེ་ནམ་་ 

























ཆངཏུའ་ཅི་མིདུགང་དང་ལབཉེན་པར་ལྱས་ི། དེ་གའུནང་འགྲོལ་ཀགས་པ 


སེམས་འཕགས་པའི་དབད་དྲྭ་བསྐན་དགའབའི་གནས་མེདདེ། བྱངསེམས༢ཕགསཔའི་སཁོགམརྦསེ་བ་ལེནཔའྱེརརྒ་གར་པའི་ཉོརམངོ་ཡལ་ཆགསྤབལམྱབས་པར་གོངྒ་གོངོམའི་དངོས་གཞོའིམས་མའོགོད་བདཔ་སོན་པས། གོངོམ་འིདཔོས་གཞེ་ལསཏམས 
ཡོ ༡ ༩ ཀྲ ངོལ་འུག་་འ་གོནནི། །གཀག་གེང་གགང རང་འགོའ་ཅད་གིགཏེནུལག་དཔ་འི་ལན་ཡིནད གྱུལ་དག་གེ་་གས་དྲ་འངོར་ཅཆ་གོ་པའི་ཞུ་བད 
2 །ཏུགས་བའི་ལྡནསིན་འཇུྱེད་དོ། །གནས་སྐབས་འདིད་ཁ་ཅིག་འཇིགརྟེན་ལག་འདས་པའ | ཀཿ ྒ དྲ ་ 
ྲགསྣ་ི ིྣ་ པྣ རང་འ ་དོ་ས་ མངགས་འགོགའེ །ལ་འའ་གཡིའི་། སཆི།གཅ་བགོག་ཅེ་དའ་ཀརར། འགོགརར་འམལ་གའོ་མདད་ གའམས་ཆེས་དགབ་་འབོགིཨ 
༥ ༈། ༥ ༨༠ ངས་འདད་ང།དངེང་ གསས ཁ་པའ་དོ་་ འདངུ ཟླག 


༤༤ ༨ 





ˆ 


ཤ་དཆདཔརའདགཔདེཞིན་ ནོ བྡིཏེ། འགོག་ཤས་ཆི་གགས་འདསའྱཡིཔཤགདགགྱར་དོདཞ་ད་ལས་ལ་ཡིགསཔགཤིཞགཡད། པང 


དི་ནམཤེ་ཅ་བདགརནསིདདབབགིས་བདབརཝཔཤདཔའི་ིད།མདོངནམི་ཏ་ལེཤ་ིཏཡདི་དམ་ཀེསབནབས་མྤ་བབ་ེ། སདཀནས་ཅི་འཏམ་པར་བཞག་ 



























ཞེས་བཞིནནོ། །གུཉིས་བདྲུབ་མའི་ལུགསའགོག་སོམས་ཞེསྱ བབྲམད་ཞི་སྭ་ྱཛུཔ་དད། དབུམ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནིཉན་རུང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེནས་བཤུད་པདེནི་ཤེར་ཕིནྷ་སི་སྟོ་བསིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
་སྟེང་དུ་དགགཀྱསྤོས་ཕའེ་ཚོགས་བཀག་པའི་མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིནཙམ་རྱས ཀངེང་འདུཀཞུད་འཡན། བསུམགཏན་གྱི་ཉེརབསོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ ཡང་དར་ཐལ བའྱིིར། དེས་ནའདིའི་ ་ 
ཤྲ 









| མཚོན་ཉིདནི། རངྱ་ཙུ་བསམ་གཏནྱ ཧི ཕརོལ་ཏྱ་སིན་པགཉོ་བོར་གུ་ད་པའེ་ས་ཝོནཅུ་བཏངནས།  དགགགཞིདེ་བཞིན་ཉིད་ཧི་སིངདུ་ཁགོག་བེད་ཤེརིནྱ་གི་སྣོབསྦ་གྱིས་དགགྱབྱ་སྦྲོས་ཕའི་མཚན་མམ་ལུསཔ་བཀག་པས། ཁྱད་པར་དུབྱས་པའི་མིརྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
༦ སོ། །སམཆ་མས་ནེས་དུག་བནས་ཐོབ་ཅིང། ག་བདུནཔར་ཇི་ལྣདའདོདཔབཞིནདྲུ་སདཅིགས་གཅིགགིས་༢དུག་ནུག་གིང་རང་སྟོབ་ག ཤིས་ལང་པར་ཡངྷནུས་ལ། ས་བྱཆདཔར་ནེ་འཇུག་པལ་དེ་ལྟརནུསྱ་བདལང་གཉི་རང་སྟོབསྦ་ཀིས་མི་ནུསཏེ། སངྱས་ས་ 
༡ ེ : ^÷ བ་ ངི / 





¬ རྣརས་ཀྱིསད་༧ས་སྙོང་དགོས: ནའང 


%།ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ནུ་མཛོགས་བང་ཤེས་སྒེབ་སྤོང་བརསན་གཟུགས་ལྷུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཿནགྱི་དོན་བྱདཔརམི་ནུསཔདེའེ་ྱེར་འགོ་གསྟོམསལསཀློང་དགོས་པ་ཡེནནོ། (གཉིས་པཚིག་དོནཞྲི། འཇིགརྟེན་ལསའདསཔ་འེལམ་ལ་བགམ་གཏན་བཞི་དང། གཟུགསནེད 





འེ་ཕྱིར་དང་། -དེརརང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྤངསི་རྲུས་པནེརྗེས་ཐོབ་ཏ་འཇན་ཚན་འཛོན་གྱི་རྟོད་པ་ཉེ་བདཞི་བང་མཉམཇ་ཡདྱབེད་མེད་དུབྲས་ནུས་པའྱ་ཡིརདད། སའདིང་ཆོསཉིད་ལདུསཌགྱ༔་སྒོམསཔར་འཇུག་པའི་ུསཔ་ཐོབ་ཀྱང་བསོད།, ཡལ 











126 |  །པབཞི་དང། འགོག་པའེ་སྟོམས་པརའཇུགཔ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ལྔཔ་སྤོང་བའེལམནེ། སྤོད་བའི་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་བརཆད་མེད་བའེ་ལམྱ་གེནམ་པ་བདེན་པ་བཞེས་བསྡས་པཏོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྐན་པའྲེ་ཡིན། ཀུནནསྒནམ་པརྱ་པང་བ་དང་ལྡན་པའེམཚནཉིདཅན་ ། ་ 
ཙི་བཟོད་པ་བཞིད། །དུག་པསདྱ་ཧྲསཀྱི་ལམནེ། སངསྦྱ་ཆས་ཉིདྱཀི་ལམ་ལྷ་སིན་པ་ལ་སོགས་བའི་བརོལྟྲ་སིན་པནམ་པ་བྱར་ཡོངས་སུཛོགས་བ་སྟེ། ༢.༡༡༠-༧ ༢༢༣ །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ 
ལན་ཤེས་པཉིདྱ་ཊིས་ལམ་ཧྷི་ཏཱནཅནྭ་གྷཾནམ་པསུམྱར་ང་བཞིའོ། །གསུམ་པརམམཁནཚི་ནམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསུ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདནྭ་ལེན་པརོགས་བའི་སདསྦྱརས་ཉིད་ཀི་ཐུནམོང་མིན་པའི་ཕོན་ཏན་གིནྣམ་པནི་གོདན་གཞན་མེད་ 

པ་ས་ཤིན་ཏུ་ཡུལྦ་དུང་བའྲི་ཕིན། འཕགས་པ་ོགམ་ལས་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ལྲ་ས་གཅིགཔ་ཁོན་ཡིན་ཏ། ཞེས་བཀོད་བརནངད་དོ། །གཉིས་པལ་ཡོནཏཧྱ་བིདྷཾལཾབདང་། སེ་ཤྲསྦ་ཅིརང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སོངས། མི་འཇིགས་པ། སཾ་སོ་ཕང ་ 
དག་པན་དག་པ། མའདས་པའིཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། ནམ་མཁེན་ཅིརམ་བདེ་ལདགེབ་དང་བདེབ་བྱཐངབའི་གནས་ཡིན་ཅིད། ཝུག་བསལ་འབུང་བཞི་གནསམ་ཡིན་པལ་སོགས་པནམྦའིན་པའི་སྟོབས་ཟྷི་ནུམ་པས་གཞན་ཡང་དེ་རོགས་པ་ལ་བཀོད་པས་གཞུས 
དང་གཞས་མ་ཡིན་པྲ་ཕིརཉི་ལ་གཏཱ་འཛིན་པ་ཐབས་ལ་བླསུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པརྱ་ད་པ་དད། ལ་བདག ིཁྲས་བབ་སིནཔདམྱརད་པད་ཉོལསྲ་དམ་པས་གཞན་ཡང་དྷེ་ངོགསཔ་ལ བཀོདཔག་བདེ་སག་ལསྦྱི་འས་བུཡིནར འཛིན་པ ་ 
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| །པོམེདཔས་མི་འཇིགས་པའྲི་ནམ་པ་བཤི་སྟེ། དདཞེས་པནྲེཕདདོ། །གསུམ་པའི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱལྷི་རམ་གངས་སོསོ་བནམས་དད། ཆོས་ཐམསཅདྱའི་ད་དྱྭ་སིའེརཚན་ཏིདསོསོ་བ་དད། ཕལ་ཐ་དོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སདསོ་སོ་བདུང་། ཆས་ཀི་། 
ན་གངས་དེདག་ལྔ་་སས་ཡོདཔ་དང། གཏགས་པར་ལོདཔ་ནེ་གངནསརབརདྱེ་བསསོ་བའེ་ཡུལ་ལདགཚུལནི་གའིམ་བཞིནདམཚོནཔར་བབའིཚསསསོ་ཡང་དགཔཔཅིག་པ་དད། དེའི་མཚནིདདྲ་བདཔའི་མཚན་ཉདཆིདོག ༩ དགའརརིག་པ་དང་ 
ཏཱཾ མཚནམཛོན་ིརྟེན་བེད་པའི་གཞིདས་པརླ་ས་ལ་དག་བས་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་ཐོ་ཡང་དགའིགཔ་དདུ། སིན ཧུགིཨ་ཅཀགསུ་དྷཨཁླུ་པ་འས་ཁོ་ས བསང་  འག་འདེས འང་ི ་ 
ཤཱ རུ འའ རྒུ་ལ་དུག་ཀ་ུམ་གྱི་འཁྲུལ་པཞི་མངའབ་དང་། གསུང་ལ་དུག་གསུལ་ཊི་ཅཙོ་ལེམངའ་བ་དད། རྟོག་པཨི་བརྗེད་ འྱདན་པ་ལས་༡མས་པཡི་མངའབ་དད། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པཡི་མངའབ་དང་། གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ཐ་དད་པིདཀྱི་འཏཱ་ 

ཤོ ཤིསལམདའ་ དད། ར་ར རྒྱམཚོརུ་སྲིན་གནས་ཀྱིདུབས །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འབུརསྲིདྱ་པད། །གདུལ་བརྩ་བབའི་སསྦ་རམ་ལ། །སངསྦ་ཧས་ང་ས་ལས་ལོལ་མིམངའ། །ཞེསབཤད་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་དབ་པའ 
༡ ཤེསན་འདུལ་འ། དུས་ལམ་བབནའི་འདུལ་བཞི་སོ་སོརམ་བརྟགས་ཕའེ་བཏད་ཉོམས་ལེམངའབའྟེརྣམ་པྲ་དུགནི་སྔོད་པམ་འདྲེས་བདུགགོ། །འདནཾཔ་སེདདཔདོད། བཙོན་འགྱུས་དད། དྭནཔ་དད། ཏིཾདེ་འཛིན་དད། ཤེས་རབ་ཅི་དབངཔོདད། སིབ་པ་གཉིས་ ¬ ¬ 
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. རས་ནུདྱ་ཐཱད་ུ་བཞག་ལ། དེ་ཉིདྱ་སྲི་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱན་བའི་ཞེ་ནས་སུངས་ཆས་ཉིདྱ་ཧྲིནམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བཞི ོ་ཏནསས་ས་ོམ་་དམ་པ་སགཅདམོནོབ་ཏདི་ཟུམོ་མནོ་ཕལ་མོཏན་ 
( ་ འདས་ཤ།ཏེ སྐར་ ངོབོབྲི་སེནསས་སོའི་དོན་བླུ་བ་དང་། གདསྱ་གགད །ངེབ་དདཔཤབགོས་ལབ་ རོ མབེནབ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐམས་ཉད་ཤེས་པཏིད་ལྱི་རམ་པ་ནི་ཉི་ཤཱ་ཙ་བདུན་ཡོདཔ་ལས། 
¬ དྲས བག་གིས་གོ་རིམབཞིན་ཉན་ཐོགྱ་ཀྱི་ཧུད་ལ་ལོད་པའྲི་ནམ་བཉེར་བདུནནིབག་བལེད་པ་ཞགྱ་བ་སེ། ཉོན་མོངས་བ་ཆེད་དུགཉེར་ནགསང་བའེ་གཉེན་བོའི་རེགས་སུ་བསྟཔའི་ཕིར་དོ། །དང་ནི་ཛདདོ།། 
# ཏལ ས་བ  བ་འད་ག་ལ་འ༡༠༦ རང་དནད་ཉོན་མངསྦ་སི་གཉེན་པར་མི་བྷགས་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའྱི་ལར། དག་ཅང་ཡིནནོ་ཞེས་པས་ཟག་ཡེདལསག་ཞནྱ་བང་གེམག་ཅི་གཞི་ཤེས་ཟག་དཅས་དག་ཤང་ལོད་ངོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་པཉིདྱ་སྡི་དམ་བནི་ཏེན་པང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམནས་ཅིས་གཞནདན་དུཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེརནས་ཤིན་ཏ་མི་ལང་བའྱི་ཡིར་ཟག་པ་དང་བཅས་བ།ཁྲོན་ཡིནནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སླབ་དབོན་འདིས་ལམ་གེསྣརྣ་རཟ་མ་ཟག་བཅར་ ུླ 


ཡིན་ེསཔ་འདིསི་འིག་སོ། །དེངི་ལྟ་ཞེན། ས་བྱརའི་གཉམ་གཞགན་ལམ་ཤེས་ཅི་ཚམ་པ་མེདཔར་ཐལ། ཟག་མེད་སིནཔའྱི་ཕིད། དདནྡ་ནམ་པར་ཐར་བའྱ་གོ་སྟངབ་ཉིད་ལ་སགས་པ་ཡོད་བར་བཤད་ོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། ཆམ་པ་ 





ཁོ་ན་ཡིན 















ཤྱ །ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུནམོང་མིན་པའིཐག་པ་སིན་པའི་ལམ་ཨྱི་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངསྦྱ་ཆས་ཁནལ་མངའབ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པན་ཚོགས་པཁེས་སྦྱ་ཧསྦ་ཁྱིས་ཉེན་མོང་༥ ུ 
སྤ བདའཤེད་བའྱི་དིབ་འེབག་ཚགས་དབབ་གེ་ནཔེ་བཟཝགཅད་དྲ་བུངས་བས་ཟལས་ཅད་འམངའའྱུར་བུའྱལེད སངསྦྱ་ཆས་ཅི་སའི་ཕེནཏན་ཅིཞཱལ་པནི་བག་པ་མེད་པ་ཁོན་དག་ལིནནོ། །ཁོན་ཉན་ཐོས་དང་བངསལས་འིཧུད་ལ་ཡོན་པའི་སོསད་ནདང་སོ་ དཱ 
ཧཱ བཞིཔོད་སངསྦྱཉས་ཁེསའི་ནམམཁྱེན་ཆིནམ་བར་གཟུང་ངལ་ཞེན། མི་བཟུང་སྟེ། རྣམ་བ་དེ་དགཞི་སངསྦཆས་ཀི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོནྟཏ་ན་གྷིརམ་བམ་ཡིན་པའྱི་པར་ནོ། །རོནོ་གཞན་དགའ་དེ་སྐདཧདུ་སྦ་ཏྟེ། སྤེབ་ལམ་ནརྣལ་པ་བརྒྱ་བདུནྐནུ་རཱ་གསུམ་བསྒོཡ་པ་། 
(„ མེད་པར་འགྱུར་ལྭ། དེ་ལྟར་ནནྣམཛྫོགས་ཕྱོར་བ་མེད་པར་ཐལཿོ་ཞེན། ཉེསཔ་དྲེམེདདེ། རྣམ་བ་བཛྫདོན་གསུམ་པོ་གུན་མངོན་པར་ཛྲོགས་བདརྟོགས་བནི་སང་སུངྱས་ཡིནཱ་ལ། ཀླེབོ་ལམན་ཡོདཔ་༢དེའི་སྱརབ་ལྟེ་ནལ་རྫོགས་སྒེརོབ་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་བརྣམས་གུཅིག་ཏུ་བསྡོམསྒནམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཡེད་དོ། །འདིར་སྨས་བ། ག་ཡོན་ཅན་ངགནས་བྱང་བའི་རྫུན་ཚིག་གི། །བོལ་བྱེར་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་གནསཉིད་དུ། །ཝབཟུང་འང་དག་དགེ་བའི་བཤེསབསྟནཔའི། |མཐུ་ལསརྣམ་པ་འཁྲུལ་། 
ཛི མེད་བཤད་ཐེན་ཏོ། །།གཉིས་པ་སྒོན་མཁན་གང་ཐག་ལྭ་སྐྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལག། དད་པོ་ནི། སྩོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འོག་རུ་འཆདཔ་དེདག་གི་སྒོ་ཞས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རམ་པརྨ་མྲས་བསྒོམ་དགོསཀ་ྤོའ་བ་དེ་དགྱང་སྐྱརབ་སྒོམ་པ་པོམ་བསྟན་པའམ་མེང་ 






































པརྱ་སོངབའི་ནམ་གཞག་སྒོམ་བར་འཛོདསི་ནུས་པའྱིཕར། ཧུད མས་སོ ོ  སྒོམཕྱང་གིསཚུལབཞིན་ཡིད་འབྱད་པོའི་སྒད་ལྕད་བ་པོབསྟན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། མདོར 


་ྤ ། དེནས་ལྟའི་དབང་པོབརྒྱ་ྱིན་་ 

སཱཐདུ་སེམས་པརྦ་སུརཏེ། ཡུམ་འདི་ངེགསའི་བུའཐ་རིགས་ཅི་བ་མོ་གང་གྲིན་ལམདུ་གགས་དདྱ་གུར་པརདེ་དགྱ་བངསྔོནཕྱི་ཧལ་བ་ལབསྟེན་བཀུར་བས་པཀོ། །དགེ་བའི་ར་བ་བྱསིད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཅིས་ཡོངསསུབཟུང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགཔ་ 

ནྣ  ་ ཅ་པ གབ་བབང་་་ 

བཞི་ཤེརྦཾ་ཕིནཟབ་མོ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིནདོ། །དེ་ ཐུའི་ཤིདྱ་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནསམི་སྐག་ཅིང་སློབ་པའི་སྣོད་ཅུ་རུང་བའིརྱུ་གང་ཞེན། སྤེན་ཛྫོགས་པའི་སངསྦྱསྣ་ནམས་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེནདུ་བ་ དྭ | །ཡས་ལ་ཤེར་ 

ཕྱིན་གྱི་དོན་ཀུན་འབྲི་བརྱེད་པ་དང་། བྷམལ་པ་མང་པང་སྱིན་པ་དང་ཚུ་མབིམས་ལ་སོགས་པལ་རོལྷའ་ཕིནཔབྱར་ལྱ་ཐོད་པར་ཐུསཔའྱ་ཆུགད་ལུཤར་སིན་ཅིདོན་ལཡྲི་ཕ་གཅིང་དངའས་དབྱད་ཡེན་པདང། ཚིག་དོན་འཛིན་པདང་། ལ་སོགས་བསལཚོལ་བཞིཊ་དུ་ཡེད་། 
ལྱབེད་པཔོདིནི་བདཆུ་བི་སྣོད་དུ་རུངབར་དམ་པ་གངསྱྱསརྣམསྲ་བཞེདདོ་ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བ་ནེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངསབྱསརྣམས་ལ་ཕྱིར་དགེབའིར་བབསྐུན་ཅིང་སྐྱངསབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཝུས་ 
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[དམ གས་པཞི་གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམསཅདལ་འང་བཞིན་ཡིས་མི་གནས་པའྲི་ཅིར་མི་གནས་པའི་ལེནབ་དང། ཀག ོ་ མོ་བརྨཾཨནོཡོདལ་དམགོན། ་ 

བནི། རྣམ་ཐརམཚན་མདདེའེདེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་བརྡ་གབསས་བབ་བའྱིལིརཟབ་པའི་སློན་བ་དང་། ཚོསཿནམཚནམ་དད་བལ་བ་དྲེནལས་ཤི་ཚོསཉིད་གཏིང་དབག་དཀའ་བའི་ཅིར་གཏེང་དཔག་དགའ་བའི་མྱརག་དད། ཆས་དང 

_ `, །ཚདམེདའཁྱིལཕིརཚད་མེདཔའི་ཕེརབའོ། །རྣམ་པརྨ་ལིནམེད་ཙི་ཡུལ་ལ་དམིགསཔ་གསུམ་ཚི་ཚུལ་འདིག་མཉེནགསུམ་ལྲ་སོན་པའིམཐའ་གྲུམ་བཀག་པར་མཛདད། །བྱརབ་པོན་ཡི་གངའག་ལའུངསལ་པ་དང་བལ་འགཏམས་བདའ་ཅུརབནི་ཟབ་མོ་ལ་སགས་པའི་ 
༧ །དོན་གསུམ་བྱོརར་དུཉགས་བའིི་སྐལ་བཅན་མིནབ་སྟེ། དེས་བདདོན་གསུམ་པོའིམ་བཞིནཐས་པན་དང་བསྭ་སྦག་ཀནཅུ་སྐུག་པ་གསུམ་ཅིས་བིན་པས་ཚོགས་ཆེན་བོས་གནས་གབས་གཞུནདས་ལུན་རིད་མནས་འབད་བསྟ་ཚགོས་དགོས་པའྲི་ཅིན་གདཉམས་པ་དང་། གལ་ 

སེད་དེབརནམཤས་ཆནནྱི་བདཆབ་རོགས་པའི་ཅྱར་སྟང་ཉིད་པ་སྤག་པའི་སྦྱེར་བའོ། །སྐལ་པ་དང་ལྡནབཡི་ཉམུས་བའི་རྟེན་ལའང་རང་དོནདཔྡ་ཝན་བཞི་བངས་པ་གསཚེརྩ་ཅས་པས་ཟབ་དོན་ལ་མེ་དདདབསྲ་པེ་ལལནའདཡུམ་ཡིད་བེད་དངུ་ལུན་པའ་གང་ཐག་དེས་ ་ 


 སངསྦ་ཆས་གཅིག་གམགཏིས་འཇིག་ཏེན་ད་བརམདདབྱབང་བལས་མི་ལད་འདདའཚང་སབར་དེབཞིན་གཞིགས་དས་ལང་སྟནཔའི་ཕིརལང་བསྟ་ཐོགབའི་སྱོ་བ་དད། གནས་་སབས་དེད་པི་ྟོ་ཡྲ་ལབ་འགའ་ཞིག་ན་སངསྟཞཔ་རཁྱསུར་ཤར་། གང 








































གཞག་ལས་བསྟན་པལྣརྲབེས་པ་ཡིན་ལ། བཟང་པོའེ་ཞབསྦཀི་འགལ་པ་དང་ཅུངཟད་མི་མཐུནནོ། །གཱོར་བབྲེ་སུབས་འདེར་དོལ་སུབས་འདི་ྐད་དུའང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་བྱིན། །ཞེས་བན། ༣ ་ 


༠༦ ཧཿ །འོབྷ་བབསཅད་པ་ཉགུའྲི་བཏུས་འས་དང་བཅུཿ ༣ དོར་བ འེ། ྲགེེྲེིྲིཾིྲཾིཾྲཾྲཾྲཾྲཾྭྲགྭའྭགཉླིཉྭི}ྭིླིཾྱཾྭཾེྔངད་ རོད ཚད་པར བ་ད ° 
དག 










-4, །ཅེག་གིས་སྣོད་མེན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཞིས་སྣོད་ལྡན་གྱིསཉམསསུ་བྲངས་བའེ་ཕན་ཡོནདང། རྐད་པཔྲཿ ཡོངས་སྤུརོགས་པནྷ་དེད་པའི་ཚད་དང། རྐདཔ་གསུམྱྱིསྤ་ཡིན་དུག་ལྷ་སོདཔའི་ཏགས་དད། ན་ད པ་གཅིག་གས 
4 £! སཾ་་རསརསསིིྲིྣིིྣཾ་ཾཾ་ཾ་་ རྐ་ང་པ་ཕྱེཿ ༤ ཧཿ ཆེ 42 དོནཚནྡ་རམ་པ་དགུའི་ ཉས 


པའདེ་འཐད་དོ་ཞེས་ཐེརརོ། །འགྲེལ་པ་འདེ་ཉིད་ཚེ་དབང་དྲུ་བསན་རང་བཞིནི་སྩོར་བ་ལཱ། གནསྭ་སབསྦའི་སྱོར་བ་བཅོ་ལརྲ་གངས་ངེསསུམཛད་ལ། བུྟཤིས་ཀྱང་འདེ་ཇེ་ལྟ་བར་ཤེལ་པར་མངད་དོ། །བྱོར་བའི་དབྱེབསྡུའི་བྱད་པར་འདེ་ལཏེསྣང་ལས་འབྱུང བ་ 
བོད ཏིད ཧེ་བོཊ། ཁེར ཧག་ུག་འེ་ཞེས་་པ།སཉ་ཉཏ ༦ 65 6155 8 རུང་ོདོ (གསུར རི་རྩེ གོང་བ © ༦༦ 


| འམ ་རརབ82 =3 43. ༢ 777 








140 















[བཿཔའིེདམ་པར་ཡང་ཆོས་པམེད་པ་དང། སྣངབཏགས་ཏོགཟུགས་དང་གཟུགས་དེའེལཚནམ་དད། གྲུབཀ་ཀ་དེའིངོ་བཉིད་དྲ་ནམ་པར་ལེ་ཉོག་པ་དང། འབུས་བ་དང་པྱོ་ཅན་ཞུགས་སོགས་ཅི་འབས་བམངོན་དུ་མཐོང་བ་དང། མཚནཏིད་གསུམ་ཅིས་གཙུགསྒནམས་ 
རྲྲྲ ྭྭ ྭ ླྐྦཞྤ])])ྐཨ༅ྐནདྐདྐདྐ"ཀ༽ཀའཆ&༧ 
ཞིནད་སར་བ་བཅྭལ་པན་འདི་ལ་སེེ། ཆོགས་ཆེནཔོས་པུནདིང་ཕོ་གགནསམངོན་པར་ཛོགས་པརཏ་ཚང་་ཆཐའྱིསའ་བདད། དེབཞིན་གཞེགསཔས་ཡུང་བསྟན་པཐོབ་པའི་སོར་བ་དད། སེམས་དཔའནབའེམཐའ་ཕྱིརམི་ལོག་པའི་ཐོར་བདད། འཆིང་བ་ 
ཁུན་ལ་དེས་པར་འབྱངཐའི་སྨོརབ་དད། - མངོན་པད་པངཆུབ་པ་ལ་བར་དམེད་པའི་སྙོར་བ་དང་། ཡང་དགཔརམདོན་པརྡ་ཚོགས་པའྱེ་བདྨ་ནབ་ལ་ཏེ་པའི་སྒོར་བདད། རྐུ་ང་མངོན་ཕར་ཚོགས་པར་བྱང་རྭབ་བའི་སྱོར་བ་དང་། གཞན་ཆི་དོན་གྱི་སྩོད་བདང་) འཕཾ་ལ་ 
བདང་འབྲེབ་པ་མེད་པའྱེ་སོ་རྲ་བདད། ཚས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལསགསཔརམི་དགིགས་པའྱ་སོར་བ་དད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཁྱིས་ཕྲེ་བྱབ་པའི་རྣམ་བ་འགོག་པའེ་གྱདབ་དང་། གཟུགས་ལསོགས་པའེངོ་བོརརྣམ་པད་ཕི་རྟོག་པའི་ཡྩོརདབ་དང་! འབྲས་བུ་རེཊ 
བོཆསིན་པའི་སྨོད་བ་དང། རྒམ་པར་དག་པའི་སྩོནབ་དད། གམཚནས་ལྩ་སོརོ་བ་དདཞེན་པས་བཅ ཝལོ། །བདེར་དད་གཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཙི་ཁདཔརནོ་འབེེཆེནཔོས། དབཔ་ལནི་འང་གཤིན་ཅི་སོརབ་ཡིནཏེ། གནས་སབས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ལཌ་པའ་འཇུཊ་ 
























རྒྱསཐྲམཧ་ཅད་ཅིས་མངོན་སུམདུ་གཟིགས་པར་མཛད་པའི་ཡྐོད་ཏན་དང་། ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐོ༽ པ་ལྟ་ཉེ་བརྱ་གར་པའི་ཡོནཏནདང། དནཆེནབྱ་ཕིརམི་ལོག་པའེས་མནོན་ཡི་དར་དུ་ནམ་ཡད་དན་གོང་དུ་མི་སྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དད། ་ལསོགས་པར་རྫོག 
ཧྱང་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་འབུང་བར་བ་ལནཏོ། །ནལ་ཡང་ཨདསྱྱ་ཧས་ངང་མི་འྭབ་བའི་ཡུལ།ཁད་པར་ཆན་གང་ཡིན་གཏཏགས་ཤིད་དྲ་ད་ནས་ལུལ་དམཔང་བྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང། ཕྱིན་དྲུགསོགས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཡོནཏན་ཐམསཿད་ཛོགས་པར 
ཟླ, མེ་འཁལབའི་བདགཉིད་ཅན་རྱི་ཡོན་ཏན་དང། སྨྲབ་ལ་འཇིགས་པམེད་བའི་སླེས་བུ་རྫོགསཔའིསངསམྒྱས་སུའི་མ་གྱིས་འཁྱུར་བའེ་ཡེནརནདང་། ཟབམོབྒ་པམ་པལ་ཡདདག་མེནཏོག་གིསྣ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་དཔྱི་ལེད་བའི་ལན་ཏན་དང་། ཤེད་ཡིན་ལ་བཏེནནས་དགེ་པའ་ 
༩ ༔བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀེ་བའི་ལྐོན་ཏན་དད། བྱདནུབ་ཏུ་བརོནང་མི་འདོད་པ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལབ་མཞིན་དྲ་མབ་པའི་ོནཏནདང་།, སྒྱ་བོ་གཞན་དགྲབས་བྱུ་གཆེན་པོ་ོངས་པ་འཛོན་པ་ལ་གཞུག་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གནསྐ་གབས་སུའད་འབོར་སོགས་། 
གྱི་ས་སེལས་ཅ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡནཏན་དད། ཚེ་དབས་ཐམསཅདཔར་གཞན་ཅྱེ་ཕུན་ཚོགས་གབ་པའི་སར་བངསཕར་འཐོབ་པ་གེས་བ་བའི་ཡོནཏནནམས་ཏེ། མདོར་གསུངས་པའེ་ཡནཏནབྱཿ་བཞིཔོ་གངས་བཞིན་དྲུ་སོབ་དཔོན་བས་འགྲེལཔ་ནེ། དྷསཁསར་ས་ཧཿཏཱ 
དེ་ལ་སངསྦྱ་རསྐནསས་ཧསྱ་ིན་གིས་བ་ནབ་པདད། ཐུགས་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་སད་གོངསཔ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙནརྣམ་པར་དག་པས་གཟེགསཔ་དང་། བྱང་ཆུའཉུ་ཉེབར་མྱུར་པའི་རྒྱ་དང་། རང་དང་གཞནཐར་པར་གཀོང་པའི་ཕན་ཡོནཆེན་བོདང་། ཨིང་དམ་པ་།སངས། . 


































ལྷཾ་ྩོགས་ཀྱིཇྱུདངུདར་བར་འྱག་དཞེས་བ་ལས་འྲསནས་བཏནཅིས་ཡྲིནམ་པརགཞག་པནེ། མདྲོལབྷམལ་པ་བཟདཔོར། གདྱསྱ་རས་ཧི་བསྟན་པའྟི་ཉི་དཔནེལ་ཧོདྲད་གནསས། །ལ་ཝ་ཧོང་ཏུནེ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྦངདོ་ཞེས་བ་དད་མཐུན་པར། གནོད་འཇོམས། 
ལསྦ་བ་ངལོ་ལེ་སོངདུགནས་པར་བཞེདལ། འདེལསྔན་ཅ་མཁས་པདག །དྲག་བཅོམ་བ་དུད། ཧིརམི་འོདདད། རུན་ཞུགས་གཙོ་ཆེར་ཐོབ་དའི་དྲས་ཏ། ཁོད་དུ་ཆདབའ་ལེའ་གསུམ་ལ་ལགྱུཧཔལགརེརེ། དེནས་བླསབ་པ་གསུམལམས་རིས་བཞིན་ཉལས་ 
ྭུ ལེན་གཙོངབྱད་བའེ་ལྲ་བརྒྱཔ་ཕྲགདེི། དེནས་སཱེ་སྣེ་དགསུམསས་རེམབཞིན་རཁྱརཔ་བུང། དེ། དེནསྟ་་སྱོང་གང་ཡངསེ་ལྡནཔའི་ལྔ་དརྱཔ་ྲག་གཅིག་ལྟེལཝ་བརྒག་བཅུ་། །དེ་ཡང་སྟེནབ་འདག་ནས་དེང་སུང་གནཆདབསྟན་པའི་གནས་ཛད་ཀྱི་ལ་གྲངས་རུ 
ཙི མང་མདལ། དེང་སང་ཆུབ་ཆལ་ཐུག་གཡ་ནང་ཤའབའོ། དན གསལ་དུ་ི་གཡོར་ལང་སྱང་ཏེ་བཀཏན། བསའདསཆེ།ཅ་ འབས ཞེང་ཅ། བག་མའི་ཉ་ལ ལུག ལམ་བ བ་མོའ ལ་ལ དཁབ་ཅ། 
ཅུའིབརདུའ་ཚོ་ཞིང་གཞེསཏེ། རྣ་མགནོན་ཏེ་ལྕགས་འྭ་གགིནག་ཉ༢༨དཔལ་དུག་ཚི་འཁོར་ལོ་གྲསངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཁང་སྟོནཔ་འདུས་པའི་ཕྱི་ལོ་དནསྦྱ་ཧལ་བླེ་ན་བཟང་གེགྲྭ་ཚུདཉན་བའི་དགུངལ་གཉེས། དེནསརལབ་ལྟ་དབང་ནས་ལའི་དབང་ལྡན་“ཤྭ་ 
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ཉིས་བྱར་དང་ཉེར་གཅིག་པོ་དགོངམ་ལ་བྲེམ་པས་སྟོད་དགུ་བརྒྱ་དང་ལ། དེནས་རབྱ་བུད་གི་ལོལ་དུས་འཁོརྩོར་གད་དུ་ཕེབས་པནས་དཟུད་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་རངྱ་བུང་བ་བཁུད་ས པའི ཤིང་ཕེ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། དེ་གོདམ་དངབྲལ 
པས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རེ་གཉིས། ཚེ་དྱ་ཐུད་བ་འགུངས་པའྲི་ཡི་ལནས་དང་སང་འ་བོ་ཁེ་ཉེ་ད་བཞིཔ་སྟེ་ལྕགས་ཕོ་སུག་ལོ་འདེ་ཡནཆད་ལ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲཊ། ཧཧཱནཱབཱགསཔས་ོང་ ༦་དང་བྱ་ཆད་སོང་བ་ཡི ཞོ ཧག ག་ས་ཁའ 
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བྱངད་སོ༔ དྲདང་དེའི ུ མ་ལ་ལོ་གོ་གཉིསཡོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་པ་འདིངེས་སོ། །གཉིས་བལ་སྫར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཡོན་ཏན་དེའེ་འོགཏུ་ཡདྱ་སོན་གང་ཤིབ འསསུ་སུངས་བས། སད་དུ་བཤད་པའི་སྩོར་བརྣམས་བ མ་པདྱ་བ་ 
4 བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས། ཱྟཱན། བྱཌཏེཀཱཁཏཔདཱཱ་ཱའཅོན་།ད་དོ ད་ོཅི་སོབོགདདག་གས་ད རྩེ དག་བ བྱོ 






ར་བའི་བར་ཆདྱ་བིད་པའི་སྩོན་གང་དག་གཅིགམཆེས 



















སོ་དོགཝམ་དདྱསིམ་གད་ཡང་དུང་བ་དད། མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ལས་འབུང་བའི་སྒོཿ ནིབྱར་བཞི་ཡོད་དེ། ཉནཔ་བོ་འདུན་པྲ་དག་པ་དང་། འཆད་པབོ་སམས་ལས་ིས་ཏམས་པ་དད། ཉན་པ་པོ་དངའཆད་པ་པོདོག་དམ་པའི་ཆོས་དོ་ནདུ་གཉེད་བདང། ཐོབ 

གད་པའི་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དདཔས་ཉམས་པ་དད་། ཧན་པ་པྭོ་རད་བཀུར་གྱི་འདོད་པ པོ་བྱ་ཆུ་ང་བ་ལར་བཅོས་པ་དང་། འཆད་པ་བོའདོད་ཆེན་པ་འདོད་པྱདུང་བམ་ཡིན་པེན་ེས་ཉམསཔ་དང། ཉན་པ་པོ་སྱདས་བའི་ལྐོརཏན་དད་ལན་པ་དད། འཆདཔ་པོ་ 

3 ཟུའི་འནོ་ིདདུསས་སས་དུག།། ནམ འགེད ཁང། འཇད་བབོད་ཞསསསི་ ཆོིིསཚུསུ་དང། ཉན་་ཡོགལ་དགའདུ། འར་འབཞར་ྱིད་གསཏམས འདོང ཉན་པ་ཡིན པང 
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༢ ༢༤༠ དཀ ༢༨ ཉན་བཔོསམགྲོ་བོས་པས་གོ་བ་དང་། འཆད་པ་བོལྡ་རམ་ཁར་སྲོས་པས་གོབཉིད་ཆིས་ཉམས་པདང་། ཉུན་ཡཕོསམདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མདོན་པ་དཤེས་པ་དད། འཆད་པོས་མངོ་པར། 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་གིས་ཉུམསཔ་དང། ༡ན་བོ་ཕ་ནོའྱ་བྲིན་པྱདུག་དང་ལན་ཕ་དད། འཆདཔ་པྩོ་ཕིནྲདུག་དང་མི་ལན་པས་ཉམས་པཞེག་བ་བཞེ་བྱཅ་ཚན་གསུམ་པནོ། །ཧན་བཤདྱིདཔ་ཀོའི་སྦཡི་བཤད་་དེ་ཁོན་བཞིན་དུཉན་པ་བོས་ལམྨ་སུབ་པའི་ཟབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང། འཆད་པ་པོ་ཐབསམ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉནཔ་པོ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང། འཆད་པ་པོ་གཟུངསམ་ཐོབ་པ་གང་དག་དད། ཉན་བཔོ་ཡུམ་ཡི་གེར་འཐིརའདོད་པ་དད། འཆདཔ་པོ་ཡི་གེད་འབྲིར་མི་འདོད་པསཉམས་པ་དག་ཤང་། ཤན་ 
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ཡཱཿ ༡༡ །དགས་ཏེ། དེདང་ལནཔ་ལྱ་ཡོགས་བཙ་འོསབསྱརས་དངྱོ་བངྒ་ཆུབསིམས་དཔའ་ནམསཅོས་བསུང་བདད། བའ་བཔ་དད། སྩ་བརམངང་དའྱིལར་དོ། །འདིད་པས་པ། དོན་མེད་ཨ་ཙིས་མནོད་བཤིན་ལབ་ལིབྱ་ཤིས། །གསུང་དབ་ ་ 
ོ དྲོ །དེ་ྲངས་འདི་དོན་མཐོངན་དོན་སུར་ཁད། །གཟུར་གནད་པོ་གསུལནམསཙིས་ཟ་དོན་འདི། །དཀའ་བདུ་མསནག་པ་ལེགས་གྱདབས་ཏེ། །རིད་པོར་རི་ཐོགས་ཁོད་དྲུཆུབ་ཆུར་ནས། །ཡུམདོན་ར་ལ་འངིགསམེད་གདེང་ཐོབ་ 


¿  ཀུ་འ་འེབ་གུསའ་།ིས། །སས། །གསམ་བྱུགཔའཤུ་ དའུང དནུདད། ཆེག་ཀི་དོནནོ། །དངུའ་ལ་མཚན་སཚོན་སིའི་ནུལ་བར་བུགུད། ་བེདོདསོསརར།ཅིན། དེ་ཡརོནས་ལོ་ཤཏྲོད 
-. ཚུལ། མཚོན་བྱེད་ལ་སེགས་ཐ་དང་པ་དཁྱད་པར་གི་དངྱེ་འོ། །དང་པོནི། ཆོས་ཐརས་ཅདལཚན་འཚོན་གཞི་གསུམ་བྱི་སྣོ་ཞས་གཏན་ལ་འབེབསང་ཡིན་ལ། འབེབག་བེདྱ་ཧླཔོ་དེ་ཡང་ཏོག་པས་བོཏགས་པ་ཁོན་ཡིནཏེ། མདྩོསྦྱི་བན་ལས། སདསྦྱཆན་ 














4 ༢མས་ཁྱིས་སེམ་ཡཧ།ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱེར་ནམ་ཚན་ག་ཞི་དང་། །མཛན་ཉིད་དང་ཞི་མཛོཞ་པ་དག །དབ་ཏ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གཏུང་ས་པའྱི་ཕིར་ན། ཡུང་དེའ་དོནང། འཚད་བའིམཆན་གཞིའིནང་དུ་བཝུས་ལྭ། མཚོན་པཞེས་པདི། 
ཨཱཿ ཡཚན་མཆོན་ཙི་འབྲེལ་པོང་དུམུད་པའིཐོ་སྟེ། བློ་དེས་དམྱེད་པནི་མཚོན་སྱོར་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚནཏིདལ། དང་པོང་སྐད་དོད་ནེ། ལཀླ་གཞེས་པ་མཚོན་དར་བྱ་བསྲ་མཚན་ཉིད་དེ། མེ༦ྒུ་དང་ཤེཧབྱ་གོགསསིང་གི་བ་སྐད་རྣགཨ་མཚོན་པའི་ཕྱིནམཚནཏིད། ` 















152 





དབཀྐོད་པའོ། །འདེ་ལརངཊཛན་དང་སྤི་མཚན་གཏི་ས་ལས། དང་པོན། སུལ་དུསརང་བཞིནམ་འདྲེན་པར་གནས་པའི་དངོས་བྷོན་ལས་ཏེ། ནམ་བས་ལས། དེནི་ཐུནམོང་མིནཔའིང་བོཉེ་རང་གི་མཚན༡ེདདོཤས་གསུངས་སོ། །གཉིསབནོ། ཕུལ་དུ 
བ་འོ ཁ་ དོན ངགཏེད། ་ །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརའོ། །ཡདན་ལྟ་ཏཌ་ཞེས་ཕྱརན། མཚོག འཁེགས འདེའྲཊམང་མིནརམ་ཤོ། 
_ ¡| ང་གི་མཚན་ཉེད་དད། ཐུན་མོང་ནུམཛོན་བེདིའི་མཚན་ཏིད་གཉིས། དུངཔོནི། ཤེ་དྲ་ཕིན་ལས་གཟུགས་ཆུང་གཟུགས་ཅིསཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པནཀ། ཤིགྱ་བཐམཨ་ཅད་མཆེནཔའི་ཡེ་ཤསནི་མ་སལིན་ཅི་སཚན་ཏིད་དུ་གསུངག་པ་དད་ མངོན་པ་ནས་ཚ 
༢ བྲ་མའམཚན་ཉིདགསངསཔ་ལ་སོགས་པྭ་བུནམས་ཏེ། མཆན་ཉིད་དིལཞྲི་ན་ཁབ་ལབཆེསི་ཡད་གསམ་ཚི་ཨུ་དངཐལད་ནོས་ཏེ། དང་ག་བ་ཏདཅར་ནང་དེ་ུནསངམིནཔ་མཚོནཅད་ཡ་པའཡིར་ཞེསསན་སམཁས་པ་དག་གིས་གནུངས་པོ། །གཏིམ 
།བནི། བཅོན་ཝན་འདས་ཡིན་བདུས་བ་བའགཅད་ཀི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དམི་རྟག་སོགས་བཀོད་པ་ལྟ་བཤམས་སོ། །མདོདནམཚོ་གཉིད་དུ་འཇོ་ག་པ་ལྱ་བཤྱིད་ལས་གསུམ་༅ི་ཚོས་གསུན་ཚང་དགོག་པ་འེགས་འམཤས་འབ་སྟེ། དེ་ལྟརྱ་ཅིཆེམ་ཚནཏིད་གི་སྒ་ 
ད། གང་གིགམཚོན་བད་བྱེད་པྱ་བེདྱ་སུདྱ་ཧི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དེལའང་དང་པོའི་དབདདྲུ་བསན་ལས་ལའད་གཉིས་ཏེ། གང་འམཚོན་པདྱ་བ་བའི་གཞི་དད། གང་མཛོན་པའིམང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར 












༤ 


ཧི་གངལ་ནཚོནོ་པརྱ་བ་བ་སས་བླབ་ཙི་དབདངཤས་པ་ད 
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ཐུདཔལཆོག་དབས་སོ་ཞེས་བིསནས། རང་གི་གཞེདཔར་འདིར་བསྟན་ི་མཚནཉིད་གསུམ་གོས་ོ་ར་དྲི་བལགི་ཆོས་དངམ་ལཤེས།ཡོན་མཛོནབེད་ཡིན་ཆེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་མཚནཏེ་དདེ་ལ་དྡེག། ཤེསཁདྱེད་གསུམ་མོ། །དེ་ལའདགེགམཛོན། 
༄ཛོན་ཉིདནི། ཐེག་ཅེད་སོརདའི་མཚན་ཏིད་ད་གར་པ་གདཞིག །ལ་འོངས་པནགཅོ་བོརཌགོས་པ་ཕུན་ཚོགས་སླུབ་བྱེདདེ། ་། ཞེད ཐེག་ལ་གཞི་ཤེས་སར་བའད གས མནན 
ཟླ ཀྲི་སཛ་ནགོ། །གསུམ་པད་དགསོ་སོའི་མཚན་ཏདདམ་དེདཞི། ཐེག་ཆན་ཆི་གཊ པ གས་སྟེལདས་གདོར་ འི་ས ཏུ་ེང་འོང་བི་པ བོ་གོས །གབྐ་ཤོལ་གྲུས་ཕིང བོགས་རྒྲག་ཛོ་ 
པཿ ཊ་ལུཿསང་ཕི་ཀི་མཚོན་གྱ་མནཉིན། དེགསས་གའེ་མཚན་གུདདོ། ༄བདེ་གཞིན་གཞེགས་པྱ་བེདབེད་ཡན་པསོགས་གཏི་མ་མདདུཏོགས་པའི་སེམ་གདཔའྲི་ནལ་ བོབ གད་པ ནམ་བརྡ་གོསུམ་སོགས་ལག་ི་གནས་བཞས་ཏོགོས་པ་ 
དབཤི གས་ཡུམ་འཧྱབ་བྲར་ གུསྒ་ནམ་བའི་གཞས་ལུགས་རོགས་པའིསེམས་དབའིནལ་འབྱོདབཅུ་དུག་གོ། ་། ༢༩༨༦༦ང་མིད་གྲསར་རཆངས་དང་འ་ཡུཁར་ ཱ 


ིསསདཔའི་ནལ་འབོདབྱ།ཅུ་།དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡུམ་ལོདྲིབ་གྲུདམཛད་པ ད 
སརྱབད་པའྱིབདཆས་དེཐེགཟན་ེདབའི།ད་མཛན་་མསནཉིད་དོ་ 8 བས་རྔབས་སྤེ་ཁུབ་ནོགས་ཉོག་ཅི་བདྲག་ཁེཌགས་བི།གེས་རིབསུས་ནཔའ་གས་དང་འནག་ཁ་འགུབ་དཀགོ །འིའི་མཚན་གེུའ་ཁག་ེསི་ 





























ཤར ཀགཀགཀགཀཛྫུྫགྣྡྣྣྨེྣེཾེྨྣེྣྣོྨོཾོྣེྨྣཾཾྨྣྨཾྣཾྣྨཔྣཾཾཾཾེཾྣྣྣཾཾྣེྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣ་ྣཾཾྣཾ སྣ །ྣཀྣ༨ཀ༽ཀ༤ྗཀ༽ཀྣཀྣཙཚཀཙླཡཀ6༨ཀ༥༨༤`༽ྗ༨^'ཀ ྦ༽ྒཀྣྟར༈རལ 
ཚི ལམ་ནམ་པའྱེ ཧོར་བའེདབེ་བས་པེདམཚན་གསུམ་ལོ། ཤདེ་སོ་སོའི་མཚནཉིད་ནི། ཐེགཆེན་གཞིགེས་སྱེ་རབ་རང་།མཚན་གཞིའི་ཉེད་དུ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པར་མཚོན་ིདགང་ཞིག །སང་གྲ་ཆས་པན་གནུལ་བ་ལ་བྒན་བདེེ་སློབ་པ་གསུམ་ཙི་མཛད་པཉེ་བར་སྒྲུབ 

4 [ཤའྷ་གསརི་སསྦུ་གུར་པ་དང། གངཞིགསདསྩརས་པནྩོ་ལབས་ལ་གོགས་བའེམཛང་པ་གདུན་ཉེཔརྦ་སྲུབ་པའི་རྟོགསའས་སྤུཚུར་མ་དད། གངཞིག་སངསྔ་ཅས་པནཆོས་ཅི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདགྱེན་བྱེད་པའིརྫོགས་རིས་སུ་སྱར་པའོ། བཞེ 
རིལ་བཞིན་དུ་ལྐའ་བདེ་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཛད་པཉེ་བར་སྒབ་པའེ་དང། ཕྱབས་སོགས་བདུན་ཤྱི་དང་། .ཆོསཱབོར་བླ་སྐོན་བའཉེན་གི་མཛདཔ་ཉེ་བརྨ་སྒུབ་པ་འིསེམས་དཔའི། རི ིགིིྲསགཀེྲེྲི ¦ 

ཕྲེ 2 དྲུབས་དཞྲལ་དི། པ༽་པསསས་ཆ་ད་དུ་བསན་གིསཅདབདགན་ྱི་ཟགཆན་ཕི་དརབ་གངལ་འཚོན་པརྩཔཔའིགཞིརདམིག་པདྲག་འན་སོངཔལྨ་ག་བ་དབངས་པ = འར 
༡དྷཿ¡གསུམ་གི་དབྱེ་བསམཚན་ཧཞི་ཡང་གསུམ་དུ་དཧེའོ། །༡སའི་མཚན་ཉེདནི། གཞི་ཤེས་སྙེན་བའེདབང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱད་གཉེས་ྱིས་གཞེ་ཤེས་སྱོར་བའེ་ཐ་སླད་གང་ལན་ཚོན་པའེ་མཚན་གཞིར་དམེགས་པ་དེ་གཞི་ཤེས་སྩོརབ་འིནཚན་གཞེའི་མཛན་ཉི་དདད། ཿ 


































།ཡམ་ཤེག་སྱོར་བའི་ཤེསཁྱབབྱེབ་གསུམ་གྱིས་དེ་གང་ལམཆོན་ངར་བ་བའོ་མཚན་གཞིར་དམེགས་པདད་། རྣམམྱཁེན་ལོར་བའེ་དེ་གསུལྱ་ཡིན། ་མཆོན་པད་བ་བའེ་མཚན་ག།ཞི་དདམེགས་པ།དེ་ཡྲིལ་གཞེས་ི་ཚོན་ཉེད་ངོ། ཏོ ཟོ 
ནི པོའི "༡: ་ཆ་ རྣམམཁྱེན་ཡྩོར་བའི་དེ་གསུམ་ཛིས་དེ་གང་ལ་མཐོན་པར་བྱ་བའེམཚན་གཞིར་དམིགསཔ་དེ་ཕྱིམ་གཉིས་ཅི་མཚན་ཉིདདོ། །འདི་གསུམ་གྱི་མཚོ་ནག 
ཏྟ གའིམ་བཞིན་དུ། ངོབོ་ཉིད་གངམཚོན་བ་ཡང། །ཞེས་པའིམཚན་གཞིར་མཆོན་དགོས་པས་ཉོན་མོདསྤ་ཀིས་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་བཞིསོགས་བཞི་དང་པོ་དང། འ་འ འབེས་༢དཉེལལ་་ 
2༩5 །གསུམ་པམཚོན་སྱེནངི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཐིགཆེན་སྦྱོན་བཙམ་རྱི་མཆོནཚུལ་བཤད་པ་དང། དེ་ལས་ནང་ཚན་སོ་སོའིམཚོནཚུལ་བདྲེ་གག་བུ་རྟོགས་ནུས་པ་དང་ མཚོན་སྩྱོར་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྷཅ་༡ 
ལོ གྷོད་དང།  ་ དང་པྩོར་སྨོར་ནི་འདི་ལྟར་བཀོད་པནྱ་བ་ཧེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་བའི་ངོ་བ་ཉིད་བཅུ་ཇུག་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྩྱོར་བའི་ཐྭ་སྙད་བར་ནུད་དུ་མཚོན་གཞེ་ལསྒརྣམ་གསུན་རྟོགས་པའི་སེ་མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན 

| ། 


_ 156 












ས་ཞུས་དུད། ༩ ཝན་བདྱེ་ཕོབ་སོགས་ཆི་ནཛད་པ་ཉེ་བདླ་མྲུབ་བའི་སེམས་དཔའི་ནལའོར་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པྱ་བེཕག་གི་སྩོརབ་འེམཆོན་ཚུལ་ལ། རང་ལོག་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ། དེས་གཞན་ལྡག་མེན་པའི་མཚོནྡ་ཚུལ་གསུམདོན་ 
,,དང་པོ་ནི། གོང དུ་ཤེསྦབབྱབེད་གསུམ་གྱ་མཚན་གཀཞིར་བཞག་པའི་ནལ་འརྱོད་དེ་དང་དེ་མཚན་གཞི། ཐེགཆེན་སྱོར་གའྱི་བེད་མབ་ཅི་དབང་དྲ་ཐས་པའྲ་ཐ་སྐད་བྱར་ནུང་ནུམཚོན། དེའི་ཐ་སད་དེདང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུཐུན་མོང་མེན་) ” 
¦ ནཔ་ཞེསདང་། ཱ ---÷ -ུ ཾེ ེ 


༧ ཆེད།ཀྱི་བཏག་ཡེད་རླེགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འདྱོར་ 






` [གྱི་གོ་བདོ། 






















ཐ57 [ལཱི །པའིམཚོན་ཧེད་ཡིན་པས་སོ། །ཐེགཆེན་སྩོར་པའེ་ཐ་སྐད་མཚན་གཞི། ཐེགཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས9ྱད་བྱེད་གསུམ་རྱི་མཚོནབའི་ཐྲ་སྐད་བྱར་ཇུད་ཡིན་པར་མཛོན། . མཚནཉིད་དེ་གསུམ་རྱི་མཚན་གཞེངོ་པོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གང་མཚོན་ 
¥ པརྱ་ཐ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ིད་བྱར་དག་པོ་དེམཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྩེར་བའི་ཐྲ་ཧདྱ་ཙི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མཆོན། དེ་གསུམ་ཆིས་དེརམཆོན་པའི་གཞིར་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པནི། སྐབས་དེའི་གཞི་མཚོན་གཉིས། གཞིམཚན་གཉིས། 

2 མཚནམཚོན་གཉིས་ཏེརིམ་བཞིན་མཚན་གཞིར་བཟུདནས་་མབས་དེའི་མཚནཉིདདུང་། ་མཆོནབདང། མཚན་གཞིམ་ཤིན་བརམ་ཆོནནོ། །གཉིས་པདེ་ལས་ནངཚནས་སེ་བ་གོ་བད་བྷུགར་བའྲི་ནུལནི། མཆོན་པའིྱཚུལ་བཤདམ་ཐག་པའདི་ལ་བཏེནནས་ 
. ། ཙཾ རྱལེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བསོ་སར་མཛོནཔ་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོའིམཚོན་བུར་མཆོནཔ་དང། སོ་སོའི་མཚན་གཞིར་མཚོན་པ་ལའང་ང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དད། དེ་ལས་བཟོག་པའི་འགོདཚུལྷ་ནམས་ཀང་གོ་བརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་མཚོན་སྦྱོར་ 
~ རཾ བཞྐོད་པའི་དགོས་ཕནམཚནམཚོནཅི་འབེལ་པཁོང་དུང་དཔར་བ་བའི་ཕི་ྭ་ཏྲེ། མིང་ལ་བཏྟེནནས་དོནགོབ་དང། དེན་མཐོད་བན་མིད་ལ་དན་པྱ་སེ་བ་ཡིན་ལ། དེའིདགོས་པ་ཡད་བད་དོར་ལ་འདུག་ལགཟེད་ས་བའིཆེད་ཡིནནོ། །བཞི་པམཆོན་བེད་ལ་༠་་༥ ། 
༡༡ སགས་པ་དང་ཤི་དྲ་བེ་བ་བསན་པནི། ཤེས་མཚན་བསྟན་པསམཚན་ཉེད་དེའིནུས་པགང་གིསརང་དོན་ཆོས་སྒུ་སྱེད་པརཧྱེད་པ་དང་། བྱེད་མཚན་བསྟན་པའིནུས་པ་དེས་ེམ་འོངས་པན་གཞན་དོད་ཕྲིན་ལས་ཁི་སྐུ་སྐྱེད་པརྱེད་པ་དང་། ཁྱདསམན་གྱིསཞི་སྐབས་ | 

ཟ་ ཟོ་ར ར་ར ་རོའ མས་སོ་སོར ༣འ་ས་ཛིཝ་འ་སོཝཝཝ༧ལ་ མའི ༧ ལས་མ འམ་ ར་ར་མ་ མ་ མམ་་་་་་་། རང རའོ 2 2 ཉིོ6 ༤ / 469 524 42 652 0092 5: ༡༡༩6 ༨༡53:8¬832 &= ¬ 1, 





















༧ 
[2 
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ཧྱི་མཅག དོས གཟཅི་སིསིོགསོིས་ོིའགོའསིདོའ འོ་ག འོད་འ །གཉིས་ཆེ་ག་གི་དོན་ལ་བཞི། 
གོ་དམ་བཞིན་དུ་ཡོནཏན་དད་སོན་དགྲ་བདབ་དངདོར་བའྲིགོ་ནས་ཐེག་པཟེནཔའི་སར་བནམས་བྷསམ་པནྱ་བབལནི་སོརབ་དའི་ 


མཚནས་སྱོར། མདོར་བསྟན། ཆོམ་བཤད། གདཝོབུ་བཞོ། །ད་ སོནོ། 


ཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་དའྲོ་དགོས་པཅན་ཡིན་དསན། ་དེའྱ་ཕིརྱ་སོན་ཨི་འོགཅུ་ཅུད་བའདི་དགགི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་མཛདད། ། 


གཉིསར་ལྔ་མ་འགེལ་གཉིསལས། དངཔོནི། མཚན་ིདགད་གི་ཆན་གཤིའི་སེདད ཡོ་ནབདེམཆོནབྲིིདབགག་པའིམཚན་ཉིདདེདྲི་ནམ་ཐངས་ནུར་ཤེས་པདྲ་བ་ཞེན། དེས་བསྟན་ཅྱི་མཚན་ཉིད་དེའདྲ་ནམ་པ་གསུམ་སྟ། ཤེས་པའི་ནཚནཏིདདད། ཁདཔ་ཡིམཚནཉིད་དད། ཅེད 


པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་བིར་ད། །དེསནམཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ ཞྱ་བརྱ་བདཔ་ིན་པར་ལང་ངོ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། 
ཉིད་འགོད་པ་འདིས་ཐེགཆེནྱབེར་བནམས་མཆོན་པར་བེད་པ་དེས་ཞགིཤེས་པ་དད་། ཁདཔར་དད། ཅེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིདགསུམ་དུཤེས་པརྨ་བའོ། །གང་ལ་མཛོན་པརྱ་པབ་ལས་སུ་ 
ཅཟའི་གུཞི་སིན་པསསཛྟད་གཏོའིི འྱ་གདས་པའིཏོལ་ཏི་ཞི་ས་བུའི་ངནཏིད་དི་་ོ་ུཾག་ཁྱད་ཀེ།སམ༔ 





-།གཉིས་པནེ། གང་གིས་མཆོན་པ་ེད་པྱ བེད་སྒུབ་ཀྱི་དབད་དུ་བྱསནྭསམཚན་ 
པའི་དབད་དྲུ་བསནས་མཆན་པར་བེདན། ཐེགཆེན་ཙི་ལྩོར་བ་དྲེ་ནམས་མཚོན་པར་ 


མཚན་ཉིད་ི་ངོ་བོ་གཞན་དུམེདྱ་བད། མཚན་གཞེ་ལ མཚོན་ཉིད་ངེས་པར་ལྡན་པར་གེ་བའྲེཡི་ད། ལློབ་དཔོན་གྱེས་མཚན་ཉིད་ནི རྣམ་ 


























` སསགས ཉེེགེགེགམགམགེགེམགེགམེམེོཾཾེཾེཾེོལ ༢ལ༢༩༢༩ྣཔྣྣ 
ཌེ ཁ་པོའྱི་རམ་པར་ཇོག་པ་ལྔའི་ཐེག་ཆེན་སྩོར་བའི་མཚོནྱ་བམཚོན་བར་མཚོན་པའི་མཚནཉིང་དུཤེས་ཁད་ཐེད་གསུམ་བསྟནནས་མཚན་གཞི་མཚན་གཞིརམ་ཚོན་པའི་མཛན་ཉིད་དུངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བསྟན༨༨མཛད་ལ། དེའདམཆན་གཞིང་པོ་ཉིད་གང་ལ་གོང་དུ་བཤད་ 
ཿ མ་ཐག་པའ་མཆན་ཉིད་ཤེསྦ་ཕདྱ་བེད་གསུམམཚོན་པ་ཕེད་པའི་གཞི་ཡིན་བ་དེའྱི་པེར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐར་ད་ཆམ་ཐུན་གྱི་གཞུང་ངང་སླེལ་ན་ལེགས་པཙམ་ཡིན་གྱང་བོད་ཝལ་པལཚེ་བས། དོས་ཉིད་གངལཚོན་བྱ་ཡང། །ཞེས་པས་མཚན་གཞི་དང་མཚོན རེ 
, ཙི བགཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཆད་བའདནི་རིགས་པམེད་དོ། །དེསནང་བོ་ཉིདམཚན་སབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའེམཚན་ཉིད་དུནིམི་ཟུ་པར་འོག་ཆུ་བཤད་དེ། ཇྲི་སུད་དུ། མཆོན་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ ། 
ཤོ དོན་བིར་ྱ་ང་བསྟནཏེ། -ར་པ་ཉེདབཅུ་དྲགཔསྦྱར་བའེམཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཚན་བཞིར་མཚན་པའམ། ཡ་དན་ཐེག་ཆེན་སྱོརབའེ་མཚོན་བྱད་མཚོན་པའིཚནེདདུའིང་བོཞད་བཅུདུག་པོར་བཞག་པར་བཞེད་ཅེ། ཐེག་ཆེན་སྐེར་བའེ་མཚན་ཉེད་དི་དེར་མ་བཞག་ 
༡ གཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པྱ་ཧས་བཤོད་ལ་ཇུང་ །ཐམས་ཅད་ཤེསཔའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་པའམཛནཉིད། ནས་མཁེན་ཅིསཚན་ཉིད། ཁད་པར་ཅི་མཚོན་ཉིད། ཟེདཔའི་མཛན་ཉིད། མཆོནྱ་བརོ་ོ་ཉིད་མཚོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོལ་སུར། 











160 | རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྱོད་བའེ་མཚན་ཉེ་དདེ་ལའད་དང་པོར་ཤེསམཚན་ཉིདབསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའིཆོས་ཉིདལ་དམིགས་པམེད་པར་ལམ་གསྐོམམི་ནས་པའྱི་པེར་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་དགོངསའས་ཤེསམཚན་དེ་ཉིདཐམས་ཅདལ་ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མིདབྱེ།, 
བསྱ་པེན་ 9་ཐ་དད་པ་གསུམ་ ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་གཞེ་ཐམསཅད་ཤེས་ ༡དྱི་སྒོནས་བསྟན་པར་ཨཛད་དོ། །གཉིས་པནེ། མདོར། རབ་འབྱོན་གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་འདིས་ངི་ལྟར་ནཇོགས་པའི་སདསྱརས་བསེད་པ་ལགས། འཇིགེན གྱི་སྟོན་པ་ལགྲ་] 
.[ །ཊཱས་སོགས་ཙི་དནཏེ། དེའང་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་གཞིའི་གནས་ཡུགསསདོནསུམ་ནུཏོགས་པའི་སེེས་བྱཅུ་དུགགིམཚན་ཉིད་དུག་ལུངས་ཁང་། དོན་སིསན་གཤུའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་པའྲི་བད་སེམས་ཡྲི་ནལ་འབྱོར་བཅུ་དུག་གི་མཚནཉིད་བསྟནཔ་ 
ཡིནན། །དེ་ལ་ཡུམ་འདེ་ལ་བཏྟེནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་འབྱུད་བར་ཏོགས་པདང། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་པུང་པོ་ཝ་སོགས་འཇིགཏེན་ཡེ་གདོད་མནས་ཡོད༣ ང་བདེ་དངོས་སྟེབས་ཅིས་ཞུགས་པས། ཡོདམ་སོང་བར་བདེན་པའི་བདེན་ཕྲནམ་ 
ཤེས ཧི་དོར་ལ་འོང་བདེ་འཇེག་པམེད་པའི་བདགཉིད་དུརྟོགས པདང། ༨མསཅནཡི་སྤེམསི་སྱོད་པ ཡོདས་སུསི་ཤེས་པའེརང་བཞིནཅནདྲེ་སདྲ་པརལབིནནས་སྤད༨༨ རབྱ་ཀི་མཐན་པིན་པསཟད་པ་དང་ཕྱི་སེ བཤེས་པ་དང། སེམསཅན་གང་དག་ཀི་ 
སུམས་དེནད་དུ་བསས་པ་རདརིག་མངོནསུམ་དང་། ཧིར་བལྟས་པ་དབང་ཡིདཡངོན་སུམ་ཐམས་ཅདྲ་བད་གནས་སྐབས་ཚད་མརཆྫོམ་རྒའང་ཡང་དག་ཡིནརྟེག་གི་གྒྱལས་བྱང་བའེྱིར་ཚད་ཡིན་དུདགོངསནསཚད་མའི་སྒེས་བུདང་འགའ་ཟླར་གྲུབ་”་བརཤས 




























ོ་བོ་འ་ནིྲགས་་ཧཏགཔོ། །ཞེགསོ། །ཀཏིསཔལོོ་ཙམཐའ་འཅོདབའོ་ལབ་བཞིཐོ། བདོག་དཔོ་ཇོ་ 


པི ྱབང་ཞིསླ་བ་བདོད། ཁྱབངབ་ཡང་སིན་ནོ་འྱབང་བ་ཡངཡིན་ཅེསྱ་བ་བདད། འྱབངབ་ཡདམ་སྐིནི་ཟྱབདབ་ཡངམ་ཡིན་ཅོན ཞགས གཟིས 
རྟོནརྟག་གོ་ཞེས་བྱབ་འདི་ཉེད་བདེན་ཁྱི། གཞནནི་གཏིམུག་གོ་ཞེས་བྱབ་འདེནགཟུགསལ་བརྟེན་པའོ། །བདགདང་འཇིགཏེནསི་རྟག་ཅེས་བབ་དད། རྟག་པ་ཡང་ཕིནམེ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ཆེསྱ་པབ་དང་། རྟག་པཡངམ་ཡེན་མི་རྟག་པ་ཡངན་ཡིན་ཅེས 
,¿, བྱ་བ་ངང་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཉི་མུག་གོཞེས་བྱབ་འདིནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཕའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཕྱི་མའེནཐའལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞིནི། བདག་དང་འཇིགཉེནན་ཐའ་དངུ་ལྡནཅེ་སྱ་བ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་སི། གཞནནིགཏི་སུག་གོ་ཞེས་བབ 
༢ །བཞིནེ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་དང་འཇེག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེསྱ་བ་བ་དད། མཐའདང་ལྡན་པ་ཡདཡིན་མཐའ་མེདཔ་ཡང་ཡིན་ཆེསྱ་བབ་དད། མཐའདང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིནན་ཐའ་ཡེད་པ་ཡངན་ཡིན་ཆེས་སོ། ལག་་ 
ཧིཿ སྲོག་གང་ཡིན་པདེནེ་ལུས་སོཞེསྦྱབ་བ་དང། སྲོག་ཁང་གཞནལ་ལུས་ཅང་གཞནནོ་ཞེསྱབ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་ཡི། གཞནནི་གཏི་སྲུག་གོ་གེས་བབ་འདི་ཉིད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡདམུརན་ལས་འདས་པའིམཐའལ་བརྟེན་ད 

] སྔེན་རྩི་མཐའ་ལ་གརྟེནཔདང་། ཕྱི་མའེམཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གསུམི་བཞི་ཚན་ནེ་ངོའེ་དངཔོདང་ཐམ་གཉིསཁས་ལེན་པཞི་གཡོབ་ཞེས་བྱལ། བཞེ་ཚན་རེརེའེ་བཉེསཔ་དངཐམ་གཉིག་ཁསལེནཔཞི་འདུབ་ཞེག་བྱ། བཞི་ཚན་རེ་འེའི- 
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{63 8 9 . རུ 
ེ ཌཱ དངུམ་པ་བས་ལེན་པ་གནས་མ་བུ་པ་དད། ལུས་སོག་གཅིག་ཙུའཛིན་པྱ་པེ་བག་པདང་།་ ལུས་སྲོག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པྲ་གངས་ཅན་པ 
ཧཾ རར ་ ད ' ཌཱ 
ཙཱ ཀའི་ཡཱལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིག་གའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་བཀམ་པ་ཤེས་དད། བཅུམ་ལའི་དོནནི། གཉིས་རིན་དྲ་ལ་བ ཡུའ་དགུག་དག་འཇུག་པསད་རུམ་པའགེས་གསུངས་མོད་ཅང་། བཤད་་དེདོན་ལ་འབྱོརམི་འབོནལེགས་སྱརྱི་སྐད་དང་བསྟུནནསཞུས་ཆེན 


རའ 


]།།།གྲས།སོལནོཔནི་བྲོ་་བགསོཧབོ་དད། དག་ནི ཁས་འལནི་བྱཅསཔཞིསྱབོ།།།དེ་ལོ་གཡོ་གརས་པ་གངསན་པདད། འབུག་བག་ལྱོ་ཧངའཕནཔོ་ད། བམམ་པ།ཁམ་ལོན་པགཅ་ྲབད། 
ལབ་ཡིན་ཆེས་དབང་པོའ་ཞབས་ཆིས་འྭབེལ་ཆེན་ལས་བཤདདོ། །འདོ་རམཁས་པ་དག་གི་གསུངལག་གཡོབའི་དོནནི། གདག ་ 


དད འདུ་བའི་དོ་ནི། བདག་དང་འི ཏེནལི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་དགག་པའིནནཔས་འཇུག་པས་འདུབཞེས་པ་དང་། བཀཀམ་པའི་དོན་ནི། ཕོགས་གཉིས་ 


དདནྲི་ཡི་དད། །ང་དུང་བཤག་པ་ཡུ་ད་སན་པ། ༈འཆི་དངྱ་མེ་དང་ཤད་པར་འཕ 





ཅི ད་ཡང་གར་ 





རྲ་པདདུ་མ་བསྟན་པའི་ལ་བ་ཞེས་པའི་དོནཅི་ཞེན། མཛོད་ལས། ་ 
དེས་པ 


བཞིན་གཤེགས་པྲ་གོངས་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་དང་བདག་འབུངལི་བྱབང་ 


ཞོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གང་དའང་འགྱུ་འབར་ལུདམ་བ ནཔསན་ཡུར་དུམ་ད 


ག། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ 


ན་པའོ། །ལང་ ་ གོད་དུ་དངས་པའི་ལུང་དོན་དེཏིད༥ 














༦ = = ཾྲྲྲ ཏཱ ོཾ ` རཾ མེ 
རྣམ་པར་ཡྱི་སྟདྲེས་པའིཛེ་ཡུང་སྟོན་པཞི། སེམས་ཇནདྲན་ས་ཅད་ལྲ་བ་ལེན་ནན 





ཅད་འཆི་བར་འགུར་རམ་ཞེས་འདྲ་བའཚོ། འཆིབར་འྱགརཞེསདམབཅས་པལྟ་བཀོ། ། 




















།བཤད་པར་བྱ་ཧྭེ། དམ་བཅའ་འདྲེ་བའེཆ་མགོ་གཅིགྱ ་ཡུང་སྟོན་པཞྲེ། སེམས་ཅན་ཕྲམས ཏཾ ཏཾ 
ཞེས་འབྲེ་བའིཚ། ཉོན་མོངསཔ་དང་ལནནྭལེ་བ་ལེནཅིད་ཉོན་མོངས་པ་དངམི་ལྡནནྭ་སེ་བམི་ལེནནོཞེས་དམ་བཅསཔ་ལ་བུའོ། །དྲེས་ཏེ་ཡུང་སྟནོ་པནེ། མིའི་འགྲོ་བཞོཁདཔད་དུའཐགསཔ་ཡིན་ནམ། དམན་བ་ཡིནཅེས་འདུ་བའཚོ། གངལ་བྷ་ལོསཏེ་འྲོཞེས 
ཀླ, དྱཾསནསུ་དམ་བཅའ་ངྷ་ཝ་བཱག། །བཞག་ཐར་ཡུང་རྟོན་པདི། གངབག་གི་བད་དེ་བང་པོ་དའ་གཅིག་ཡིནནམ། ཐུད་པོ་ལས་ཁུན་ཡིན་ཅེས་འབི་བའི་ཚེ་ཅི་ཡངསྦི་པུ་ཐར་འདུག་པྭ་ལ་བའམ། ཡདུནགེའི་ལན་དཔོ་གཤམ་ཅིབ་འདྲ་ཝོ་སངམ་དང་ངཀ་བཤམ 
ཿ༣།གང་ཡིན་པར་ལྤའི་བ་ལྟ་བུན་སུདྐདྭ་སོན་པ་སིན་ལ། མགོ་གཅིག་དངྲ་ནམ་པདྱ་ཧེབ་ལ་སོགས་པར་མྱ་བསཔར་དེ་ལརདིས་པནནེ་གདྲདའང་སུད་གྟན་པརྩ་བ་མ་ཡིདནོ། །མདོདནངི་བ་བྱཿ་བཞི་པོལ་ཡུང་དུམ་བསྟན་པའྱིར་མཚནན དི་བ་དེཆོས་འཁོར 
དངཔོ་བྭ་ཀོར་དུས་ཙ་གདུལ་བའགའཤིག་གིག་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྲིས་པའེ་དོན་དཀྱད་གསུམ་ཤ དག་པའི་སྒོནས་ཤིན་སྐོག་སུང་ལྟོན་དགོས་པལ། སྐབས་དེར་གདལ་བྱདེ་ལཤིན་ལྐོག་ཛི་ཡུལ་དེ་ཁུད་སྟོན་པར་མཛོད་ཁང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དེས་པ་” 
ངེ །དེ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་སེམས་གཡོ་བ་དང་འཕྲོ་བ་དེ་༔ / - 








ཅེས་པའེ་པེར་ལུང་སྔོན་པརམ་མཛ་ 





ས་ལབབྱ་བཞ་པོཡ་་པྲ་ལ་ལ་ཞེནཅིངགནས་པའྱི་རད་ལ་སདཔརམེནཔཞི་འདི་ཉི་ཌིམབས་དན་ན 














ལྟད་ཅིང་བཏགས་ཞསབབ་འདྲི་ནམསི་ཤེསཔའྲི་ནམ་བའྲིཧྲ་བག་བྱར་དུག་གིསཚུ་པ་བཞིན་དུཐམསཅད་ཤེསཔཉེདྱའ་སྔོར་བནམ་སོངེ་ལྟ་བབཞིནམཚོ་ནནསགེས་པའི་མཚོན་ཉེད་ཐམས་ཅདགཞི་ཤེས་པཉེདུ་ཅིས་བསུག་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པལམ་ཤེས་ཊེ་མཚན་་ 
ཏེད་ལ་སུར་ར་འབེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནེ། གཞི་ཤེསི་མཚནཉིད་དགད་པདེའ་འོགཏུ་ལམཤེས་བཏིད་ཀྱེ་སོནས་ལམ་ཤེསྦ་བི་མཚན་ཉིད་འཆདདོ། །གཉིས་པནེ། མདོར། འདོདཔ་དང་གཟུགསན་ཕོད་པའི་ལྟ་འི་བུདག་བིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདིེ་།དཅེས 
གསོལཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདུས་ཡུམ་རི་མཚནཉིད་ཇི་ལངུ་ལགས། བཀའ་སལད། ཡུམ་བདམོ་འདིའི་མཚནཉིད་ནེསོང་པ་ཉིདདོ། །མཚན་མམེད་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའོཞཾས་སོགསེམདོདནནོ། །འདེར་ལམཙི་གནས་སགསུམངོན་པནཏོགསཔ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གིས་མངོན་ཏུཿ་ཚནནས་འམ་ི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའྲེ་བང་སེམས་ཡྱི་ནལ་འཛོར་བྱས་དགྲཤུགསིསམཚོནཔ་སྟེ། དེ་ཡདད་བཞིན་གཞེགས་པའི་མྔབན་ཨཱལ་ཨཱལཿན་དངབཿསཔགཉིསཀ་ལེངབོ་ཝང་ཀོང་པཏིད་དུ་ཚོགས་པ་དང།མཛ་ 
|མཆེད་པཉི་ད་དུ་ཏོགས་པར་བཅས་པ་དང། སྨ་བརྣམ་པར་སྲངས་པཉིད་ྱིསརད་ཌུ་ཨེབར་རྟོགས་བའེ་ཡེ་ཤེས་དད། གྱེ་བམྲེད་པ་དང། འགག་མཆེད་པ་དང་ཡོགས་ངས་ཀུནནསཉོནམོངསཔ་དངྒ་མ་པར་ཧང་བདང་དངོ་པཔ་མེད་པདང་དངོས་པོ་དེང་པའེ་རང་ཉེ་རར་ 
བརྙེན་ཡབས་གུན་སར་སེད་པ་དང། | ༩ པའི་ཡེ་ཤེསདང། ཆོས་ཉིདྱ་ཉི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་བུནི་བཤདམ་ག་པའི་རང་བཞིན་ལསམི་འདའ་བསནྲ་ནམ་པར་གཡོབ་དད། ཕནཅནྷདཱའྱདུགས་པ་དང་འླ་བསས་པར་་་༨ 
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5 ཡོ ཁུ ཌཱ རོས རའ རར རྱ ༈ལེ་གང་ོས་ ས་ཁོ་རོལ་ཀྲིརཀི་སླེ་ལ། ཨ་ཀས ༥༨ རི་ག འི་འ ±=; ི་ོ ངའ དོ 

༨ ཉོ་ོསོབློསོས་པ་ཡོན་ནོ། །གསུམ་བནམམྦའེནི་མཚན་ཏད་ལྕསརྩས་འགྲེལ་གསུམལས། དང་པོནེ། ལམ་ཤེས མཚན་ཉེད་བཤད་པདེའའོགཏྲནམ་པཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདྱའི་སྒོནས་གེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་མཛདདོ། །གཉིས་པནི། མདོད། 

རབ་འདོར་ལངབ་།འྱ༣ལ་པ། དེའྱེ རདེ་བཞིན་གཤེགས་པརམསཡུམ་གི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཀནས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྒནྣམས་འདེ་ལརེར་གར་མཛད༽། །བཀུར་སྟིར་མཛད་དོ། །དེཅིའིཧྱེར་ཞེན། སདསྦྱརས་སན་འདེ་ལས་བྱབ། བའྱི པཾད་དོཞེས 
རའ >: ཤྲ: 5375 26 ' ¬ མཚས གཤི $; རཿ: £ 355 ར་རེ 2224 བང ཐོར་ང 5 རཿ: =: .་་.ོང་༢ར 

།གསུ་ངས་པང་དོནཏ། འདེར་བསྟན་གྱེ་རྣམ་མཁྱེནསྱོར་བའེམཚན་ཉེད་ནི་གཞེ་ལམ་གཉེསཅིཿཤེས་མཚན་མངོན་པར་གཟིགས་པའེ་སངསྱབས་ཤྱི་མབན་པ་དས་མཚཞཞས་དེ་དང་ངེས རཤིྲིཾིེྲེྲེི་ བྱོར་བཅུ་དུ་།གྱང་བསྟན ༥ཡ༥ནན། | 

དསྐར་དོནངས་པའྡནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའིཡ་ཤེ་སན་ཡེཤསད་གརལམངའ་བཏེདྱ་རྲི་བད་པརྱ་ཧཾ་ཆོས་ཡིན་པས། གང་ལྲ་མངའ་བདོ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བཏནནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཉདྲ་ཐུགས་ལགནས་པདུང། ཤརྦྱ་པཾནནམ། ཡམའར། 

ཤུབ་རརདམ་ལགུས་བརྩ་་བདརྐིམགྲོདད། དེ་ལ བམ་ཉིད་ད་བཀུར་བའི་གནས་སྤྱ་བེད་པ་དང་། མཉེས་པའི་འབས་སྱུ་ཁུར་པའི་རོལ་སྣངས་དང་། དེ་ལ་མཚོད་པརྱ་བབ་དང་། ཆོས ཐམསཅད་རང་གབཉད་ཙམ་ལསབང་པཔོམེད་པསྤ་ཤད་བདང། དགསྲབས་པ་། 

ཅེ ༠ ° ྭ ནྱ ༣ ༣ རོ རེ རེ 3 255 ར་རེ ༧ྲོེ ±$ ཇར ཧཿ ཛོ [སོ ་གས་འ་བའྲའཔན་ཡོན་པའ་ 

དར། ནར་མྱལེན་དེའེཆོས་ཉེད ཀུན་ཏུ་འཇུག་ཅེང་འཇུག་པན ཡུལ་ད་མབྱན་པབ།ར་ཡེན་པདང་། སེམསཿཏྭ་བིསྣནམཔཐམསཏད་དུམ་མཐོངམི་མཐོང་མཐོང་བད་མ་འཕར་བའེདེ་ཉྱི་དདི་མདང་བལནས་མང (སྙོནཔའམ་གསལ་བའེཐངས་ལྔོན་ཕར་མཛང 


























༣ མོ ༡༧ 











༧༦ །པ་དང་། འཇིགཏེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣས་པར་རྟོག་པོ་དད། དེའཚུལ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང། བརྗོད་པ་དེ་ལ་དེས་པའི་ཤེས རབ་བསྐྱེད་པའི་རེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དད། རིགས་པ་དེས་དདས་པའམ་ཡདན་སྟོང་ཉིད་དེ་དེགས་པསྲ་དངས་པའི་ 
ཙོ ཤིསདབྱ་ཤིསམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལསོར་དད་མཛོད་པ་དད། ད་གཞིན་དུ་སུར་འཇིག་་དྭ་སབབ་འགལཅེས་པ་ལྟ་པུཚུ་རོལམཐོངབས་དསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པར་སྟོན་བདམཛདཔ་དད། དསན་འཇི་གཏེན་ཉིད་དང་པོནས་ཡོད་མསོང་བའྲི་ཕིར་ཞི་བཉིད་དུ་སྣོན་བ་ 


ཌཱ དངུ། མདོརན་འཇིག་རྟེན་དང། དེད་འདུ་ཤེས་པ་དད། བཅས་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མནསའགོག་ཟིན་པརྱ་སུན་བ་ལ། མངོན་པནཌོགས་པྡེ་རམ་པ་ཀུན་མཁེན་པའྲེ་ཚུལ་འདི་ལནི་ཞེས་པའིམཚནཉིདདུས་དང་བཞིན་ཞས་པར་བཤདདོ་ཞེསྱ་བབ་གསུངསཏ་ཞེས་ 
' བཀོད་དོ། - །གསུམ་པནེ། ་ ༥༥༧༠ བག ༢ རརར དེས་པའི་དོན་ཏན་ས་དདཉེན་ཆོས་བ་དད་ཡེད་པར་བདེ་བཅེན་པོའི་ 

























གནས་ལུགསདེ་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་མཁན་པརྒར་པད་པམ་ཡིནའོ། །དེ་ལཱའི་བདེ་ཆེན་བགྱཆནམོའྱ་ཚལ་བའི་སུམ་ངི་ལན་ཛོངཊ་འཆོད་བཞིགས་བར་་བ་དད། བམར་ཤབ་དད། མཉེས་བརྩ་ བདང། མཆོདབར་ཤེད་པ་དང། ངེས་པའི་དོན་དན་ཡུམ 
@/ དེ་ཉིད་འདྱ་བད་མེད་པ་ཡིན་པའྱི་ཉིར་ན་དེ་ཉིད་ལ་མཚོད་པའངའདུ་ཅེད་པམེདཔ་ཉིདམཆོད་པར་ཟབ་པ་དང། དེ་ལྟ་བཱའི་ཡུམམམམཁནཔདེ་དི་ལྟ་བཞྔ་ཅིན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགསནམ་པ་ཐནསཅདླད་ཐི་བྲ་བལ་འོ་བ་ལཆགས་ཐོགསམེད་བནམ་། 
















༦... 







མཁའལ་བུ་དད། དངེ་ཉེདམེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁང་ཡིནཏེ། དམ་པྨ་ནམསྱ་ིསམ་མཐོང་བའེ 

སྟོན་པ་དད། དེ་ལྟར་ལྟེན་པན་འཁོར་དུམ་བསྡུས་བརྣམས་བསྡུ་བའིིད་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པཉིད་དུ་བརྗོང་པར་མཛད་ནས་ཐོས་བསམ®ྱིཤེས་རབབརྐྱེདཔ་དང་། བསྡུས་པ་སྨིན་པའེདབང་དུ་བྱསནས་འཇིགརྟན་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པཉེད་དུབྱབའི་ཕྱིན་སྟེང་པ་“ 

£ ཏདདཱ་ཤེས་བར་མཛད་པདད། སྨིན་པ་གྲོལ་བའི་དབད་དུ་བྱསརས་ངཇེགརྟེན་སྟོང་པཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དད། དེ་ལྟར་མཐེང་བའེ་ཐབསང་བདེན་བཞེའི་གནསཚུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་སྟོན་བ་དད། འཁོད་བཉིད་གདོད་མནས་ཡོདམམོང་བག་ཞི་བ་ 

= ཉེད་དུ་སནཔ་དད། དྷེ་ལྟརྷསོན་པ་ྨ་མཛདཔ་ཡང་འཇི་གརྟེན་འགོག་པཉིདདུ་གནསཔ་དང། འདུ་ཞེས་འགོག་པཉིད་དུགནས་པ་ཞེསྦབ་བ་འདྲེ་ནམསཙེ ཤེས་བའྲི་དམ་བབྱཅ་དུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲུ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉེདྱའི་སྐོར་བ་དག་མཚོན་པསན་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་ཤེས་པའེ་མཚན་ཏིད་ནི་རྣམ པཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པཉིད་གྱིས་བ ས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་བྱད་པར་བཅཅ་དུག་གི་མཚན་ཉིད་ལགསུམ། མཆམས་སྐད། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཞད་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ལྟར་བར་།བསྱ་ཅྱི་ཆེ་གས་སུ་བཅད་་ 

_ པགགུས་ཐེག་པཆེ་ནུང་སོ་སོརམ་བྱེ་བའི་མཁེན་གསུམ་གྱ་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་སྱིའི་དདོ་ཉིདདདུ་བརྗོད་ནས། དེནི་གོངནུ་བཞད་མཐུག་པའི་ཞེས་པའི་རྒམ་པ་བཅུ་དུག་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཡོདས་སུ་བཅད་དེ་བསྟན་བརྣམས་ཁེ་དོན་ལསཁྱད་བར་དུ་ཕྱེནས་ཤེས་པར9འིཆེན་ 
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༄། །ཡིནཔས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་འོགཉ་བརྙགབསཀིཚགས་སུ་བཅདཔ་བཞིསྤ་བད་པརྱ་ི་མཚན་ཉིདབཆདདོ། །གཉིས་པ་ལྩར་འགེལ་གཉིས་ལས། དང་པོནེ། མདོ་ལས། རབ་འབོརྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམལན་འདོས་མུམོའདོ། 
༣།ཏྱི་བ་བཅེན་པོས་ཉེ་བན་གནས་སོ། ༩༤༦༦ ཀ་ གཞམམམཆས་པསོགཨིས་ཏབདཀནས་སོས་སོགས་་མདཚན་ལྔ་རབྱལནྱ་ཡས་བཏན་བཤའ་གཉིསམངདདོ། །དེ་ལཐེགཆེན་གི་ - 
_ ཤྩ མཐོད་ལམདེ་བས་ཆིས་མི་ཁབ་བ་དང། སོགས་བམི་མཉམ་བ་སོགས་ཀྱིསྦྱ་བད་དརྒ་གིཆོསྨནམསྦ་ཅི་མཐེག་དམནྩི་སྩོད་བ་ལསྭ་བདུ་ཞུགསཔ་ཡིནཏེ། ཁདང་ལྟ་རྭཞུགས་བ་ཡང་བདེན་བ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་སྨོད་པའེཡུ་མཉནཞེས་དབོད་སྐད་ཅི་གམ་ནེ་བཅུ་ཇུག 
ཆོ སི་སི་ོ་ག་་་སཞུན་འདྲད་འགས་པའི་པནན།ཏིདཅར་ཀདཔ་སིན་ སྭ་བབ་གསུངས།ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། གཉིས པནི། བསམ་ཅིས་མི་བབ་པ་དངམི་མཉམ་པ་ལུསོགས་པའྱེ་ལད་པརྩ་ཁིས་བད་བརྙདྡ་བས་པའྱ་སྣག་བྲམལ་ལསོགས་པའི་་ 
, £ བདེན་བ་བཞིའི་ཡུལཅན་ཆོས་བཟོད་བཞེ་དད། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟྡོད་པ་བཞེ་དང། ཆོས 25552952ཇར།༢ཉན) གཅེན་ི་མཐོང་ལམ་གྐད་ཅག་བྱཅུ་དུག་གིས་ལམ་ཤེས་པཉིད་དད། སོགས་པསྒརམ་མཁེནྲ་གིསོར་བ་དགམཚོན་པན་འདིནི་བད་ 




















་ཡང་བསརྦ་གིཾསཾམི་བབཔ་ལ་སོགས་པའྲབད་བར་གང་ཡེནཅེན། 





` ༡༡༡།པརྱ་གིམ་ཚོན་ཉིད་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྱར་ཙ་འགགེལ་གསུམ་ལས། དང་བོནི། མདོར་བསྟན་ བརྡ་ད་བས་ཀི་ཚེ་གས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདེས་བསྟནཏོ། །གཉིས་པནི། ཐེག་ཆེན་། 












འཕགས་པའི་བདགམེདགཉེ་སརྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམྱ་ཁེ་མཁྱེན་པ་འདེནེ་བསམ་ཅེསམི་ཁབ་པ་ལྟེ། དེ་ལ་བསམ་བནི་ཁྱབྱ་བེད་འཇུག་མེ་དུང་བ་དང། མི་མཉམ་བ་ེ། མཁེན་པ་དེ་ལ་འདེགརྟེན་ཤིཤེས་པས་མཉམ་པའམ་འགགུན་བའཨོམཆིསཔོདོ། 

མཁེནཔ་དེསཡུལ་གཞལ་བརྩ་དསྦི་བདསོགས་ལས་འདས་པ་དདང།དེ་ཱིྦ་ན་པདའདབླམ་འགགྱར་མྱ་ཧར་པས་བྲག་བརྱ་པབཕམིན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའེུལཤ་གི་མཉན་པ་འད་པར་པན་ཡུག་བདེནརིདཁནཉི་ཤེསདད་དོ། 
བེ ལྟ་ཕུའི་མཁྱེན་པ་དེས་འཕགས་ཆེན་མངོན་པར་སྒྱུབ་པ་ལཚྱུ་ཀྱེན་བར་ཆད་པ: ནཔ་གུན་སྡུད་པརྱ་བེད་པདུད། དྭ་ལའེདོན་ལམཁས་ཤིང་བཟོ་བས་གནདམཐའདག་ལེགས་བརྡ་ཐུགས་སྤུ་བང་བསདི་།བདེ་ལར་རིག་པརྱ་བ་བདད། སྒལ་པ་ཐུནམོད་བར་” 
གྱར་ཕ་མ ཡིན་པར་ལྷག་པའི་སོ་འཕད་མཆོག་ཤེས་པཉིད་དང་། མྱལེན་པའས་པདེ་དགོས་པའིདོན་སུབ་པྱ་པར་པའིམྱལིནཔྲ་བད་པར པས ཀུནཔདེནྱེ་ེཁོནཉདཤེས་བ་བདདོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེནཔས་དོན་རྱུན་ནུ་སྒུབ་པ་ལ་རེས་ནུས། 
པ་བུལ་དྲུབ་བམེད་པདད། རསྒནྣོབྭ་སྟེ་གང་པའིདེས་འཇོག གི་སྐབསམི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁཾན་པས་སངསྤྱ་ཧུས་ཤི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པདད། སྒུབ་ཕེན་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པ་དད། འགྲུབ་བརའྱ་པར་བདྲེ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདདུདམིགས 
པར་དབང་ཐོབ་པའི་མྲ བ་པ ཁད་པར་བས་ལམ་བདྱེན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམགས་པརྡ་པདདོ། །མཁྱེན་པདེ་རང་གི་ངོ་ པེ པཕིན་ཡིན་བ་ལ་མཁས་པའི་བད་པར་ལས་སྦུ་པབ་གང་ལྔ་གུབ་འབྲབས་སྒྲུབ་པའི་ཐབསྣ་རོངས་དམེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
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༢༠ །པ་དད། ཐབས་ཤེསྦ་ྱི་ཤོར་བདེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་དག་པདྱ་ ད་པདང། དུ་དགྱ་བེད་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་འཇོན་བསྟེན་པ་དད། གངལཆགས་ཐོགསམེདཔའྱི་ཕིར་ཆོས་གང་གིའང་ང་བ་དངྨརམ་པ་རྩོསངགོ་ 
ཾོྣཾྣཾེཾེཾེཾྣྨསྨྣྨྣྨྣྣྣྨྣྣཾྣཾྣཾྣཔྣཾཾ ་ ཾ་ཾ།ཾ  ྣཾྭ ླ་]}ཁ 
ཏུ  ར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པརྱ་ཧི་ལམྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལརྩ་བའི་ཆགུདན་ད་ད། དམན་ལམ་ལྭ བདམཚནོམི་འཆད་བའྱེ་ཆ་མཚན་དང་གཉིས་ལས། དང་བོནི། ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་་ 
” རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་བགསྱ་ དྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་དད། ཆོསྱ་ཀི་དིངྒྱཧྱ་མཐུན་པས་ལེགས་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་སྟོབསྦིས་ སརབ་བསམ་གྱིསན་ཁྱབཔ་ཉིད་དད། སྤོབས་བ་དད། ཤེས་དབ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པཉིད་དང། དཔག་པར་བྲ་བའམ་ 

།ཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དད། བྲགང་བ་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་པ་དང་བཅས་བནི་སྡུག་བྲསལ་བདེན་པའི་ཡུལཅན་དད། འཕགས་བའི་གང་ཟག་བལསཿད་ཀིརོགསརིགས་སྦུད་པ་དང་། སྙེས་བུ་མཁས་པསརིག་བར་བ་བའི་གནས་ཉིད་ཡིན 
། གཞན་གྱིསམ་ཡིན་པཉིད་དང། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ངྱ་རྱ་གི་ཕྱོད་ཡུལམ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོརྱ་གུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ེས་པ་སྟེ། འདི་ .སློབ་དཔོན་བཟང་པོའེ་ཞབསྱིས། ཚོསཉིད་དང་དྭོན་དམ་བདེན་པ་དདོས་ཕོར་གསུངསའི། 








ཐཟི 


























ཅོོསོཉོདདོནོདམ་བདྡོན་པ་དའོདོ་མོད་དུ་གསུངས་པནྣེནམ་པ་ཐམསཅད་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་རང་སགས་ལ་བལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤི་ནྭཏྭ་ཧུར་པའ་ཤེས་པ་དད་བཅས་པ་བཞིནི་ཀུན་བྱང་བདེན་པའི་ཡུལཅ་ན་དང་། ཀུན་ཇོབ་དད་དོནོ་དམགདྡེན་ 
རི་དགས །གིགད་ི་གའ་བགཏནམདཔཔ་ངཔཉིདདད། འཁོར་གྲསམནམ་པརདགསྣ་སིནཔསོགས་པཞགའཏ བྲབས 
ྣསབ་པན་གུས་རུག་གཉིསའི་སྒོནས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པའི་བསོདནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་པང་དག་པྐ་མདཅེ་གསར་འགུབ་པ་དད། ཤཱསཔར་མིརྟོག་པརཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགསཔ་སྟེརྣམ་པ་དང་ངོཔོ་བྲལ་བར་ཉམས་སུརྱོད་ 
བདང་བཅས་པ་བཀེནི་ལན་བདེན་ལ་དམིགས་པའ་ལུལཅན་དད། ཆོས་ཀི་དྱབིངསཀེ་ངོབོཉིད་ནྲི་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཡིས་གྲབས་བུགཉེརྩལའྷིཏྲེན་དང། འྲབསླབ་དེ་ཉད་སུབཔའྱྱ་ཧུན་ཉར་འན་དངྱ་ཉན་ཅིགཟེད་པའྷེརེན་ད་སོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོནཧྱུ་བསེམཝ་དཔའ་དང་སངསྱརསབིེ་པ་རོ ིནཔ་ཡོ་པསཛོགས་པརྱ་བདངའྱ་ཆལ་ཚིགས་ན་ཐབདགཔརྡ་ལྡནབ་དད། དགེ་པའ་ེས་གཉེནྱ་གིས་ཁྲབལ་བམད་པར་ཟབས་ཡིས་ཡོངས་ུ་བུང་བསམ་རོབ་པ་དད། མངོནཔ་དཀེནར་ཟར 
པའྱི་ཕིད། དེཀ་དང་གི་ངོ་བོརྩ་ཐོད་བའམརིག་པཡེད་བ་དང་བཅས་པ་བཞིནེ་འགོག་དདེན་གི ཡུལ་ཅནནོ། །མདོརན་བད་བར་བྱཅྭ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཉེསྤ་བ་བསྒན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ་སོགས་པས་བདེན་པ་ལྷག་མརྣམས་ཨུལཏུ་བྱེད་ 
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ྒ ཟོ གྱེ ནོཉེད་ཡིནཏེ། ༼ྱདཆོས་གང་གིས་ཉནཐོགོ ཊདང་ལ་སོགས་བས་༨འྱརལ་བའི་ལམ་ནམས་ལསྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོཁ པའི་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཚིས་ཤེས་ཆཚནོདད། ལ་སོགས་པསརྣམ་ 
ཉོ ཏ2ཏ །བཅན་ཡིས་སདཅིག་མ་ནམས་ཅིས་ཁྱད་པར་ཚིནཚནཉི་ ཞྭ སསོ། ± གཅོད་ ལ་ཁ ཁནཞུགས་དྱ། ཉན་པ དདགགི་འམནི་ྷ་ད གདཔ་ཅད་མཚན 
ཌཱ /ཌཾ ཅངས ་ བཉིདཅྱིའི འདིར དད གཉིག་བཞི། སློབ་དཔོནཆོས་ཁེ བཞེས་གཉེནྱ་གིག་བངྱཆུ བ་སེམམདཔའི་ལྔ་བ ཤེསཉིད་ཐེག་དམནཅིག་ ལན་སོགས་ 
རཾ ོ་ིམྨས2ས་ས་ས་ ཡྲི ་ ཤེས་པྩོན་བཙམ་ཁ་གློབ་དཔེན་ཚིས་ཁྱད་མཚནདུ་མི་བཞེད་པར་བཤད་པ་ཡངཝལི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་དེམེདན་ཤེས | 
¬ ཅད་པར་ད་བའའ ¬ ལ། ངཱ ཧོཾ དྲ་དྨུ་མས ^ ནིཿ རོ ན་པའི་ག ཡེན ཤེས་མ་ཚན་ཚ སཞིག་གསུང་གྱད། དེལ་ད་གསུངས་པས་དེ་ལ་བདམཚན་ཡོདཔར་ཕྲ་དུབ རྨ 
ཊཾ ན་ལུ  ྲཾིཾྗྣ7+ོཾ་ོེོ 1 8 2. 8 1 6 6 བབོསེ་མོསྭ་ཧ་ཐུནོང་མ་ཡིནོ་པའི་གོཞི་ཤེས།དེ་ ཟདམཁཚན་པི་མོ༧ 
_ | ཌ དོ། །མདོརནྷ་བང་སེའས་ཅི་ལམ་ཤེ་ས་དང་ནམམཁེནཙི་མཛོནཉིདབཀདས་ཐག་བ་དེལྭ་མརྦབ་དམ་ོནྡནོལ་པར་བཞག་པ་འདིནིངོན་ཙི་བདག། ུ དཱ ` ཞུ ་; 
- | 1ཀདཀནིནཾནཾིཾིཾིཾྣཾྣཾྣླཾུཾྣཾཾྣཾཾ3༧ཱུུཀླུླཀླླླཱླཾཾཾརྣ2ཾུ.༧ཾ༧ཾུྣནྣནྣྨ.ྨུླྨླ4------༄~ = - 
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ཁོ སོ ྲུརོ་་ྒ་ོཝོ་ྷིོོཨོ་ཡ་ཧོ། བུན་ནག ོད་པ ལ་སོགོ་པ་མཆོིད་པཔོནོོཔོ་ོོ། པ་ལའོ རོ 
ནེ ་པརྱ་པཾ་མ། ིས་ལ་མཿ ་ པཿ ཐར 2: རྱ ང་ར ཙཾ མམུན་ལན། དངཔ་ 
ནུ ཉུདཔཅཆནཉིདཆེ ལམ་དདྨནས་པ་དག་གི་ཤེས་པའི་མཆན་ཏོད་དོ་གཞན་ལས་ཁདར་དྭ་བེད་པའིམཚནཏ་དའང་ས་མི་ལྡནད་དང། གཞནལ་ལྡན་པྲཌསཔར་བཅདཔྨནམསྱྱི་ཟེད་པ་གང་ཡིནཅེན། པར་སབས་གྱི་ཚེཿ ¡ ཱུ 
ཟླ ༡ སུཿཨཿཏཔའེནཝཞདསྟཱཏི། །གཏེདཝྲནི། དྲག ོཀོརཀརཀྲཾྲུྐ<ྐ<ྐཀྐ<ˆྐྒ(ཇ(ཧྗྒ¡ཀྒརཀར སྩོབ་པ་དད། སྱས་སུའགྱརབ་དད། གནསདད། ད་ཕུང་གཉེན་དད། གྲིང་དད། ཡོངས] 
ནཏེ། དེའང་འཁརབ་ལས་སོལ་པའི་ཕན་པ་དད། མུདའདས་ལ་འཤོད་པའ་བདེ་བ་དང། ་གང་དག་སེམ་སཅནཐམས་ཅདྱ་སོབ་པ་དང། རྱོབ་དརནུས་ 






དའ 


སུ་འཇན་མ་དང། ཐུགས་བ་ཆེ་བ་དད། མགོན་དད། རྟེན་དྷཱ་ཛར་པར་རིག་པར་བའོཞེས་སོགས་ཙི་ 
ཏཱ )དཱཾང ཉནྒསྟི་ནུརས རཐྷས་དྭག་གནཧ་ནན། གི་འཕངན་ཆོག་གི་གྲད་ལ་འགོད་པ་ཉིད་དང་། བདུད་དདྱ རྒ་ས་ད་བྲག་པའི་དཔུང་གཉེན་དང། ཉམ་དཔ་ངལ་གསེ་བརྩ་བེད་པའྲི་གིང་དངནི་གདུལ་བདམན་བནམས་བཟང་བོའམམཆོ་་ 
།སྭཅ་ཡད་སུ་དོན་མ་ཞེས་ཁ་བ་དད། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་བདྱེ་བཔབྱི་བེདཔའང་ཚོལ་བ་དང་བཅས་པམ་ཡིནཔརད་ངངམ་འུནཡིས་གུབཔ་དད་། རད་དོན་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་འབྲག་བུལ་མདོན་སུམ་དུའེ་3ྱད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། བྱེད་བའེ་་མརྟེན་གྱིམཛད་པ་ 























; ˆ ཌཱ ཉྱིད་པཔོརོ་བཤདཔ་འདེ་ དང་བཅས་པ ཞེེདཔའི་མཚཀིདབཤདཔ་ཡིནནོ། །འདིརྱ་པེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་གགསཔ་འ། སུམྱརས་བྲལསྒ་ཆི་མདོའི་ལུདཐ་དད་པན། ཐམས་ཅདྲ་དན་མའེན་གྱི་བེད་པ ཐམས་ཅདྱ་པད་སེམས་ 
; ཧྱི་ཟེདཔ་དང། དང་པོ་གཉིས་ངང་སེམས་དང་། ཐམ་དྭ་ཀུསངསྦྱཆས་ཊྱི་བེདཔ་དང། དེ་ལས་དྲ་ཡོག་སྟེ་འདོད་པ་སོགསཅི་རིགས་པར་ཡོད་ལ། ལག་པར་གངས་ཿ་ན་པ་འི་ཤེསའབ་ཆན་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔན་ཅིས་འདིའི་འབྲ་ལེ་ཕད། མཚམས་སྩང་ 
ཧུ །པརྱ་ཧི་མཚན་ཉིདྱ་ཧིསྦ་ནམ་པན་བཅད་དྲ་ཚམས་བྱི་འད་པ་ཞེས་ལམ་ཤེས་ལོནའྱབེད་པད་གསུངས་ལ། འོག་གི་འགེལཔའི་བཝུས་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པསེ་དགསུམ་ཚི་སྦྱོར་བདག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚནཉིད་ཡིནོ་ཞེས་པ་འདེ་འགལ་དར་སྤག། 
།འདི་དག་གི་དེབ་ལ་བྲ་བུལ་པམེད་པས་མདོདང་པྱར་ 


སྭ། འདི་ནེ་འཇེག་ཉེན་དོནྷ་མུབལཛདར་གད། །ཞེས་པ༽ི་སབ་་ལམ་ཤེས་ཅི་བེད་པཏིད་བསསན་ཅེས་དུད། ཅེདཔ་འ་དགུད་དཔྱེབ་ཡིན་ཆེད། དེ་བ་བཅུ་གཅིག་འབུང་བཞི་མདག་གོབེ་ད་དྲོ 
ཚོ ས་བཤདན་གསལ་བངཔི་གེས་འཇིགས་གོ །འོ་བ་སརན་ལམ་ཤེསཀོནའི་བེད་མ་ཚན་ཡིན་པས། མཁེན་གསུམ་ཅི་བྱེདམཚན་དུ་ཡེ་རུངཤེག་བ་ལོང་ཡངམ་ངེས་པར་ཧོ་ཏེ། བངཆུབ་ཨེམས་དཔའི་ལམ་ཤསྒ་ལད་ཏིྱ་ཐིསཐེག་པ་གསུལ་གའྱིས་ལལ་ 
༡ འབས་བུ་དདབཅས་པ་ཡོདན་ཡུཛོག་སོ་བདྱ་འོདཔར་གསུངས་པ་དདུ། ཟུན་མོད་མིན་བའི་ལམ་དངྲ་ནམཔའི་མཁེན་པ་ཅདདད་ཅན་ཙྱི་བདཔས་ཐུན་སོད་པ་གཞིའིབེད་པཅདཔར་བདྲོ་དགས་ལྷ་བུབ་པརྦ་བེདཏིད་དསེམས་སོ། །ཀསུམ་པ་འ་ཆག་གིདོན་དང། ངི་ 






པ་གསུལ་གའྱེ་ཧུ་ལམ་༥ 
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ལྷ དམཆོན་པའོ། །དང་པོནི། མངའདམལ་གཞོལ་བ་མ་འོངས་པར་ཕནཔ་དད། མཐོངབའི་ཚོས་ཆོ་འདེ་ཉིད་ལ་གནོད་དམེད་པས་བདེབ་དང་། མག་བྲམ་ལཡེད་པ་འིརོབོ་ཉི་དགིས་ཀུན་འྱང་གི་ནམ་པརྨ་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཕོལ་བའི་ཚོསཉིད་ཉེབད། 
སྲུབ་པའི་དོན་ཁྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཙི་ཕྡན་པ་པ་སོགས་ང་འ་བེད་བ་གསུམ་མོ། |གཏནད་ཕན་པའྲ་སབས་དད། སུག་བཝྱསྱིཆུ་བདག་འཛེནདྱ་ཐོག་པ་དང་། འཁོར་བ་དྱསདན་ལམ་འདས་བ་སྔོང་པར་མཉམ་བཉིད་དོགས་པ་དང། རང་དང་གཞན 
-‡, ཉིདོན་ཏོགས་ཐོབ་པའི་རྟན་གྱིང་བོ་དད། གཞནཧཧི་དོནྷ་ཡཱབ་པའི་བ་པོརྱ་སེས་པ་དད། སེམགཿནྷ་ི་དོན་ལུན་ཅེས་གུབ་པདརང་བཞིན་ཅིས།འག་པ་དད། འསོདནམས་ཅི་ཚོགསམ་ཛོགས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཚི་ངེས་པར་འྩབ་དབའི་འྲབས་བུམདོན་སུལ་དུའི་ 
ཚི ༔ད་པནསྦ་བཟ་འདིཉམས་གདསའི་སདི།།ཁབཞིནད་མང་ད་པར་ཏེ་བར་མབ་པིདྐོར་ཆེས་འཚཤས་དགྱརྒི་མཐས་པན་གས་ིིད་བཀྲད་ནོ། །དྣམ་བུམས་ད་འིནང་ཏིངལ་ཚོས་བསས་ཿདེ་བརྙ་ོནཔཅི་སྨནས་འི་འོ་གིས 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལདི་རྟེན་སྐུ་དང་ཡ ཤེས་ཁི་མཛད་པ་གཅག་སྟེ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་ལི་འགྲལ་ཚག་གིམཐར་ཆ་འི་བེད་པ་འདི་དང་འདི་ཞེསཔ་གསལ་བདདུ་སར་བར་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟརནྲ་བིད་པནམ་པ་བཅུ་གཅིག 


བོདག་གི་གོའིརངེ་ཉབ་བཞིནད་ཐམས་ཅདམཆེན་པིད་གསུམ་མི་སྦྱོར་བ་དག་གྱི་ཕེདཔ་གང་ཡིན་པ་དགམཆོན་པས་ནེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིནནོ། །དྲུགཔ་རོབོ་ཉ་དམཚན་ལྱ་པརྩར་ཁགེབ་གསུམ་ལས། དང་པོན། བྱེདཔའིམཛན་ཉེདྲ་ཟིས་ཤེས་ 
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ཤཿ །པར་ཧཱས་པའི་ཕྱོར་པྣམསཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཅེན། བརྡ་།བསྦ ཅིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཅིས་ངོབོ་ཉིད་འི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། |གཉིས་པདི། མདོལས། དའྱོར་བྨདབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེ་དག་འདོདོ་ཆབ་ས་ 
༈ དང ཞེསྡང་དང། གཏེ་མུགྲ་ནམ་པར་བསལ་བསྡ་རམ་པར་དབེན་པའིརང་བཞིན་དུ་འྩག་རརོཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་དོནནི། ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པདང། རྟགས་དད་རྟ་གསཅན་སོགས་ཆིཚོསྱེས་དབེན་པ་དད། མཆོནམ་སྟེ་དམིགས་པས་དབེན་པ་ 
རཱ, མིམཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང། སྤོས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་དབོན་པ་དང་། སྤང་བྱས་༅ང་དབེནན་གཉེན་ཕོས་དཔེནཔ་དག་དད། སེམས་ཅན་བངན་ལས་འདའ་བའམ། ཁཚངྱ་ར་བའི་ཐབས་སྟེན་ཤད། སེམས་ཅནཁཚངྱ་རབམི་སྲིད་པའྱི་ཕིན། ལམ་སྒྲུབ་ 
སོགས་དཀའ་བཏིདྱ་ཤིས་དབེན་་དང་། ཆོས་ཀེ་དབིངས་ཡོངས་གདཚེགས་སངསུམསས་ཁོནང་ངེས་པས་ཐེག་པ་གཞུན་ཀྱི་སྤོས་པས་དཔེན་པ་དད་། རད ིི་ བསིད 
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༢ 


དཤོིོིྲིྲྣྟྲྲིཾིཾཀ༽ཀ]ྷྲཚཛཀ།ཝ།དད༤རར༅ཅཙཅརཅརརརརར རར  ༩༩¦༩¦༩།༩༩།༩།༩།།།།(༩༼༩ྣྩིང 
ཧཧཧོནོཧདོཏ། ཟེྟོ་སོགསརྦབ་འིན་སོགོོ། དེསནེན་ཏདནདོ་བཞིཧུད་སོ་ 






9༢༡. £ „ 
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¡ དཀ མི་མཐུནཔ་དེའང་གིང་སོ་རྡོརེད 


2 





ཀོ།སུདཔ་པའྱི་ཕིར་ཐོགསར་ལེད་པ་དད། དེ་བཞིན་ཉེད་འདེ ལ་འཁོར་པ་དད་འཁུལ་པའོ་གནསཅི་གཞིམེད་པ་དད་། འགྲཾ་འོ 





;:ཿ ¡ : །ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཕྱི་དོབོས་དཔེ་ནཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀིའོ། |གཉིས་པ་ནི། དེནོ་དམ་པར་མེད་པའེསེམས་ཅན་མུ་དན་ལས་འདའཚུ་མེད་ཅང་། མེད་བཞིན་དབླབ་བའི་ 

















གནད མིགས་ོ་དདབཅོག་པ་ོ་ལོ་ཉདལགཆཕྱ་དག་གི་བདག་ཉེདཅན་ཅེས་མཛོན་གཞིད་ཉིད་མཆོན་པྐབསབབནའདོ། འདིད་མཚོན་མཆེན་གསུམ་ཅི་ཤསཁད་ཅདཔུ་ཟརམཛོན་པསྐདམལོ་ན་པང་ཅདཔའོམཚོནཉདགདོ་ོན། 

„ བཀེད་པ་ཡིནནོ།།བོད་གདམ་ཅན་ཨིམཁས་པ་ལགའཞིག་ངཔོཉིདམཚན་ལ་མཆན་གསུམ་ས་་འེདབེད་མཚནམེ་དབཡམཚན་གཞིཝ་དདཐང་གཅོདབམ་དོནཡིན་ལ། དདེབང་གཤགས་པིསརོཉད་ུསཔས་དཔན་པའི་ཚལལ་འད་བསནདག 

ཧཧ གིས་ངོ་པོ་ཉིད་མཚན་བསྟན་ལ། སྙིང་པོ་ཉིད་ཤེས་ལདྱ་པེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱི་ཏེནྭ་བེད་པ ཡྲིའ་པརདིག་པརྦ་བའོ་ཞུས་གྲུངས་པ་ལརངས་པར་ཙུར་ཏེ། །འོན་ཅད་བཏྟག་པརྱ་བ་བ་འགའ་ཞིག་བོདདེ་སྦོས་པསཆོག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་དངེ་བ་དད། མཚོན་། ་ 
ྷ ྦ ; 


༢༨ ༤༢༨ 


དའཱབདབསང་ཐེགབ་དོུ། བོང ལདརི་མཆདཔྐནོོ་ཞིདཔ་འན་པའོ དོང་དའི་སདྲོསདགེན་ཐོཆགཏཏོ ངོ ཀདོད་ཆེགསུའགོགཆ ས་མོའ 


རཾ ལ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞེ་ཤེས་སྦྱེར་བའི་དང་། ལམ་ཤེས་སྱོར་བའི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱེར་བའེ་ངོ་བེཉེད་མཚནནོ། །དང་པོནི། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ དཔད ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ཌགས་ལུས་ངག་གི་གནས་། 
ཐུན་པའྱ་པག 


་ེ ས་དད་གཉིན་པོ་དྭག་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱི་སན་ཐམས་་| ` 
སྩོདཔ་བྱ་དཀའབ་ལ་བཟླབ་བ་དད། ཐེག་པ་གཀནདུལི་ཁྱུང་དའི་མཛན་ཉིད་ཅིཐེག་པའི་¡ ] 
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༣ པཱ 
ར་ ༨ ་*`༄་༨༨ :± 
པ ལྟ་བུ་དགྭནི་ལམ་ཤེས་བཏིད་ཅེ་རོ་བོཉིད་ལྔའོ། །གསུམ་པནི། ཟམས་ཅདཤེས་པོད་དད།་ ལམ་ཤེས་དཏིདྱ་བིས་བྣཝུས་པ 
ཙུ ༢༩ །རྟེནསི་རུང་གཞིན་དངམི་མཐུན་པ་དད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོདམྱ མོངཔའི་ད་བོ་ཉིད་མེད་པའགས་བའི་ཏོགས་བཟོགས་པ་མེདཔ་དང་། ཤེསྲ་བ་དང་ 
„ གསུགས་ལ་སེགས་པའེང་པ་ཉིདམེད་པསམ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་བོ་དང་དངོས་པོམེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ྱི་ངོ་བོ་ཉིད 
དན་ངོ་བོ་ཏིདབྱུ་དུག་གིས་དེཏཱ་བ་བཞིན་དུཐམས་ཅདཁེན་བཏིད་གསུམ་ཙི་སྩོད་བ་དགའཛནཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ངོབ་ཏད་མཚན་གི་སྐ་རཚོན་པ་དེ་ལང 
འུ 





2 


།མཐའ་གཅིག་ཏུདེས་པ་དད། སུན་དིད་བོནས་བླསུབ་པརྱ་བ་བའིམཆོག་གི་སདས་རསྦི་ཆེད་དྲུབ་བ་དད། བསེམ་པརྱ་ཧབདད། སྒེམ་ང་ཕོའི་ཚོསམི་དམེགས་པདད། 
ེ་དངོན།བོའི་ཁང་པར་མོལ་ལ་ ར<, $ 
འདཔོས་པོའི་ཁད་པར་སོསོ་ལ ཐ་མ དག ཚོས ཉིད་ནི་འདིག་ཏྟེན 
གསང་ལི་གུནི་ཞས་དཁ་གཞི་སེདབ་ཏེངོ་པཏིད་དོུད། དེ་ཏདོན་ཏེདརིས་ཏྲག་བསེད་པ་དུག 


ཉིད་ད་བཞིན་ཉིདམི་དམི་གས་པགསྱབ་བ་དེ་ས་བུ་དག་ནྡི་མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེན 
ན བཤེ་པདོ་ཕཾཉིདྱ་ཧིམ་ཚན་ཉིད་ཿ བཞེད་དོ །གསུམ་པ་དོད་དཔྡུ་བཞ། དྭལྟརན་་ ངོལ 









། 
དངོས་བོན་མདོན་པ་དཞིན་པསཐའདག་བཀག་པཞིས་པྱ་བབདེ་ 
གྱི་སྒུབ་པའི་གཟུང་བ་དངའཛིན་པ་ལས བཟློག ལྟ་བ བྟན་པས། 
ནྣམ་ས་ཐམསཱཅད་མ་ཟེན་པ་ཉིདྱ་ཧང་བོ་ཉིད་བདུན་ཡིནནོ། །གཉིས་པམཆོན་ཚུ་ལནི། 


ནའོ། /འདིནསྨཱས་པ། ཤེས་པའི་མཛན་ཉིད་ལད་ཚོད་དཔ་ལ། །ཁྱད་འཕགསམཚན་ 





འའ 
_% དེ་ཏྟང་ན་ངོཔེཏི་ དཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིད་གསུམ 
%ཿ ཤེསམཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱདམཚན་བཅུ་དྲུག། །ཐྱེད་མཚོན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉེདམཆན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མདོནན་ཕྱིར་གཅིགཅུབསྡོམོསནནི་མཚོན)ད་དཀུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏའ 















ཉིད་སྲོགས་ཙིས་ལེགས་ཟིནཏེ། །དེསྱི་ིདམཆན་དགའསགའི་དཔལ་རོལནས། །དོ་པཏིད་མཚན་དདེཆེན་མོད་འགུརརོ། །ཞེས་བརྡ་སབས་ཅི་ཚིགས་ས་བཅད་པདོ།། །།བཞེ་པ་ཟར་པ་ཆནན་ལྭ་ྭ་ིའི་བཟེལ་དད། སྩེའི་དོད་དད། ཆོག 
དུནནེ། །དད་པོནི། མན་བ་གསུལ་ཆིམཛན་ཉིདལྷ་མའདོགས་གཅོདཔར་བདཔའི་གང་ཐགུདེ་ཐར་པཆསཅན་ཅ་དགེསྱརདལ་ཡེས་བགག་དགོས་ལ། ཞེའི་དབད་དུམཛདནས་མཛན་ཉིདཅིའོགར་ཐར་བཅ་མཐནན་འཆད་དོ། །གཏིས་པ་ལ། ཐར་པ ་ 
རྭབུནཱགྱིརོ་ཐྲཾ། མཚུན་ཏིཀུ་ ཏག སྒ་དོན། སམཚམས། རུ་འེཁྱད་པརརོ། །དང་བོནི། ཕོས་བསམ་ལས་བུར་བའི་ཤེསརུབ་དུང། གེ ཞོན།བྱཿ་ཚུ་པའིས་དགེ གཞོག དོ་ཡིདོུ། བྷི་མད ཐ་གསུལ་ཞ།ང་ལསོ་ ཟམཆོ་ ཀེས། 
གསུངས་ས། །གིུས་པའ བརཔ དབམམ་སཅདུམཁེནཔའིས་གཞལཔའླ་གདྲ་པེ་ེསརབ་བད་ན་བགའིོབིདཔལེ། །འདི་དུག་ཚོགསཅི་ལམ་དུང་ཇོག་པཞི། བདག་མེདདོན་སྦིའེཚུལ་གིསཏགས་བཞྲི་དོད་ན་ཅདའི 
2 འབགས མཏདས་སཐེཀཅ དབི་ཤིབ་བཞི་སཔའིད་གས་བསལ།བྲོདསསའལ་དི་ཞུད། ོང གསོའ 'ཕིནནོ། །གསུམ་པལ་དབྱེན་རདའཐིད་ཆེན་བོ་དང། དེདག་གྲི་གབས་རུ་དེམ་བཀྲན་དན་ཉེ་བཞི་དད། ཡད་དག 
སྤོད་བ་བཞི་དང། རུ་འཕྲལྱ་གི་རྐད་པ་བཞི་བྷསྒོམ་པད་བཤད་ལ། - ཡངརྐདད་སོགས་ལཱས་ཀྱད་དབྱེ་བར་བྱའོ། །བཞི་པནི། ཐར་པ་སྟེ་ལམ: ིབ་པརྒསགས་འགནས་ར བས་གསོང་གྱིསལབ་གག དེ་ལྟར་བྲར་གསན་བྲར་པ་དང་། མཐའ་ཐག 






































།སྡུག་བྲཅལྔ་བམསཊདལསྐ་ཐར་བསན་ཐར་བསྟེ། དེའྱི་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གཞོའ་བའི་གྒོནས་ཆའོ། །མཐུན་པནྡེ་ཐད་པ་སྟེ་ཐར་པ་ལས་གཀནདུཡི་གཡོ་བའི་དོནནོ། །ལྔ་པཆ་མཐུན་སི་སམཚོ་སྒས་ལ་གསོདནམསཆོ་མཐུན་དང། ཐར་པ ། 
-* མཊར་གཉིས་ལས། དང་པོའི ལམ་དཆུགས་པ་དང་ལུགས་པ་གཏིས་ཀ་ལ་སོདདོ། གཉིས་བཞི་ཚོགས་ལཞནས་ཡོདདོ། །བགཔ་ལ་གསུམ་ཏེ། ་ པགང་ལ་ཏེནཔ་དང། ཚུ་གང་ལས བོ རི སེགས 
གྱི་ཧུས་པ་དང་བུད་མེདལ་བརྟེནནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་ཟེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་མན། བསམ་གཏནས་དུག གཟུགསམེད་ས་བཞི། བདོད་པའི་སེམས་བྱ་གཅིག་པོ་གད་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་རླུབ་དང་ི་ལམ་་ 
ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་ཆེན། །ཞེས་སོ། དས་ནྲན་ཉནས་ཉིས་ལའི་ལཉེར་བེསདསབཅ་གཅིག་ལ་བཏནཔའབཞདད །གསུམ་པནི། ཐར་པུ་མཐུན་ཅིཿཤེས་རབདྲ་ཐོས་བསམ་ལས་བུང་བ་གཙོ༧་ལ། སྣེས་བ་མེད་བའད་ 
མ་ཡིནཏེ། གུན་བཅུས་ལས་མོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ར་བྱད་སྟེཞྲེསཔས་སྤོལ་ཟྫུང་ཡོད་བད་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོནལ་གསུམ། ཕྱར། བཏུན། བརྐད་དོ། །དང་པོནེ། ཐང་བཀི་ཆ་དང་མཐུནཔའིདགེའའིརུ་བ་དང་ལན་པརོནོ་རུདལ་རི་ 
སྐད་བཀད་པའི་མཚན་ཉིད་རྱི་ྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བདེ་འབྱང་བསམཚན་ཉིད་ཕྱིངིག་ཐར་པཅ་མཐུན་འཆད་དོ། |ཡང་ཐད་པཆ་མཐུན་ཁེདགེ་རྩཆུདལམེས་བརྒམཁྱེན་གསུམ་གི་མཛན་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ན། དང་པོད་ཐར་བཆམཐུནགསུང་རེགས་ 
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- །སོ་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། ཁུདཆོས་སྔར་སློསནས་ཁྱད་གཞིཕྱིས་སྨོས་པའི་ཕྱིན་བྱོནམེད་དོ། །གཉིས་པ་ལརྭ་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མདོལས། ཤའིའི་བུ་འདི་ལྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་མས་ཐོག་མར་བཅེད་ལྐནས་བཟུད་སྟེནན། 
བིགས ྣཾ་ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨པྐྲྣ ིགཨ༩༩༩ཨྣནྣཨྣཨྣཨ|ྣྟྣྟཏྟྣྟཏ ནྟ ནུ 
ཟླ གག གྣགགཔྣྣྗྗྣ༽ྣ༽ྣ༽ནྣ༽ྣ༽ྣཾེྣྗྗོཾྣྣཾཾླཾློཾོཾོཾོློོོ་ ར་པའཡཆ་དདམཐུན་པར་འདོད་ཅིངབསན་ཏོ། །འདིར་ཐབས 
ངོ ལ་མཁས་པའི་དོནྲ་བདམཚནམམེད་བཤིན་པ་ལ་མཚནམའི་འཁུལ་བ་བླཟོགནས་མཛོན་མེད་ཅིནད་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་ཐབས་ལནཁས་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། དའད་མཚནམ་རམེད་བཞིན་དྲུ་ཆུམཚན་བཅས་ཀི་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་དགེ།བའི་འྲབས་བུ། དམ་པའི་དགེ་བའི། 
འདུསམྱ་བས་ཡི་དགེ་བའི། དཔི་གསམེད་ཅིདགེེ་བམངོན་དུ་བད་པནྡྱི་རུ་མཐུན་པའི་འབབས་བྷུ་ལྟེ། ཚུ་དགེ་བར་དེས་མཐུན་པའྱེ་ཕི་རརོ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུང་ས་ཏེ་ཤེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚནམ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའྲི་ནམ་པས་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
ལྭ་ཏྲ་ཡིན་པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པརྣམས་འང་གིངྒྱད་ལ་བསྐེད་པའམ་བསྤུནཔར་མཁས་བ་ལནེ་ཐར་པཆ་འཐུནཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡདམེན་གསུམ་ཅི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམདོནཔར་ཛོགས་པར་དདྱ་ཅུད་ལྟ་ཏོགས་པད་སྦོར་བ་འདིནི་ཐབ་པཁི་ཆ 





















185 རཿ གོ 
ྲུ ÷| 


དངོན པཡོནཔརའདོད་དོ། | གསུམ་པ་ལ་སརྩར་འབྲཾཿ གསུམ་ལས དཔའི ཐབས་ལམཁསཔ་དེ་གང་ཡིནཅེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་བྱིར་ པར་སྐབས༠ིཿ ཨུ་བཅད་པ་འདི་གསྟན་ཏོ། །གཉིས་པནྣེ ཅུ རེ ཛའ རོ 
ཐས་ལ་མཁགཔ་། བ་བརས་གསརབངས་སྒརམས་དད། དྡེ་ནམས་ཅི་ཙུལ ཁིཝས་དང། ཧིང་ངེ་འཇོན་དད། ཤེས་རབ་དད། ནྣམ་པརྡ་པོལ་བ་དད། རྣཕ་པར་གོལ་ ཤེས་གཟིགས་འཔང་ང་སསདབ་ས་་་ ` 
2 མཾ _.དད་ཞེས་སོགསྦ་ཀི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུལ་གྱི་དབྱེབ་དད། དཔདཔའི་དབེ་བ་གཉིསལས། དང་པོན། སངཿྱས་དུང་ལ་གོགན་པག་དཀོན་མཇོག་གསུམ་དད། དོན་དམ་པའྱི་ཅུམཆོག་དང་ཁྱབས་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་དདཔ་ཕན་ཚོགོག་དད་། སྩིན་པ་", 
ཙཾ དད ལ་སོགས་པསཙུལ་ཁྲིམས་སོགས་པ་འོའཏྭ་ཕིན་པནམསལ་སྱོད་པའི་ུཡ་ཅན་གྱི་བཅོན་འགྲུས་ཕྲན་ཚོགས་དང། ཆ་སིག་གྱུལ་ ཁུལ་ཞ དྲནཔ་དད། ཕྱིརོལ་གྱི་རྒཾམ་པར་གཡེངབ་ལའི་ཌེག་བའི་ཏིངང་འཛོན་དང། ཆོས་ནམསྭི་རད་ 








¬ ཚཾ སྤྱིའེམཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དད་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་བ་ི། རྫོགས་པའི་བྱཆུ་བ་ྫོབ་པར་བྱེད་པ་ལའངདདགོགསདེདཀ་ཉྱེ་མྲེད་དུཏཱགས་པའི་དབང་པོ་ོན་པོསཞིརྟོགས་པར་སླ་ལ། མཚརཱ་འཛེན་དང་བཅད་པའ་དབང་བྱོ་ངལ་བསྲོད། 


%ཿ རྟོགས་དཀའ་བར་བཞེད་དོ་ཞེས་བ་བ གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གྱུཉས་ཁུ་ལུཁུདྷཱ་ཧ གཉིས་ལག། དང་ཕོན། མཁས་པའྱ་བེད་པའྱི་བེད་པ་དད་པ་དད། བརྩོན་འགྲུས་དད། དྲནཔ་དད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དད། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དབང་ཕེའི་དོ་པཏི མ་། | 













186 ¡ །ཤཉེར མོ་མོཁསོཔདྩོཔཔའྲཕུཕྲ་གས་བགིན་དསངསྦྱོརས་དང། སྱིན་པ་ད་ བིསྐམ་བ་སུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རྣ ་པརྨ་མི་ཏོག་པ་དད། ཆོས་ཐམས་ཅདི་ནམཔ་ཐམསཅད་ཡོདསསུ་ཤསཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཚམ་པ་ལ་ལ་མཁས་པ་ ཀྲོ 
གྣཏེསཔ་ལ་དངོས ན་དངཤུགས་དསྟན་གཉིས་ལས། དད་པོ་ནི། ི་ོ ཤ༡༦༥ ༨ ༥༥༨ སས གདོ། ་ 
ཱུ ཟླ །ཐྡབཅེན། .འདི་ལུར་དདཔ་ལཱ་སོགས་པྲ་མཁས་པཆེན་པོད་གུར་པ་གོངནལེདཔྨ་ནོན་པོས་ནྲེ་བན་མེདཔ་པང་དགཔ་རཛོགས་པའྱི་བངཆུབརྟོགས་པར་ས་ལ། མཊགཔ་དེ་དག་ཉིདཤིན་ཏུ་མཁས་བམིན་པྲ་བོར་ལབོསདི་ཚོགསྦ་བདཏོགསཔར་དཀར་ཞེས་བ་འདི། 
¬ པགབས་ཞུགས་ཅྱི་ཚོསིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིད་བནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའིཤུགས་ཀྱིས་དད སགོསྱ་ཀྱི་བ་བཞི་མཁས་པཁབིང་དྷུ་པར་པྲནམསྭ་བིས་ནེརད་ རང་ ྦྱ་ཙཱསྭའྱི་བངྱཆུབ་རྟོགས་ལ། དདགོགས་བ་བམཁས་པ་ཆུང་དུའམ་མཁས་པ་དམན་བྣརམསྐའིསནི་ 
་༈ |ཉནཿསྱི་བངྡ་ཆུབ་འདི་ཏོགས་སོཞེན་བ་ བ་འདི་འཕདག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྩྱོར་བཁྱད་པརཿནལ་ཀསུམ། རྲོད་ཙེ་བཟོད་མཇོག་སྒོམ་པའི་གནསརྐ།བས། གང་བུག །སྒེམརིམ་ཁྱད་པར་་ནནོ། །དང་པོ་ལྭ་པརྩཅ་འགེལ་གསུམ་ལུས། དད་པོོ། རྒྱུད་ལ་ 
52༦6 གས སུད ནས་ལས ང་ཆེད་སིར་[བཞན་ཊྱུ མང དོ། །གཉསཔཞི། མདོན། བདོན། དགད་ཚ་གབནཔརགྩཡས་བཅསཝན་འདས་ལ་འདི་ཞདེན་གཏའཉ་ $ འའ 






































ལཱ ོབཆབ་སོ་མསདཔའ་སཞསདབའ་ཆན་སྲོབ་ནམདཔི་བརྒནཔར་དེམ་པརའྱབང་བ་ྡོ་ཏརའཛལ་བའ་བའི། བཀའ་སྣལཔ། སྲེམས་༦ནན་ འ ང་དུསེནས་མམཔ་ཉིད་དྲུ་གནས་པར་བཞེས་སོགསལི་དོན་ཏེ ཤོ དོབྱ་༡མ་ས། ། པྲུ 

།3 ཧྱི་དཔིགས་པ་འདིད། ་ །ྣྣསྣྣྣ.ི.ག ྲཀྲཀྣགྗགག ་ ཡཔཔེཔ་ 
དྲ ® སས་འནོས་འདོའསསསདུས་་གྲང་ཏ དྲེལ་ནང་གྲི།ཞས་ད་གསུང་ང་བསུབ་གུ་ སྐོག་རེ་ནཱ་ཨཁ ྱ་ ནུཊནཌ་ཧམཿཏཧནཱ ང་དུ་ྲབི་དཆེན་པོ་གསུམ་གྱིརམ་པནི་སེམས་ཉད་དདགལ་ 

7 སྐན སམསམཉར་དདགློམཔ་སགསཤིས་དབལ་དགགར་བཞད་འ །ཅེ་རའ་པགས་པདྲི་པརབཤིན་ལས། ཆེས ཞི བདགཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོགཅིད། ཅི ར་ཚ 
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ད། །དེདག་ལ་ནི་འ་ ཆོད་དང་མཐུན་པཉིད། །ཅེ 
༦ ༨ར། །རེལོ་འབིངགྲིནམ་བདི། སྤི་ནལ་སོགས་ལ་གཞས་པས་གཞན། །དེདག་ལནི་གོད་བདད། །དྲ་སགས་པ་བཛོདདང་མཐུན་པཉིད། །ཅེས་པའོ་ཀགོས་ཕག། $ ནགྗནགྗགནྦྨྨས ང་དང 
༡ བསྔགས་ང་བརྗོད་དདམཐུནཔ་ཉིད། །ཅེསབས། ཅེ་མོུང་འབྲིངཆེན་པོ་གསུམ་ཡི་རྣམ་པ་བསྟན་པ། - དདོད་པའི་དམེགསཔནི་སྔམ་བཞིན་ལས། བདོད་དམུངཛུའིནན་དནི། རད་ཉིད་བདེན་ཀིསལ་གནས་གཞན། །དེ་དག་ལིའགོད་དད། །བསྡགས་ 





















པ་བརྗོད་དད༣། ཇེ དཔིན ག་དོག །དེ་དག དཝགས་པ་བརྔོད་དངནཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། ཀར ༦༨༦ +༥ྟ༩ྟ ༼ཕ་ 
རི ༢༡ སི མའི་ཚ སེ་མག ༢༠ 


བཀིན་ལས། ཆོས་མཆོགཆུང་པུའི་ནམ་པནི། ཨེམག་ན་ིའོ་སོགས་གནས་ ་གཞན།།ད ད། ག་མོ ྦ 
ཤཱ པཏིད། །ཅསསོ། །ཆསམཐོག་འབིང་གི་ད་བན དེ ཆི་།ི།སསསཔ། ཊ ལེ་འགོདབ་དད། ༣ཛདདང་སན་ཉད །ཅེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེནཔོའྲ་ནམ་པ་ནི། བདག་ཉིདྨརམ་མཁེན་བྱསེ་དལ་གནས། །དུ་དག་ 
ཡོ པཞ་བགོད་པདང། །བྭསགས་པ་བཅོད་དང་ནླུབན་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྱ་ག་རཏེ་ཤེས་དརྩ་་འོ། བོདས་ཕྱི་མང་ རྩར ཌ་ ཌི དཔའ ཤྱ ་ 
བསམ་པའི ཆད་པཔཡིནལ། རེ་མོ་བཟདམཆོགཀླི་ནམ་པདགུནི་སྐོར སྒྱུར བགཅདཔརཔིཅེལ་རརོཞས གགས ཉིན་བཞོདད །གསུམ་པ་ལར་གའི་ཆི་གདོན་བཤད་པ་དད། ཞར་ལས་ཊང་བའི་དོདདོ། །དང་པོལ་བཤདཔཕུགཉིས་ལས། དང་པའ 
བགས ཡད བ་ཤ ར་འབར ཆུ ཁས ཆེ་ཁུ 







ཞིད ུཐ་ཆུ་ྲ་ཁཏ་ ས་པའི་སྐོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིལ་དོད་ཆུང་བའྲི་ནམ་པ་ནེ། སས ༦ ༩༦༩ ༡ 
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།ཕན་པ་འེ་སེབས་དང་། ཤུན་ལ་ཁོད་ཁོའི་སེམསམེདཔ་དད། དེ་མེད་པསྒ་ནམ་པད་འཚེ་བམེད་པའི་སེམས་ིནམ་པ་ཝ་དང་དྣ་དཔ་གས་སེ། །ཆེན་པོའི་རྣམ་པནི། སམཨཉནདདལས་ལོང་ཚོ་རནཔཐམསཅོད་ལཔོད་ པའོ་སམོསདང་། 
ལེ ཉམ་བྲནསས་ལ་ཐུན་དང་གིརནའི་སེལས་དད། འངབས་ལང་ཅོགཞོནཔགཞེན་པྲ་ང་ལ་བུ་དང་མོའི་སེམས་དང། མདོརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོང སྦ་པེདྱའི་བཤེས་དང། ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀི་སེམས་དད། རུསགཅིག་པའི་གཏོན་དང། 
ཌཾ རྡུ ཡཅགཔའི་སྣར་གཱི་གཉེནུམཉམས་ཅེ་སྲེ་མས་ཅིནྣསྲ་ཝགཱ རྣ་དྭཧྣརཱན་པས་ཞིས་པསསོ། །མདོར་ན་སེམས་ཟིརྣམ་པ་ལྔ་དད། རྣམ་བ་གཞན་ལྔས་ཞེས་པ ཞནི་གཙོ་བོད་སེམསམཉམ་པ་སོགས་9ྱི་སྐོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདྱ་རུབྱསི་སྐམས 
།སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། སྩད་བའི་ཚུལ་ནི་ཕ་དངམའི་སེམས་སོགས་ཕྱི་སྒནས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཅིད། དེ་ཡད་ཕ་དངམ་ལ་སོགས་ལ་ཆག་ ཕང་སྩེ་བའི་ཡུལམ་ཡིནཅིང་། བྱམས་བ་དད་སྙིད་རྗེ་སྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རཱམ་པ་དེས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་་ 
 པ་དཔིགས་བྲི་དོ་གནྱ་གུད་བའི་དམིགས་པ་ཡྲིན་པར་པེ ཉེས་པྱ་རེ་རོའི་རྩོམ་པ་པངོར་བསྟན། ཅེ་མོཿ མ་པ་མི བིང་པོའྲི་རམ་པེ་དགེ། ཀྲྣྣཾྣིཾ་་ སེེ 
དཔེ་ནས་པ་དྲོ་བར་ཚུད་བའ་དཔིགས་པ་ ནཔར་བཞེདདོ། {གཏེས་པ་ཅེམའི་རཱས་པའདོར་བསྡུན། -ཅེ་མོཆུང་དའིྣམ་པརི་ཡི་དགེ་བ་དད། འབྲིང་པོའིརྣམ་པཞི་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཤིནདུ་རང་ཡི་དགེ་བགྲོད་བ་དང།-གེ་བ་ཝེན་པའི་སྒོནས་ལོག་པདང་། ཞུགས 

ཧའི་བདག་ཉིདཅན་དད། རང་དེ་ལར་འདུག་ཞྡོག་ཉེད་པའྲི་གོནས་གཞནནམས་སིག་པལས་ཞོག་པདད། དགེ་བུ་ལ་གནསཔ་དག་འ་མྦྱོ ་བེ་རྣམ་པ་གཉིས་དད། 
 -ོ ལལ ཁ་རརཁཁཔཔཔོཁཔཁལཔམཔ མི་རོ པ་པ ཁཁརཁ་རཁཁ་པཔ༨པ༨ར་ར་རར་བཁ་པཔ་ཁོར་རཁ་ཁཔཁཔ མི ར་སང་ཁོད ས་ངག ཡས་ས མས་མ, ༢ ༤ ༡༨༨༤ < 


གཞནན་ེསིགྭླདདད་དེུད་པའབདགཉདད་ཞིགཉིད་དཁུགས་པ་ཡ་བསྔགས་པ ° 
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བཛོདོཔ་དོད། བརོདཔའགནས་ལམཐུནཔརྱ་ཐེད་པྡན་པ་གཉིས་དད། ཆེན་པོ མ་པའོདངསྟོང་པཉེད་ཁྱེ་དོཿ ༦ ཁཱ ས་གཞུན་དེདག་ལ་འགོདཔ གདོཔི་བོརབལགས་པ་བཛོད་པ་དད། མཇུན་པདྱ་ཧེད་བྲ་ནམཔ་གཉིས་ཕོས་ཆོས་ཅི་རབ་། ྷ 
ཏདྱ་བའི་སྒ་ནསནིཅེནོའི་རྣམ་པམཐའ་ཡས་པཞས་བྱ་བདེ ྲགེིངརཨརིྲིི་ རི་ཁ བཟོད་པའི་དམི་གསྣརམ་ཡར་རེ་མོརྱ་ཅཱད་པ་ལརང་དང་གཞན་ི་ཏེན་ཚི་དྲངེཔས་་ 

; དལྲིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ཆུད་གིརྣམ་པནེ་རད་དང་དཞན་གིརྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམི་གསནསརང་བདེནཔའི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། _ གཏན་སྩོར་བ་དང་། ཤསྔགས་པདཛརྔོད་པ་དད་མཐུན་པཉིདྱྱི་་“་] , 
རྣམ་པརྣམསཀྱི་དབྱེ་བས་དད་པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། ལ་སོགས་པར་འབྲིང་གི རྣམ་པནི་བདག་ཉིད་རྒྱན་ཞྲུགསགྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་མཐརམ་ཕྱིན་ི་བར་ཡང་དག་པའོམཐའམངོན་དུ་ཡི་བྱེད་ལ། ཟྭ།ན་དག་ཙང་དེ་ལ་ཕྱོར་བདང་། བསགས་པ་་ 
.[རྔོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཙི་རྣམ་པས་སོ། །ཆེན་པོའི་རྣམ་པནི། དད་བྱད་ཆུབ་ཙེ་སེམས་ཁུད་པར་བཟོབ་པ་མྨྱོ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིར་གཞན་དག་བྱད་དེ་དག་ལ་སྒྱོར་བ་དད་། བཝྔགས་པ་བརྔོད་པ་དང་མཐུན་པཉིད་མིརྣམ་པས་དམིགས་བཞི་པབོད་པ་ཡིན་ནོ། | 
|བཟོདཔའི་འགྲེལ་པ་འདི་གཞུང་བཤད་དཀའ་པར་འཇུག་པས་གཞུང་དགྲུགས།ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༈འདིར་འབྲིད་གྲི་ནམ་པ་དད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའད་ཐེགཆེན་སི་ས་དང་པོ་ཉིདམདོན་དྲུཟེད་པའྲི་ཚུལ་འདད་ཡང། ཁད་པར་ནྲི་འཐྲེང་ཞྲི་ནལ་པན་བཞད་དེས་ཡང་ ་ 






















191 









རི - ལྦ 
ས་མ་བ བརྣ རལག 
རཿ པ་དང་གོལ་བརྱ་ཐེད་ཅིད་གཞན་དེ་དག་ལྭ་སྦོད་བ་དད། བསྔགས་པ་བརྔོད་པ་དང་མཁུན་པཉིད་དོ།  །མགདས་པས་ཁྲབེང་གྲིནམ་བཞེ་རང་ཡ་དྐོགཞེས་ཅད་པར་ཅན་ལ་གནསནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པདོད། བསྔགས་པ་བརྔོད་པ་དང་མཐུན་པཉིད་དོ། ་ 
2 །ཕོལ་རྣམ་པནྒེ་རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེསལ་གནསནས་གཞན་དེ་དག་ ་ལ་འགོད་ཅིད་བསགས་པ དདམཧྭནཔར་སྦྱོར་བའེརྣུམ་པ་དག་གིས་སེམསཅན་ལ་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ཏེ་གེས་གསུངས་སོ། [གླ འུ ཏེ་ཞེས་ལྷག་བཅས་ཁྱི་གླས་དེ་ལྟར་ 
ན་ཞེས་པྲ་དངས་ཏེ། བཤདཝ་ཐ = མསྤ་ཤིས།དེས་པད་འབྲེད་པའི་ཆ་དང་མཐུནཔ་ཡིནནོ། སལརཔ་དོད་་བཡྲིད ཙ་པའི་ཚོག་དོན་གཉེ་སལས། དང་པོ་ནི། གའུ དེ་དར་གཤུང་དུ་འདོད་པ་དང། གཞན་གཞུང་དུ་འདོད་ 
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རླར ༨༨༨༨ བྲགས 
› སྤང་ཡུམ་དུ་འབྱུང་དགོས་ཁང་མི་འབྱུད་བའིྱིན་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་གྱིས་དོགསནསའགའ་ཞིག་འཕགས་སེང་གིསླློས་པོ་སྤངམ་པ་འདྲེ་སྐབསདང་པོ་ཅུག་གིས་བྒེ་དོ་མཐོང་ལྒོམ་གསུམ་ལན་དུགཏུ་བརྟན་པོལཟོས་པ་ཕྲངས་པམ་ངེ་ནཅི། མདོའི་དངོས་བསྟན། 
རླ ' = :༤,⁄་ཀ་་གས་འ་རངམམང་ང ༤ ༤༤༤ བང་མ སདོངའངའོང་སགསསཛོའངགས་འོ་ཁོ་འཁོ་་རོོ་རོ་ོརཁ་ྣོ་ྐྣཔ་པྣཔྨཔ པྱ`ྱ ྱྲྱ ྲྱྲྷྱྲྤཀ  ༽ྣ༽ྣ༽ྣ།ྣ།_།_ྣྲཀ_ ྣ།ཀབྣ༼ྲ_1༼ཀ།ྣསཔ།ྣ།སཔྣཔྣྣ།།།པ།།།། ། ། །ཀ ཀཔཀ ཀཔཀ"ྣ།ཀ ༽ཀ།"ཀ༥ ཚེ བ་ར ་་ོ 



































མྱི་སྩོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གོརིམ་འཁྲུགས་པད་ ང་བས་དེའི་དོགས་སྭོང་པས་ཕ་ཡིན་ཐེར་དོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་བ་འཕགས་སེང་གིྱོགས་བཟུང་བའི་ཀྱོ བཤདུ་དྲུ་མངོན་ཧད། དེས་འཚོགས་པོན་བཤདལི་ཐུབ་སྟེ། འཕགས་སེང་ སྐད 
ཞེའམ ཞས དབས་ས མདའི་གོའིམའཁུགས་པའྲེ་ཟོས་སོང་ཞེསམ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ བཱ ལྟག མདོའགསནས་འསོནས་། རཾ ངེ 
ཡདད། དེ་ལས་གཞུན་ཡ་དངོགས་ལྡན་དུས་མི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གི་ྒྱན་འབྲེལ་བརྡ་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དད་། ན་ན ཌྦ‹ྦ‹&ྦ:&:&༨༔ཿ༨ྔས༥ས༥། ་ 
༅་དད། དེ་ལས༅ད་ཏེས་པ་འདྱིར་སྟེ། པ3་  འགོལ་ད་པོས་ཡེ་མས། གད་ སྩྱོར་ཁ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ མརདགརར་།ཞེར་སར་འད༽ ལྟཙཱ་བཅེན་པོས་ཙད་ཉེས་ 
འདི་གཟེགས་ཏེ། དེའྲ་ནམ་བཤད་དུ། སྐ་བས་འགམ་གསུམ་དུ་དག་སངི་ཡེ་ཤེས་་ལམ་གསུན སྭ་བཏགས་པར་འཆདཔྐནི་འཁུལ།ཏེ། ཚུམཚན་དད། ཀཀ ི་ བ་་་ བླ་་༦་་ 
ལ་འགྲེལ་པམེད་པའྱི་ཕིད་དད། ཆུད་འབྲིད་ཆེན་པོ་ག་སུམདུདབེབས་གཙིགཅར་སྱེ་བའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པལི།ཁེ ན་ལམ་གསུམ་ཙིམིང་བཏགས་པག་བད་མི་ཁེགས་པའྱི་ཕིར་དད། བདེ་དག་ལམ་གསུམ་དདོསམིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀི་ལུད་དང་རིག་པ་ 
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2 །པ་གཉིས་ཀམེད་པའྱེ་ཕིན་རོ་གེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཅད། འཕགས་སེང་གིསཟློས་སྙོང་གི་གཞུང་བཙུགས་པ་འདིནོད་ཞེས་གསུདསནས། .ཁེདརང་གི་ལུགས ལྭ་གབས་དངྷ་ནམས་ཨཱལམ་གསུམ་བསྟན་པ་རྲའི་སྐནསདད་། 
༢༨ གསུམཅྱི་ཤེད་པ་དང་དམིགསྒ་ནམ་མཐའ་ཡས་པས་བད་པར་དུམས་བོས་པམིན་པ་དང། དོནམ་ཟོས་ན་ཆོགླ་ཟོས་པས་ཟོས་གོ་མི་ོད་པའི་ཕིད། ཟློས་སྤེང་ཡད་བྱེདམིའརིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེན། རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་“་{ 
ཌྷ ཉན་ཧི་སེམརིམསན་ཛད་དུ་བཏད་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་སྱིར་བཏུགསཔ་བདང་། །ངད་པར་དགུས་གསུམ་ཁྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏྟགས་སོ་ཞེས་སྡུད་འགྲེལ་དྭད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ནེ་མདོན་རྟོགས་རྒངཔའི་ལམའི་མ་འཆད་པའི་ལོབ་དཔོན་དག་གི་ ། 
༢ ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཁི།་ དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལ་རྭན་ས་བདུན་པམནཚད་དྲུ་སྱེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསན་མྱིས་གཏུན་ལ་ཕབནས། ག་པའིས་གསུམ་དུ་སྦོར་བ་བཞྲིས་ཉམས་སྱུ་བདས་པ་ལས་འབས་བུཆོསྣ་སྱུ་གྱབད་བའི་དབང་དུ་མཛདནས། རྣམ་གུན་སེགོས 
_ ཛཾ།སུ་བསྟན་པའི་ལམ་དག་སར་འདོག་པའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་བཀོདལ། འགྲེལ་ཆུང་གིསཊཱིཀཱ་ཀྱེད་གསུམ་ཁྱེསནེ་སྐབས་འདིར་འཕགས་སེང་གེ་དགོངས་པམ་ལེན་པར་ལམ།ཁྲག་པད་བཞེད་པ་ཡིན་པལ། ཀྲླ{|ླྲླེ་ ། 

ིབལ་དུ་ཚསསམ་དངཏམས་ལན་ཟདཔརས་གསུངས་ལ། འོན་ཁ་སྐབས་དདྱོདགྱལམ་གསམལན་བགྱབནཔ་ལ་རསཔརལརསོངཞན།དེལོཕྱནམེདདེ།སྐབས་དངའ་གསམདུ་ 




















ཤཿ ལམ་ཁུག་པསནེ་མཁེན་གསུམ་དད་སེད་བཞི་ཡ་ 











༡ ། ོད པའོ དྱེ་སེ་དའི་ཚེ་ ཡོས་ལོ ཁ་སགོསཔསོ 
; མཐོང་སོམ་ཡྱི་ཐསཱདདུ་བཏཀས་ནས་ཕྱོར་བ་དངཔོ་གསུམ་གྱིཿ སཔ གས་ཀ ༈༈ིན ཤདད། ་ཚེ་ ག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། 1 ་ རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཀ་བད མཚོན 
ཤ མ་དེདག་དང་ལན་པའྱི་བང་ཆེན་ཛོགས་པའེ་བངཆུབ་འ། 1 རུགས་དུང་ཞེས་པསུ་འབུས་བུའི་རྟགས་དད། མ སུ་བསྦྱ་ཧུ་ཆོགས་གད་ ས་ཚང་གི་ཏཱགསྣན་མས 
རོ འགོད་དགོས་པར་པསྟན་པ་ཡིནནོ། ྱ་་ོ་ཁ་ ༢༦༦ །ལས། ཨཅན་ཅིདོན་ནི། མྤྱི་སྡཾ གནམ་གཇནྱཆད་ལབནས་ཅིངསི་ོགའ་དྲས་ཅད། ་ ན 
# །རགས་ཀྱེ་ཁྱང་པར དང་ལྡན་པའི་དབང་རྣོན་སྱོར་ལམནས་ཡིརམི་ལོག་བདད། གས་ཁད་ལན་ཅི་དབངངཔརམྒ་ མས་འ ལི་ཝོག་པ་དང། ཏ་དང གག་པ པ་ར 

ཌ།ཀོར་ལ་ཤི་ལས་ནར་ོ་བཞས་དབང་ཆུལཡྲ་དིང་པང་གསུངས་སོ།  སོོའིཆོཉདྩད་་ཏ། བཤདཔ་ཐག་པོིཐགཟེནི་ཕརམཐད་ནོམ་གསུས་ལག་ནས་བདེཚོས་ནནན་འབག་ མེ ་ 



























བོ་དོོོོ་པོགམ་ོས་མབོ་དོས་པ་ོོ། །ད་སམ་རས་པའོརགསམནྱ་ཤང་སོསམསཁསནདའཇོགཔཁྐིནཔོ། ཆངགམམདོདགཏགས་བདག དང་ཝནནོརམི་ཞོག་ལ། མི་ལནན་ཅིརངོག་པར་གཤདཔ་ དན ། 
ོགསས་པའྲགསགཅི་ཟག་ཟནམཐོངལམ་པ དརག་ལམ་པ་ཡངཏས་འད་ུ་བད་གནཡིར་འག་པ་འྱརབཀོན། ཐེགེན ་ལསརབནདའེབངདསིཏགས་འད ག་མ་འབ་བཡི་ལངཔརྱི་ཉས་པམེདའོ། 
ངོ འོོ ངཐེག་ཆེ་ནད་རེགས་ངས་པའྱ་བད་སྡམས་སོར་ལན་ནན་ཕིར་སྲི་ལོག་པའི་ཡིདགཉས་བཞེད་ལ། མ་ངེས་པའིེའི་ ཅན་སྱི་བང་སེམས་སྭ་བྱབད་པ་ཐོབ་པན་ཡང་ཕིར་ལོག་པའིཡེ་ད་གཉིས་ཐ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇ་སྐདདུ)ངི་ཡྱེད་ས་བརྒྱད་ 
ཚ །མ་ཐོབ་པར། །དེ་སིདཐེག་པ་དམན་པས་འདིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརདོ། །བླ་པཱ་བྱ་བ་ལ་ཐྭ་སད་སབ་དད། དོན་རླུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྩྱོར་བ་དདསམ་པའི་སྟོབས་ཨིས་རྫོགས་བྱང་ལག་བྱིརམི་ལྲོག་ཊུ་སླུབ་པ་ཡེནཀོ། །གཉིས་ 
ཡས་མས གས དོ ནའི ཤིབ བཔ་ནནོ། །གྲུམ་བརྟགས་སུཟུངདོདལ་གཏམ་གཞུག་ད། ཆེསཐབགཏིས་འམ། དངིརབངད གྲས་ཡིན གཉིབ 
གཞན་ངོདཏགས་སུའྱབ་ རབ་ཡཧཏེ། གྱེཔིརམི་ལོགགལཞཏནཿན་ཡིནཔ་ལ་དའོསོནཏནྷ་ཏགག་སུ་ཀོདཔ་ཡིན་ནོ། །འདའི་ཡོན་ཏནཏགས་སུ་བཀདཔ་ལྩ་སོརབའི་ཏཀལ་ཉི་པུ་ལ་བིག་ངེས་འྱབེ་དར་མཐུན་གཞི ནེ་བས་ཏགསས་སོའ་དྷཏདང། 
































༧; ༩ རཔ རརུ་ེ་ །དྱཝ ཧོད་སྡོག་པའྱེ་བདྱ་ནུབསེམས་དཔའི་དགེ་འདྲུནལ་ཇྲི་སད་བཤད་པའི་དེས་པརའྱབེདཔའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འྱུད་བསིད་མི་ལྡོག་པའྱི་བདྲནུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཚི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཉེ བ་་་ ་ 


རྫོགསཔའི་ྱང་ཆུབ་ཏྭདེས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན སྐབས་དང་པོར་དེས་འབྱེད་ཕན་ལག་གི་འོག་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ་འཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལརུ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དད་པོནེ། རྟན་ཨི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོད་བསྟུན་པར་མ་ཛད་དེ། ལ་ཨ 







༡༤ ཞེསབ་བ་གསུངས།ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པནི། དཔའ་བོསེ་མངྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲག་ཕ་མེ དཔ་གང་དག་དེས་པན་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིདང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྲོམ་པའི་ལམ འཆད་པརའྩཙར་བ་ལ་ལམ་དེ་དང་དེ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་ཡིས་གནུས 
པའི་ནམས་དཔའ་དདག་ཞྱིབརྱནབ་སམ དཔར་ཟེབ་པིདི་ལྡག་པའེདགེའདྲན་ཡིན་ནོ། །བམཔོ་བཞི་པའདེནསའཆདདོ། །གཡུམ་པྱགས་བཤདལ་གསུམ། ཐོར་ལམ་པྱི་རི་ལྡོགཔའིཉགས་ཏིག། མཐོང་ལམ རྲི་ཞོག་ཀྱིདས་བྱུ་དུག། 


སྒོམ་ལམ་གྱིཕྱིདམི་ལློག་པའི་རྟགསསོ། །དང་པོལ་བསྟན་བཤདགཏིསལ་ས། དད་པོལ་ཡང་བྱྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་རྱི། དང་པོནི། ཕྱིརཡི་ལྡཾག་པའེརྟགས་དེ་རྣམས་ཅེ་མཚན་ཉིད་མའདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཅེན། རེ་ཞིག་དང་པོད་བདྨ་གསྲ་གི་ཚེགས་སུབཅད། 
གཿ དྲ 

















291 ལཾ 
-= 
སྤྲི 


།པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབེད་པའིཆ་དདམཐུན་པལ་གནས་བ་ནམས་ཀྱི་རྟུགས་སམ་མཚན་ཉིད་འདིར་འཆད་དོ། །གཉིས་པནི། རབའབྱོན་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པགངགཟུགས་དད་། ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དད། འདྲུ་རད་ནམས་དང་ 
ནྣོམ་པར་ཤེས་པ་དད། སྱེམཆེདརྣམས་དང། རྟེགཅིང་འབྲེལ་ཐར་འྱཧང་བརྣམས་ལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་དེའྱི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའཅེན་པོོ་ཕེརམི་ལྡོག་པརརིག་པན་བརོ་ཞེས་སོགསི་མདོའི་རིམ་པ་གཅེག་ལ་བཉྟན་བཅོས་སུ་མདོརོ་བསྟན་ཧྱས་བཤད་གཏིསཡིས་འཆ 
ཇཾ པ་ལས། དང་པྒོགེ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགསསོགས་སུ་གཟུང་པ་ལས་ལྡོག་བལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཁྱིྣམ་གྲདཀ་ཉི་ཤུད་བརྗོད་པ་ཡིས་དེས་འབྱེདགྱི་ལམ་ཙི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་མཚནཉིད་དུ་འད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ཐ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ རྱ 
ཀ་པ ་༤ལ༠་༧་འབ༥བརལབ་་ལང་ཡཆགག་འབང་ཤའའ་ཤཡ་ ༢༩༩༦ 
39བ་ བ་ས བིུཛཿཿྦས་ས་ཧོ ལ་སེར བོདོགཧ་བདསིོསཱཧི་གཱསགཁབྷ་ཀས་ཱཱཧཱཱཧོ། ཧི་ཧི་ཧི ལུས དུང་ དོ་ར 
5 འན ག་ཤ དགུཊཿི་ངོས་རདེ་དུཏེུད་ལོས་པ་སྡོག་ུཏྲེབ། བདའཿ་ཀོའིད་པ་དོནོར ༡ངའོ་དབཉི་རིཉོཉཿདསཱ་ད མེ་བང་བཏེའི་ཁོལསས་ིགནའ་པ་ཇྱེ་ཐགཞས་ད། བ་ཉིད་དོ།ཿཿིག་གྲགྲི་ཀསཉཏ 






ཁཿ ༦༣ 















དགེ་བདེ་ལ་འགོདཔ་དང། འགོད་པརྒྱརུརཔའི་གསུཡ གཞན་ཙི་རྟེནཅན་དེས་ཨང་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ལ་འགོད་ཕདད་། ཟབནོའིདོན་ལའདསོམ་ཏེ་མེད་པདད། ཤྱ་བ་བྱམས་པ་དད་འབྲེལ་པའི་ལས་དང་། སགསཔས་དག་ཡིད་ཤེས་གཞན་ལ་ཕན་པད་བེད་པཉིད 
དང། འདོད་འདུནསོགས་སྒིབ་བཞི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། . ལྟ་བའེ་བག་ལཉལཤུནཏུ་འཇོམས་བ་དང་། འདས་ཕའི་ཕུལ་ལྲ་དནཔ་ལྡན་པ་དང་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཤེས་བཞིནདང་ལྡན་པདང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡྱོ་བད་ཁནམ་ཐེ་་མེད་པས་་་ 
གཅདབ་དངབཅུ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་རེ་མོའི་རྟགསྲ་དགནི། ཨས་ལསིན་བླནམསམི་འབུང་བ་དང། དམནཔཔི་དྱ་བེདྱའིི་ཐྭ་ཚུ་མེད་པའི་སེམས་དང་། འཨ་དག་ཡིད་གསུམ་ཆི་གནས་དན་ལེན་ཡོདས་སྱུ་ཕོད་བའི་སྱོད་པ་ལེན་པ་དང། སེར་པྣ་མེད་པ་དང་ 
སོགས་པས་ཕིན་དུག་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་མེདཔ་དད། ཚོས་ཉིད་དངཡི་འགལ་བར་ལྡནཔརྦ་བངྡ་ནུབྱཅ་འགོ་བིད་དད། སེམསཅན་ྱི་དོན་དུ་ྲ་མལ་བའདཁཚོལ་བ་སྟེ་དུག་གོ། །གསུམ་པ་བཟོདཔའི་རུགས་གཉིས་ནི། སྟོད་པ་དདལམ་གཞན་ཅིས་དི་བརམ་ 
ཏུབབ་དད། ཐེགཆེན་གི་ལམམ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་ཉེ་བརྙསྟན་པའི་བདུད་དམ་གནོད་པ་ལ་གནོད་པའམ། གེགས་སམ། གདོན་ནམ། བདུད་ཅེསྲ་བབར་རོགས་པ་དང་གཉིས་སོ། །བཞི་པཚོསམཆོགསྟི་རྟུགས་གཅིག་ནི། སསྦྱརས་དཆེས་པའ་སྨོདཔལ་ 
བསླབ་པ་པྟེ། མདོདན་རྟགསརྐིཏེ་ཤཱ་ཧྟོ་དེ་དག་གིསདྲོད་རྩེ་མོ་བཟེད་པདང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ནམསལ་གནས་བའྱི་སྱོར་ལམ་པནེརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་པའེ་བྱང་ཆུ་བཏུཀྱེ་དཡི་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུདས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པའ་། 
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༧༧ ༈རེམ་བའི ཤོ གས་ྱོར་གག་ོ། གྲ གཡལ་སོགས་ལརང་གོ་ངོ་བ་ཉདམེདཔཉིདལི་པོར་གཟུགསལ་སོགསཔའི་ཡོསྐམས་གྲཟགསུང་སོཀོསཔབམ་ལོགོཔ་དད། ཀོནོོོགོ་གོཨམོ་ ཡོན་ཏན་ཤེསནས ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་ 
་ པའ་དགལཐོབ་པས་ཡསགཤམ་ལནལན་ོགདཔདད། ད་གེ་བར་གནལ པའི་ཡེད་ཅི་ཉོབས་དབང་དཙནཔ་འཁའ་ལཔངི་སྟར་སོན་པའི་ལམའྲ་གུབ་བསཐང་པལ་ལོགཔར་སྟ་བ་དད། དྭཆལ་བ་དང་ཡི་དུགས་དང་དུདའགྲོར་སྐྱེ་བ་དད། གརྟན་བཟི ]¡ 
ཏད བཞུགས་ཁངསངཧྱྱཧས་ཀི་བཀུའ་སི་ཐོས་པ་དབཞེས་ལ་ལྕས་ཡད། གངའྦྱ་ཆཱསཡི་འབུང་དའྲེམུན་བྣབལ་ལུ་འདི 3 ཿཿཿཿཿོབ་བཞང་འདཀོ། །རྱམམ་ཐའ་འཁོབ་ཏྱ་ཆེས་ 
















2 མབགརར་གའུ་ཞའདུ 9 ཡུལ 
རཀ ་ ད་ས་ཚཾགསྦུ་བདཤེབ་དེས་ཤང་བཅུང་ལོདཅི། འདེརྐརོརོ་ ༣ཚཞས་ཅིདཔབང་དྲུངས་བཉིད་བ་འབ་ལེགསཏི། གཏྨན་བཁྲོཿ བ་ཡ་བ་ཡ་ ་སངསྦྱ་ཧསྦཀ་བཔའ་ང པ་མེད་ལ། དམདཔར་སྐྱེས་བ ལནིདམཔའེ་ | 
ཡོ ླགསླ་བྱུག་ུ་་འའི་་ོངདྲ་ག་དྲ་ ངེ སྟིཤེས་གྭསུམཿཾ ལོམས་པའྭ་གངས 








རླ ཧུ 


མི་ཁོནས་པརགོང་བའྱི་ཕིར་དོ། །དེ་གཡུམ་ལྐུགས་པ་གཅིག་པོའིནང་དུ་ཕུ་ རྲ་ད་པའད་ རྩོསས་ཐོབ རྭ དོ་༨༅ྱརྲ ང་གི་དབང་པྲོལ་ཚར་བ་ཞེས་པ་འུགས་པའ འམ་ཉམས་ད་ དའི 
་ །ྩཀྷྩཀྣཀིྣསྣ་ྣ་ྣ་ྣྣ 





ཡངཿ ༢༦རུ་པུ་དུཿལ་བཇཀྲ་ཱ་བྱཏབ་དདེ་ དཾ ཉིདྱ་ཧིས༔ རྣལ་བར་ཉེག་དྱ་བར་གོ་ཕྱུབ་བལ་། ངོ 


རའ 


དཀ བན ཤའི་ཚྫདཏ་ཿ ཡཱ ལེ་ཤེ་སང་ཡི་གསལ་བའང་ཤེས་པ་ཞུཊ གས་པ་ པ་དད་ཉམ་ ས་པའ་ 





ཁུ 

















ཡིན་ལ། རྒུ་དེ་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པཆད་པའན་ཁུགས་པ་སྟེངྱུ་འབྲསེ་ནསརྣམགྲངས་སུབཞག་འ། ལུ་ལདག་ཡིད་ཟཱེན་པ་དངྱ་ལེ་ལུགས་པའི་བཤང་པྱ་བེད་པནི་དངདབོའོ། །གོདདུ་ཤད་བའྡིསཐའབཁོསཏུ་སྱེག་པ་དྲང། ཀུ་ཧོ་གཿ དན 
ཀི །འདྲ་ཤེས་མེདཔ་ལཱ་བྷ་ཝ་ཚེ་རིངཔོརྨ་ལེ་བ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཁོམས་པ་བྱ་སད་ཟདཔསྟེ། དེར་རྱི་སེ་བའྱེཧནི་དདཔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་མད་དུ། དདཔས་མི་ཁོམ་ཡའོ་མི་འགྱ་ར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དདཔདེ་ལྡན་གིསལིཁོམས་པའིགནས་སུསྱི་སེངའི་སློན་ལ༢།བཏའ་། 
#།པས་སྨོནལམའབྲུབ་པ་ཡིནནོ། །ཧྙིང་རྔེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་སྦྱེར་བ་དད། བདག་གིའདེབ་དངགཞན་ཤི་སྡུག་བསྔལ ཛནཚུན་དུ་བརྡེ་བ་ཉིད་ཁྱིས་སེལསདཔའབ་དགཉིད་ཚི་དགེཆ་ སེམས་ཉན་གཞནྷ་ཡི་ཡུལ་ལ་ཡོདགདུབྲས་བའི་ས་ཞོས་་ 
7 ལ་སོགས་མགྱཿ་ངུག་ལྱ་སོད་པ་དང། ཚ་ཉིད་ཡང་དག པརཏོགས་པས་བབམོའི་དོན་ལ ཡང་སོམ་ཏིནྱི་ཤེང་པ་དང། གཞན་ལ་ཕནཔ་ཉིད་དྲ་འུགས་པའི་སྩོར་བསུག་དུག་པ་དདྲ་བལ་བའི་བམས་པའི་ལུས་དངངག་དང་ཡད་ལསངང་ 
།༢མ་སྒོམ་པའི་སྦྱོརབ་ཕྲུན་སུམཛོགས་པས་སྒྲིབཔ་ལཱ་པོ་སྤོང་བད་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྤིབཔ་ལྔ་ནེ་འདོད་པའི་ཡོནཏནལའདུནཔ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པད་འདོད་པདད། ནི་༦ཞུལང་ནདདའི་གམསྐ།ཅང་བན་ཞུགསཔ་དང་ ད་ཅེས་ག 
དབང་མདཔ་དབ་ནང་དྲུཝུད་པ་དད། གུགས་པནི་སྤེམས་དབད་མེད་དུགླསཔ་ཡིན་པར་ཤེས་པསབ་བྱ་བདཔ་ལ་གལཧྱ་བེད་པའི་ལས་སུམི་རུངབའི་སོངབ་སྟེ། གཏིའདདང་རུགས་བཞེ་གཏི་ཡུག་གེ་ཆར་གཏོགསཔའོ། །རྒོདཔནིཆགས་པས་སེལས 





འི 





































205 །༧ཤ'།ཾཿོ། ལ་ཤི པརཡདསོངོཔོོ་བརཔ་དང། འཐོདོབྲིབབ་བནཔྱ་བསེན་པདནཔྱན་ཡེདལ་གཅོགས་པདོ། སྲ [འདེ་ལ་དང་པོ་ཤཏིས་ཅིསཚུལ་ཁྲིམསདང་། ་ 
`  ར་ ཀྲ །གཉིད་རྨུགས་གཉིས་སླིབ་བ་གཅིག་དད།་ རྒོད་འགྱོད་གཞིས་སླིབ་པ་གཅིགཅུ་འཇོག་པའིཆུ་མཚན་ག་དཞེན། མདོདལས། འ་ རོ །བས་དད་བུབ"" 
ཧཱཾ པཱ་ཀུཿཧྲཾད། །གཉིས་གཏིགཏེ་ལོ། །དའང་འདོད་སས་ནགཏགས་ཅིཧི་བུདགས་ཅི་གཉེན་འི་གི གས་ད གེད ལ།ཉེད་པོའི་ལགམ་ོདདད། ཟུཝ་གཅིག་པའྱི་ཆགཅིགཔ་སེངལ་དུག་སོགས་ཅིས་གཉིད 
ཾ རུ །སྭཀྱིར་ེད་ལ། འདོད་རག་དསནད་འྱོད་ྱ་ྱ་བདཆད། ་ ཨཔ དར ༥ །སྟཾངཔ་ཏིད་སི་གཉེན་པྒོནོམ་པད་བསམ 
རྩུར རི ཤོགཔ་ལསོགས་པའེབག་འཉལ་ཟནསཆདཔའིམདན ཐུང ་ཟག་གཞོ རིམ་བཞིན་འཇོནས་པ་དུད། ཤེས་པ་ལྟ་རོག་པ་དངུ་དཆས་པསྟར་གྱུ་ཙ་སཿམཔརབ།གཔ་ཉིད་ཆིག་བནཔ་དངཤིས་བཤིན་དངྡལྡན་ ནབང། གཙོང་སླུགུན་ 

: ¿ 3 རན་ཉད་ཇིག་གཏན་ཇིའི་ཀྲནཧཿ པ་ིས་ོ་བདསང་སསས་གཙོགསཅོས་སར [དདི་ཕུད་དོ། ་ སེམ་ྭ་དཔའི་དེའྱ་ནད་ཡིདགེ་བའྲིཆ་བ་ ་ 






















འཛིགཏེནའུ སམདོན་པར་འཐགས་པ་ཉིད་ཀི་ལུན་ལྭ་དིནསའིགན་བཅད་ཁྲིསོགས་མི་འྱབདབ་སེ། བདག་ཏིདི་སྒོ་གསུམ་དན་སོངོ་དུའི་གནས་པརམཟད། སྒོ་གསུམ་ལ་གཞན་པའོ་སེམས་ཅན་དེདག་གི་ན་སོང་གིཏེནབཅའབནམ་བཟོནསཅདོདོུ་བྱབར་བ་། 
དད། དགེ་བའྱི་ར་་ལ་གཡོ་ནན་གཾསྣ་རམཔན་དགཔས་རྒྱའི་སེམསབ་བྱ་མེདཔད་དྲད་བ་དད། རྟེད་པ་དང་བཀུརསྟི་ལ་སོགས་དལམི་ལྟ་བཉིད་གྱིས་བྱགས་དང་ཁྲོད་པཉི་ད་ལསོགསཔ་ལུས་སེམས་ཤིནརྟ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏཞ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སིན་པ” 
¬ ལ་སོགས བའི་ཁད་པར་བླསབས་པསའིན་དྲུགདེ་དག་དདའགལ་དགེར་སྣ་དང་འཆལཔའི་ཚུལ།ཁྲིས་ལ་སྲོགས་པ་མེདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པན་སྡུད་པ་སྟེ་སྤོས་མེད་དུ་གནསཔར་སྡུད་པཉིད་རྱིསཛོས་ཉིད་དང་མིའགལབར་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཐོལ།ཏཱ་ྱིན་པ 
༧༧ དང་ལནཔར་ས་དསུརསྭ་ཀྱི་ལ་དུ་ཁགོ་བའོ། །འདིར་ཞུན་ཇོབ་པའི་ཚོས་ཐམ་ས་ཅདགདོདམ་ནསམ་གུབ་པ་ལ་མྲ་གུབ་པར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དངཚེས་མཐུན་པནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཤེརཕྱིན་གྱི་རྗེས་མཐུནཔ་ཡིན་ལ། མྲ་གུབ་བར་ཏོགས་པ་དེ་ལའནི་སྡད་པ་ཞེས་9* 
སྣེ དེས་ཐྲུབ་འཛིན་ཕྱི་ློ་སྡུད་པའམྲ་སྤོད་བརྱས་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཆོས་ཉིད་དདམི་འགལ བཞེས་བའངདེ་དང་དེར་མགུབ་པཞེ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིདཡི་ནལ། དེནཏོགས་པནི་མི་འགའ་བའི་དོནཏོ། །འགའ་ཤིག་ཉུན་རྫོབ་མ་གུཐ་པར་རྟོགས་པ་དེ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་དངམི་འགལ་དར་བཆད་པནིཚོ་རཏེ། ཨུནྡཛོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་བགལ་བཙམ་གྱིས་དོནདྱ་གི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བརྡ་ར ཁབ་པའི་ཕིའདོ། །ཇི་སྟརམཁྱབན། དང་སྟོང་རྟགཾས་པའི་ཤེས་དབ་དེ་ཀུན་རྔབ་ི་ཚོས་ཉིད་དང་ཡི་འག་ལ་ཀྱང་དོནད་མ ]ཆོསཉིད་ 

















རཾ 

















-། འཐོ་བོ་བམ་ཆདྭབཡིན་དབདག་ཉིད་ཅིན་རང་གོརབྲཔལ་བརྩ་བབད་ིས་གཞན་ཅོ་ོན་དདསལ་བའདོད་པ་ཞིྱབ་བོ་ཏོགསོོམ་ོ་དུག་ོ། དནྲི་ཕད་དོ། ྦ ཀོུ་་་ལ་ྱ་ ནི། རོངགྙོཏོགསཔལ་ དགསུམོ་ 
༩༩༩ །ད ཀྱི་རྣམ་པ་དུག་དང་ རགསུགཉིསཞི། རང་གིརོགསཔ་ལ་དཔྱད་གསུམ་། 
ཛོ སང་ཁ ནལའབོར་ི་ཚདམས་ཡིདཚེསཔའཚནཏིདིཞི་འུགས་པས་སདསྦྱརསམིནཔའི་སྣགཔ་་ལ་མིནཔ་མཁམ་གཀན་ངས་དགི། མིབ་བབདང། ས་སསཏནཿ་དས་མཆེན་ཅིའ་བསཞེས་པའམསསཏིད་སཐབའནོདབད་ 
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4, ཌར་བཛོག་པ། ལྟག་པུརརྱལ་བའི་ཨུམ།དོན་ཡིན་པརསྟད་པའི་ལྟ་སྒེམ) པར་སྟོན་པའི་བདུདལ་བདུད་ཉིད་དཏོགསཔ་ཞིས9ྱ་ མ་པ་གཉིས་ཆོན་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་སྟེ། འ།བོརགསུམ་རྣམ་པད་དག་དག་སྱྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྦྱངས་དྭགེསཔ་ཞེས 
ཟླ ཧྱ བའྟ་ཏགསྒ་ནུམ་པ་གཅིག་གིས་གོརིམ་བཞིན་དུ་དོ་བ་དང་། རྩེམོདད། བཟོད་པ་དད་། རི ཀྲྲཀྲརྣྣ ད་ཀ །གཉིས་པ ཏེའི 






ལཐོང་ལམ་པྱ་བིར་མི་ལྡོག་པའིརྟགས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོལ་སྱར་ར་འགྲེལ་གསུམ་རྱི་དང་པོན ངས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུནཔའི་ཕིརམི་ལྟོག པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་འོག་ུ་མཐོང་བའེ་ཡམྱིྱྱིརམི་ལྡོག་པའེ་བར་སྐབསིཚིགས་སུ་ | 
༨{བཅད་པགཅིག་གིས་གསུངས་དའོ། །གཉིསཔནི། ཡད་རབ་འབྱོན་གིས་གསོལ་པ། བཅོན འདས་ཕྱིར་མྲི་ལྡོག་བའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཙི་ལས་སྙར་ལོག་པའི་སླད་དྱིར་མི་ལྡོག་ཉེས་བགྱིབ་ལགས། ཞེས་སོགས་མདོའིརིམ་པ་གཅིག་ལ་་' 



















ཌཿཿ, བསྟནབཅོས་ཨུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུམཛད་ངེ གུད་ངེ་ རཾ སོ དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའམཐོང་བའི་ལམ་ལས་ཡིདསི་ལོཐ ཉེད་ 
` ཚོ ས་ནས་ད ངོ ཧྲ ལོ པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ ེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 3ོའསོིིྣེིཾཾེྲེོོ་ ཀྲད། 
ེན་མི་ལྡོག་པའེམཚན་ཉིད་ཡིནནོ། །གཉིས་པརྒྱས་བཤདལ་སྩར་ཊ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། ཁྲལ གག པར་ག མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅོན། རྣམ་ཕྲཊ་ཝས་བརྙ་ཀུབས་ཤི་ཚོགས་མུ་བཅདཔ་ཝས་གསུདས་པནི་འི། 
ཿ སྟེའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་དསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོནི། གཟུགས་དང་ལ་གགས་པས་ཐུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ལསཚན་ འཛིནྱ་སི་ད་ཤས་ལབ་ཛོག་པ་ལུག་བཝལ་ལ་ཆོསཤེས་པའི་བཟོདཔ་དད། བདུད་ལས་ཆིསྱ་བངརུགྱཧཱ་ 
ཤཿ ཆས ེད་པ་ལས་བླཐོག་ཁང་བོགཅུཆེ ཐྫོགཧུ་མི་བཏུབ་ཐའེ་ 2 ་ དེ་སུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དད། ཐིག་པ་དམན་པ་དབ་ལས་སེངསྣདྲངཔབཡོག་ནི་མུག་པས་འཇིས ཤས་ངའི་བོ་ད་དད། བཅམ ཏན་བཞི་ད་ དྲ། གཟུགས་པེདཔབ བཤི་དད། འཤོག་པ་ལ་ 
( ཀློབ་།57 བུ ནྲ །གཉིག་ལརི། གབསིལས་གྱ་མོབའར་་འ་་་ ནན་པ་ནི་ཀུན་འྱང་ངལ་ཆོས་ཤེས་་ 
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།འིབཟོདཔ་དད། སྨྱིནཔ་གཏོངབ་དངོ། ཟྲང་ཟིང་གི་སྒོནས་ཆགས་ཅན་གི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འདདཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལུས་ངག་གིས་ཏེ་བར་སྤོད་ཁྱང་། སེམསཅིས་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དདབཅས་པའྱི་རུབ་གཏནནས་ཆད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པེས 
9ེ། དེའདརདཉིད་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་ལྟ་རགཟིགས་༅ང་འདོདཕོན་སྨན་རྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟུན་ནས། གཞན་དག་འདོད་ལོན་གྱིརྒྱས་གདུལབ་བཀི་སྟེ། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་འདོད་ཡོནལ་དུག་ལྟར་བལྟ་བའི་ཐབག་སྟེན་པས་རང་གཞན་འཁོར་འིཉེཊ 
ཤཱ པས་ཨི་གོས་པར་བྱད་པཞི་ཀུན་འབྱང་ལ་ཚོས་ཤེས་དད། ཐབསམཁས་པའི་སོད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སེམས་དཔའརང་ཉེད་ཚས་འདོད་པའེ་ཕོན་ཏན་འགར་ཡངམ་གཟིགས་ཕས་རྟག་ཏ་ཚངས་བར་ཕྱོད་པཉིད་ལ་གནས་པཞི་ཀུན་འབྱང་ལརྗེས 
༢ སཱ་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དང། སེམས་དབའ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞུན་ཆིས་དད་པག་ཡོནུལ་བའིདགྱེལའཕེལ་བརྱ་བེདཅིང་། དེ་ལ་གཉེནནས་རང་གཞན་བྱི་རདྱི་སབ་པཡོངས་སསོངབརྱ་བདནུས་པས་འཚོབ་ལ བནམ་ཐོ་བ་ནམ་པར་དག་པནི་གུན་བྱབང་ལྔཇེས་སུ་ 

ཤེས་པའོ། །གསུམ་པཞི། པུང་པོ་དང་སོགས་པས་ཁམས་དད་སེ་མཆེད་ལ་སྩོད་བ་དང། རེསསུ་སྨྱོར་བའི་གནས་བ་སོསོར་བཀག་པནེ་འགོག་པ་ལཚོས་ཤེས་པའིབོད་པ་དང་། མངོན་པརྟ་ཏོགས་པ་ལ་བརཆདྱ་བེད་པའིཆོསྣནམས་ལ་སྩོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཕྱོཾ༣ 
༦ བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པནི་ཀུན་འབྱང་ལཆོག་ཤེས་བདང། བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱ་ཚོགས་གཏིས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པད་ཕྱོར་བ་དད། ཛེས་སྭུསོར་བའིགནས་པ་སོ་སོར་བཀགཔནེ་འགོག་པ་ལེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དད། ཀུནནས་ཉོན་མོངོས་པའི་དབང་ 








































དབང་པོ་ལམ་གད་དུ་ཇི་ལྟརའགག་པ བས 
7 །དང་པོ་ལ་བྱཅད་དདེས་ཏི། རྤ མིགེས་ཕ་གུན་ཤེས་པ་ཀྱེ 


ོང །གོས་བས་ཤེསཔ་དང། མོསོ གས་གསོག ག་པ་ལྔངེས་སུ་ཤེས་པའོ། ༼འདིར་སྩོད་བཞི་དང་པོའི་ཞེནབོ་སྐད་ཆིག་ཨ་ནང་། རྡེ རྡེས་སྭ་ 


ལ་བཞི རར ནཅིང་ཡོནས་སུ་བཅདནས་ཤེས་པའི་ཞེན་པ་སྟེ། གནས་པནི་ཤེན་ ནེ་ཞེ ཞནཔའ་རང་དདས་བཀག་པ། སསར་བཀག་པྙི་གེན་པརད་ ཱ པའི་ཚུལ་སོ་སོན་བཀ 





འི་འདོདཝགས་གཏིས་ལས། ཐགས་དང་པའི། མཐོད་འམད་ 





རོམ་པ ང་ཕོའོ། །དེ་འ པོ་ལནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ།_ ིམ་གྲསུ་ 
ˆ“, དང་། ཡིདབདེ་བའི་དབང་པོ་དང། བཏད་སྟོམསཁྱི་ བང་པྷོཆ 





ཧཱུཾ །དད་པཱ་ལུ་གྲུསས་ེ། དབུང་གྲོ་དོས་བྲཟང་བདུད། དབད་པོ་ས་གངུན་ངི 
ྲོ རོ་ བབ ནུནས 


༼ང་མར་ཛག་ཅར སསགས ན་ཡེ 








|||ཾླླླླཛོདོ༔ད༔།་ 
ལོ །དཔསདབངོའིདད། ད་གས ཧོ ༡༩༤ 


ཡོད་པའི་དདསོགས་དབད་པོ་ཝ་དང་། ཡི་དགྱིཿ 'དབངཔོ་དང་། བོ་མ 















ཞུདཅཱ། མཐོདྷསོན།མི་ལོབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནིདི་མམེད། །ཅེས་གསུདས་པའྱི་ཡིན། གསུམ་ནེ་དབད་བོ་གསུམ་དང་། དཱིཡདནི་བགམེད་ཅིདོན་ཏོ། །ལུགས་གཉིས་པནི། ཕྩོད་ལམན་ཡོད་པའི་དད་གོགས་ལྔ་ེི་ཤེས་བཤུན་ཤེས་ཕེད་། 
ཁྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བརྐྱད་མར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེན། སློབ་པའི་གད་ཐྲག་མངོན་པན་རྟོགས་པད:མ་བྱ་ད་པརྣམས་ྱི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགུསྱ་ཀི་དབད་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དད་། རིང་དེ་འཛིན་གྱི་དབད་པོདང། 
ཟེ ¡ ཤེས་རབྱ་ཡི་དབང་པོ་སྣད་བ་མེད་ཅིད་འདུལ་བརྩ་བེད་པ ༡ད་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་དོ། །འདི་ལཡངོན་པརམ ཛུ་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུམ་བས་པའོ། །སྣང་བེད་པའི་མཚནམའི་སྣད་བའོ། . |འདུལ་བཞི་ཉོན་མེངས་འདུལ་བའོ། |འཕགས་པ་སློབ་ 
༢ པའི་གུང་ཐག་ལ་ཡོདཔའི་དད་སོགས་ལནི་གུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཤུན་ཤེས་པའེ་དབང་བོ་གང་ཞེན། སློབ་པའི་གང་ཟུག་གུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པྷ་ཚམས་ཊི་དད་པའི་དབད་པོ་དང་ཞེས་བ་བནས། ཤེས་རབྱ་འི་དབང་པོ་གང་ཡིན་ ། 
བ་སེ་ཞེས་གསུདས་པའྱི་ཕིར་རོ། །གུན་ཤེས་པ་དདལན་པའི་དོནབདེནང་མངོནདྲུབས་པའོ། །མི་སོབ་པའི་གང་ཟག་བཞིལ་ཕེདབའི་དད་སོགསཝནི་གུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཤེས་པ་སུང་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེན། མི་སློབ 
གང་ཟག་དྲག་བཅོན་པ་དད་། རདསདསྦ་ཧས་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ཚམས་་བི་དད་པའི་དབང་བོ་དང་ཞེས་བ་བནས། ཤེསར་བྱའི་དབད་པོ་གད་ཡིན་པ་ལྟེགེས་གསུདས་བའི་ པཾ རུ 





ཕྱིདདོ། །གཉིས་པ་ཀུནྒནས་ཉོན་མོདས་པའི་དབང་ 























བཤདཔའིྱིད་དོ། །ཐིག་སོགས་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་ལྔནིནང་གེ་རྡུལཔྲན་དྭངས་པགདཞེག་ཤེཿཔ་ ཟུགསྨྲས་དེ་དོ་རེག་བའཛོན་ནུས་སུབྱསེད་པ་ལ་དབད་སྒྱུརབབོ་དེ་ཡེནཏེ། ནམདེས་ལས། མིག་ལ་སོགས་པའྲི་དུལ་ཝབྲནམས་ཞེས་སོ། །སྲོག་དབད་ནི་ཁམས་ ་ 
ཅལ ཡ་ མང་ཡ་ད་སྟི་ཉསསད ༣ ༨ ཞོ །གཞནམང། དགཞི་པིནང་ དཔེ །ན་གསེནཡནཔའ།།དས་སོ།།ལདཟདབང་བནི། རེག་བ 
ྱ[ཤས་བཟོས་ལ་འདེནུནསགསྱེད་པལ་དབད་སྦྱ་བདབེ་ད།།ཕོཚོའིདབངབེ་གཉིསཞིཡསདབང་གི་ཆས་ཡིན་ཏེ། ངེ་སྐད་དུ། རུས་ལཕོ་དང་མོ་དབད་དག །ཅེས་སོ། །དེ་ལད་དབངཔོ་ཉིད་གཉིས་པོའདེལ་གཏནལ་དབབ་པ་བྲས་བ་ལས། བྱར་དག་ 
ད་ ཛ་ཉེལ ཟུག་བཏོགས་པབར་བཤད་དེ། དེ་ཡད་འདས་པའི་དབང་པོ་གཡུམནི་དད་སོགས་དགུའཆལ་བཏགས། སྲོག་ེ དུས་གྱི་རྒྱན་དེས་པའེ་ཆ་ལ་བཏགས། ཐོ་མོའི་དབང་པོ་ནེཔུས་དབད་གིཅ་ལ་བཏགས་སོ། (༢༢༣༠ ཞི་བཏགས་ཕ་ 
ཡིཀཔརས་ུ་འདདལ། དེའི་ཚ་ཡུསདབང་ད|ི་ཟེབག་ཏ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་དབད་པོདེ་དག་གངལ་ལྡན་པ་ནི། འདོད་པའི་ོྱི་སེ་བོཚན་གཉིས་པ་དབང་བོཛ་ཞིང་དགེཙམམ་ཉུམས་པ་ཞིགལ་དབང་བོབས་ད བུངཧེ། མཛོན་ཨས། མང་པའོ་ 


ཞྡན་ལ་ཨུ་དགུ་ྟ། །དྲམམེད་རྣམསམ་གཏོགས་སེ། །འཛན་གཉིས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟད་དགུའི་གང་ཟག་ལ་དབང་བོདུ་ལྡན་༅དདོན་ཁིས་ཤེསསོ། །ཉདབོས་མཐོད་ལམ་པ་དང་གྒོམ་ལམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཅུ་དབུ་བཅུ་དགུ་འབྱུངལྟེ། འཕགས་ཕ་ཆགས་བཅས་ལ་ 
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༡༡ ༦ 
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_ །མཆན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིསས་མ་གཏོབ སུངས་པའྱི་ཕིད། མཐོད་ལམ་པ་ལ་དྲིམེདྱི་མ་གཉེས་དམིགས་བསལ་དྲུ་བས་པས་བཅུ་དགུ་དད། གོཡ་ལམ་པལྦའྲིམེད་དང་པོ་དད་ཐམ་གཉིས་དམིགས་བཀལ་དྲུ་བས་པས་བྱཅུ་དྲགུ་ལོ། ། 
༣མས་དཔའ་མོང་ལམབ་གཅག་པབྱ་དགབགདེ། འི ས་ལ་ལ སྱ དནི་ེགཆེནཅ་ལུགསཡིནཅས་གོད་དབཤདཔན་ཏོ། འའ ༠་ལང་ཞ་དག་ ཅང 
ཱ བ་སིདདེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བཟེག་ཆེན་ཅི་མཐོད་ལསད་གགས་བ་ལ་ཤུན་ཤེས་ལན་པའི་དབད་པོའབུང་བའྱི་ཕིར་ནའོ། །ལམ་གཞན་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ལ་དབ་པོ་ལན་ཚུལ་ཡད་དོན་ཆིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་གཏན་དབང་པོ་ི་ལུད་ཡོད་པའི་། ་ 
- ` |“ རུལ་ལྭ། - འདོད་ཁསསྙན་གུནནས་ཉོན་མོངས་ཅི་དབང་པོ་བྱར་བཞི་བོ་ཐསཊ་ཅད་པོདདོ། ༨ །བསྐལ་གཏན་དང་བོན་ཡི་དམི་བདེ་པའི་དབད་གསེད་དེ། དེས་དལ་དེས་པར་འབུང་བཞྲི་ཕིར་དོ། །དེར་མམོའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་དེ། འདོདབ་ལ་འདོད་ཆགས་དང 
¬ ཙཾ ཐལ་བའྱི་ཡིརརོ། །བླིལ་ལརོན། བསམ་གཏན་དང་བོར་སྡུག་བཝུལ་ཆི་དབང་པོ དྲི དོ ཐཱ། པོཆོ་འིདབང་དང་སུག་བརལ་དག །་གཱཏོགས་ཤེས་སོ། །གུཏན་ཡ་དབབ་པ་བཅུ་བ་ཡསནི། ིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏུན་དུང་པོ་ལྡ་པུག་བཝལ་་ 
༡5ཿ དབང་པོམ་ཝཱདས་ཞེན། དོལ་དེའྲི་སོགས་དབམཐུན་པའི་གནས་ད་ལེན་དདམ་བལ་བའྲི་ཕིར་ཏེ་ཞྲེས་སོ། །དེསནོ་ཡུགས་དེར་བསམ་གཏུན་དད་པོན་དབད་པོ་བཅུ་གཅིག་འདདོ། །གཞན་ཡད། གཟུགས་རིཁསསྐ་བཅུ་བཀི་ཉྟེ། །དྲི་དངདོ་དངུ་སྣ་དའ། . 
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ནི། །འྕེ་སྤི་རམཿ ས་ཁམསམ་གཏོགས། །ཞེས་པསཁམསམེདྱ་བད་སྣ་ལེའི་དབང་པོ་ཕད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ བསམགཏ ད་བོན་ཉན་ཐོས་པའྲེ ལགས་ལ་ཡི མི་བདེ་ ངད ཕ་མོའི་དབང་པོ་གཉིསཏེ་གསུམ་བསལ་བས་བྱ་གཅིག་ཡོང བསམ། 
སྣ ་ སྡུག་བས 7 རྩར ་ ༨༢༨༥ དེར་དགའབ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་རོ། རི 
ྷ །དེར་བཤདཔམ་ཡེནནམ།་ དྷེལད་ཧིཚེཡི་དབདེ་དེ་དགའ་བ་ཡིན་བས་སེམས་བདེ་ཡོད་པར་ཐལ་ཆེན། མེད་བདེ་དེདག་དབ་ཡིནྲ་ཐད་དགའ་བཙམ་ཡིདབདེམིན།ཏེ། ཚོན་བ་སིམ་པར་མརྱོད་ཡང་ཐོར་བ་སིམ་པར་མྱོར་བད་འདུནཔའི་འདུན་པ་དེ་ལྟ་བུའང་དགའ་ 
༢ བར་བཤད་བའྱི་ཕི་རདོ། །ཕུསབདེམེད་དེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པཡེད་པའི་ཕྱིར། དེམེད་དེ། རང་གི་སས་བསྡུས་བི་ཌྟོག་དབྱོད་དང་མཚུདས་ལྡན་དུམེདཔའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། རྟོག་པའང་བསམ གཏན་ཁྱད་པརཅན། །དེ་ཡི་གོངན་དཔྱོདཔ་ཡད། །ཞྲེས་ཤ་སུངས་ 
པའྱི་ཡིད། ཏྟོག་དད་དང་མཚུདས་ལྡནད་མེདནཤེསཔ་མེད་བསྡ་ཁབ་སྟ། རྟོག་དད་དབོད་དད་བཅས་ངཞི། །རཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་དིར། དྐནཉོག་དྲོདམཚུདས་ལྡན་ཚི་ཤེས་པམེདན་ཕུས་བདེམདབས་ཁ་ཕེ། ཇེའི 
ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། འོན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ ཡན་ཆདན་ཡིག་གིས་གཟུགས་མཐོད་བལ་སོགས་གསུམམེད་བརྡ་ཐལ་ཅེན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡནཆདནམིག་གྲིནམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེམེད༅ད། གཟུགས་ལ་སགས་ཕའེ་ 






















༠ །ཟའི། །གཏནཾདའཔོ་དངགཉིས་པན་ཡིད་དད། ཡེད་དདེབ་དང། བཏང་རྟོམས་ཅིདབང་པོ་སོ་གུམ་བགག་ཀོ། །བསམ་གཏུག་གསུམ་བཞོ་ཡིད་དད། བདེབ་དད། དོཏངྐ་སྟོོ་དབའཔོ་ཉི་གསུམའགག་གོ། །བསམ་གཏོན་ཞི་པ་ོདོ་ 
} ར་ དང་བཏང་ཧཱོམཁ་ཙི་དབངཔོ་འགོགས་ལ། གཟུགསམེདཔ་ནའད་དེ་གཉིས་འགག་གོ། །ངདཔ་བོ་སཇསནས་དཔ་ྱི་སིདའའཅདཔལ་གསུམ་ཏེ། ཡས པ་བ་༠ྲ་་བ་་ ཊཾ 

ཤཱ འབྱུང་བ་བཞེའེ་རྡུལ་རྫས་བཞེ། ༼་དོགོ་དེའོརེགྲཱ་བའྡདལཛས་བཞི་སྟེདུལ་ཛས་བྱརདདོ། །དེ་ཡང་མངོདལད། འདོདན་དབངཔོ་ཡེད་པ་དད། །ྲས་ལིདྲང་རབདུལ་ཛས་བྱ་ཧད། །སས་དབང་ལྡན་ལྔ་ཝསདྭགུ་སྟེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡནྔ་ས་བཅུདོ། །ཞེས་ 
༈ལུ་ར་ན། འདོདཔར་དབང་པོརམྱ་ཚུརཅིད་སའྱ་མྱེ་མཆེད་དང་བལ་པའི་ཚུལ་ཕ་རབ་ཐམས་ཆད་ལྟུལ་རས་བྱརདཚང་བར་འདོད་དོ། །མདོ་ཝེ་པ་ལརྐན། ཇུལ་ཟྭ་རདལ་དེའི་ཆོས་ཁྲི་ཛས་བྱཧདཚོད་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤུན་བཏུས་འ།། འབྱུད 


' 7 །ཇངེའེ་དྡོན་བ་ང། 
༈། །དེའི་དོན་བ་ ཤརིཾ]ཾབ༽་ 
ཆོ གཅེག་འསྱང་བའ་འཏསཔ་ཡང་ཡོདདོ། །གཉིན་ལས་རྱུར་པའི་ཡང་ཡོད་བནས། འབྱངབ་ཐམས་ཅད་ཁས་གྱུར་པའེ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་དང་། ཧི་མའི་འོདཟཐེར་དད། རི་དད། རྷོ་ལྔའེ་དདང་པོ་སྟ་རླུད་འོར་དད། མེ 







ཁི 





ཀྐ 








བག ་ དཾ 
མ་བཤད་རིག་པ་ལས་བཤད་དོ། བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ལུས་ཅི་དབང་པོལ་ཇུལ་རྫས་བྱཆད། རང་ཤིཛུལ་ཛས་དང་དགུ་ཡོད་དོ། །དགུའེ་ཁའ་མིགནགྱཔ་ཡྕེ་སྟེ་རང་གི་རྡལ་རྫས་བསྣན་པས་་ ¦ 


=¬ 


༡ རླུང་གཉེས་ཁོན་དད། དད་པོ་གསུམ་དང་བཞིཀ་ལྡནཞོ་གེས 




















ཿ༧༠ | །ངོ༨་ཡོདདོ། །གཏིས་པདོ་ངོ་ཉར་ཡོདཔའ། འདོབོ་བཟསན་དབངཉེད 


ཡིན་ཅིད། 









རུལ་ཛས་བྱཧད་ཀ་ཡོད་ལ། གཟུགས།ཁམས་ན་དི་རོ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དབང་རྟོན་དུག་ཡོད་དེ། དེར་དི་དོ་གཉིས་དབང་རྟེན་དུཡེདདེ། དྲི་རོག་ཉིས་ཁམས་ི་ཟས་་། ] 
ཁམས་ཙི་ཟན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིརདོ། ལལ ག་ཆ བ་མཁའ་འ :- *- ཆ ད་ ཁམས 
¬ ཧི་བ་སནི་འདོད་བན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་རྱི་དདག་ཉིད་དེ། །གཟུགས་རྱི་སྩེམ་ཆེདམ་ཡིནདེས། [ཇང་དབང་གྲོལ་ལ་ཞི་ཕན་ཕྱིན། །ཞེས་སོ་ཞེན། རེག་བྱ།བམས་བྱེ་བས།ཁོན་ཡིན་པར་མྲགུབ་སྟེ། ཁམས་ཁི་བས་དད། གནས་ྱིས་བསྡུས་ 
༼ཿ པའེ་རེགྱ་བའོ། །དེ་དག་ལ་དང་པོ་མེད་ཁང་གཉིས་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཧིས་བསྡས་པའི་རེག་བྱ་མེད་ན། གཟུགས་ལས་རེ་བྱ་དབོག་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ར་ཐལ། གྲཟུགསན་རེགྱབ་མེད་བའྱི་ཕིད། ཏགས་ཁས་བངས། ་བདང་ 

མ། འདོདད། ནོལ་ངེས་ལས། གཟུགས་ལས་རེག་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པཞི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སཾ། །གཟུགས་མེདན་རྔུལ་རས་ཐརྱྱད་ཀ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགག་པའེ་ཚུལ་བསམ་པ་ལ། བྱངད་པོ་དེམཐོང་ལམ་ སྐྱེས་ 
སྔོབས་ཙིས་འགགས་པསིན་ཏེ། སྒོམ་སྲད་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཅུནི་སྒོམ་བས་སྲངབྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡངཐ་མ་གསུམརྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས།, བཅུ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཙི་ཁམས་སོ། །ལཀི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡོ ། : 





















༄། ཡང་གིས་སྒོམ་སྤང་ཡིནཔ་པསྣས་སོ། །ཁྲ་མནི ཡི་དཊིརྣམ་ཤེས་སོ། །གསུམ་ནི་ཡེདདང་ཚས་དང་ཡིདྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པ་གསུམནི་དེ་མཐོང་སྲང་དང་སྒེམ་སྲང་ཡིནཔ་དང་མ་ཡིཞ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །དབར་ 
གས་འབད རའ ཡུལ་ངི་ལྟར་ཡོདཔ། ངགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། གཟུགསདས་ཁོམཅི་བརྡ་ཐུགཔ།། །གཉིས་པནི། འདོདཔན་རུག་ཀ་དད། གཟུགས་ནདེ་རདོར་བསཔཞི་དང། 

གཟུགསེདནངསཿམཞིག་གོ། །གསུམ་པནི། དབང་པོ་ལདེ་མཐོང་ལམྱ་པསུབས་ཙི་ཡ་བགགཔ་ལིནཏེ། སྒོམ་སྲད།ཁ་ན་ལན་བའྱི་པརདོ། ༈འོན་གངའ་གག་ཅེན། ཅུས་དེདནཐོང་པང་གིས་བསྡས་པའིཚས་ཅྱི་ཕོགས་གཟིག་འདགཔ་ཡིནནོ། །དཞི་ནི། 
ཧེ སེྒྷཾ་ལ་སོགསལྱ་ོདཔདུང སསསྱོར་པའེ་གན ༈པ་སྭོ་སྲོད་བཀག་པནི་ལམ་ལ་ངོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དད། ་ཆོས་ནེ་རྡུལ་ཙམ ཤད་མི་དམིགས་པཉིད་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དད། རར རས་སླ་ 
ཤཱ དདག་ཉིད་དུར། བདཆདརེདཔུའི་ལམ། ནཱམབོལྷ་སི་ལམ། ཁདཔར་ཅི་ལམ་དྲུ་བུར་པའེས་གསུམ་ལ་གནས་པཉིད་ལམྔ་རེསསེས་པའེ་བཟོདཔ་དད། ནམ་པའིཆོས་ཆ་དནད་ཕོག་གཉོང་བནི་ལམ་ལེསས་ཤས་པའོ། །གཉིས་པ་བྲད་བཞི། བཤདཔ་གོར་བི་ཞད 
ཤཿ ཅི་གམ་བཅུ་ཇུག།ནི། བྱངཆུབ་ཙིབློ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་བརྣམ་སཏི་ཕྱིརམི་ལོག་པའེ་རྟརས་དག་ཡིན་དོེས་གསུངས་ེ་ཞེག་བཀོད་དོ། །གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལརྟགས་ཅིདངྱེབ་དང་། རྟགས་སུ་བཅུང་བྱ་གཉིས་ཙི་དང་པོལ་བཞེ་ལས། སྡུག་བདེན་ཙི་སྐད། ` 
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:-༤༨ངར་ལེ༦༠༦༦-2-༥༠༠༡ཟཿ གཅུགས་ལསགས་པ་འཁོདོན་པཔཀེན་པ་དགདེ་དང་དེའི་ཚོན་སཌོག་ཅིང་དོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དད། སདསྤ་ཧ་ལ་སོགས་དགྱསིན་གིས་བནབས་པས་ཐེག་པ་གཞན་དུཡེ་གཡོ་བརྡ་བན་མེད་པའི་་ 
བདྲ་ཆུབྱཏ་སེམས་བརནཔ་ཉིདདད། ཐེག་པཆེནཔོའིཆས་དམནཔ་ལས་ཁྱད་པརཅན་བསྒྲུབས་བས་ཉནཐོག་དང་ངང་སངསྱགསའི་ཐེགཔ་ལས་སེམསྣརམ་པར་ལོག་པ་དད། ཆོས་ཐམསཅད་ཅི་གནསཚུལརབ་ཏྲ་ནམ་པརའབྱེདཔའིམཇུས་ཐར་པའི་གནསམ་ཡིནཔ་ཐད། 
ཟླ, །པ་འེགནས་སུ་ཤེས་ནས་བསྒམ་གཏན་དངག་ཅུགསམེདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་གྱེ་བའེ་སན་ལག་ཡད་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཐད་བཞེས་བ་བ་བཞིནེ་སུབྲསལྦ་གི་བདེན་པའི་ནན་པ ཡིནོ །གཉིས་པཀུན་བདེན་ི་རྣམ་པཞི། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བཉིདཀྱིས་ 
¬ །དྲ ཁྲ་སྲངས་པ་སྟེ། གང་དུ་འདོདཔར་ཕྩིན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ཅནའདུལ་པའི་ཐབས་ལམཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་ཆགས་པལེད་པརའདོདཔའི་ཡུལ་ལ་ཉེབནྩ་ཤོད་པའམ་གརྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཨྔོད་ཁང་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས 

།ཐོངབས་མངོནཔརཀེན་བམེད་དེབདག་གིར་མི་བེདཔའྱི་ཕིར་ཏག་ཚངས་པརྱ་སོད་པ་ཉདདང་། རྱེས་བུདམ་པའི་ཚོསཉིད།ཁ་ན་མ་ཐོབ་པངས་པཉིད་ཅིས་འཚོ་བའི་ཡྩོ་བདྡ་དམས་ཡར་དག་པནནམ པར་དག་པ་སྟེ། དགེ་བ་འབའ་ཞི༨།གི་ངང་ཛུལྟ་ཉིད་ཅེསྤྲ་གཞེ 
_ི་ཀུར་འྱུའེ་བདེན་པའྲི་ནན་པ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་འགོག་བདེན་ཁིནམ་བཞི་ངོསཐསན་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདལ་གནས་པཉིད་ཀྱིས་ཐུདད་དང་སྱེ་མཆེད་དང་ཁམསརྣམས་ལ། མདོད། སྱོན་པ་དང་རྡེས་སུཕྱོརབ་དག་ཡི་ཁྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྙན་དུ་ནང་པའ@ན. 









































¿ 





༠ 


3 


རའ རེས ོ་སོར་པོའིམངོན་ཞེནྱོས ་པསོ་སོད་བཀག་པ་དང། མཐོང་ལམ ྱ་གི་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་སྤད་བ་བསལ་བདྲ་བས་པཉེདྱཀི་ིར་ལསྟ་རོགས་པལ་བད་ཅོད་པེད་པོའི་རོསམསོལས་ བོ ས་པའོ 
།༄ཨ། །བས་་སྱཾན་བ་དངྡ་ཇེས་སྤུ་སྱོན་པའེ་སདོན་ཞིན་ཙིས་གནས་པས་སར་བཀག་པ་དང། མཐ ཐུན་པའྱི་ཕོག ཉེདྱྱི་ཕྱིར་ལམརྟོག དབེད་པའི་ཆོསྣ མས་ལ་སན་བཞིན་དྲུ་མོརབ་དངརེས་སྱུཔོ་ 
བའི་གནས་པ་སོ་སེར་བཀགཔ་དང་། ནན ོག་པདི་ཐུསཡདདངི་སྱ་ནབཏདཁར་ྭུངས་ར་ཤེསཔ་ཏིད་ཁས་བ་དཡིབབས་མགྱིད་ཚོགས་ཕིནཔ་ལ་སགས་པ་མམ་བཞིདྱ་བད་་ར་དཔཔདངེ་ 
།གཟུང་བ་དད་འཛེན་པའི་བདག་དག་ཕྲད ཤརྩ་བབ་ཉིད་ཙི་ཕིན། མདོད་གྲོད་གྱི་སུས དབང་པེ་བསྟན་ཏེ། སོང་ལ་སྩུས་བུ་བརྟེན་པ་ལྟར་དབང་བོལ་དབད་ཤེས་བརྟེནབའི་ྱིར་དད། གྲོདཁྱེན་གྱིས་དབད་པོའིརྟེན་འབྱ་བ་བསྟན་ཏེ། གྲོདཁྱེར་ནི་གྲས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ྟ ན་ཡིནཔ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་འབུངྱ་གུར་དབང་པའི་ཏེན་ཡིནཔས་སོ། །གོད་ཝིར་ལ་སོགས་བས་གོངདལ་ཅིས་དབང་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། ཚོད་དུས་ཆེན་པོ་འདུ་བའེ་གཞིནི་གོར་རལ་ཡིན་ལ། དྱེ་སེས་བུའ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར་དབར་ཡུལནིརྣམཤེས། 
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ཏཾ འ.༩༨ > ¬ ༨ , €; ༤ ཇཾ 
འཇུག་ལོོག་གི་གཏི་ཡིན་པའྱི་རིར་ནོ། །གསུལ་འྱེདཔའེ་མས་ནིཚག་གི་དོན་གཡུལ་ཅི་གཏམ་སོགསདང། མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྲདྱ་བདང་གཉེན་པོ་གསུལ་འཅད་པ་ལ་ཝམ་བཀིན་དུ་བྱོར་བ་དང་ངེས་སུ་སྔོར་བའ་གནས་པརྗེས་སུ་བཀགཔ་ཞེས་བྱབ་བཞིནིངགོག་ | 
ཡིནནོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་གི་རྣམ་བནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོནཏྐན་ཆད་བར་དུརྟོགས་ཤཾད། སེར་སྣ་དང་འཆལ་པའིཆུལ།ཁྲིམསལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྩོད་བའེ་གནས་པ་སོསར་བཀག་བདང་། ཆོས་ཐམསཅདསྱིནམ་་ 
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བདེད་པའིརྣལ་པ་ཡི། 
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པར་ཐར་པའམ་སྣང་བའི་དང་བཞིན་ཏེ། རྣམཐད་སྒོ་གསུམ་བྱི་དོ་ོཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཁྱི་གནས་ལུགསརྟོགས པའེ་ཤེས་དབྱེ་དོད་ཆོས་སྱུ་ཙུན་བྲ་ནུལྲ་ཕདབཙམ་གེ་རང་སྱི་གང་ཡངཝེ་དམེགསཔ་དང་། མདོན་པརཚད་མིན་ཅི་ལོ་གཏོག་བསལ་བའི་སྟོབས་ཅིས་ 
དང་གྙི་ཚོགས་པལ་ཡིདཆེས་པཐ པ། ཤིགསེལ་ཆིང་ ཆིར གས གསང སགས ཆོག་སླ་བདཔན་སབ་དསསས་ ག་འ དབཞིན་དངེས་པིདཡིས་གནས་པར་ཉོགས་པདང། ནྣ 
ཟེ ཧུ མསཅདཡཁྱེན དའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བཉི་དིསྣནམ་པྲ་ མསཅདམ ༢ ལ་སོགས་ པརྣམམ ཁྱེནགྱིརྱར་ཐུ ༢པའི་ཆོས་ཀི་དྲོན་དུ་ཐོག་གཏོང་བ་ཞེས་ཟབ་བཞིནི་ལམ་ཡི་བདེན་པའྲི་རམ་པ་ཡིན་ཏེགེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པརྟགས་སུ་བཟུངཊཿ 
ི ལན་གིས་བཟོད་གདཅི་གམ་བྱརདུག་ཕོ་དེ་གཞན་དོདརགས་མུའི་ལྟར་འྱཔགེན། བཤདམ་ཐག་པདེ་ལུདནབབད་པ་དདཤས་པའི་སྐདཅིག་སྨན་མབྱར་དག་གིས་བྲམས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནསམཏུམ་གཞུག་ཏུསེམས་དཔས་ཡང་དུག་པརཐོབ་པུ།བདེན་ 
ཀྐ པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཁྱིས་དགཔའྲི་བོ་ ད་ལན་པའི་འཇིགཏེན་པའི་པདཱཆ་ལ་གྱཟུདབ་དང་འཛིན་པད་མངོན་པར་མཞེན་པའིནམ་པཅན་ཇེསལ་ཐོབ་བའི་སེམསྱིས་བཝུས་པ་ འལུས་དག་གྱ་སྱོད་པཁྱད་ཅན་དེམ་ངེས་པའིརགསཅནི བང་སེམས་མཐོད་ལམ་པའི་ཕིའཚེ་ 
]ཱ ལཾག་ཊུ་གྲུབ་པའེ་གཏནཚིགས་ཡད་དག ཡིན་ཏེ། དཏམ་གཞགར་དདནྡ་ཇེས་སུམཐུན་པའི་འབས་བགཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེསབཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞནདོང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དསྐྱེད་པའི3ེར། ཧྱཏ་ཛུད་སིམས་དཀའ་མཐོད་པའི་ཁལ་ཁུ་ཀནྣཿཿ ཚུན 


རས་མ: ླ་་ ླྱ ླྣ|ྗྣླྣམ)ླ/ སྩ ༩༦ ླྣྣྣྣྣྣྡྣྷྟྣྣྣ ¦ སྣ༦ྣ༩ཀྣྣ་ྣ།ྣ།ྣ །ཾ། ྭ ༼དྣདྣཀྣྣཾཾྣཾྣཾཾཾ་ཾྣདླདོ་ 
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ཏེད་ྱི་རདརི སུམི་ཁངལ་བར་ཏག་སྱོད་གྱིས་གཞལ་མི་དགོས་སོ་ཞེན། མཐའ་གཅིག་ཅུདེ་ལྟདམི་དགོས་ཟད་ཕནཚུན་རྟོགས་པམདོན་པང་ཤེས་པའི་ཐྲབས་འརྗེས་ཐོ་ུ་རྟགསཀི་སྨོད་བཟྱས༦ང་འགལ་བམེདདེ། སེམས་དཔའ་མསའཇིགཉེནེ་ཤྱོདོཔ་དད 
གུམཐུནཔར་འབུགཔའྱི་པ། པཾ ་ འཕགས་བཀྲིནཔ བོབྷནམསཅསདདམགུནཛོབ པ་མཛ བས་གན་འསགོས་པའ་དབདས་་་ག་ིིི་་ 
སྲིད་དེ། རྣོམ་པ ཐམསཅད་དུ་འ་གིརྟོགས་པའི་མཉམ་གཞུག་གིདོན ཧྭ མདུནཱང་ ཁོནཡིན་པའྱི་ཕི་དདོ་ཞེས་གདུལྱབས་ཤེས་པརྱ་བ་བའྱི་པིར། རང་དོར་སཉམ་གཞག གི་རྟགས་ཤེས་བཟེད་བ ཅུ་དྲག་ལ་གཞན་དོད་རྗས་ཐེབིརྟགས་སུ་ཉེ་བདབཏགསནས་་ 
བཤད་དེ། ཧཱ དེ་ལྟུར་བཤད་པ ལ་དགོས་པཿརདཅན་ཡོད་པའྱི་ཕིར། དགོས་པཅི་ཡོད་ཇེན། གདུལྱབསྭོ་ཕེ་སོགས་གཞན་རུད་ལ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགསཔ་སྣད་སི་རུང་ཞིང་རྗེས་ཐོབཀྱི་ ཡྩོད་བཙཿ མ་སྣང་དུ་རུད་ལ། དེ་ལྟརྭདདབ་ལ་འདིང་བསྟན གི་ཏགས་སྣར་ 
དྲེ་མཐོད་ལམ་པྱིརམི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བལྟདཔ་ལ་བརྟེནནུས གདུལ་བྱ་དྭགེ བའྱི་ཚུ་ཐ་བྲསན་བའི་ཆེད་ཡུན་སུམཚོགསབ་ཡོད་བས་སོ། _།བཤད་པ་དེ་སྟར་མུ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་དངོསརྟགས་སུཐཤདནརྣལ་འབྱོར་པམཐོང་ལམ་བའི་རྒྱད་ལ་ཡཏོ་ ཕ་གཤན་ 
གྱིས་ཕྱོད་བརསི་འཕྱན་བསསོ་སོརང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མརྣམས་ངེ་ལྟད་གཏུལ་བྱགཞན་ཡིད་ཆེས་པདྱེདཔའི་མཚན་ཉེད་དག་ཡི་ན་ཅེས་མ་དདས་པའི་ཚེག་གིས་ཤེས་བཟེད་སྐད་ཅིག་མརྣམས་གཞན་ཡིདདཆེས་པའི་རྟགས་སུམ་བསྟན་པ་“ིཞནོ། །ཁདེད་ 




























༨ རོ་བ ་ལ་ཁོ་བོར་ འའའ ངོ ་ཀོ་གྲོད་ ༨ འོ རོ་་་སོོ་ོར་རོ་ཁརྨྤྨྤྨཔ་ྨཔྨཔྨྣཔྣཔཔཔཔལ་་ོ་ར་རོང་པ་ ་ ཀ་། 
༢༣ །སྨས་པ། གཞོན་པའི་དསནས་མ་ཕམ་ཆོས་ལུགས་ལ། །བགཆགས་ནདོན་པད་གསལ་བའྲེ་དལ་བཅན། དལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཅིས་ ཀབའི་མཐུས། །སྔར་གོམསཀློ་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་བ་འཕེཔ། ཅེ་ས་སོ། །།'མི་བ་ཨྒོཨཱཿ-~ 
འབའ་ཡིོང་འཛོ། གྒོམ་ལམྱི།ཁྱད་པར། ཁད་པད་ྱི་གཞི། དབྱེ་བ། རམ ར་་ སྒན་ལམ་བྱི་ཕྱེད་པ། འབྲས་བུལཅོད་པ་དགེདཔ། མབས ཟབ་མོ་བྱས་དི་ཏགས་བཉན་ ཟེ 
-(ངའོ། །དད་པོ་ལ་སྤྱ་ད་རྩ་འགྲེ་ལ་གསུམལད། དང་པོནེ། མཐོང་ལམ་པའི་ཏ་གས་ང་ཤདཔ་དེའེ་འོག་ཅྲུ་སོམ་པའོ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་པིརརི་ལོག་པའི་མཚན་ཉིདའཆད་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལས། བརྡ་སྲོད་པའེ་གཞུང་དར། ལྟ པརྡ་རྒོབགཱདའ་ཧུས 
ལན ཁྱད་པར་དང་ནེ་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དད་འཇིག་རྟེན་གཞུང་འག | །བཤུངནས་དེ་དག་བཛྲོམསབྱསཏེ། །དེ་ལཱཏོགས་རྱཾས་གཞན་དམིན། །ཅེས་འགྱངབ་ལནྭ་བདཔར་མ་བྲཟུ་ད་བདྲ་བདཔར་ཅན་ཚྱེ་བོ་མི་སྱེའཞེས་འཛུང་བའི་ཕྱིར། རྔ 









༠ 






༽\. 


4 ཿ 
















ཤཿ ཞེག་དང་པོར་སྤེམ་པའེ་ལམ་ཙི་ཁྱད་པར་བསྟནཏོ། །གཉི་ས་པནི། མདོད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། རབ་འབྱོད་བབ་སོ་ཞེས་བ་ད་ནི་སོང་པཉིད་ཀྱི་ཚོབ།་གི་བ་དྭགས་སོ། །འདི་རན་ཚ་ནོམམེད་པ་དད། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་སོགསཆི་དོནནི། 
ཀ་ །ཧཱཊ་པའེ་ལམཙི་ངོ་བོནེ་བབ་པ་ཡིནཏེ། སྤདས་པའོདེམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་འངེམ་པསུརྒྱུད་ལ་མངོཞསར་རྟོགས་པ་འཆད་བ་ལ་སང་སྱས་ལམ་ཞེས་བརྟད་ལ། མདོནཔར་ཏོགསྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོ་ལ་ཡོདམོང་གྲི་དོམ་བསལ་བ་ལྟར་སྣངབས་ཚོས་ཉེདསྲརདག 











228 








ཱཾ ཀཱ རརོ་རོ་ཁིལ་མ རོར རོ་ཁ ཤག ུ ཇིའི སི་ར 2 དུན ཆིམ དྲི གིས་་ོ་་་་་་་་་་་ོ་ར 
༔ རོ་ཱོ་ཏརྱག་རཔལ་བསམསནས་འདོསརོ་་ཆོས་ཉིདཅིས་སོགས་མཁག་པདག་གིས་གསུདསགོ། །དེལའི་ཆསཏིདབའམོ་སྟངཔ་ཉིད་དང་པ་སོགསཔས། ཉོྲི་མངབལོས། ནམཐར་ོ་གསོམ་ཟ ཟིད །ཟས་ཐནོདདཔ་འོདཆོགསྤོ། 
འཤོག་པཞིབ་དེབཞེན་ཉིད། །ཡང་དགཿཐའསེ་བམོ་བཅུ། །ཞེས་འབུང་བ་དང་། ཡངན་བྱརདྷ་ཚོང་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པདསྒོ་གསུམ་འདུམི་བྱེད། །མབྱངམསྤེས་དངོས་པོ་ཆེད། ་; 








རྟོགས་པར་དཀའ་པའེ་དོན་དང། ཏོགས པརདཀའབ ཡངརྣམ་ཤས་2ུཿ 
ལ་ལྐུརཔ་བཏབ་པ་སྟེ། དེནེ་སློ་འདོགསཔ་དང་སྙུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གསུམ་པཞི། སྔོངཔ་ཉིད་ལ་ 


| ནས་བར །འདོདཆ་གདྲ་བལ་དང་འགོག་པ དང །ྐྱ་དན་འདའ་ ད༨མེད་རའགུད་ ` 
 ལྔགཔའི་དབྱབབཅུ གཅག་སྟེ།།ཆས་ཁྱི་ཡཔརཞེས པར །ཞས་འདོན་པ་ལྟར་ཡང་འབུ་ནོ། །ཟགདྲེ་ྲི་འདོགསདསརཔའོ་མཐའ་རག་ཤོལ་གཏད་ལེནོ། ཟབ་ཞི 
ཤྲ ་ 






སུལམ་ཡིན་པ ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཚོསྱ་ཀི དབིདསྣརམ་པར་ཤེས་པརྒལོ་འདོགས་པདད་། ཆོས དིངས་འཕགས་པྷ་ནལཨཧི་དཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་རྟག་པ་ 
སོགས པང་མོའི་དོན་པ་ཡང་མ་དག་པའི་གཟུགས་པ སྟོགས པའི་ངོ་བོདམེད་ལ། སྟེརཔ་ཉིད་ལ་སོགས བའི་ཟངོའི་དོནནེ་སོདཅེད ནིལྲས་གཞན་པ་གུགན་ཆོགས་འི་རུང བཞིན ཨྭའམམེདཔའིམེད་ སྟེང་ཡིན་ལ། གང་སྟང་པ དང་། གངགིས་སོང་པ་ཏང། 
གང་ལས་སྔོདཔ་སོགསྭཁད་པར་ཡོདཊད། སྐྱིད་སྟོངཔཉིད་ཙིན་ལསགརུགསསོགས་གཞནཔར་གུབ་པ་ཡང་མ་ཡིནཔས། གོངེམ་བཞིན་དུདེལྟ་དམ་རྟོགས་པད་སྟེརཉར་ལ་སོགསཔ་ལ་རྒྱ་འདོགསཔ་དང་སྒུརཔ་འིམཿའ་ཡས་ཧྲོམ་པེདེ་ཧིད་ཀང་ཕཞ་པ་ 




















` = ཧཱཾ །དནི་ཟབལོ་སཱ་ཟབམོ་དེགི་ཉོད་པཉེད་ལསོགས་པོའེ་ཟབམོདམས་ཡེན་ལ། ཟབམོ་དེ་ཉིད་མངོནདུ་བས་པ དང་ལྡནབའྱེ་བིརྒ།མ་པའི་ལཝ་ཟབ་པཡི་ནདོ། །ག་ཉེསརྣཿབདབའ་ཡེ་གིལྱ་༡དྩར་འཐེལ་གསུམཡས། དང་པོའི། ` ་ 


ཉིད་ལམཉམ་པན་བཞགནས་ལམ་སྒྲང- ཞེ་སྒོམ་པའི་ལམ་མོཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ 
རེ ཧྷེམ་པོ།ཌེ = ༽ ༢༥ `. རྤ ± ༡༩ = 








ཏ;„ ༄7 


ཟབམོའིཁད་པར་བསནནས། ཁདཔང་དེ་དང་ལྡནཔའི་གཞི་གད་གེན། ཞེས་བྱར་རོ། །གཉིས་པནི། ཡདོན། བབམོ་འདིདགལ་སེམས་པར་འཕུར། མདལ་བར་འཕྱན། ངེས་པརཏོག་པར་འྩཅདཞེས་སོགས་ཅིདོན་ཏེ། ཤྲ ་ 

༡ །མཐོད་པའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཉིད་༧།ིམ་བཞིན་སྩོར་བའིལམ་གི་དུས་སུ་ཟབ་མོའདོན་ལ་ཡ་ནས་ཡང་དུསེམས་པདང་། མཐོ་་ལམཚི་དུས་སུམདོན་དུམངལ་བ་དད་། གོལ་ལམ་ཆི་ཐུས་སུ་དེསཔར་ཏོག་པསྟེ། སེམས་མངལ་ངེས་པད་ཏྟོག་པརྨ་བརྒྱའེ་བབམ་མིདེ་ 
་ཱ དཱ །གསུམ་པནེ། ཐོས་པ་དད་བསམ་པ་དང་སྒོམཔ་ལས་བྱད་པའི་ཤེས་རབ་དག་གས། ཡང་ནམཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉིད་དེ་འདིན་གྱི་སྐྱོར་བ་དང་། དངོས་དད་རྗེས་ལས 
སགས་པསམཐོང་བའེ་ལམ་དད། གྡེམ་པའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕོ་ཕེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡངདད་ཡ་འདུ་སེམས་པདང་། མཇལ་བྭ་དད། ངེས་བརརྟོག་པདགནི་- 








༄༤ 


±%' རྒོམཔའེ་ལས་སྟེ། དེ་ཡངསེམས་མཇའ་རྟོགཔདེརྒུདལརྱནགས་པར་འགྱར་བ་ཡིནྐོ། །གསུམ་པ་དངྱེབ་ལ་ཕྱར་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དངའོནི། སྒོམ་ལམདེ 


འི 


ནས་བདྲ་ཞིག་ཅེན། ཞེས་ཐོ། །གཉིས་བཞི། མདོད། ་རྭབ་འབྱོན་གཞན་ཡདུ་བད་ཆུབ་སེ་མས་ 


























. དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དདམ་བལ་བ་གད་ཞིག་བསྐལ་པ་གྲངའྲི་ཀུང་གྱི་ཕེམ་སྟེད་དུ་གནས་ཤིང་། དཀོན་སཆོག་གསུམཞ་ཕྱྱིན་པྱྱིན་ན། དེ་དི་སྟམ་དུ་སེམས།་ དེའྱི་ཆུས་བཀོདནམསམད་དུའཇེལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསམད་དོ། །བདེ་བད་-་ 
གཤེགས་པམད་སྟེ། གཞལ་དུམམཆིས། གྲདསམ་མཆིས། ཚདམམཆིས། མཛུདས་ཕམམཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཙི་དོན་ཏེ། དེད་སྒོམ་པའི་ལམདེནི་དང་བོད་སེམ་ས། ཐར་དུ་ཡངལ། ཐུམནྙ་ཏོག་པནྱ་པེདཔའི་རུལ་ཨིསྦྱཧཱན་ཅགས་པཅན་ཡིན་པའྱི་ཕེད་ཏ། 
ཟླ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པད། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་དབ་འབབ་དང་། །མད་མེའི་ཆྱེ་མོ་རབ་བཅིདས་ལྟར། །དབཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོད་གྱིས། །ཉིན་དད་མཚན་དུམཉམ་པན་བཞག །ཅེས་འབྱུད་བའད་འདི་ལ་དགོདས་ཤིད། དྭེལཱན་དགོདས་པ་ལ བསམསནས་བོདཀྱི་བསམ་གཏན་བའི་་་ 
ཁྲིད་ཡི་གཏུ། སྒེམཆུ་བོའིརྒྱུནཨྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བདེརེ་གཅིག་གིརྟོགས་བཤང་བའིདུས་སུའབྱང་ལ། དེ “ཚན་ཉིད་བ་དད་མྱེ་བསྟུནན་སྒོམ་ལམ་ཡིནནོ་ཤེས་ཟེར་དོ། །འདི་ནེ་ཞྭར་ལ་འོདས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའིརྒྱན་དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་དདུདང་འབྲིད་དང་ཆེཆ་བོ་གསུམ་ཤྱེ་ 
བརྣམས༅ང། ཆུད་ཛིུ་ཆུད་དུདང་། ཆུ་དཛུའེ་འབྲིང་དད། ཆུད་རུའི་ཆེན་པོལ་སོགས་པརེ་དེའང་གསུམ་གསུམཧྭཤྱབའི་རྣམ་པས་སྒོ་ལམ་རྣམཔ་དགུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེདདོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངསཏེ་ཞེས་བཀོདདོ། །གསུམ་པནི། སེམས་དཔས་ཤེས་པྣྲའེ་སྨཛོས་ 
བཞྲི་ཕིན་སྙོམ་ལམ་བྱི་དབྱེ་བ་དགུར་མཛདཔ་འདི་ཞིབ་མོའི་དབྱེ་ཕམ་ཡིན།ེ། སྒོམ་སྤད་ཏོན་སྒིབ་གྱད་ཡོད་པའིྱྱིར། དེ་ལ་བྭལོས་པའྱི་གོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དབེ་བན་མཛད་པསྒ་ནམ་དབེའི་ཚུལ་ལྔ་མོདས་སོཤན། སྩོན མེད་དེ། ཤྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་རུའི་ 





























ཉི ༅། ཉོནམོདག་པའི་ཤེས་གྲིབྱཡི་ྣམ་པད་ཏོག་པོ་ཞེས་ཀུནམཁེན་གཉིས་ དིག་གཉེན་གི་གསུང་ལས་འབབུང་བའྱི་ཡིན། དེབང་ཤེས་སྒིབ་ཆི་རྟོག་པསྦངས་པའི་ཀར་ལ་ཉོན་སྒེབང་སྤངས་བདའརྱར་ལ། ཤེས་སྒེབརྱིརྣམ་པན་རྟོག་ཁ་ལས་ཞོན་སྫོབ་ 
- = གུད་དུབ་གསུངསཔས་སོ། པྲུ ཐམས་ཅད་མྔ་བེན་པཤོབ་པའི་སྒིབ་བེད་ཤེསྱ་བའི་གནས་ལཚོདས་བདེ་ཡིན་ལ། ཤསྱ་བལྔམབས་བའད་པང་དག་སི་ཏོག་ཉེདལས་གཞྭ།ཡན་ར། གེ 
5༡ སྐྱེད་བད་བྱེད་པ་ལ་དགོདས་སོ། །དེ་ཏྭ་ ཤཱ་རྟོག་པ་དེ་སྲོང་བའི་ཚུལནི། སུན་པཤིན་ཧཱ་ཆེནཔནེཾ་སང་བྲ་ཟུད་པུས་སེལ་ལ། མུན་པཅུད་དྲནི་སང་བཟེནཔོས་སེལ་ཏོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དཔས། རྣོམ་པརརོག་པཆེན་པོ་དད། འབྲེད་དད་། ཆུད་དྲུནམསརེ་རེ་ཞིང་ཆེན་བཀང་འཁིང་ 
ཙཾ །དངཆུད་ཛུའེ་ཧེབག་གི་དབྱེབས་ཐདད་པའིཕྱིར། རྟོག་པཆེན་པེའི་ཆེན་པོགག་དགུ་པོདེ་ འར ་ས་ ་ ་ ་ས་ ཡོ་ སྒོམ་ལམ་གྱིདབྱེ་བ་དགུར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ད་དོན་དམ་ 














4 པད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་གྱི་རྣམ་པ་དགམདོན་དུབསཔའི་གྒོནས་རྣམ་ཕན་རྟོགཔའི་གཉེན་པོའི་དཅེ་བ་ལ་ས་གྲངས་བཞིན་དུ་འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པས་དགུ་དགུ་པང་ཤའྲིནམ་རོག་སྲོང་བའི་གཉེན་པྨོརམ པ་དགུ་དུན་ཆགས་སུ་འྱུདབའི་ཕྱརྨ་སམ་པའ་ལམ་ཕཞེ 
_ %) རོ།།བཞེ་བཁྲདསམེད་པ བསྟན་པ་ལཡེ་འགལ་་འཆདཔའི་ྐབས་སུ གདནུབངབི་རྒམདཔོད་ཅནལང་ལྟརབདཔ།ཌཱིཀུང་ག་ོན་ར་གནས་པའཚུལ་བཤད་པདང་གཉེས་ཡས། དང་པེི གྲདསམེདཔ་དང་དཔག་ཅུ་མེདཔ་དདཚད་ 




















མེད་པདེ་དག་གི་དོནནི། སོདཔ་ཉིདྱི་དྷངིངས་ཟབཡ་དེ་ཡེན་ཏེ། དྭ་ལ་དའ་གངསམེད་སོགསམདོ་ལས་བསྟན་པརྣམས་དོན་ མ་སྟོད་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོནདེ་ཁོན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ལའི་ཐ་དད་དུདྱབེ་པར་བཟོད་པམ་ཡིན་ཏེ། བྲ་དདདུ་འཛྲེད་དུམེད་. 
ཀྲཀགིགཾིིཾིསྣ།ཀ ཀཾ ད་ གཟུགསསོགས་གདགས་པའི་གཞིན་རུརཔའི་ཆོས་འདི་དགནེ་གཟུགསནས་སདསརྱས3ིོས་ཀྱི་ 
ལེ ཐད་དུབཏྟགས་བཅམ་དུ་ཤད་ཀྱི། བཏྟགས་པ་ལྟདགྱིདངོས་པོ `དེནཔནི་ཧུད་བད་༅ྱངཡེདདེ། དེདགནི་དབོ་ཉིད་ཧིས་༅ང་གཟུགསསོགས་དེ་དགམ་ཡིན་ལ། དྭཏཱ་ལུསུལ་གཏོགས་བའི་ཀླགགསསཤསྐཧདསེད་བའྱིའི་ོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་དག་ངོབ་ཤོདཾ་ ˆ 
རྔ གྱིས་གཟུགསཀྱི་དང་བཞིན་དུ་ཡདན་གཟུགསསོགས་བརྡམ3ད། པའི་སྡ་རོལ་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས གཟུགསསོགས་སུཤེས་དགོས་པལསམི་ཤེས་པའྱི་ཕིད་དོ་ཞེས 3བའདིནིརིགས་པ་དང་པོལོ། །ཡད་གཟུགས་སོགསསུ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་འདི་དག་མངེ་ཇི་ལྕར་༡་ 
བཏགས་པ་ལྟར་ཁྱི་དདོས་པོད་རྱུརྡ་ཆོས་གཅིག་ཉིད་དངོས་བོ་ཝ ཡོན་འྱས་ད་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ལ་ཡངལིད་མང་པོའཇུག་པའྱི་ཡི་དད། །ཟླབབ་ཡོདད། སྙིངད་དམ་དགལ་སཆིད་གཅིག་དངོན་ཐོ་དདྲ་ཞའ། གཞན་མི་ལུ་བའིཡུད་ཁཿ་ཅི་འབམིད་དོ། དེ་བས་ཞ་ཆོས།༠- 
༩གའཡདཔིད་གི་བདག་ཉིད་དྲུ་བུར་པམེདདོའེསྱ་བ་བ་འདིནིརི་ ཨ་པ་གཉིས་པའོ། །ཡད་གཟུགས་སོགས་སུ་གདགས་གཞིའི་ཚོས་འདི་དག་གཟུགས་སྲོགས་སུཡིང་མ་བཏགས་བའི་རྫ་དོལ་དུགཟུགས་སོགསྱེ་རང་བཞིནནུ་ཡོད་དམམེད་ཆེས་ཁདྲིའོ། །གལ་ཏེ་མོང་མ་འཏགས་ 
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ི་ ༄ཨ། 








-༢༩ འདུས་བས་འདུསལྱ་བས་སུ་ྲག་བདམ་ནུས་པའི 
ཨཾ དཱ 





།པའྲི་ཝ་འོལ་ནས་གཟུགས་སོགསྱའེ་དད་བཞིེ དམེད་ཤི། གདང དྲེ 
བ་དད་བརྗོད་དྲ་མེད་པར་འབྱན་དོ། ་ ཤནཧཱ་ཏཱཧཱཾ། གཞས་གཞིེའེད་ 
སྐོགས་སུགདགུས་གཞིའི་ཆོས་དེིདུམ་བཏགས་གའི་ས་རོལནས་པད་ག 
ཉོས་མཐོད་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སེགས་འྱི་བ་འཇུག་པར་ 





རྤ གདིའི་དངོས་པོ་སདྱ་བདནསྦ་ཕིས་དེ་ལ་གྱུགས་སྐོགསྦ་ཡིདཅེ་དགར་འདོགས་སོ་ཞེན། འོནསིད་འདོགས་པའི་ཝའོལ་ེ གདགས་གཞིའི་དདོས་པོདོ་རོརིས་མེན་པ་ 
།དེ་འདོད་ནྲ་ཡིས་ཁངམིང་གདགས་སུསི་རུང་བར་འགུརྟ བརྔོད་དུ་མེད་པའི་པིད་གོ། །དེའད་འདོདནནེ་ཆོས་ ལལ འའ 


།ཟུགས་སོགས་ཤི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཆད་གདགས་པའེ་ཚིག་གིས་དམུས་པའི་གཟུགས་སོགས་སུཿ 


འགསནསེ་འཇུག་གོ་ཞེས་བ་པདེགས་པ་བཞི་པའོ། །དེསན་དོན་དམ་ལི་ཆོས་ནམས་བཅོད་མེད་དད། དངོས་པོ་ས་ཚོགས་པའི་ཆོསྒནམས་མིད་ཙམ་དང་བཏགས་བཙམ་དུ་བད་དོ། །དེའྱི་ཕིར་ཆོས་ཉིད་ཅུནཇོབ་ཏུ་ ་། 
ཞི་གདས་མེད་ང་དད་། འཁུ་ང་དུས་གསུམ་པའིཚོག་ནམས་བཡོད་བསྲིན་པིར་མི་སེགསསདེ་བག ལ་ ཀར 





ཐམས་ཅདདཇོད་དུམེདཔ་དང་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་ལེགས་པའྲ་གུབབོ་ཤིསྱ་བ་བཞི་རིགས་པ་གསུམ་པའོ། །ཡངགལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ཉེ་བར་གདོགས་སོ་ཞིན། དེ་ལ་དན་ཡངམིད་མ་བཏགས་བའི་ཝ་དོལ་ནས་གདགས་གཞཞི 








ཿ ང་འ་མ་ར་དདན། །འཇིག་ཏེན་ཐམ་སཙད་རོངས་དར་འཛུར། །དེ་བསྐ་བོདས་པ་བླ་ཟོག་བའྱི་པིད། །མགོན་བོས་མེང་ 


དུགད་གས་བར་མཛད། །ཅེས་གཡུདསཔ་ལྟར་གནསརྫཡ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་གང་གདུའ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐགས་གློས་པ་ལྟར་སྟོན་བཞི་སེ་ 


དྲ་ཚད་མེད་བའོ་ཞེས་ཐ་དད་དྲུ་ཕིནས་བསྟུན་པནི། ལང་གཞེགས་ལས། སིད་དུ་གདགས་ 
ངཱ མས་ཅན་ལྭ གས 

























235 ལཾ ྦ རོལའབསབ་གོ་དོནམས་བངས་མེདལ་སོགས་འབུངརབསན་པྷ་ནམསདམ་པའི་དོན་དྲ་གངས་མདལ་སོགས་དོནརདམཚནདའཟོདཔལ་ཡི་ཏེ། གྲངས་མེདསོགསབདྷ་སོང་ཉེད་ཆིདང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ལིན་པའི་ཨྱོའླ་ཧྡ། དོན་རམ་པའ་ 
ཧཾ །གྲངས་མདསེགས་སྟེང་ཉེ་དས་གཞནདུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ད། ཁུནཛོག་ཧཱ་ནི་བཅོས་ཝནའདསིས་སེམས་ཅན་ལྔ་ཐུགས་བེ་གསྒྲ་དམ་ལམདག་པོ་དེདགྱུ་མང་པའིར་རེ་གིངའྲ་པས་བྲ་གངས་མེད་སོགས་ཉེར་བཅུན་པོ་དེད་།འགུང་བརྡ་ཁུབ་ཕའི་དབད་པ་བཞེད་། དེའང་ 
¡ ཌཱ གངས་མེད་སྐོགས་དུམགསུངས་བསྲ་གམལམདགུརམ་ངེས་པར་དམརམི་འྱ་ཅུརཏེ། གངས་མེད་སོགས་ལའང་འཙོམལྡན་འདས་ཡིས། དོན་དམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའྲི་གངས་མེད་དང། གུན་ཚོབ ཟི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གངས་མེདགཉིསལས། །ནང་པན། ཧཾ 
“ 1༨༣་ལམ་གྱིས་མཉམ་པརབཞགྱ་བའི་ཚོསདྱའིངས་ཡི་དོབ་ཡེན་ལ། གཉེསཔན། གྒེམཕའལམ ས་གཉིས་བནག་དྱར་པའི་བར་བོཞར་ས་དགུང་སྒོམ་ལན་གངས་ངེས་བགང་ཞིག་དགུ་པརེརེ་ཞིང་གརས་མེདཔདང་། གཞལ་དམེདཔ་དང་ཚོ་ཆེདངའེ་མསོད་་་ 





༢ རྒམས་ངུན་སུམཚོགས་པ་བྱསེདཔརགསུངས་པའིཕིར། དཔེརན་ཡུལ་གུ་དགུནྱ་ཐེགཔའི་འབུའི་སུང་པོ་བདས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུམེད་པ་དང་ཚདམད་པའྱཐང་བ་བཞིནནཞེསབགསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོ་དདོ། །གཉིས་པ་ཝར་དོགས་པ་བཀོདཔའ རོདཔ་འདི་དོནདམ་ 
༧།.ང་ཊུནརྫབ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེལ། དང་བོ་ལྟརན་བསོདནམ་བྲ་ཀི་དདོས་བོམཐའ་ཁས་འདས་པས་གངས་མེད་པ་དང་། གདུས་མདཔས་གཞལ་གཟུང་ུམེདཔ་དད། གཞལ་བར་སནུག་ཕཉེ་དྱཀྱ་སིར་ཚད་མེདཔརབ་སྟན་བལེ་ཛིག་ཏདངོད་པའི་ངོབཔ་ཇོད་བརྡམཔ 
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ཨུ གྱིས་ནེ་དོན་དམ་ཕརཀསྒོམ་ཕའིཡན་ཡང་དང་ཡང་དུསེམས་པལ་སོགསཔ་དང་། བསསོའི་ཆོས་ཉིད་སློ་འདོགས་དང་སྙུར་འདེབསལག་ཀྲོལ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་བའིམཚནཉིད་ཅན་སྟོང་བཉི་དཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་བྱངསརབ་ཡེནྷ་ཧི། དེ་ལྟ་དུའི་སྐྱོང་ཉེད་ཟབམོ་ད་འ 
སྭཉཾམ་བའབཞག་པན་གངས་དང་ཆད་དད་གཞུལབ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེགཔ་ལ་བཀྟོསཊས་སྟོང་ཉི་དལས་གཞན་བའེ་དདོས་པྲོག་ངས་མེད་སོགསྦའེ་དང་མཚན་ཛས་གཞུནཉེབནདྱསཔདབའིི་སནསྤྲ་གལ་ལམ་ཡེ་དོབ་ཆོས་དབེདས་ལས། དེའེ།བདབ་རྲ་གངཀམེདསོགང 
¡¦ ཐདདབ་ཉིདྱ་ཀི་དོད་དབེ་བརྱ་ལབ་དབོདཔམ་ཡིན་ཏེ། ཚསཐམས་ཧད་སྟོང་བ་ཉིད་ལསམི་འདན་བཞི་དདབཞིན་ཅ ཡིནའི་པིར་དོ། །ངག་དོན། དོན་དམ་ཕརྱ་སོམལམ་དགུར་བཤདབའི་ལམྦ་བེ་དོ་བྲ་བབམོའི་ཆོས་ཉིདརོག་སའི་མལ་དྭགུལས་མངབརལི་འཛུན་ཏ། ུ 
ཚོང་ཉིད་ཡི་གངས་མད་བ་སོགས་དུམ་གསུདས་བ་དེདག་ཆོག་དྱབད་སྟང་བཉིད་ཁོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པརབ་སནབའྲི་པདརོ། །དེ་ལྟརབསསནཔསྨྲ་སོམ་ལམ་དགུཁ་ས་མདབརམི་འྱགུགད་གབདོ། །འོན་སྒོམ་ལཆྦ་ཆིརོརཆས་ཉིདག་ཅིག་ཐུ་ཡའི་ན་ 
ཊཿ ཏའུ ཤཉས་ཞེུའ། དན་དམ་པརན་འདོད་པ།ཁོན་ཡིན་ལ། ནམ་པ་གཅིག་ཧུནྲ་གམལམ་གངས་མེད་དུདྱའེ་བ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དྲཀརདྱདའ དོ་ཞེསྱ་བ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། གྲངས་མེད་སོགསྐ་སྒོམ་ལམ་ཁྱི་བྱད་པན་རྒྱི་ཆོཾམ'ཡན་ | 
ལ། ༼ཁ་དཔན་ན ཚོས་མ་ཡིན་པས་དབེ་ཕྱ་བེད་བན་བདབར་ཅན་སྙོམ་ལམ་རང་ལ་དྱབ་དགོས་ཀི། དེའི ཁདབརྩ་གི་དྱབེ་བྱ་བསན་དེབ་ཐུག་མེདདུའྱསུར་བའི་སྨོན་དད། སྦྱིནདབྱེ་བཤྱེདབ་ལ་སྐྱིའི་རིགས་བསྡམསནས་དབྱེ་བྱེད་པདང་། ཆེ་ཁག་གི་ཤང་གསེལཞས་ 










-ཤ 












རརགགིསགིྲིཾཾ་་ ྙེའའིག པ 

ཆོ ཤཤ དཱུ འབ བྱེདཔ སུ (ེན་ཏེ། སེའེརི སྦ་སེདྱབེ་བྲ་བས་པསྱ་ཟྲེདག་གི་དབེ་ = (3*ྗ 

ྲ མི་་ད་ཅ་བྟན་པའི  - ༢ །གཉིསཔ་ནེ། ཀུནཚོབ་ཏཱ་ཝད་འཀད་པའ ༨ 

ནོ། །དང་པོ་ལ་སྩར་རྩ་འགྲེལ་ སྔར ¦ ཿོ )དགིདསྦྱི་སུ་མཐུནབརྒ་ཐུར་བའི་འྱབས་བུཡིན་པདདེ་བཞིན་ ! རེ རྩ སྲ་གདསམེདསེགས་སྱེ་བརབ་ཏུབསུན་བཏིད་ཅིས་ | དམིགས་བམེ ཞེ་ ཆེཚ པོའ ུ 

ཧུ གསུམལས། དང་བོནི། སྒོམཔའི་ལྔམ་ཟབམ་སྟོང་པཉེདའ་མཚནཉིད་འི་དབོ་ ཞིན་གཤེགསཕང་ཞེད་བས། སྒེམ་ལམ་དགུ་ལས་མང་བཉེ་དངུ་ཐལ སྲ ཞ འཆགཿཿ་འལེ་སོ། ཛཅན་ཁ་ཞཆ 

ཉད ནཉིད་ དོབརཾ་གནས་པས། ཞིག་གིས འའ 225-55. །ཝ་བྲ་གམལམ་གྱི་ཤེདཔལ་བྲགལ་བ་དང། རཱ 
ཤིབཉེདྱའྱི་ཡིད་གོམས་པ་ཡུལ་དྲུ་ཁུང་བདྱ་ཧར་མེད་བ་དག་མ་ཡིན་ནམ། གོམས་པས་ཕལ་དྭུ་ཟུང་ 













|° རཾ རང་ར ཛཿ རཾ 
མདཔ་དའ་ཕྱེད་སྒམ་ལམ་དས་ཡྲང་ ར ¡¥ ༡༨༡ ༢ ཀེ - 
ཙཾ པབ ཤ་ལོང་བ་དང། ཉིན་ཕོབསྐྱེ་དཔ་སོ‹ སབ་མྭ་རུད་བ་ དྲ་གད་མྤི་བདབ་བོནའོ། ཉམ་པའི་མ་བླ་བ་དམན་བའེ་དོ རདོབ་ ས་བ་འད་བྲས་པབར་མཛོད་པ་ཡན་ གཉེས་པན གག \ཕའ། མདརས། རབ་ ལ་ཡ 
ློ རཾ ། བསསརམརད་པ་ཡནན། ། བན། ༈གས་དྲ་ ། དོལས ཨྱོརྦ་སེབ།གཟ ། 


ྦ } ༄༅ ྣཙོམ་ལྔན་ 
ྦ (ཏུ 89ཏཧཏཿཧཿཧུཿཧཿཧྱཧོཏྟཏཏྲུྲུ། སི་ར བོདེདེ 
མས།ཞིསད་ཕཔསཏུགས་ཀལ་ཅིས་འཤསཏེ། ཀའོ །འདེ་ཞིནཏེ།འབ་བོརོསབམས་ཅདི་ཛདམེདསདོ། །ཀེསས། །ཁའྲེ་བཞ། བཅས་ལ 
ངེ ༽ 8 ༽ི དོ མ་ལྡན་འདག 
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།ཅམ་མཆེས་པའི་དན་ལའཔེལ་བཞམ་སོངས་སུའིབ་པམ་མཆིསསོ། །ཆབཔཞལ་ཅོསབཞིས་པ་ནི། དབའཕོའ་བཛོད་དམེད་བའི་དོནལ་འཡེལ་བའམོའོས་སའགོའ་བཞེདཔོཤེསཞལ་གོས་ཞཞིསཔདམོདཔོ། །ཐལ་བའལེན་པའོ། བཅོལ་ལནའདས་དཇོདདུམ།་ 
ནཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བའང་མ་མཆེས། འགྲེབ་པའངས་མཆིགནྭེན་པའིཔ་སོལཱ་ཕིན་པ་ཡང་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུའསྲི་བཔམམཆིས་བརུནརོ་ཞེསཔནས། ཤེས་དབ་ཅི་བདད་བཞད་དོ། །དེདག་གིདོནབླསནི། རྐད་དང་པ་གཏིསྟཊགསའུབདད། རྐད 
མགསུམས་ངོས་ཅནདད། བཞི་བས་ཐལ་འུང་བསུནཏེ། དེའད་གེམལཆྦ་བི་དངོད་བོ་འཛོད་བཛོད་ཉེདམ་གུབ་པའམམདཔ་༥ ངྱ་བཏམས་བཞམ་གཉེན་པོའཕེལ་དིུ་ཇུང་བས། སྒེམ་པ་ེན་བབའི་ལམ་ཙེ་གཞས་སྐབས་འདིད་ནྲ་ཕྲང་ཀྱེ་ཞིགཉམས་ཤིངགཉེནཔ་ཅེ 
ཞེ་གཐོབ་སྟེ་མི་༩ཐོབཔ་དཐལ་ལོ་ཞེའ་བྱ་བགསུདཊཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པན། ཆོསཉིདྱ་བི་ངགི་ཇོཁ་ནགནས་བལས་གཞུནམ་ཡིནཔརའདོད་པའྡེ དོམ་ལམ་ི་དངས་པནེ་ོ་བ་ཉི་དདབེན་པའམ་མེདཔ་ཉིདྱགེས་ཡུང་དགབརན་སོམ་བའི་ལམ་ནེོ། ྭཉིད་ནེ་ཉིའུ་ 
ཐང ཆོས་ཉི་དལས་གཞན་ཉི་དདཔ། གཏིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀུན ཡིནཔཉིད་དཔརོདད་མེདབ་ཐབ་མོ་སྟོངཔཉིདལྷ་སརྦ་སཱོས་བས་ཏོགསཔ་ཨུལ་དྲབིན་པརྱ་བར་མེད་བའྱི་ཕིར། མི་མཐུནཔའི་ཕོགས་དདགཉེནཔོདག་གོའེམབཞིན་དུའབལ་བདུདསླེ་ཤན་ཆ བཿ རོད 
དགསྐནྨ་ཞོག་པཤསབ་བའེལམ་ཅིཞེ་མནཔའྱི་སོགས་ིརབོ་ནེི་ཞིགཔར། ནྣམ་པདྱབདབ་ནིཅིཞིག་འཇོབ་ཏེ། དེ་ལརའདོདནྡྷནོམལམ་དེང་གབཅུང་ཟད༅དྱི་ཟདཔས་མངྱབདདགཉན་པའི་ནས་གཞག་གཞུད་དྲཉི་བརའགོངཔ་སི་བབཁོནད་རགསསོཞས་ཚོད་པོ 


༽༄ 



















239 ཡུཾ །བགཉིས་པ་ལན་ལ་གངསཅནད་བང་བའྲ་ནམ་དྱབོདཅན་་ཡས་ཇི་ལྟརའྲགེལ་བའེ་ཚུལ་དང། སློབ་དཔོནསེང་གེ་བཟངཔའི་ཞངས་ཅིསང་སྣརའབལ་བའྲི་ཚོལ་གཉིས་ལས། དོང་པོ་ནེ། མདོ་ལག། ཐབས་མཁསཔོབངྨ་ནུར་སེསས ནམའ་ལ། 
‡ །སོབ་ས་འཕེལ་ལོ་སམ་དུམི་སེམས་ཤིངཔི་དཙམམྭོསསདྭུ་ཧཱུདཔའེཆོ། སེམས་བྱཿདཔདེ་དང་དགེབ་དེདགླཡེདཚོགས་པའྱེ་བང་ཅུབ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུབ་མོ་བཞྡེ་གམ་ལམ་རྱེ་ངོ་བ་ཡེན་པའྱི་པར། ཏ པབསམབསམསར་ལས་ལབུར་དགེ་དདག་ཅརངརི་ཚང་། 
£ དེབ་ཞིན་དུ་གསོ་བའྲི་གའམ་འདིནི་འདོདཔའེདོན་ཅིམཚོགྲབ་མེདྱབ་ད་ཆུབླ་པབ་ཅིང་ཛོབ་པརྱ་བེདཔ་ཡིནནོ། །བངཧུགངི་ལཱ་བཞིན། ཅངྱརཱསནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིནཉི་དྲ་བི་མཚནཧཉིདྲ་ཁི་ངོབོ་ཡིན་ཅིད། ཀི ཉེད ག་བཅུའ་དེདེ་བོིད་དགོ་་ཚན 
༧༨ །ཆོས་ཅི་མདུའབདག་དབེགགཉིན་ཡིས་བརྗོད་དུམེདཔའི་སྟེད་བཉེད་ལཀ་ེད། སྟཾང་བ་ཉེ་དནེ་ཆོས་དཀར་པོའེ་དཔའ་ཤི་སའཕེའ་བའང་མེད། ཚོས་ནག་པོའེ་དབང་ | 















བཅོམ་ལཝན་འདས་དགེདདོ། །བདེ་ཉེ་བྲི་ དབ་ལས་ལེགས་པོར་ཐོན་ལ་སེང་བཟང་དོ་ལས་དའོག་གོ། རེ 
ཉྱིའགུརགར་གསྟན་རོཞེསཔའིདེན་ཡིན་ཅེག་འཆད་དོ། །གཉིསབ་ལྱ་པརྱ་ར་འྲགལ་གསུམ་ལས། དངངའི། །ཁོདིཙོདཔྲ་གལ་ལམ་ཙེངབོཚོས་ཉིད་ཡིན་ནབདཔསེད་ 
~~ ------ི 2ˆྣྲྣ<ཾྣྨྣནྣནྣནྣ ༣ ༽ཀ ནྣ 


[༡༣༡ ལྟར་ཡདས་སུསླདེད་དོ་ཞེས8དཚིགཐ་མས་ཟབས་ས།ཁས་བས་ཡདན་ཅུ་མོབའི་ཏེབས། 
"---~---------~------------------~--༧༠པལ-རརར༤པ༨པ༡༤༤༡༡༤༨ྣྣ༨ྕ ྣྟ ྟྕ ྕྣ ༤ྟ༨༨ྣྣ༨༨༤ྕ ྣྕ༨ྣ༨ྣྟྣ ྟ ྣ ༨༤༨ 








=. འང་ལའ་འལང  ༢ནིཁིཁ༥འོ༽༥ | ལལ ལས ས་ལ།  |]༽༨ ༦༨ (2༠:༩༠ ༩913 3༢ རྫ ཁ་ ༩༨ ‹་‹ ˆ» . ༽ 1༨ ༠༦༢༦ ༥ ༢༡༢༥ ི་ཀ་ོ་༡་༧༡༨་ོེ་ེ་ ལཾ ༨ + ས་ོེེ་ོ་ོ་་ ༡༩ 1 ངང» ཏེ རེ 2 ཁས" ༣ བཿ ོང ལ་ ྫ& 2 2ླྗྨླྨོཟོརཟར་རྗིརྒ་ར ÷-་ཾ ༡༡ ༩ 4 ༣༩༨ ༢ 





 །བས།ཁབྱབ་པ་དེཝརས་ཡིནཏེ། ཡིན་པའིཚུལ་འདི་ཏར་འཆདདོ། [གཏིད་པནི། བྱང་ཅུབ་ཆེནབོ་དེབརྫོདདུམེདཔ་དང། འཕེལའྲགེབ་རེདྱ་བདགཞནདོན་བེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེབཞིནད་ད ཡམའདོནིབ་ངོའི་ཚོསཉིད་ཡིན་ཁང་། སྤང་བྱྦོང་བ་སོགས་གངསཅྱག'། དཱ 
།འདོདཔའི་དོན་དུབ་བརྩ་བེད་པསྨྲ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཉེད་ཡིནྲ་ཁདྱ་བབསྤི་བེད་པམིནཔར་གུབ་བོ། །དེསནྲཟལ་འབར་ལྐ་དངཔ་དང་པོ་གཉི་སྦ་ཀེས་ཞུན་རྫོབཏུ་བང་བ་མངེས་དའི་ལན་བཏབཔ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་པརཆེརྐང་པྲབམ་གཉིས་ཧིསའདོདལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧོཾ 
ཤཱ ཅུབ་དེ་དེབ་ཞིན་ཉིད་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔ་བཞིན་དྲ་སོམ་ལམ་དེའངད་བཞིན་ཉེ་དངེའི་མཚནཉི་དཅནདུ་བཞེད་པས། སྒེམ་ལམབྱེདང་ལེ་དབ་རའདོདཔ།ཁོ་ནའོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་རྩོད་བའདེ་དངོསཔོར་པྲབ་དགགི་རྩོདཔ་ཡིནལ། དམེཿདཔེ་ཞྐད་དདོསྨྱ་སཐ་ལལ་བུམ་སས་ 
583ཉ556ཿ5ཐཐ་སམ དྲསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ་ུ དེབཞིན་ཉིད་ལཚན་ཉི་དབད་ཆུབ། །འདིས་ནེ་འདོདབའི་དོན་བྲསབྱ་པིན། །ཅེ་སབསྒྲུང་སནས། བྱང་རྒབཇིལྟར་དེ་བཞེནདུ། །དེ་ཡད་དེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེསྭ་བར་ཆུབྱཀྱི་ཀ་བྱ་བེད་པ་དེ་ཞིན་དྲ་གོམ་ལམྲ་་བུ་ཁ་ 
རོརིིརར་ར་བ་ཁ་འ དོན་དམ་དུའདོངལན་བསྟན་འཅོས་སུམི་གསུལང་འགྲེལ་བསུ་བ་བསདས་ནས་བཤདདོ་ཞེས་བབ་གསུངས།ེ་ཞེསབ་ཀོདདོ། །གསུམཔ་མཤུན་ཇོབཏུས་ངེས་བའི་ལན། དོནདམ་དུའདོདལན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་ 
རྐཔདགདན་འེདད། པན་ཧྟ་རྙཊ་༔ྐ་ཨས། དང་བཞ། གནསསྐབསང་རྟད་རྨེན་ཁྱིསཁྱད་བར་དུ་བྱདམེདབའི་དེ་བཀིན་ཉིད་ཕྱི དབོད་ཀནསབས་སྲད་བྱ་བྱད་བ་དད། རྟོགས ཆུབ་བཞི་སླཾས་ཐཨེདཔའི་པེ་ཤེས་ཀྱི་བདགཉིད་དྲ་གྱུར་པའཆོསྱི་སྐ དང་། ཁ་ལཾཁས་ཕས 
བརར ང་ལ ལལརོ་<+་ེེེོེོ་ྲོ་ོ་ེྲྨ་ྨྣྤྣ་0་  ་ིི་ཾ་་  ཾདཾད་ྲཾྨཾྲ་་་ྲདནརྲྣྨྣྨྣྤ#༈ྣ×ཀ |£(++ྲནཀནཀནྲྣནྣན ¡ 2 5 























སྐད་ཨྱི་གྲངས་སུམེད་པའམ། པད་ ནདམ་པའྲི་ནམ་མིུན་གི་ནྣམ་པནཐའ་ཡས་བསྲ་གངས་མེདཔ་དང་། རྣམ་ཤེསྦ་ཉི་་པོ་དཔའརིས་མི་མཐུན་བྱ་ཆདཆད་དསོང་བའྱི་རིར་བསན་དུསེ་དཔ་དད། དྷལྟ་བུའྲི་ནམ་མཁྱེནྱ་གྷིརམ 
པའམ་ངོབོ་དའེརམེདཔ་དེདགཔ་དམ་བ་ཡི་ནངའྱིཕིརྦི་མ་མེདཔ་དད། ལགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དབེརམེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་བནི་ཐར་བ་ཡིནལ། ཐརཔ་གང་ཡིན་བ་དེནདེ་བཞིན་།ཤེགས་བ་ཡིད་ཏེ། དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉ་བུའི་ལན་ཏན་་ 
བཞི་དངྡལན་པའྱི་བདྲ་ུབ་དང་ཁམས་སོགས་དྲརེའི་གནས་བདྡུན་ཞེས་ལག་ཅནས་མིང་གིས་བཏགས་བའི་ང་བོ་གཅིག་པོ་དེནི་འདུསསྱ་བས་བདད་རྟག་པ་ལྐན་པའི་ཡིད། དའང་འདུས་བས་དང་མྐི་ཌག་པ་བཀགཅནྦ་ཡི་འདུས་མྱ་བས་དང། རགཏ་ལྟ་ཐུས་ཡེན་པའི་དེབཀགཔས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉི་ད་རང་མཚན་འདྱ་བདིས་བདུམྭ་བས་བའི་འདུས་མྭ་བས་དང། ཌོོ་ལ་འཆར་བའེ་དངོག་གུར་ཡིལི་རགཔ་ལཱ་ཅམ་ཡིན་བའི་གཔ་ཡིནན། །འོན་བང་ཇུབ་དཔདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྟགཔ་དངའདུས་མྲ་བསཔ་དེ་ལྱ་བྱ་ཟིད་ལས་གསུམ་ཡོན་པན་ 
ཐལ་ཏ། དེལ་ཡོན་ཏན་ཟིན་ལས་སོགས་རང་གཞན་གྱིདོནྩརཆན་བོའྱི་བེད་པ་དབྲ་ཝན་བར་བཤད་ལའི་པི་ར་ནོ། །ུགས་ཁས་བངས། [ྱ་པ་ཚད་མས་གུབ། གལ་ཏེ་འདོད་དོ་ཞེན། དབལ་ཆོས་ཡི་ད་།ས་པས། རྟག་ལ་ལགཔ་མེདབའྱེ་འེན། ཞུས་པ་ཧོད་གྐང་ 
རྟོགས་པརདཀའ། །ཞེས་བྱ་བའི་རེགས་བས་གཞོད་ཅེན། དེའི་ལན་ལ། རྟག་བ་འཇུས་མ་བས་པའི་གཞི་ལེ་གནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཁད། དེན་ཝེག་གི་སརག་པ་དཔ་འཅཨལྱ་བསྟ་ཏན་ཙི་དའྲབལ་བད་འབུང་བའི་གཞུད་དབང་དང་འཚོགསན། ཚོས་ཞིད་ཟང་བའི་རུ་མཚན་ 


བའེ་དོན། ནམསྱེན་ཧི་ནམ་བྲ་ཐམས༦ཅདབ་ 































‡ ˆ མྣ2གརོ་བ་ ོ་ལའའརོད་ ་བ་འདུས་མྱ་བྲས་ལྱ་བྲ་སེད་ལས་གསུ་མ་མི་རུང་ཞེས་ཚེསྲ་ཀྱི་གུགས་འའི་ཞབསྤ་ཅིས་གསུངང་པ། དངོས་མདྦ་ལི་ རག་པ་བརུསཱཡབྱསཀྱི་དཔང་དུབྱམ་ལ། དངོས་ཝོཁི་རྟགས་འདུས་ 

ཤ། །ཧབྱ་བེདལས་གསུམ་ཚིཏེནདུ་གོངའབ་ཡོད་ལ། དེདམ་ཟདྷཏུག་བ་འཇུས་སྱ་ལས་ལྔ བ་བེད་ལས་གསུ་མ་མི་ཅུངཞེས་ ༡ ལ་ངས་ 'ི '།' 

བསྱ་ི་དབདདྷ་ཙས་ཏེ་གསངས་བ་མིནནོ། །གགགགགོགྣཾོཾིཾིི་ ཀེ85828 འོཉེར་རན། ±86985 559-85522ཿ6ྙ9ཇཉཇྟི༥༩༩༣ པཔ 

ཤཱ རྟགཔའཇས་མྱ་བས་གཉིས་པ་དེཡི་མཚུབས་ཏེ། དའི་ཚུལནི། མི་ནང་ག་དངོསབར་ས་བདག་གིས། ཤུན་ཚོབརིག་པས་བླད་བའྲིནམ་རར་ཤེས་པ་སུལ་དགཅས་པའི་དོ་སངཔ་ལྟར་སྣང་དད། ཡདཔ་ལྟར་ནྲཇལ་ཕ་དང། བདེན་པ་ལརྨ་ཐོ་ཏགས་ 

` ཙཾ: འེཆའདི་ལ་བདེནཔ་དང། མི་གླཝ་བད་བཙདམ་དཏག་པ་ཡོདབ་མེན་། མི་གདེནཔ་དཔདྲས་པ་དང་ཚད་མིན་དངམིཏག་བ།བོན་དངེས་ཤིད། གང་མེ་ཏུག་པརའྱར་ཞིངའཁྱསརབ་དངར་དངུས་སུའངི་གའི་བེར། ཡུང་དག་པར་མི་བདན་པ་བླམ་བ་དང་། 

ཆོསཉིད་གཟིགས་བའི་པྱན་ཅིསཛད་མེད་ད་ཏོགས་པསཚདམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལུརའ.ྱཐར་བ་དངབཅས་པའྱི་ཨྒོནས་དོནྱ་འེདནས་བ་ཏརྭ་སཱངབས་དངོས་པོ་འྷ ཡ། འདྷ་ཝཾ་སཱཔདངོས་ངོནི་འཆིག་རྟེན་དདོག་གེའིབོ་ལྟན་སྩེས་ལ་འཆར་བའི་དོོབྱིད་ནུག་སུངྣང་བ་ 
ཞི་ཨཐུན་ 


འིདབད་བས་ནས་དངོས་པོ་དདཏག་པའི་གཞིམཐུན་འགོག་པ་ཡིནནོ། །འདྲིཉ་བུའ་དདོས་པོ་དའད་དྲ་བམ་པས་ཆོས་ཅན་རང་ཏྟེང་གཏན་ལ་ཁཕབས་པདང། ཚེསཉིད་གཞུན་ཧངགཏན་ལ་འཐིདསཔའི་སྐབས་གཏིས་ཡོདཔ་ལས། དང། 
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༢༡ ལྱ་བའི། དངོས་པོ 
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པོརྨ་གབས་མུལོཏགཅིདའྱརབའྲི་སོནས་དོན་ཅེད་ནདོནོ་བེདནས་པགོཆོད་པོ་མེན་པས། དོནྱ་ཟདཔ་ལར་སྣང་བའི་དངོས་པོདས་དངས་པའ་ོ་མིཚོདལ། དངོག་པོད་གུར་པཞེ་འགའ་ཡངེདདེ། ངྙི་དདྭཱ། གང་གིས་དངོན་པ་རོམ་དདན། །དེའེ་དུནད་་ 

དདོས་ཡེད། །གངགྱི་ཕིརན་དེ་དག་ལ། །གཅི་ག་དད་དུ་མའེ་དང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དངོས་པོར་ང་བཟམས་ཅད་འགོག་བདམངདཔ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་སུབ་པརནེམི་མངདདེ། དང་པདཉེན་དར་ོས་སེད་ཡིན་གགུན་དཀ་བ་ (འིད ་ 
4 ླང་ཏའཀོས་གུསེཏཅིརྒ་བ་ཀནའ་དེམཛན་ཡཱས་ཡ་འགུསསུས་བིནོ་དའ་ཅས་ལུའོ། །འོདའདི་ཿི་ད་དེིན་ཀཤེགས་པདུཔོཌཏུག་ཡིན་འདིན་འཞི། དགོད་ཁང་པའའཉིན་འི་ཤེས་ཅི་སལ་དུབ་པབ་མེནཿཧུགི་འན་ཅི་དེལ་ཞིན་།ག །།པ་དོན་ཅིདུ་། 
༧༢ དྲམ་པར་གནས་པ་དད། དཏག་པ་ཡིནཏེ།དྱེ་རུནཆདཔའིགནསྣ་མབག་ི་ེདཔའྱ་པེད། ཐར་པ་དབད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པརྲཔརྭལག་དང་གཞནའྱ་བམེདཔཞྲི་ིརརོ། །དཔལ་བོགས་གང་གགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདོ་ཁོན་སེནཏ།མདོའ་མཆོ 
བརྗེདདུ། ཚད་མརྦ་གཱར་པ་འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟེན་པ་བ་དེ་གཤེགས་སྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལནས། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱབསམ་བྱོན་བུན་ཚོགས་ལས་སྐེས་པའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་བདེ་གཤེགས་དང། གཞན་དོན་སྩོབ་པའི་བ་བྱ་བདབ་བདག་ཉིན་གྱི་སྟོན་པ་དབས་ཕའོ་ 
གསུལ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེདད་མཐུན་བརྡ་ནམ་འགྲེལ་གིམཆོདབཛོད་དུ། རོག་བའླེད་བ་ནམ་དསལ་ཞིང་། །ཟབཅིང་་རཆེའི་སུ་མ་ངའ་བ། །གུནངུ་བཟད་པོའི་འོདཟེར་དག །གུན་ནག་འཕྲེ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཟབ་པ་དངྱ་ཏཆེ་ཇའི་སྐའི་འོན་ཟེཐ་འྔལཟའི་ 

















3 དད ་ ༢༤ ཤང ཁའགའབ་ 'འའ་མཞབ་ྟཏག་པརྙ་ོན་པན་མནནས་འྲོ་ཞིས་བྟསནཔར་མཛོདདོ། ཁ་ལག དེན་དམ་ཞི་བ་འཇིག་ཌེ རྟེན་ལས་འ ོ་བོི་ཏུགདོས་ཞས་སྱོཤ 
་ 7 རད ་ ཡདམོད། དེའི་ཞིབདའི་གཞུང་གིསདེ་ལྟ་དབསྟན་པཞིཚིག་གི  པ་ཡིནཔ་བཏེ འདིརམེ་མྲཚུབས་ཏེ། དོནདས་དངགེ་བདབ་འཇིག ༤ྟེན་པསའདས་འབས་འྲི དོས་འཛོནཔི་གཅོག་ཛུའི 
ཕིན གདོན་ཚ གལ་ཅདཔདུ། གིཔནི་དཔངྱའ་གས་་གལ་བལ་ཉད་པ དད།ལུའི་ྷཏན་ཕསའདས་་པད་འདོདཔའེབད་གགར་སྱེམང་ཙམཔརད་ཅད ྷེའུ་བའི་དནདམསགི་ཞནཇོག 
ཀྱིའང་ལབ ལག་པའི་ཀུན་ཇོབདད། "འལ འོག །འདིའེ་ལུ་གསྭ་ཁི་དོན་དམནི། འདས་ོ དཔེ་ད དམིགས་པརཞིབཡས ད་མ པའགགསེདམཔའི་དོ་། 
མེད་པའི་དངོས་པོརྱ་བུརཔ་དང་། ཁི་བནི་སེམས་ད་པ ༤༤༠༤ ༢ ༢༠ མང་། འཇི་གཏེན་ལས་འདས་པ་ནེ་འདྲུ་བེདའི་ཚྭགསས་ཅད་རམ་པདྨ་མངས་པ་ཁྱ་བ་བའོ།  ལབཅ༡དྲྱ་་་།་ 


° གིས་སོ ག་ཤ ི་གདདམནསྐ་ནམ་བརྡགོལ་བའྟཌག་བ། ཅིབ་གཉིས་བྱ་ངྱེད་ལེ་གཉེན་པའ 
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--- ¬ - -༨༨༨ྔ༩ཿཛང་འ་འོ་འོང་འ་འོལབཆ»8»༧་ངས་པར༤རརརཔ༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨ ༨ྟ༨ྟ ༤༤༨ ༨༨ ༨༤༨༨༨----༨༨༨༨༤ག༤༤ྣ༨ྣ༤༨༤༤ྣ༨ྟ༤ྣྟ༤ྐྟ༨༨ ༤༠ྟ༠ྟྟྟྟ༠ྟྟ༤ྟྟ ༡༡ ˆ ཊ ~¬ ' 
སྩརབརྩབསནས་རང་སསའཕགསབཞིབསྨུནཔར་ཡམཧི་སོདོ་ལས་གསུདས་བའྱི་ཕིར་དོ། །འདིེ་ལྟ་བའི་ཏུག་དངོས་མེདདཞེས་སྲུར་པ་གདབ་པརའྱི་བའོ། །དེསྷ་ཏུག་དངོས་ཀི་མིང་མཐུནཔ་ཙམ་ཡིས་དོན་སྦནབ་སིནནོ། །ཡང་ཕིརམཆོག་གི་དོན་ཅན་ཅི།གུ་ ་ 
ཤཱུ དངོས་དོན་ལ་གནས་པ་ཏྟར་མིང་དཱ་འདོགས་པནེ་མི་འཐད་དོ་ལམནནི། བསམ་པཟཆད་པ་སྟེ། དེ་ཉར་དངས་སྟོབཀྲ་བེསྔ་འུགས་པ་ལས་བླཟོགསྟེ་སྒྲ་དགོས་སོ་ཞེས་བསམ་པའི ཕྱརརོ། །རྒྱ་མཚན་དའི་ཕྱིར་ཕྱེ སླ་གདྲགགས་པས་བཀགཔའེཏག་དངོས་དང། དེགག་ 
 གེས་བཞེད་པའ་ཏགདངམཁྲབསཔར་ཤེསཔརྱབ་དགོསཤད། དེས་ནདེབཞིན་གཤེགས་པ་དད། བངྱ་ད་འགྱར་ཆནགྟོངསདཔས་ཡནཔགྱནདབན་བཅསཆེནཔོབམསཅད་དགསས་གིད། དྷེ བའིཡངམ།གས་པ་ཡིདཏོནཔརམི་བདན་ནེ་ཤན་ 
ˆ = ཏྷེག་གི་སྙེདོ་མུཝ་ཡིན་ཊམའིཧོཿག་གྲི་ལོ་ཡཁེས་སླིའུཔ་བསྐར་ཨང་།ཏགས་ལ་ཡདུངེས་པའྲ་བཞི། །འོན་ཐར་པརག་པཚོས་ྱི་དྲའིངས་སྟེང་པཏེད་དེས་གཞན་ཟི་དོན་བྱེད་བེདངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བསྱེདཅེ་ན། མགོ་པོ་འབྲེ་བ་དང་། ལགཔ་འབྲེ་བགགས་རེནེ་༧ 
མཁམ་པ་ཆེརི་མོསྦ་ནམས་ཁྫཆས་མོས། ཞྟེདནམས་ཤིས་བའི་གཟུགས་ཚའ་བརྲཔིས་ཤིགཅེས་སནོས་པན། པཔ ཅཌ་ཆཀཌཌཀཌཀ་ཀ་ྱའད ་ ་་་་་ 
རཔ་མ་ཁི་དུགཉེས་ི་བ་དབའིའབསནྱིབསབི་ལགས་རའ་ནབསཔད་བམཔཁན་དན་་བ་ངྱར་ང་བཉྷདམཔོཉ་་གུ་འཝགརགསབུའདན ཌ་ན ཀའི་ས 






















247. 


; །དེསན་གདུལྱབ་བོའིཨེ་ལོང་དགཔྱཧདགཏའཔོའྱོགས་སྱུ་ངུང་ཏེ་ཁོས་ཉིད་དད་རོགས་པམཐུནཔ་ཐད་བདམཔའི་དང་བཞིན་ལ་ཉེབའི་ཤེས་ཕ་གསལ་ནག་ཤི་ཆལ་ཉེན 

ཉིང་འལ་བར་འབུང་བའི་དབང་གིས་ཐད་པཏག་པདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་བདགྱ་རེནྱ་བསནས་གཟུགས་སླུའི་རྣམང་སྣད་བ་ལ་བརྟེནཞསསེཕཡཅཧགྱི་ཤྱིབ་པཔྲོང་བདང་། གཉེན་པོབྱསདཔ་སོགས་དོནའང་བགྲིན་ཐིས་འབབུང་བའྒ སུབ་པར་བེད་བསག་ནེ་བྔཞིན་གཤེགས་ 

༡།པརྟག་པ་ཡིནྱ། རྟེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འྱདབ་ཟབ་མོའེ་སོནས་བྱ་ ༨ལས་གསུམ་འཐདདེ། འཐད་པའྲི་ནམ་གསལ་ཡྱི་དཔ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉེད་རྟག་ཀྱང་། རྟེན་ཅི་ང་འབྲེལ་བར་འབྱད་པའི་ཆུ་ལགྱིས་ཀུནཇྫོབཏ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པར་མཐོང་ག་བཀིན་ཆེས་ནལའྱོད་གྱད་བར་སླ་བའི་སླེབ་དཔོན་དག་གིས། དོ་བོཉིདམེད་སཱ་བརྣམས་ལ་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཀད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐལའང་གྲི་གོབ་དཔོན་དག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟགཅེསྭ་བ་བ་འདི་མི་འཐད་དོཞན། འེན 

¿¿ ལས་ལཱོང་ཉིད་བཏུསསྱ་བས།ཁོནར་གསུདས་པ་དེ་ཡི་འཐད་པརའྱལ་དཏེ། སྟད་ཉིད་དུ་རཱག་པམ་ཡིན་པའྱི་ཤིར་དོ། །རྟགས་ཁས་བངས། །ྱབཔ་ཚད་མསྭ་གུབ། འདོདན་མདོདང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དགནྱ་ཧ་ཡ་བྱ་བམས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 


༧ པ ཧཿ 


ཏུན། གཞུང་ཅིརོཕ་ཿའྟེཿའི་སསཏཱིསོའཱོ་ཱོ་ཏཱཁཐ ཧ་གོ་དགོ །བྷེན་ཧཱ་ོངསསངབཱ། །དའིནྷྲ་ོོ་ཊ་སཾཧི།།དུ་ང་གླིས་ཚུང་ཁུྱིསར་གུ་དོ། །དུབེདནུས་རབའ་ 


༦ 
ཤོ 


¦; ± རོ 


ཆེ 


ཿཨ། །ཆརེ་དེམཚད་ནའང་རྫོགས་པའི་གདསྐ་རསྱ་ཀྱི་སུ་གཉིས་མངོན་དུམི་གསལ་བསསོ། 
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མཆོད་སྡོང་བསྒྲབསནསའདས་བྱར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལེན་ཡང་དེ། །དུག་ལསགས་པའིྱེད་བཞིན། [བྱད་ཆུབ་སྤོད་པརྗེས་མཐུན་པས། [རྒྱལ་པའི་མཆོད་ལྡོང་བསྒྲུབས་པ་ཡང། [བྱངཆུབསེམས་དཔའགྱ་དན་ལག། །འདསྱ་ཐད་དོནནྣསཐམསཅད་ 
མཛད། །ཅེས་སེགས་ིདོནན། ཡིད་བཞིནྱ་བི་ཞོད་བུ་དད། དཔག་བཧས་ཡི་ཤིང་གིས་ལས་སྱུབ་བ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སུལནས་གང་ལགང་འདོདཔ་ལྟར་སྒིནཔའི་བྱེད་པ་མེད་9ང་། ཡིད་བཞིནྷ་གི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམི་ཤིང་གང་དུ་ཉེ་བར་དམིགས 
པའྱི་སླེ་བོ་ལ་ཇི་ལྟན་དེ་བཡོདས་སྲུ་སྐོང་བར་བེད་དོ། །དའང་ཡེད་བཤིནཞོན་བུདད་། དེ་དམི་གས་པའི་སྩ་པོ་གཉིས་འཕྲད་པའྱི་བེད་པ་ལས་ལསསྱ་བ་བ་དགོས་དགུ་འ་བུད་བར་སང་བ་དཔཞིན་དུ་གདུལྱ་བའྱི་དད་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྟགཔ་དམ་པི་ 
དངོས་པོ་བྷརེས་ཤིང་སེམས་ཅནྱ་ཧི་དོནྱ་པེད་པའྲི་བབ་དང་འནཔའི་དན་ལམ་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པའི་དབད་དང་མཐུ་ལསྟརག་པའི་དངོས་པ་ཡིནཤང་། གདུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་གཤེགས་བཞད་འགྲོ་འོད་མཛད་པ་སོགས་ཙྱི་ཆལ་བའི་སུར་ ང་བནིམི་འགལ་ལོ། ཞོ་ན་ | 
བསྒྲུབ་བ བས་ས པས ས་ཡིཞི་ཆང་བའ། ་སོ་ཁྲཁི་ནོ་ཁོ་ཡིག།འདེ་ཅུའི ཡ་ལ་ལ ༦༦ རྨེ ཞེ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རག་དངོས་དེ་ཡོད་པའི་ཆོས་དཔིངས་ཤྱི་ར་མཐུན་བཟམདེའི་བདག་པའི་ཉེན་གིསྦྱར་ལབའི་སུའི་རྣམ་པ་ལིགསཔད་གཏོད་པར་བྱདཔའི་ཕྱིད་དོ། །འོནརྟག་པསརྣམ་པ་གཏདཔ་དེའིཚེ་3ྱད་པ་དད་བཅསཏེ་གཏུད་ན་རྟག་ཕན་འགལ་ཚ་། ཆེན 



















༢ 


༤་བད་པ་ཡིནོ། །དེའྱི་པིརན་ཁངྟཏ་པ་དངྭ་བེད་པ་མི་འགལ་བན་སུབཔ། །ཡང་གདན་དགུ་ཡུང་ 
ཁྱོདརྟགཔ་ཡིན་པའིྱིད། རྟགས/ཁྱབ་ཁས་བྲངས། འདོདྷན།བསླ་བདསྲ་ཅིས་བགལ་བ་ཡིནནོ། 





བུཿ རལ་གྱིས་དིན་པན་བྱདེ། །ཤེས་ད་ ེ །འེལུགས་ལས་འབྱུང་ག་སྟར་ཤེས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཡད་རྟག་པ་ཡིནཧོ་བྱ་བྱེད་འགལ་ཅེས་པབློའི་ཁྱོནཧུ་ཡིད་བཡི་དགོས་ཏེ། ཧྱེད་པམེད་ྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་འགལྱེ་ས་རྟོག་གེ་ལས་གྲགས་” 
ཐ།ཨཔསཱ ཕདནམཾ་འགལ་ཏེ། དམེནནནམ་ནཁལ་འི འགིས་མའོན་ཞོརརྒས་སནམ་མངོལ་མགས་པའིནད་ཀེ་བདྲ་འདདགོསེ་ཏ་ཝ་ལས། སྟམ་པ་པཾསམཆོད་སྡོད་བཟླ་བསརྐས་སླུབ་པོཆེ་ཡས་འདས་པར་རྱཏེ། སུནངིད་ལནྩོ་ཁང་མཆོད་སྡོང་་( 
¡ སྙིསྐུ་ད་སོགས་ཞི་བའྱི་བྱ་བིད་པའི་བགིན་བོབ་བྱངདུབསེམསདཿའི་ཉ་བོད་ཟབུལོམས་བྱུས་རྩ་ཅལ་བྟཏ་གས་དམའའིེ་སྨྲ་གིབ་པ་དདྲ་པབ་བར་གསུལ་བའེ་མཆོད་སྡོད་བླསུབས་ནར། མཆོད་སོང་དེ་དངྡ་ཆེསུ་མཐུན་བྱ་ཅལ་བའི་གཟུགས་ཤྲི་སུས་སེམས་ཿན་ ་ 
= ཱ་དེནཀྱ་བྱེད་ཡས་གསུམ་ཀྱེད་ཀྱད། དཆུབ་སེམས་དཔའྱརཔ་བའི་སུ་བུབ་དཔོ་དཞེས་བྱའྱེ་ཧན་མཐན་པ་དན་ལས་ཡོངས་གུ་འདས་ཏྱཾ་ཧུན་ཆདྱ་ཁང་བྲ་གབས་པར་ཛ་ར་པའི་མཆོད་སྔོངརྟག་པར་གནས་བར་གུར་པ་དེསན་སེམསཿྱ་སི་དོན་ཐིད་པ་ཡང་ཉག་་ 





དེ་ལཱ་བུས་པེད་བཏག་པར་བཤད་པ ཡེན་ཙི། ཏུག་བསྱ༡་བྱ་བེད་བའི་དོན་མ་ཡིནོགག། ངུན་ནྲེ་བེད་བཏྟག་པ་དའོསཅན། །ོད་མི་ཕེད་ཕན་ཐལ། 
འདིརྨ་སྲས་བ། གོད་དཀརདཔལ་བརོརིས་ཆོ་ལོསེན་པའི་ལོག་བཤད་ལ། །རྟག་ལའེ་དངོས་གྱིསབྱ་བ་བྱེད་པ་གྲདས་ཅན།ཁོཝའི་གཞུང་། “ཕོན་ཆེས་ 









- 












ཞིད་དུཆོསཏཉིདྱ་ཅི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བག་སྟེ་རསྨོམ༥་ | 
།མངོན་པར་འདོདཔའྱི་བ་བྱ་ཟེད་དོ། །གཉིས་པ་དོནདཟ་དུའདོདཔ་ལ་ནི། ངོན་དམ་ 
སྲེང་བ་དང་། གཏེན་བོ་བསྐྱཾད་ 


དཾ ༢༨༥ ་ 
ོ; གྲེ ཾཾཾཾཾཾཾཾད5ེ་ 
ཏན་གྭཏ་ཏུ་གུནུང་སྟར་ཝེཉ ༡༣ཧའ་¶ (6257 535 3555 5 དགཏུ་ོའདྦ་ཧཱབཱ་ཐེབ་ཏི གུནཤཱ་དེཏཿཧཱཧིཏཿོགསཡཱ་བཏཱ 


པ་སགས་ཨྱི་བ་བ་དོནྭ་གུབ་པས་ཉམས་འཕེལ་མདཔ་ཉིའྱ་པོར་བ་ཡིནཔའི་ཕིང་དཱོམ་ལམ་ཙྱི་ཅ་བྱི་ཟེདཔའི་ཉས་པ་མེད་དོ། །དུག་པ་འབས་བུ་ལ། ཚོདཔ་དགོད་པ་ལ་སྦྱར་ཙ་འགེལ་གསུམ་ལས། དདཔོནི། དོན་དམ་བདྲ་བར་ 


།སྤྲ་ལ་སོགས་པའིེགཏམ་ངན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བརྣམས 


= རརར ༠༽.2 = . 
ི པསྲ་གཱོ་བུར་གི་དི་མདང་བལ་བའི་སྒོནས་བདེན་བམངོད་སུམ དྲུ་བབ 







སྤར 





དྭ་ལྟར་ཡིནནའར་ཀུན་ཛོབ་ཏུའད་བངྱ་ཆུབ་ཀྱི་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོགྱ་པེད་པར་ཡི་ཅུང་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་བཀོད་བད་མདདཔ་ཡིད་ནོ། །རཏ་ཀཱིཏཾ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ངི་ལྟ་དེ བཤིན་དུ། |ཞེསཔའི་དཔེ་ལ་རྱོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དང་ 
×: ལཐུན་པར་གྲག།སཆ་ལས། བྱད་ཆུབ་གུབ་བརྩ་བུར་པ་ཡིནན་དབེར་བབ་ཡིན་ཡི། མྲ་གུབ་བར་དེ་དཔེར་སྩར་བརཡི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཕས། ཧོ་དུབ་ཉིད་དི་ལནྱ་པང་བ་དང་ངི་ལྟར་ཆུབུ་རུང་བལདོགས་པ་ང 





རོ 


རི་ཁ ཁིག ཆ་ཁ 













པོ་བྱེསར་པས་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་གནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡཇོགས་པའི་བརྡ་རུབྱུ་མཛོནཔར་ཛོགས་པར་འཚོདྱ་གའམ། འོན་ཏིསེམས་གདམབྱ་ཉིད་པས་བངྱཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ན་མེདཔ་ཡང་དགཔང་རོགས་བའྱི་བངྒ་དུབཊུསངདང་རཛ །ས] 
ཕླུར་ཉཛརྒྱ་ཧ། རེ་ཞིག་གཡཏ་སེམས་དང་པོ་ྱསིད་པསྤྱ་བརྲ་འུབ་སྤེལས་ནམའ་སིསཔ་གསའ་ཆིན་སྲོ་འནལེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྱི་བསྨན་འྱར་མངོན་པར་ཚོག།སཁར་འཚངྱ་གཞདི། སེམས་དདལབསྱེད་པ་ལང་སེམསྤདདྲུལ་བྱ་མེད་པ་དའ་རི་འགོགས། 
སེམས་མཱདམ་བྱ་སེད་པསྩབངཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཡོདཱྭདཱ་བཱ་ཡཱཏྐྐ་ཐུད་ཙོགས་དའྱིརཏྐྷནཱཧཱ། ཉ་ན་པད་བོ་གས་པར་འཚནྱར་ན། སེམས་སྤདམ་བསྩེད་པ་ཡང་གྲེམས་དང་པོབྱ་སེད་པ་དང་མ་འགོགས།ཏེ། ་བཅོལ་ལྡན་རདས་ད་ 
ཚཱ ཏུདམས་དངསམས་ལྦྱ་ངདཔའིཁསམས་མི་འགོགས་ནཔི་ཉར་དགེ་བའཝ་བམལ་ཚགས་པུ་འྕགར། དགེབའྱིཚུབམབལགུས་པར་ནིཔནམེདཔ་ཡང་དག་པརོགསཔའྱབདནབ་ཏམཛོདཔརྡ་རོགསཁན་འཙོྱ་ས་པང་སིན་ས་ཆས་ 

ཀྱི་དོནཏི། དེའང་གོལ་ལམ་གྱི་སེམས་ནི་ཚཾས་ཅན། བྱངཆུབཆེནཕྱོ་པིད་བརྱ་བེད་པའི་ཐབསམ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་སྔམས་ཀངྱ་བདྱ་ཆུབ་གྩེ པནྱ་བེད་པའི་ཐབསྦ་ཀི་རིགསབམ་ཡིན་ལ། སེམསྦ་པ་ལས་ཅངྱ་བདྲ་ཆུབ་པད་ཟེད་པའི་ཟབས་མ་ 
གྲུབན། གེམས་སྔ་མས་ཀྱང་བང་ཆུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིནཏེ། སེམས་ཝམ་དེསེམས་ཕི་བ་དངམ་འཕད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། གམལ་ཝལ་ཡོད་པའི་ཚྱེ ་མམྱ་སེས་ནས་མེད་པའྲི་སིད། སསསྦ་ི་ཞསྦ་བདྱ་བངཆུབ་པཨ་ཡཡའ་ཌེ། སྤེམས་སྤ་མ་ 













¿0 དུཾ ཾུཾྣྲཾེཾྣེྲྔྣ|[ྣ|ྣ༽༽ྷཉ ཱཱ÷༼༨༼""--- 








953 





-= 


: 


3: ཏུ 








༩༩ ༦ 
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།མདྱཔ་མ་དངམའཕད་པའི་པིདཏེ། ཨེམས་ཐིམ་མིས་བའི་ཚེ་སྔ་མ་འགགསནས་མེད་པའྱི་པིར་དོཞསྱ་བབ་གསུདསཏ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏདཚིགས་སླུབ་པ་དང་། ཐལབ་འགོད་བའོ། །དར་ཕྲའོ། སྐམས་མྲ་མ་ཏ 
ཕཡཁོདང། དུཊ་གྱགྱ་ངབའེམང་ཐ་དད། རི་མྱསས་ཁྱབདབའི་ནངཔོལ་བཏེནནས་ཅརྱདུབ་འཇོབ། དང་པོཉརིན། མ་པིན་ཏེ། ཝྔ་པདང་པཔརྱ་གུརཔའི་སེམས་རེ་བ་ནི་སངས་སསཙྱིབངབ་མུབཔརྱབདཔའྱིཆ་་་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཆཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནཐའ་དག་འཆོགཔ་པར་ཤེག་བའེ་རེ་བ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔ་པྱིའི་ཤེས་པ་ཟེ་རེས#ང་གད་ནུབླ་མུབ་པར་ཞི་གས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཧྱད་ཆུ་བཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ག་ས་མ་ཚང་བའྲི་བིད་དོ། །གཏིས་པ་འ་དྒེཞ། 
ན། འདོད་བའི་དོན་མྱུབ་གྱ་བད་བྱ་སང་བ་འིསེམསྦྱཧད་གཅིག་ལ་དུག་གཅི་གཅང་དྲུ་འབུད་བའེ་སེམསབྱསེདཔ་མང་པོ་ཉིདྱ་ཡཾསྱ་ཁདྲ་བངྲཆུབ་བུབ་བརིཐབས་བེན་པམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉནྡ་མགཏྷི་ནམ་པར་ཤེབ་བའྱི་རུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་དད། ཡའགེལ་ 








༦9 $; 


(ལས རྟོག ་བཅསྭ་ཌཱིག་པྲ་མེད་པའི་ཡིད། །གཅིག་ཅན་དུནིའཇུག་ཕྱིད་དམ། །རྟོག་གཉི' གཅི །ཅ་ད་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ཝར་ར་མ་བནྐ་ངེབ པ་ཏོམས། །འིམྱ་གིས་བྱཧ་ད་བར་ཡང་དགཏེགས། །ཞེས་འགྱང་བས། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་བ།ཅིགཤུ་ཤས་པསང་་ 
ལོའྱདྲ་སྲི་སིད་པའྲི་པི་ད་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་རོགན། བླན་མེད་པའེ་སདསྦརསྦ་ཅྱི་བརྱ་ཆུབྱ་མུབ་པརྱ་ཧེདཔྲ་དནབ་ཉེ་བར་བཤགངོལ་སོགས ་གསྦྱོརསོ་ཅི་ཆོས་མཇདེག་པ་བཅོབྱ དྩོ་ི་བར་ཏོགས་བའམ་ཐོ་པར་འགྱང་ར་བའི་ཐབས་དང་གིདོ་པོའྲིསྱ་སིས་ 
 -1--༡༡༧༧--༡༨--༡༤-༨༥༨༩༨༡༤༤༡༠༤༨ྣ༨ྣྣ༨༤༨ྣ༡༨༨༥༤ྣྟ༨ྟ༤ྣ༨ ༤༨༅༧༨༧པ༠པཔསཔ༦༠༢༠༤༧༡༡༤༡༤༨པསཔ༠༨༧༧༠༠༧ར༤༢པ༠༧༦༨༠༠༤༽༢༠༤༤༤༤༨ཕ༤༨༨༨༨ར༤༢ར༨༠༡༨༤༨པ༠༤༨པ༤༤༠༨པཔ༠ར༤༤༨པཔ༠པརརམ༧༨༨པཔརརརར༤༤པ༤རར༤རཔཔ༤རར༤༤༤༡༤༨༡༩༤༤༡༨༨--- -------------- ¦. 3 







































¡ ༨-- ༢ ༢32 ༤ ཐི `- ¬ ར་མ་འ ` ཇཾ = ༢༩ ཅོ + 0: 
255 ༧ |ཅེཞ་ཞེསུྱོགས་སྔ་བཀོད་དེ། ཙྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པམ་ཡིཞ་པས་ལནའཆདདོ། །གཏསཔ་ལ། མདོད། རབའར་འདྲང་ཉལ་ངུ་སལས། འབུམར་གྱི་མར་མེ་འབའདས་སྙིང་ཕོ་ཚིག་པར་བྱ་ར་པན། མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་འཇད་ཕས་ལྡདཛ - 
|÷ དེཚོག་གམ། དེམི་ལཱཾ་པ་མ་དང་འཕྲད་པསསྙིང་པོདཅི་གཅས་དིས་པའི་ལན་དུ། བཅམ་དནའདསམ་རྩེ་དང་ཕཾ་དང་འཕྲད་བས་བྱང་སྙིང་ཕོཆོགཔ་ཡང་མ་ལགས། མེ་ལྕེ་དང་པོ་ལམ་བརྟེན་པར་ཡད་སྙིང་པོད་ཚིག་བམ་ལགས། བཅོན་ལྡནའདས་ཡེ་ལྕེ་སཱད་ 
-222::3552:282 22 ཧ་ཤ52724 5 ད་ར .9ྱ་སླ‰ ངར = 3 གྲ ༠ ལག, ར་ཚ གཤ ས་ི+ ¥ ༤ 1 ་འཕོར་༩རི་ཇི་དྲ་མ་ང་དྲེམས། ལོའ་ཀྱང་ 
ཤཱ མྨ་དང་འཕྲུད་བསུ་ཀྱད་ཉིང་བོ་དེ་ཚིག་པམ་ལགས། མེ་ལྕེ་སླདམ་ལམ་བརྟེན་པར་ཡང་སྙིང་བོ་དེ་ཚེག་པམ་ལགསཞེས་པས་དོན་དམ་བརན་ཚིག་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགྱྱིས་བཀའུལ་བ། རབུ་འྱ་བོར་འདིཇི་སམ་དསེམས། ཤྱ 
`° ཉྟེད་པོད་ཚིག་མོད། གསོལ་ད། བཅོན་ལྡན་འདས་དེནི་ཚོག་གོ། །བདེ་ཐར་གཤེགས་བ་དེནི་ཚིག་གོ། །ཤེས་ཀུན་ཇྔོབ་ཏུ་ཛིག་པར་བསྟ་ན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་ལྕལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་པོ་བྱེད་པས9ང་ཆུབསེམས་ 
བབ དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆནཔློ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའྱ་བང་ཇུབ་ཏུ་མདོན་པར་ཚོགས་པད་འཚར་རྤི་ཆ། སེམས་དངཔོབྱ་རེད་པ་ལམ་བཏེན་ཤད་ཞེས་པ་དང་། གེམས འི་མ་བྱསེད་པ་ལམབ་རྟེན་བར་ཡང་ཞེསབཞི་གསུང་སནས། བང་ཆུབ་སེམས 





རཿ 





དཔའ་ཆནཔོ་འནལེད་པ་ཡང་དག་པ 





རྡ་རོགས་པའྱི་བངྱཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕོགས་པར་འཚོང་ཡྱི་ཁ་བ་ཡངམ་ ཡིན་ཅེས་སོགསི་དོནནི། མད་མེའི་སྐད་ཅིག་ལྡྩི་འཚོགསརྐོསོ་སྡོད་བུ་བགྲེགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱི་སནི་སྒེམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ྟགས་བབམོའི་ 2 





འགྱུར་བ་ཡཾན། ་ར¦|ྔ༡ ཅག 'ཌར་ལྱང་ར་ཏ། 
ཐཆེད་ཡིན་པའྱི་ིད ཀ་ཏར ཿ = ྲ ྔརཿིིཾ ཁ་ 

། ་ ཁབ་བམེདདེ། ྣྣཀྣ ངང དྭུད་ཅིང། དེ་ལ་བཏེན་ནས་བྱ་ཅདཀ་ཁོང་ 

=! གར་པའི་སི་ཡིད་པའི་བྲིར་ རབ ཚས ༽ ་་ ་ལཟབ་མད་མེའི་དཔེས་ར་བ་ཕབ་བྲོང་ང ། ཀ་ཁང་ ཧུཾ བཿ 

ཛཾ །རྔགསསྲམ་མྲདྦ་བའབྱན་ར། ད། ཕཛྭ་ཡི་ངིས་ཅ དུ་འབུང་བལ་བ་ལྟོསནས་བརེེདཔའི་ཕྱེར། དེའི་ས རེ ཁུ ¥ ཟི འོན་ཡང་བྱ་མེད་པར་ནི་འདོད་ དོ་ཞེས་བརྟན་པ 
=ྒ་ཧདབ་༧ ་ ༽། དྲང | ངཱ ༩ ནརཅི་་ེིཾེིྲིྲ རིང གོམེཿ ¦ ཙང་བྱ་པེད་ ད་ 
བྷཏོསམེན་དུཡི་གྱཾཉེད་ཅང། སྲ་ཙེ་རས་ཅན་དུ་འ བསྙེད [ྱི་རེ་རེས་མི་བཀྩེད་ཏིང་། དེ་དག་མེད་པར་ཡངམིབྱ་སེདལ། འོནྱཔང་བྱ་མེད་ ེ ཏཾ 

༣ི་་བསེ་དསཅུབལྱེད་ཚུལཁོན་ཆོན་ཕྱདཏུྱརད། སེམསདདྱིད་ྟདཅགསྱབྱིར་རེ ཇི ; 

དཔེ་སེམས་བསྩྱེདྱིས་བྱང་ཆུབ་སྩེད་ཚུལཁོན་མཆོའ་བྱེད་དུ་སྤ་ ་; ཚཱ 








རེ ཐོབ་པརྱ་ཐེད་པའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་ས། །ཡངམཁས་པདགགིས་འདི་ལྟ་རད གསུངས་ཏེ། ཟླེབ་དཔེནྱ་ཅི་དགོ 

༢༩༩༢ བ ། རྲ་ཟེད བའ་ཐབས་སུ།་གསུངས་ས། ༼ཡ ལགས་ཁདགཧུ། དལྟ ། ོ འ ཀྐ 5 

ག་སཱ་ཕྱིརིལ་བཞི 5༥ སཤསཿཛུགཿསྲཱ་ཱཿ ཐེ ༩༢༠༣ ར་མེའེདཔེའི་ ་ལ་སྔོང་པཆོསན ས་པ་ཡོད་ སྐ་ཡཏཿཏཾ བརྦ་རུབ གྱ 
ཨཔ ཞན་འབུ ཚོོ བྲུ །ཞེས་པར་འདོན་ཏེ། དེའད་མརཡེའེདཔེ ཚུལ་སློས་པ༧ོཿ ན། དགོཊ ཡོད་དེ། རབ 





± རེ ༨ ༦ 6; ༨ 
ན། ལནལ་འད༽ ཡྤྱར་ལྭ་ཡས་ཞེ། ་ 


༨༩༩༨ ` ༨ དཱ 
ཞར་ལ་ཤབལའི་ཆོགྱཉིད་བྱ་ང 


༨ 


¦ ་ 


བཾ ་མི་བསླེག་པར་ཐ° དྱ་བི་སྭ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁྲོ་དྲ བདའི་བགྲེབ 
སྡོངབུ་སྫུཐ་ལྡན་སྲེག་ཁྱེདི་མར་མེ་ཆོསཿན། དེ་མི་བསྲེག་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཨྱིསྭ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས༅༨དའི་བགྲེག 


།ཕྱི་མཁོ་ནས་ཀྱད་མི་བསྲེབ། །དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག 
ཏེནནས་བསེགཔའི་ཕིརཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས། ལོན་ 


ཝཱམ་ལའང་ཁྱབ་པམེད་པར་ཐལ། སེམག་བྱཧ 
རངས་ལ། ཉི་སྣང་ལསནེ། ལཾ 
རབ ལ་བ ་༢༨= ¬ དོ > 
དེ་ཏྟ་ར་ཤེས་ཕརྱ་བ་ཤེན། ཟབ་མོའི་ཆེ 


དྲུ་དད་བརྨ་བའྐོ་ཞེས་བཞྲིང་ 
དཆུད་པརྱ་བའཞེས་བ 














༤༨ ༠ ༨ ཛཾ རོ ± ཱ ཅ་། དྲ ུ ཅི = ུ ངེ མྲོ | ལོ་༢ འོ 'པའོ། ཐ་ཟང་ 
+ / །ཉིད་རྣམ་པ་བབྱདཨི་རྗེས་སུ་འབྲངསཞྭཱས་ཤེས་འར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། [ཤཌྟེཔ་ལྟརན། མུརམེའིདཔེསྱ་བརྦཱ་རུབ་པར་འགུར་བད་ཤེས་པརྱ་བན། བྱང་ཆུའ་པདེ་གང་ཞེན། ནན 
¬ ལོརིཚོསཉིད་བྱྱད་གང་ཞེན། སྒི་བ་དད་ནི་ཞེས་སོགསཀྱིསའཆད་པར་བཤེད་དོ། །ཡངཡི་རབས་པ་ཁ་ཅི་གན་རེ། མརམེའི་དཔེ་ཕྱི་ཚུལ་ཧིསནི། །ཞེས་པ་ཝ་མའེ་ཡན་ཡིན་ལ། ༡བ་ཞཆེབ་འཆལས། ངའ ཉེ 
་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡིད་པས། དོན་ཚན་ཡི་གཅིག་ཁང་དཔེ་གཅིག་གི་སྒནས་དོན་གཉིས་མཚོནབས་བཤད་བཟོར་ཡང་བའྱེིནྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །གསུམཔ་ལདུཔ་མུབ་པ། དཔེདན་གྱུ་ ད་ ཡ་བ ཟི ཐོ 
(༡ ར་ཀཱས་ཁཱས དངའི་ལཆང་གཡུམ། མ་ཧོས་པརམི་བསེག །བལོས་ནམ་བསེག་པ། དྲོན་བཟ་མའོ། །དང་པོནི། མ་ཏོས་པརམི་བཟིག་པ་འྱིར་མཛནཅི་ཉ་ཞེད། མེ་ལི་དང་ཛོང་བུའིཉིང་པའབད་པརྟགད གཡང་ས ཅེ 
ཟ རང་གི་རོསོབ་དདཔའྱི་་བན་ཅུ་ ཐ་དད་བའི་སོ་ནསྣ་རོང་འདང་མེ་ལ་དུསམཉམ་པད་འཕྲདཔ་ཙམ་དུ་བཀྱེདཔ་ཡིན་གྱི། སྫོང་བུ་པེགཞུསཅི་ནུས་བྱད་པར་ཅན་དུ་མཐུག་པའི་ཕྱིར་དད། དེསན་ཀད་ཅི་གམ་གཉིས་པཡེདཔ་རྒྱཡགང་འབིང ལ་ཀ 


ཟོབ རམ་ © ཉིད་ཅནི་གོ་རིམ་བཞིན་དྲ་གེག་པར་ཟེད་པ་མེ་ལེདང་། བསྲེག་པར་བྱབ་སྡོང་བུ་ཚེག་པ་མེད་ལ། མདམེ་སྐད་ཅི་གམ་དང་པོའིངུས་སུ་མར་མེ་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ལམ་ལྟེས་པརམི་བསྲེ །ག་པ་དེ་བཞིནད། ཧྒདཅིགམ་དང་པོ་འདསརྗེས་སུ་བུད་བ 3 ས་ ཱེ 
































2༠8 [ །དངཔོའྱ་ལ་མ་ཆཱཔརམ་ལ་དངཉིང་པྲོར་གཉིད་དངབལེགྱཔ ཁདབརཅན་མྱིུསཔ་གད་ཅིགལ་གཏིས་པ་ལ་ཡངསྱེཚས་ཕེད་བམེག་པའྲི་བབ་མེདདེ། །གལཏི་སེགཔའྱི་བདིཅིདོན་དུསྟཏ་གུབསེག་པའྱ་བབ་སོདཔའམ། ལ་སྐོགས་བརྙ་ ཏག 

པམེད་པང་འཔལར་འཕྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དངཔྱིཉ་ལལ་ཆོས་བའྲི་དཅིགམ་གཉིས་བདྱེནུ་མེདདཐལབ་གུང་ཞིག །དེར་ཐ་ན། ཅུ་མེདལ་ བུངན་རེས་འགའ་འྱབད་བཟ་ཡིན་པར་པལྟཏ། རྟག་པའི་ཡོད་མེད་གངཅུང་ལསམ་འདག་བའི་ཡིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མེད་གཞནལ་ཡི་ལྟཾས་ྱད། རྟ་གངཱ་ཡད་པམམེད་པང་འྱགུར། །དངོས་པོནམསཀེ་རེས་འགའ་ཞེག །འཐུང་བ་བཏོས་པའ སུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སོ། །ད་བསན་སྐད་ཅིག་མདང་པོ་མེད་ཐབམ་མ་ལོའོ་པར་ཤུན་མབ་དེ་འཇགརེནཔའི་ཐ་ 
ལྟད་དུའང་སྐད་ཅིག་མུ་གཏིས་པའིནུས་པ་ཁདཔར་ཅན་འྱབང་བེད་པའྱི་ཕིན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པད་ཡརྦྱཧ་དང་འབུསུའ་མཚན་ཏིད་གོརིམ་བཞིན་དུསག་པར་འེད་པམྲེ་ལེ་དད། བཟེག་པར་བབ་སྡོང་དཚིག་པ་མེད་དོ། །གཉིའ་དའི ཆྒ་མཚཿ 
པད་གྱི་ཕིརན་ཞདཅིག་ཝྱ་ི་ས་ཡེད་ད་བྲསགྱ་བྱསེག་ཐདམི་འདདཔ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཉིན། འོནཁང་སེག་བགང་གི་ཆའབལཅྱི་ཧན་ཉིྨ་ཐ་ཚད་བའདི་བཅཙམ་༩ི་ཟདག་ཉིདྱ་བྱི་བན་བྟལོསནསྲསུག་པདྷེརེན་ཅིང་བགལབང་འབབུར་བའཆོསིདན་པ་། 








༤ € ྨ སབ ོར་རིང་བར་རིབ་ཿ་་ སྔན་རོཊ་ཉྲིར་རེལལ་བྲའ་པར་ཡིཀ་ < (532༣7--༨:2 .,.༼ >»: ཅུ 7 ༅་དབད་ 
གིས་ཡིན་ལ། ་ཆོས་ཉེདད་ལྟ་བཞི་ཆོག་ཉིད་གོ་ཆོད་ཕལ་ཡིན་བསམ་བརྟགས་གཅིག་བཉམས་དགའ་བཉིད་དགནས་༩། བཏཱགསནཇོལ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུདཔང་མི་བཟོདབར ་གི་ངོཕོད་སྟོང་ཡང་འབུལ་སིས་དང་འཐག་བུསྔ་ཡིའི་འབྲེལ་པ་གྲུའཛཾའ་ 
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ཧོ ཆིསབལྱི་གི་སག་འཐདཔའིནས་ས་དུའཅན་རངདསྐ་གདཅིག་དང་པལ་བསྟསནས་རོས་བདིས་ཆརའི་ཉིརཁྲོ་བགར་ལ་བཅུ་ལ་དུ་ཟནཔདངྡ་དནའྱིནས་གཅུད་པརཅནཡར་སའེ།དུཅག་མགེཉས་ང 
སོགས་པ་ཡོདན་ཆི་གཔའི་ཆུས་བཐོགསེདདྱུག་པབདའི་ྱོ་ས་མམེདཔར་ཞིགྱ བང།རྒྱུམེ་ལྕ་དངའབས་བསྡོང་ནུངསེག་བདག་གངིམ་བཞིན་དདསཉམ་དུམ་ལེ་ཐ་མྭ་ཅེ་བ་དད། སཱོརཧཱའཇིག་པར་འཇེགཏནལ་དམིགས་པང་སེག་པཤ་བེད་པ་མྭ་ལ 
དད བསྲེག་པརྨ་བབ་ཛེང་བདགུ་ཐ་ལུད་དུ་ཡོདཔརགགསསོ། །གགུས་པལས་གཞུན་དབདན་ཐ་སྐད་པུའང་མེལྕེ་དང་སྡོད་བུའཕུདཔའང་ཡདོས་ཡིན་པནེ་ུང་ལ་འོངས་པའོ། །གསུམ་པདོདབུབནི། གགས་བའྱི་རུ་མཚན་དེ་བསན་སདཅི་གསདངངོསྱ་བད་ཆྭ་ལུའ་ 
སྐད་ཅིག་མ གཉིས་པ་ལུམབྷ་སཱཾས་པད་ཉྟིང་ཕོམབསྲེགས་ལ། སྐད་ཊིགམ་གཉིས་བས་ཀྱངམེ་ལྕེའི་སྐད་ཅེགམ་དང་པོལམབལྟོསཔད་སྙིང་པོའི་བསྲེག་པཤིས་ྱབ་འད་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་དཔེདོན་སྦན་བནི། མངམེའི་དཔེའི་ཚུལ་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ཕྱིན་གྲུར་བ་གཉེས་ 
པོ ]ེ དབྲ་རུར་ལྡེན་བས། མ་འུ་ད་དཅིགམ་པལ་དངྲ་ཡི་ལ་ཚོགསནའ་ཕང་ཧུ་བསེགས་བདེབཞིནད་དུན་བཉེརབཀག་སོགས་བང་ཞུབ་རུ་བབངདཔའྱིརའི་དངོལ་བཅད་ལོད་བཛུས་ཅུར་ 
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ཏུ ད་ཡ །སཡང་ ཙུག ཏཱཐྐ།འ ལྔ ཱ ས་བ ནཿ ཉེ ང་ཧྱེར་ -ྲ བོ སཱ - ༦ ༥༤༩ ཆོ ༢: ཁྲ ར་དྭ་འ འ། ་གྱང་ ཧྭ་བྱ་ཀ་དྲན་ནའ རྦར ད་བའ་རཏོན ༨༨ར་ ས་པ་གམངབ ཁྲད པལ ¢ ] 
! ༄ ུ ཧཱ ' རཾ ༣ ར་ ར་པ་བ ༤ ༡ ༨༨ ཆི ༡༠༡༡ དེ ི ༧ ལྐོ་ ོོ ༩ ཏྭཾ ཁྲ ་བང་ད་: རཇོརརལ-་རར་ང་པ་ས་་མ་་ས་མོ་ = [2 ༡7༢2 (ཛཾ ཁ་རོག ོ་ཧེ 
ོཿ པལ་ང་སང་བ་འརྨམ་བ །ྷ ྭཱ སཱམ་ལ་ ;ཿ | ། །འསྦ་རྭང་ས༩་༤ ། ་ཞ ན༅སྱ ༢ : ཧཿ ¦ ཛ། ཡུ ཉས ཧབ ྒ་ ཧས ༦ ཐ ཡི ༨ ཅུ ༨ $ ཡཿ ཞྭ སྐ ཟླ < 





















རེ ཕྱ་སསྩས་བའྨཾསོ ཤས བད་རུབའིསྦྱ་སིས་འཇོད པར་དིགས་སོ། །གདུམ་པ་གཞན་ པང་མཆོན་ཚུལནི། ་གོང་དུ་ཇི་རྐད སྐད་སྤོསཔའིམ ར་མེའི་དཔེ འཿ༡ནས་གཞན་ཟམམི་ཆེས་ ཏལ ་པ བྱོད མདང -ཇ་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁོང དྭྐརུད 


པརྦ་བབ་ཡེན་པས་སོ། །བཆྱད་པ ག་མོ བྱར་དགི་རྟགས ཉིད་ངཔྟན་ པལ་པྱ རྭ་༧་འགེལ་གསུམ་ལས། དང་པོའ ཧཾ མ་པའི་ལམ་ལགནས་པའི་བར་ཆུབ་སེམས དཔ་ པརྱ་སིརཡི་རྡོག་ པ་ནམས་ཉི་རྟགས་ཚི་མཆན་ཏིདབཆོད་པང་ ཕྱིར། འདེར 
༧སྭ་ཉིདབྱར་ད་བསྟན་ཅིང་འདེ་གང་ཟག་སུའི་ཡུལ།ྟེགྱད་གང་ལ་ ཝན་པ་ཡིན་ཅེ་ན། གཏིས་པནི། མདོར། གཡའ་བ པ། གིམས་དང་པོཔྩ་ད་པས་ཁངསེམས་དངཔོ་བྱསེདཔ ༥༨༥༥  ན་ 
ཇུ 'བརྒན་པར་བྱང ཆུང་ཆེན་པྱེ་ང། ཧཱ་འཚདྱ་ཧ་བམ འགསན། བཅོལ: ལྔ་ཞེ་འདས' བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཆེནཔྲབ་ པེད ངང་ཆུབ་ཏུ ཏཧ་འཚདྭ་ རྒྱ་ཆ་བརྟེ་ནཅིང་འབྲེལ བ་ ཟག་པ་དེ་ཞེ ནེངོཚར་ཇོ་ཞེས་༢ ཡོགསཀེ་ དོན་ནི ཤུན་ཇོབ་3ེ ཌེ ཀྱ བགྟ་ཁེ་སྭན ^ ཡྷེས་པ་དང་། ! 

མ་གྱེས་པ་དེ་ཀུན པ་ར འདི་དན་དམ་གོདདུད དོན་པ། ཆའོ ཡྲ་བ་དག གྲ དྲེནྲ་གུངས་པའི་དན་དམ་པང་དབུས་པཆནཔོངག་པཞད་ལ། དེན་དམ་པའི་སར་པོ་སྦྲསཐྲ་ལདྭ་སྩྱེས་པཞི་བརྟགས་དབྱད་ཅྱིཟླ་ 
་ ་ ཡང་ཀཱང་མིརུང་ཞིང། ཧྒྱ་མཚན་དེའིཕྱིར་དེ ལྟརུའེ་སྐྱབ་དེ་རྟགི་ རྟག“ ་ཡོད་མེད་སོགས་ཚི་མཐའམེན་པས་གྱེ་བ་ཟབ་བདང་ནི། ཀུ་ ཤྭ ཟོབཅུནི་ འཁྲུལ་ངོ༤༧ ལས་ངག་ སྣང་བ་ འགལ ལེར ཧྱེས་པ་གང་ཁིག་ཏེ ཉེས་པར་འགྲལ་པ་དང་ 
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ཅུ་དཔ་བབཔ་དད། བཏགས་པ་ཞུན་ཇོབ་པའིཆོས་ཅན་དང་ཆོགཉིད་གཉིསས་མེད་པ་བཞིན་ཚས་མུ་ ཡོད་པ་དོན་དམ་པ་འེཆོགཅནཆོས་ཉིད་གཉིས་སུམད་པ་ལེ། དེ་ལྟ་ཙུགྱན་ལྲ་ས་དེན་གཉིས་སོ་སོའེཆོགཅན་དང་ཆོགོཉིད་གཉིསསུ་མོད་པོས་ཟབཔ 
དང། ་ཀནངཔྲ་ཀི་དོད་སངསཅས་གདོདངསྦ་རས་དགོས་པ་ལྟར་འཛངྱཅ་བའེ་ཐབསལྱཀྱཆེན་འཚོལ་ཤིད། དེན་དམ་པར་གདོད་མནས་སདསྦྱ་དས་དིན་པ་ཉིད་སངསྐྱརས་སྱུ་གུབམར་སཞོ་པའ་ཐབས་མཁས་པ་ལྟ་ཉེ་བརྡ་སོར་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། རིགས 
མདདུཀའབ་གཉིང་མི་དཔོགསཔ་སྟ་བྱད་དེ་ཤསྱང་བགསུངས་ཏེཀེས་བཀོད་དོ། །གསུམཔ་ལཕབ་པའི་དྲངེཔ་དང་། ཟབཔའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སེམསྐ་དདཅི་གམཝལ་དྱའི་མདག་གིས་དང་བདིནྲ་བདབཏའྱལང་བ་ཡན་ལ། 
 ཏུན་ཇབ་པའི་ངས་ངོ་པོ་ཏདཡེད་བརད་གགུལསྐ་བངྱ་བད་ཆུབཆེན་པཡ་བྱསེད་དེ། དེའི་ཡོད་པ་བཁུག་ཚམ་ཆི་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའྱི་ད། འྒན་བང་ཆབ་དཇི ལྟབ་ཞིན། བདེན་བམཐོངཔའི་སྒལ་པགྲ་ལོབདྲ་ཡིི་མ་ཡོད་མཡངབ་ཁ་ཡོདཔད 

་་་ག་གིསཔདདབཅད་ཞས་ཡ་དག་པའ་བགེས་ཁདོནཌགོས་པའ་བས བ་ཅི་དོན་ཁད་པར་འཕགསབ་གདོད་མནམ་ཡད དམངོན་པར་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་བ་བ་འདིན་པུཊ་རུའྱོ 





[བི་ཏིག་ཅ་ད་འབེལ་བན་འྱས་་བའིདབང་གིས་བྱདཇབམརབྱེད་པསྟུར་ལྣངབས་ལྩེ་བ་བབཔ་དང་། དངོས་པོཐེམས་དྱ་ཆེན་ལ་བྷ་ཙོས་ནསྭ་བདབཅམ་ཉིད་དམྱ་ཐ་བདང་སབ་པའི་རདབཞན་ཆིང་བོཉདམེད་ལ། དེ་ལདམེད་པཁ་ཉེའབངའི 
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༣ སྲ གོ་ས ་འགཤ་གོཞེས་པ་པ་ལ་སྤོགས། པ་བ 22: -སླཾབ་ལ ཐོ 
།འཐུདྱ་ཡུད། ཀུནྡཇོབ་ཅྱི་ནས་གཞུག་ཏཱ་ཕང་འདིངྱ་ཕི་བལ་བསོས་པས་འགག་གཞེས་བབ་ལ་སོགས་འགུགབ་བབ་པདད། སློབོ་ལཚྱ 


263 


གག ༢༨ ༤ ༢ -༢3ལ---༢--༤---- སས འམ་གཞས་ ཡིག་བ 
༤ ༡༦༦༦ ཁ་གདད་ཡང་་པའིདག་ེཀོ་གསུ། དེ དའི་ལ་ད ཅ་བཅནམཞེཔ་བའིནེ། ཀཀ 
ུ ལ་ འི སར་གཞུསཙི་སེམས་དཔའཆརུནཆདཔནིམ་ཡིནཏེ། དད རི་་སསྲིི་ག་་ྲ སུ 8. ་ ཀླ རྱ ནན་ཀང་སྐ་མྟསུ་ད་ཁྲདྲ་སྟ་གྲད་གས་གཞིེར་ཁུད་པའདེ་ 
` ཆུགསྱྱ་དདྲ་འནདེ་དདུད་པོདཔའི་ཕྱིར་དད། དེ་ཞི་བ་ལ་འུགཔ་དིན་ཧང་སུང་སིམབ་དཔའ་དེ་གངས་ཀསྔ་ཡི་ཐུགས་ཇེས་བསུལ་བདཛ ཅླད་འངར་བདྡ་འྲི་འིང་ 


གཞང ་གང་ཿ 























༠6, ~ ` ༣༥༨ 
> ' ༣ ང༨།༢༣༢༽་ངཔ། ཇ=ང5་ ཤྲ ༣༨༣༥ 
ཉིད་ཐམས་ཉད་ལོ་སྲིཧ་བིདྱཾ་ཀྱི་ཧི་ སཿ ེ དེ དེ ཆོ ྲ ཀོ་ཁ་ཁོར་ གོབཀ་ི་མ་ | 
ཚོ ཨཿདྭ་ལྭ་ཧིཧྱེདྱ་ཊྷི་སྲི་བཔ་སྤངས་པའི་ཕྱིན། སྱིན་བ་ལ་སེགས་ཕརྐམ་བ་དུཝྗེས་སུ་སྒྲུབ་པརྱེད་དྲེ། དེ་ལྟར་བྱག་པསཚོགས་བད་གས་སྣོབས་ཀྱི་སྒ་ཡིབ་པྲར་པའི་མྣཀྱུགས་ལག་པར་འཕེ་ 3 
4 ཉིདཀྱི་རང་བ་དིན་གྱི་ངོས་ཏིད་ཐམསཅད་ལརྒིབབྱེད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའིཕྱིན། སྱིརབ་ལ་སོགས་ཕརྐམ་བདུཝ་རྗེསསུ་སྒྲུབ་པརྱེད་དྲེ 1ཏའཧཱཏའ8ཿ ཇྨཉ་དྭའ་གཱསྤ་སྟྱང་སྦ་ཀྱི་སྒ། མཅེཏ་མདའུ་ར རོ 
~༤-~-ˆ---ˆ༨༢༢༢༠༧ ་ ཚི 23 ---སས་--་སས་ པས་ས ྱ ྱ ་ ྲོས་བ་་སས་་་༡་་བ་མ་ས་་་ས་༡་༡་༡་པ་སས་ས་་་༡---་-་་འ་བ་རབབ་རབཤརརརངརརརརར༤ར༤རརར་བྡ།་པརརའར55༡༢༠༩༠༣༠༢༢༢༢༩༡༢༩༩-༦--༤- ༨ 















7༦2 [ཤག ༨ །བ་ཕོན་ཅད། ལལྱ་མཔ་ལ་དགོངས་པ ཟདདེ། ཆོས་ཧྲོ་གགས་བསོ། སྲོལ་བའོནོལེདན་ཡད། །ལོ་གཔདྦསོ་འདོགས་གཞོྱརབྷཏོདོ། །ཅེས་གསུངས་པལ་ཡིདཆེས་པར་འོ། །གུཉིསཔ་ཟབབསའྡིུལནི། ནམཔད་གེས་པས 
པད རཾ ་སམྦྱ་གིསམི་ཁབ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པའམ་མྱོད་ཡུལ་ཐོབཔའི་སྒོ་ནས་བདན་གཉིས་ཕནཛུན་འགལ་བའི་ཚུལྱིསབྱང་ཆུབ་ཅི་དོན་ཟླྱབ་པན་གཏིང་དབག་པར་དཀའབསཐབ་པཉིདཡིནཧྒོ། །གསུམབ་སྤྱིའེདོན་བསྡུབནི། ཀྲ ་ 

ཤཱཾཿ ཉིད་དང་བཅས་པཔ་ཤད་བིནཏོ། - འདིར་སྐྲས་པ། བདེ་བརགཤེགས་པའེ་ལམ་ལ་འཛུགོདམ་པའི་ས་ཡི་ཁང་བཟང་ཉི་དད་པན་བདེ་ཡོངས་འཛུའི་གྲིབ་དོགས་ལ། །སེམས་དངའྱིཧལ་བོ་ཐབས་མཁས་དཔང་བཅས་སྙིང་སྟཾབས་དབདགིས་འགྲོ་ དབཔ་་་༥ 
|“ བསལ་ཡིང་ངལ་གསོངེད་པན། །བབའོའི་རྩོཡོངདགའཔའེདཔལ་ལལྦིརྦ་ལོག་པེད་ཅིང་ཐར་བའི་མི་མཐུནྭ་སོགས་ཤུན་པས་པརེད་པནི། །སིད་ཚེའི་དབངྱསར་གསེངི་འཁོར་ལོནསམཁར་འཕགསས་བེགསྐ་ལན་རྩིབོར་བཀའ་ཡིསམེཏོག་འཇིངད་བིད། ། 













༧ །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སམའིམ་ཁྱདཔར་ཅན་ལ་གསུམ། སྲིདའི་མཉམ་ཉཾདྱི་གྩོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྩྱོརབ། ཐབས་མཁས་པའི་ཕྱེར་བ་བཅུ་སྒམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དད། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དྲར་པོ་ལ་འབོར་འདསའི་རང་བཞིནགད་ ་ 
་ྲ ི།ཡིནཔ་དང་། ཟོ ཐང་ སྦྱོར་བ་འདི་སམཚམས་གང་ནསབསྩེདཔ་དང། རར །དང་པོནི། „ མདོར། ཀྲ ཀཀདྣྦླླླླླ་་ ུ 
















*། ཧོ་རིས རཤོ་ ས ས་་ ( ི(£(((:;༦: ༦ 
| རྐ ཆི་ལ་དང་ཉིན་པརཞེནཱམ་ཕརརྟོག་པ ད་པའོ །རྨི་ལམ་བྱི་སྒྲལཞཾ་འཁེ་ བ་དད། སད་པའི་བྲསྱ་ཅང་འདས་དཧན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་ པད་པའྱེཁད་པར་གཉིདྱ་ཅིསྱ་པ་བབྲིན་འཁོད་འདས་༅ྱ་ཁད་པར་མརི་ པའི་བསླད་བཞུགསན་ཞུགས་ལྱེད་པའེ་* 
རཌྷ༣ $་5སད གས་དང + 5༦ ༡༦ འད་གས རབ ༡ ༦ ༡ ༅༡ཧ^ཙ›་ ༡ ༄ ཟ་་ མ་་དུས་དནེ་ཉ་ལ། ནཿ གར་ནྐན་འབའ་ཚར་ལཛེཉསས། ༦ 
1 ££ ྱང་འདསནེ་དེའིརང་བཞིན་སྟེངོ་ཉིད་ལ་བཞེད་དེ། འདེནི་འྭཐུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། -|ཟྲིཾ་ལམ་ཉལས་ཧུྱོང་བ་བཞིན། །མདེག་འབྲུལ་ཕའེགཉིད་སདན། །ཁོར་བརྣམསནེ་དམིགས་སུ་མེད། །ངེ་ཡིི་པིངན་ལགའ་ཞིག་ལ། །བློབསྐེངམེདཔ་སངསཀྒྱས་ཡེ་ : 
ཅེས་པ་ལྟར་དམ། ཡངན་སྐབས་འདིང་དཏྟ་ཀླིཏཾས། ཁམས་གསུམ་པའེརྣམཔ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྲུཾད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདསྦྱབས་རྟ་བུ་ལ་ཞི་བའེ་ངོས་འཛིན་མཛདདོ། །དེ་འང་འཁོར་བན་ལསྱཔེ་དབང་གིས་ཆྭོ་ལམནས་ཁམསགསུམ་པྲ པྲད་འ 
ཅི་མཆོལ་ཏ་འགོབ་ལྟར་སུང་བ་ཡིན་ལ། རྱང་འདསནི།ཁམས་གསུམ་པའྲི་ནམ་པ་དང་བལ་བ་འདུས་ཞྲ་ཤས་སིད་པ་ཞི་བའོ། །ངེས་པའིདོན་དུ་འཁོར་བའང་ལ་མུ་བཅིད། རྟག་པའངའཁོན་བཟཊ་ཏ། འཁར་བ 


།༡༠༠༩ནིཆོངཞག༢༨༠ཉནས་ཊལས་ཞཐབས་ཞཞག་འི་མཁོརཊ་ 
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བཞིསྱྱ་བ་སྟེ། །འདིཉིདྱར་ངན་འདས་བའང་ཡིན། །འཁོར་བ་སངསནས་གཞུན་ 











4› ཡིནཏེ། རྣོམཿཐམོས་ཅད་པོའི་ཤེསརབ་སྟེར་ཆེན་ཡིན་ 








བའྱིིར་ནོ། །དེ་ཉིད་ངོ་བྱོང་འདསཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ནོ་ 


༽ 


° །བྱགམེདབའྲི་པི་པདང་། མྙིཏཀུ་བལང་འཁོར་བསིནཏེ། སྐད་ཅིག་མརྒྱ་ཐཱར་པའི་ཨིཏ་གཔ་ལཁོ་རྒྱས་མེད་བའྱིཕིརཏ་འགགོ་འོང་དང་བལ་འའྱི་ཕིད་དོ། །འོན་སྣ 

ན། ལྐདཇིགམྱ་ལསག།ཞ༢བའི་རྒྱནམེད་བའི་ཕྱིར། མིཏྟགཔའི་རྒྱན་ཚི་འཁོར་བ་ཡོད་བ་མིནནོ། གཉིས་པ་འཁོན་འདས་མཉམ་ཉིད་གྱི་ཆུལ་ལ། ཇོ་མེནང་པ་ཤེས་དབགྒྱལ་མཚན་ཆིས་འདི་ལྟར་གསུངསཏེ། ཆོད་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའི་སྲིད་ཞི་མཉམ། 

ཏཾ ཏིདནི། དབུམཿ་བ་ཤེས་དབ་ལས། ར་དན་འདས་མཐའ་གར་ཡིནཔ། །དེནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིནཏེ། །དེ་གཉིས།ཁད་པརཧུད་ཟད་ནི། །ཤིན་བྭ་པཱ་བའད་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེསྟཏེ། རྱང་འདསྱ་ཁི་མཐའ་དད། འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའེམཐའ་གཉིས་ཀཆོས་ཏིད། 

¡ ༩ དང་བཞིན་སྟོང་བཆེན་པོ་ཡོངས་ཐུབ་ཏུ་རོ་གཅིག་བསམཉམ་བཔ་ཉིད་ཡིནནོ། ར་ཁ སས་བ སངསྱ་རྒསྱ་བདྡ་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དད། ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་ 
ཤཾ 





ད་ཅིགམ་རེ་ལེའི་མི་རྟག་པ་ལ་འཁོརབ་མེད་ཁད། ནིཏགཔའྱོ་ུནྱ་ཡའཁོ བ་ཡད་ 


` 


2 


༡༨ 





།རྒྱ་ངན་འདས་བརྟོགས་མི་འཙྱར། |ཞེསཏེ། སངསྤ་ཧུས་ཀུན་གི་བཞུགས་གཞས་ནི་ཚོསའི་དབིངས་ཡིན་ལ། དེཉིདདོན་དམ་པའྲི་སིད་པ་དང་འཁོར་བ་ཞེསྱ་ཟ་བ།༠༥ 


དི བའྱི་མང་འ 





དསད དྷིཏཁཱའི་སིདིནིརོག་ཅིག་བཅཿཏོས་ཉིདཧྲེ། ག་ནག 



















པར་དག་པས་འབུས་བུནམ་པར་དགུཅེས་སོགསཐམསཿདརོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་ཀུནཛོབ་འདིདོན་དམ་དང་མཉམ་པ་དད་། འཁོར་འད༠ གཉིང་ཀ་ཆད་ཧེང་དུམཉམཔལ་འཆད་པནྩི་ལཔའི་དགོདས་པ་ལཀརིང་དུ་་ 
ཧོང་བ་ང་དནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཁོ་བོའེནམ་པརཏོག་པ་ལནེ་ཆོས་ཐམསཿདྲར་ལམ་སྱི་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོར་མྲ་ཐུབ་པརྟཏོགས་པ་བཞིན་དའའོར་བ་གཁོད་བའེ་དངོས་བོརམ་གུབ་པས་འཁོར་བརྩལ་རྟོག་པ་དད་། རྱང་འདས་གཞོངབཔའེ་དཔས་པོར་ཐུབ་པས་ 


རཱ ± རྩང་འདས་ཧུ་མིརྟོག་པ་ ད མིརྟོག་པའེ་དངངོ་འདྲ་བའན། མཉམཔུས་སྲིདཀིནཏམ་བདང། ཤིདནི་རམབ་དེ་སྨཾས་པལ་ངོ་བོའི་རྒེན་བྱིན་བབ་ཐོན་པ་ཡིནནོ། །ཡདནནས་པགཅིགཏན་གུལ་ཅན་མ་ལགལབའི་དོད་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་༣ྣ མ་པཐམས་ཅད་པའིཞིབ་ 


` འངོར་ཡུལ་རྣང་བ་འཁུལ་སྣངགི་སྲིད་པ་ ད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀའདྲ་ཡུལ་ཅ་ ཐ་དད་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་གི། ཡུལ་ཐ་དདཔ་བཏིས་ཡོད་བལིན་བར་མ༩མ་པསན་མཉར་པཉིདྱ་བེ་དོན་ཡིན་པར་ཡང་ངས་ 
རྨ ཁ་ཡ ་འའ་ལ་འཇའ་འོ་ཆུ་དྲའ་ འདིའྱི་ཕོར་བཅམའྲེདོདནས་ྒསོམ་སྟེ། མྱི་པེ་བའེ་ སྭ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་ནེ་ས་བྱངད་པནསཔར་ཐ་འད་རཱད་ལ་འཆང་ཞིང་ཡོངས་ཚོགསན་རཱུན་མཐ་འབོནའ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིའ 
|...„ |སྣང་བདྙ། དནི་མི་སློབ་པའིནཚནཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། _འཁོརབ་དངརྱ་ངནལས་འདས་པནཉལ་བཉོདདུ་བད་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ས། །བཞི་པརྩོ་དབ་སྤད་བ་ལ་དཞི་ལས། དང་པོལས་གསེགོ་བམེད་པར་ཐལ་བའི་ཊོད་པའམདོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས“ 
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ཀག 









: } 39 ༄།་ །ཀྱི་སཅོས་བཟས་ཅདྲ་ནི་ལལ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་གསོག་བའམ་འབྲི་བརྩྭ་བུར་པ་མེད་དེཞེས་སོགས་ཡེན་ལ། གའེ་ལན་གི་མདོ་ནི། གདནསྣ་རམ་པརྟ་རོག་ནནིདེས་ལས་བསགས་བའལ་འདི་བརའརྱར་རོ་ཞེས་བཞ་དྒོད་ཞོ། ་ 
་# དགེམི་དགེའེལས་གསོག་པམ་ད་པར་བལ། ཚོས་ཐལས་༠དྨརི་ལམ་དང་འད་བ་ཁོན་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཡིརྡ་ཞེས་པའྲི་ཀན་ཀ་ལྔ་ནི ལམ་ཧིས་ལས་བསགསན་འབྲས་བྱམྱི་ཆོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇེས་ཧི་ཤེས་པས་གསས་བཏབནའབས་བུ་འུང་བར་ད་གད་ 

༈ 5: པའི་ཕྱིད་དོ་ཞིགཁྱབ་པ་ཡ་དེས་པ་འེལན་བསྟན་ཏོ། །གཏིས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ལས་པསག་དགོས་པར་ཐྲལ་བའི་རྩོད་བའིམདོནི། རག་ཙོར་བཅོམ་ལན་འདས་ཁང་ཐད་བའི་འདུ གསས ལེ ད་ ༢ ང་ 

, ཚཱ །འམ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ལྐནའི་མདོནི། ཤཱ་འབྱིབ་ེའི་མ་ཡེ་ནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པི་ཏོག་པ་དངྷ་ནག་པརཏོག་པ་དདྲ་བལབའོཞེས་སོགས་ཀྱི་དདནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་གསོག་ བབདཔལ། ཇེས་ཙི་ཤེས་པས་གསོལ་་ 

4 །འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཞེས་པའི་ཀན་ཀ་ལ། གདས་རས་ཀི་སར་ལས་བ། སེས་འདེབས་དྱེདྱི་ཤེས་བ་སོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམཇེས་གཉིས་མེད་པ་གང་ཞིག །ལས་ཉིདྱ་པང་ཡོད་པམ་ཡིན་བའི་ཡིད། རྟགས་ཕྱི་ཡ་གྲུབ་སྟ། དི 

© པ་མེད་པར་ལས་སེ་སྐྱེབའི་ཕྱིད། དེ་གྲུབ་སྟེ ཐོ སིབ ར་བས་བ རི་པ བ་ར་་ ན་བྟསན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཚོད་བཡི་མདནི། རག་འྱོད་བཅོམ 











































འོ 





རར །ཟེར་བ་མ་དག་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་ས་ནས། སེམས་ཅན་ཕན་ལས་བསོདནམས་དད། །སེམསཿན་གནོད་ལསྣ་སྡིག་པྟེ། ཡན་དད་གནོད་པམ་དནས༥་༨། །སམདའྲབསབྱུམེད་པའོ། །ཞསཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཕཞཱགཏུད 
ཏཱ དྲ་།༥༣༩༥་བག་ཡམ་ཡང དེའི་དོན་ཧདྲ་བཾལམ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པསལས་མེད་ལ། སདནས་རྟོ་གསན་འབབས་བུཁྱའིནཔནིསདདུསྱ་སློབ་དས་ལས་གསོག་པ་ལིན་ཅད། དེའེ་དན་གིྨ་ནི་ལམ་གཉིད་ཡིས་བླམདཔས་ལསབསགསམག་ས་ཏེ།ང་ནད 
; ¦ རྨི་ལམ་སྲེམསནེ་གཉིད་ྱིས་ཉམས། །དེསནའབྲས་བུ་འདྲམ་ཡིན། །ཅེས་སད་པའེ་ལས་དད། རྨོ་ལམ་ཙི་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མེ་འྱིན་བད་པར་ཡོད་པར་བཤད་འེ ཅེང་ འདེད་དེ་ལས་ ་གོ་བླཟོག་སེ་བཤད་པསནོརསསོ་ཞེས་གསུངས་གོ། རཾ །གཉེས་པཆེག་གི་དཞ་ལ, 
* སྷརུ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སློབ་པའི་ལམ་ཙི་ཧིད་མི་ལྡག་པའི་ཆོགསའི་ཚོས་ཐོབ་པན། སསྦྱ་རས་ཉིད་ཐོབ་པརྱ་བ་བའྲེ་པིན། ཧུ་གཉིས་ཐོབ་པའེ ཐབས་ལ་འབད་པས་ཆོས་བསུའི་སདསྦསཉིད་ཐོབ་པའྱ་ཆུ་མཚནཉིད་འཁོརབདརྱ་ས་ངནལས་ 
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དཔམཏར་འད་འཇནན་ །གཉིས་པ་ལ་དངོསི་དོན་དད། ཀླན་ཀ་གྲང་བ་གཉིས་ལས། དར་པོ་ནེ། ཆོས་པན༽༠དར་བབཀིན་མེད་དྲེ་རི་ལམ་དང་འྲང་བའི་ཧིད། སིདཔ་དང་ཞེ་པའེ་ཆོས་དང་མཚན་པད་མི་རྟགཅིད་མི་དམིགས། .དེ་མེ་དམེགསབསལས་་ 
དངྱ་རུ་འབབསཀི་ལོས་པཆདནས་ཞི་བལ་གནསཔ་ཡིནནོ། །གཉིསབནི། དེལྟརནལས་གསོག་པམེད་པར་ཐལཔ་སོགས་ཆྲ་ཀན་ཀའེ་ལནནི། མདོནས་ངི་སན་ནུ་བཤད་པདེ།བོན་ལར་ཟདྲའི། འདིར་ཛིག་ཟིནདུ་མ་ཚོས་སོགསྦ་བབ་གསུངས།ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། 






















¦ གསུམམ་མའངརབ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོསི་དོནནེ། འཁོརད་དངྡནམ་བུྱ་པང་གགོའིམ་བཞིན་དུམི་མཐུན་པདད། གཉེན་པྲོ་ནམས་རང་གི་དངོམཔོར་གབ་པ་མེདཔ་སྣང་བརྟན་༦ཅམཁྱི་དོབོས་མི་ལམ་དང་འབད་བུད་དངོས་ངོ་ལར་སྐང་བཉེདདུ་མཉམཔར་ ། 
,རྟོགསྭ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའིཚུལགྱིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་དན་ལས་བདས་བདག་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དདཔའེ་རད་མཚན་གཉིས་ཉིད་དུནམ་པརསི་རྟོག་བསནཉམ་པ་ཉིད་དེ། རྟོགས་པ་འདེ་གཞུས་པརབཅི་མཐའ་ཕྱིན་བན། རྟོགས་པ་འདིཉིད་ལསམི་གཡོབར་ཆོས་མུལི་ 
།རང་བཞིན་འབའཞེགཏག་སྟེ། ངྲི་བུད་དུ། འཁོར་དང་ནྱི་བབན་འདས། །སཉམ་པཏིད་དོགསིར་ཏག །ཅེས་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་མངོནོགསྦཧན་དངྱུཧདྲ་བའེ་སཱང་འདེ་དག་གི། གཞིབིདུས་འཁོར་འདུས་དོབ་གཅིག་པར་ཏན་ཅིགཏུ་མྱེས 
;-༣། པ་དེ་ལམ་ཨྱེ་དུསྣ་སོོམ་སྟབསྦ་ཁེས་ོ་གཅེགཏ་མཉམ་པར་བསོམསནས་འབས་བུ་ཆོསཉིདྱ་འིགྐུ་ཉག་པྲ་སྲབ་པའིདོན་ཡིན་ཅེས་པའེ་བསམ་གཏན་པ་དགྲ ༡དཞལ་འཚེས་སོ། །གཉིས་པྱ་ཀན་ཀསངབ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་དཔེདཔ་དད། ལ་བཏད་པ་ག དང 
བོནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིན་དུས་ཁུབལྔ་མི་ལམདང་འ་བཉིད་ཡིནན། ཆེ་ལམ་ཇཱཡི་དགེམ་བྱར་སྐོགས་ཐིག་ལཛི་ལས་དད། སྱིན་པ་དངུ་ལསོགས་བསདགེ་པའེ་ལས་གཡོག་དམྐེདསད་བཞེནད་གཉིདས་འོག་ཡའི་ཐཉས་སང་སྐའ་ས་ 


` །ལག་པའི་གནས་སབས་བཞིན་ནུ་ལསགསོག་པསྡི་བེད་པར་འྱུར་བམ་ཡེནནམཞེསྤ་བབའྲེ་ཀན་ཀ་དང། རྣམས་ཅིསམདོར་མོས་པའྲི་།ན་ཀྲན་མས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགསམ་ངེས་པ་དང། དཔེམ་གྲུབ་པ་དང། རྲན་ཀབསལ་བཞ་གྲུའ 

























. “༩3 ༡༡༩༦ །དོནནོ། །དང་བོ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལའང་དེར་ཐལ་བསམ་ངེས་པར་བསྟན། དེ་དབུམ་པརང་ལམཚུ་དྲསྦ་ཡང་མི་གནོད་བར་བ་ྒ། གནཀ་ལྟག་མའེ་ལན་གཞན་ཅུབ་འཕངས་པར་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོད་ ཤི ༣ 
༈རིརོྱ་ད་དནམནུཡོད་བྨ་ས་བཉནཐགཔའ་པ་གསལྱ་སོགསྦལིཆེད་ད ཤེས་ཅག་ག་ཡན་ི ངབ ཁ་པར ི་གཞན་ེའིགཔ་ཡནལ། ༨༡༥༥ 
༡ ལསམགཔར་ཐ་ལབམུངས་ལོ། །དོནདུསཔརདེ་ལར་ལིན་ུདཛགཉ་རག་སྱཧ་ན་ལ་བཉོསནུས་ལསའྱིད་པམི་འགལཏེ། ཞུབ་པའི་མུཐལ་ལས། འབིགཏེན་ཧཱ་ཛོགས་ལས་ལསྭ་མེས། །ཞེས་བྱབངབའྲིཕར་རོཞེགེས་བཀོདདོ། །ག།སཔ་པ། 
དེ་ལརན་དེད་དབུམ་པའི་འདོད་པའའ་གུཔ་ས། དོན་དམ་པར་གསོད་པ་ཕྱོསས་ཀངབསད་བརྩ་བབམུ་ཡང་བསད་བལངང་མེད། མ་བསདནས་གསོན་པར་གནས་བ་ཡད་མ་ཡིན། ད་བཞིནད་གངཕགསུས་བར་གང་ཟག་གཞན་སའི་ནོརྦ་འབས་བང་ཤུད། མ་བས 
པའདམ་ཡིན་ཏེ། བརྱ་་དད། ལན་བདང། བང་བརྡ་ཐུབ་པའི་ཕིར་དོ། །མདོདནྭ་བྱ་ཟེད་ལས་གསུམ་དད། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནག་ཚུལ བཙམནས་དེ་དང་དེར་མ་གུབ་པཞེསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་བའི་ 
་ །གསུམ་དད། 















ཁྲ ངཆུལ་སྲོག་གིརྒྱན་འཇུག་པདང་འགལ་བའེ་སྲོག་གིརྒྱན་འགོག་པའི་ཐབསྱེདངོསཔ ོ་སེད་པརྲ་བད་བ་ལ་གསོད་པའི་ལས་ཞསྣནམ་གཞགྱ་དད་ལ། ལསོགས་བས་དེས་མཚོནནས་དགེི་དགོའི་ལསྦརམ་གཞག་དེ་ལྟརྱེད་བརརྟོགས་པའི་བྒ 














275 ༩3 །དང་ལྡནན་རེས་ཀྱིག སྐ་གབས་ཆེ་སདཔའིསམསྦོཧོས་ལས་ལ་མའོན་པར་གྐན་བའོ་མོ་ནག་ཡོངོསྦས་གསོས་བཏབ་སྟེ་མད་བས་བབསོ་ཅུའྱབང་བདོའྱ་ཕོར་ཡང་གཉོདྱ་འོས་བྲས 










པས་ལསམེ་གསོག་པའོ་དཔེ་མ གུབ་ོ། །གསུམ་པ་ནི། འབེར་ ཝཾ 


ས།བདང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པནེ་མཉམ་པཉིན་དོ། །འདིར་ཕཱས་པ། ཀུན་ཇོབ་འཁོར་འདས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དང། །དོན་དམ་སྲིད་ཞི་རག་བདེདསཉམ་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་དང་བཅས་བོ་ལ་གསལ་བནི། །ཚོ་དབས་ས་མར་འདྲིས་བའེམཐུ་ལསསོ། །ཞེས་སཾ། ། 
‰། །ཱཉེས་པ་ཞིང་དུག་པའྱ་སོར་བ་ལ་སཱངཅ་འགེལ་གསུམ་༢ས། དང་པནི། དེ་ལྟར་སིད་ཞི་གཉིས་ཀ་མཉམ་པཉིད་དུནམ་པརྡ་སོམ་པབོནེ། རང་གི་སདསྱ་ཧསའི་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཆིས་ཡོངས་སུ་བཅུང་བའི་གནས་སུསབསྦྱརས་སུའུར་བས། དེའངམཉས་ཏུད 
༩༧ ¦ ཧུར་འདའརགུ་གངསྱས་ ཞིར་ཡངས་ུདགབྱ་བ་ཡི་ཏ ཧོར་བ་ཝམདཿ་ཡྱ་བ་བདཏས་གརས་པ་ཟོ་ས་ུངནད་ེན་ནུས་ཤ། རོརབལད་ེདགག་གག་ི་ལལ་ལངབྱ་དཔའི་མནསགཞན་དོན་མནས་བའི་ར། 
གཉིས་པ་ནི། མདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོསྐྱེན་པའི་ཕ་རོལཉ་ཧྱིན་པ་ལ་སྨོད་པཿ སེམསཅན་བཀྲེས་བ་དག་མཐོང་ཞེང་ཞེས་བབནས། མལ་ཆས་པང་ཡ་པ་དགམཐོང་ན་འདི་ཏར་ཡོངས་སུངརག་པརྱ་བ་ཝེ། ཅིནྒསཁྱང་བདག 








༤༡ བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པད་ཚྫོག ས་པའྱི་བངྡ་རུ་བྱ་ཏཱ་མོན་པར་ཇོགས་བརོ་སངསྦྱརས་པའི་སངསྦྱརསི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅནྡན 





:༤ ༨ 
འི 


མཡྤ་ཧི་ཉེས་པའདེ་དགུ་ཟམསཅད་ཛུ་ཐམསཅད་མི་འང་ཞིངམེ་སྲེད་ཕ་དང་ཞསྦ་ཟབ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞིའིརིསྦའི་ལྟ་ ་ 











27༩ ༡ ༣ོ། །སྦ་སདཔ་ད། ཅིདོན་ངམཛོནངའི་འཇིགཏེནི འཆས་མེདཔ་དད། དོ་མེདནདེགཞན་ོབྱསྒྱསམེདབས་སོ། །མངལ་ལཞིགཆེདོད ཇིགཏོནམ་དང བཟདོདག་བར་བྱགྒཆོམདོཅར། དག་པའི་བ 
÷ དངོས་དྲེ་སྤོབ་ལམ་དུ་བླསབསནས་སངསྤ་ཆས་ཤིས་དམདོན་དྲུ་ཁར་པ་ཡིན་སམ་བའང་མི་འཐད་དེ། ངསྦྱ་རསི་ཞིདྲ་ཁད་པདཿན་དེ་ལ་བུརག་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ལྱྦ་ཧེནིསྦྱ་བར་མདཔའི་ཕིདར། ལོ ར་ སེ ོ 
ཤཿ ཏེ། རྟག་པའིཞང་དྲེ་མར་བླག་བཅུམེད་བངདེ་ལླུ་དི་བྱདའི་དི་མོ་བས༠་༥དེསང་དུ་དང་རྩ་ནསཔའྱི་ལིནམི་འགལ་ལོ། །འོནྭ་ཡོད་ཡིས་ཉག་པལྱ་བྱ་ེད་ལས་གསུམ་འཐུད་བར་བཤད་ན། ཅུཧེན་གྱིས་དསླུབས་པའིརྟཀ་པ་ཡོད་བྱས་བ་ལ་ཏེན་པཅི་ཡོདཅེན། ལི་ 
ཙཾ མཚུངསཏེ། གུནཚོབ་པའི་ཞེང་དགཔ་ལྟ་བའི་སྩོར་བའེ་དབང་དུ་བསན། རྟག་པ་ལ་བལོོསནསམི་རྟག་བར་འཇོག་པ་དད། དེ་ལ་བེནནས་སྣང་ཙ་མ་དྭ་བྱ་བེད་ལས་གསེུ 
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$£ 7 


ཇིར ༤ 


རེ 


དེ ཡི ཀེ བོར་འཛིན་པ ལན ཙད་ལས་གསུམད་རུང་བར་དབུ་ཚད་ཡའི་གས་བ་ལལ་གནུངས་པ་དད། ཁུད་འདོད་བདྱེལ་ཐུ་དགས་པས་༥། 
བསལ་བའྱི་བིར་འཐདདོ། །དེལ་དག་པརབླསབ་པྲཞི། །དམ་བའྲེཀབས་ཅསྣསད་འིཡད་སམུལཞངཉདད་གཅ་བར་འཛནཔ་འནི། མུལྒལཞངཉད་ནུ་གཙ་བརམ་དཛཅས་དཔལ་བག་བགོོ་ྷྤཔང་ནས་པས་ 





རི་ལ ལ། སྤུལའི་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལྟ་བུག་ཡུམ་གསུངས་བའི་ཚེ་ལྟད་སྨྱོར་བ ལྟབྱལབོར་བ ཁ; 









འདྲེ་གོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཟདཐར་ལ་སོགས་པ་ལི་བཏེནནས་སྐབས་དེར་སྔོན་གཏུ་་བྱར་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལ་སྣོད་དག་པར་རྫ་འཕུལ་གྱེབྱིན་གྱེས་བརྨ་སནས་གཏུལ་བྱསྨིན་པར་ྲེད་ནུས་པའིྱིར་རོ་ཞེས་སོཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། 
ཉེཞོདཚ གུ ༤ ༢༢༦ ༢༠༠༨ ད་ག ༢༢༽ ༨ ཤ་དོ་ རོ ་ 
མེ ་མ་ལསགས་པཉིད་ཧིམ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོའམམི་མཐུན་ཆོགས་སྦྱ་ཐུར་པ་བྱཅདྱ་བི་བརེན་བྷནམས་ལྭ་ལཱའི་ཉེ་བྱ་སད་བ་ལྟ་བཱ་སྟེ། དེས་ཁང་དཔེརམཚོན་པར་དཀའབ་ལ་བུས་ཉེ་བར་སྱད་བས་འཚོ་བ་དད། གསེར་བྱིས་ 
རོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔེན་མཚོན་བཙམ་ཡིནྲ་ཧི། དེ་ལསྔ་ཡན་པདྡན འཕགས་པའིདག་གཟིད བགོས དག་ན དགགས སབབ་གིངལར་དགཔའ་འཅརརོ། །སྒྱར་བ་འདེ་དྲོད་ནས་བརྩང་ཆྱན་མཐའེབར་ཡོདདེ། རོདོཉིཨེཧོ 
གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམསཅནམཐོང་བ་ཐོན་དུ་འགོབས་རང་གི་སངསྤ་ཆསྱཀི་ཞིང་དུ་རན་སོང་སྤེང་བ་རེས་སུ་དན་བདང་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དོ་ །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་པའྱི་སོར་བབྱའུ་གྷསོམ་པ་ལྭ་བདྲ་ཆ་འགྲེལ་ག 
དང་པོནི། རང་གི་སངསྱ་ཆསཀི་ཞིངྡ་ནམ་བར་དགྱ་སྒུབ་པནི། གཞན་དོན་བེད་བའི་ཐབསམཁས་པས་གདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རསའི་མཛད་པྱ་བདགོས་པས། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དེའོག་ཅུ་ཐབས་ལམཁས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་འཆ: 












སུམ་ཁས། 


དོ། །གཉིས་པ་ 
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›ིཝཝི། ཀི ཟོ་ལྦ་ཁི་བེབས་ྱིཡུལ་ཟབཨོ་མྦནབ་གསུམ་དང། དེ་མངོན་དུ་ཅདཔའི་ཐབས།ཁག་ྱ་ོརབྱ་བད་བད་ཅན་བདིལནྲ་ཧེསབུ་དཔའ་བོག་དྲག་ནམས་བཅོམནས གཉེན་བཤེས་དང་བཅས་པའྲག་དགོནཔརོཐར་པའིདབས། ཉིང 
]གས་གྱིསདིམབཞནསིདཞིའདབནམས་ལས་ནི་ད་པའི་ཐབས་མཁས་དག། ྲིགྲེྲིྲྣསྣགྣཾེཾིཾིཾིཾེྲེྲཾི་ི དནདནདནིདིདོེྫང་་ 
¡ འཟེན་པའི་དཔེས་ངི་སྲིད་དགེ་བ་ནམསཛོགས་བདད་མ་སྨིན་པ་དེ་སྲིད་ཡང་དགམཐའ་མངོན་དུམྲི་བེདཅིང་། སྨིན་པན་མངོན་དྲུ་བེད་པའི་ཐབསམཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་གམས་བའྲེ་གུགསྦ་ཅིས་ཡང་དག་མཟའམདོན་དྲུ་བེད་པ་ལ་ཚགས་མེད་པའི་ཐབས་ལསཁས་པ་ 
ཞི ཤེས་དབྱ་ཀིས་ཡང་དག་པའི་མཐའལ་སྤོབྱ་ཁང་བརམ་དོརཞི་བརྒམི་ལུང་ རུ་སྙིད་ེས་སེམསཉན་མི་གཏོང་བའི་ཉན་དང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉི་ ༡ི་ཐབས་ལམཁས་པ་དད། གང་ཟག་གི་བདག་དངྱ་ཨིནཅི་ལོག་བཞི་ལ་མཚགས་པའི་ཐབས་་ 








ཤབ ཊདང། བདག་གཉིས་མི་དམིགས་བའམ་སྟོང་པའེ་ཐབས་མཁས་དད། སྤོས་པའེམཚོནམ་དད་བའི་ཐབསལ་མཁས་པ་དད། ཀྲོ ན་ལམ་ཟད་པའི་ཐབས་མཁས་དང། ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དབའ་ད་སངབྱྱ་དསཀི 




















༨ ཟམེདྱ་བངརུ་ྱཏོ་ལུང་བསྟན་པའྟཏགས་སྟོང་ཉིད་ལ་འདྲེས་པརྦ་འེད་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་མཁས་དད། ཀེས་ཐིཐགས་ལཱཱཁས་བོ་་ིཀདོ་ཐབ་སཱས་ྷཾརསུ་པ་བྷཿ་ོ། །འགིའི་ཟབས་༢ 
















པ་འོང ནོལ བོར་བ པསོགས་ལྱར་བོད་ཁི་ཆན་པོད་གའདོད་པམི་འྲབབཅདམསང་བདག་གོ་དདོདཔནི་འདམྲིས་སྟ འའོསམཐོ་སྐན སྱིད་ཐབསམཁགཅ་ནནི་ཐེག་ཆེན་དོདནས་བན་ལ། 2288 
རློག [གསུམ་བ་ལ་སྐ སུམ་བ་ལྷ་མབས་འདིར་བདུད་ལས་འདས་ཞེས་བའི་དོན་ཡི་སྱི་དོན་འཆད་ བ་ད གབལ་ཁགྱསས་རབ་གཀད་འགཉེས་ལས། ༣༢༠༤༢༠8ནཿ ་ བཅོམ་ 
བའི་ས་མཚུམསསོ། །དང་པོནི། སྤིར་བདུདཙ་མནྐེ་རྟག་པའི་གོ་འཐད་ཐོབ་བར་ཟྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱ་ ར་བ་དེའོ། །དེ་ལ་ཐུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ ཉརརེན་ི སང་བ །ཉོན་མོངས་པའི་བདུ་དི ཁོར་བང་འཆེང་བེདྱ་འི་ཏོན་ མོངས་པ་དད། 


༡ རཆ 
¡;: 


༢།བའི་ལས་སོ། །འདིར་ལྟ་ མགིག་ཤས་གཀོསཏ ཀྱང་འཕྲགས་ཀྱི་ཆུདྱ་ཊི་ཏོན་མོངས་བི་བགཉལ་ ༣༢༢ བྲེད འི་ཡད་རེནབེདལས་ཞུན་སློང་ད། རལ ས་པོ གས་ས གང་དུའང་མི 
རུང་བའྱི་ཧིན་དོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི། གའོང་བརའརེངྱ་བེད་ཊི སབ ང་་ །ལྟའེབུ་ཡེ་བདུད་ནེ། དས་ཟགའགྱུ་གཞུམལས ར་པ་དེ ཅོ ་བ་ལ་པར་དུ་གཅོད་བྱེད་དོ། གི 
གཞན་འསརྱཏ་དག་ཕྱོ་པདཔབམསབསབདོདམག་དདས་ལམ་ཏག་ག་བདནམ་ྲ འསབས་འདཔའིམཏནཝ་འགམ ར་བརྩ་བེདཅེས་གསུངས་ལ། དཞི་གཟུགསཿནྷ་ྱི་སན་དྱུ་ངས་པ་ཡིན་༠༠ 











༦། `. །ཏེ། དེས་པའི་དོན་ལ་རང་རངགི་སེམསྦྱ་ཐད་ལ་གནས་པའིབྱརལ་བར་བེ༽ པ་དད། ཚོངས་པརྡ་བེད་པ་དང། འདོད་པ་ལ་འདུན་བདྡ་བེད་པ་དད། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ནམས་ལམེ་ཏོག་གི་གཟུགསསུ་བཀོད་བོད། རྣམ་འཚོདང་འདོད་་། 
པའི་འདོདཆགསལ་བདུད་སིགཏོཅནཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགསསུ་ཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནའཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་པོ་ཉའི་གཟུགས་སུ་བཀྐོད་པ་བཞིནནོ། །གང་དུ་བཀོད་ེ་ནྭ། སྩོད་འཇུག་ལས། གཤིནརྗེའི་ཕོ་ཉས་ཐེན་པ་ལ། གནབ 
ཅི་ཕན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་མདའ་ལ་སོགསྱའི་གཟུགསསུ་བརྐོད་བའེ་ཉོན་མོདསཔ་དེ་དག་གི་རང་ལྡོགནས་བཀདན། ཉོན མོངས་པའི་བདུད་དངྱ་བད་བརམྲི་དྲ་བངཉོན་མོངས་པའདི་དག་གྱི་ཟེད་ལས་ལྷ་ལྟའི་བུའེ་བདུད་ཉེ་མིང་དུ་བཏགསབ་ཡིན་ 
.[ལཱ། ` མིང་ཛུ་འདོགས་པའེ་དགོས་པའང་འདོད་ས་ཁྐོན་ལ་ཡོད་ཅིད། ཁམས་གོད་ན་མེད་པདདེར་མིང་གིས་བཏ་གས་སོ། །མྱིར་བཞུ་དཅེས་མེང་ཅུ་བདོགས་བའྱི་ཆ་མཚན། འདེ་དག་གིསགེགས་བེད་པའམ། ་བརཆད་དྲུ་བེད་བའམ། བགག་བར་ཟེད་པའན། ཧུ 
ཟིད་པརྱ་བེད་པའམ། འཆི་བར་བིད་པསན་བདུདཅེསྦྱ་བ་ཏཱེ། སྒ་བཞུད་ཞིག།ུ་འདོདན་སླ་མཱ་ཏ་ལས་དངས་ཏྲེ་ཟེད་དགོསྤ་ཁང་དརར་ཞིག་བཏང་སྟམས་སུ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། གཔའཆེ་བྲི་ཉེར་ལྷ་ནི་བུངབྲལ་སྔ་བུང་པོའི་བདུད་དོ། །གང་གིས་འཆི་བནི། 






















 སྭ་ཉོན་མིམཱ་ལསཏ་ཉོན་མོངས་བའི་བདད་དོ། །འི་བའི་ད་ོནི་རང་དབད་མེད་པར་སོག་འགག་པ་ལེ་ཁཅི་བདག་གི་བད་དོ། །འཆི་བུ་ལུས་དུས་པའེགེགུསྐ་འད་པན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆ་གས་དང་བཅས་པ་སྟ་ལྟའིབུའེ་བཏུད་དོ། །བསྲུག་འགུནེ། ཚོ་ཨུནའིངདུ་། 






















ར་ཡིན་དུ དེ ཟིནོཅབ པའི་བ བནི་ལག་ བཅསྤ་ཤི་ 


༣ 





༡ ༦༅། །བདུདམདོན་ཙུ་དབ་ལྭསཊདསཏེ་ལས་ཏོན གྱིས་འཕངས་པའི་རྨམ་སྒིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་ཟིན་པའིཕྱིད། དྲེལ གསྣནས་བཅོ་མཡིནཏེ། ཙུ ནུས་ །དེར་ཚོ་རབསྤ སྩི་མར་གཉེན་པོའི་སྟེབས་ཉེའ་ 
-'གྱི་ཐུངཔོམི་སྱེཾབཆོས་ཅནདུ་ཊྱས་པའི་ཕྱེད་དོ། །གཉིས་པནེ། དམན་ལམཛྔོན་དུམསོང་ཡངས་དང་པྲོནས་བཏདུདབ་ཞི་ཀ་འ ་བཅྲོམ་བ་ཿ ཉརཐོསདྲག་བཅོ་མྱི་ཐངསབཛོགས་པའྱི་ཕིད་དང་། དའྱི་ཅོ་ཡང་ལས་ཉོན་ཕ་ མསདལ་པའེ་ཕུར་པོ་མདའབདེ་སིད་ 


ཡངང་པའི་ལ་དཔོ་འེ་བྲངད་དྲང ༤ ༢བ་བའ། རའ ོ 
_2༡ན དུ་དེས་ན་བ་དང། ན་བ་དད། ༤༤2  འ་་ དས དྭ་ སྔམས་འབངས་པའ་འུད་ :6ཿ ནན །ཡདཐེག་ཆེན་གྱི་པོད་ལམ མདུ་ལཱའེ་ (བུའི་བདུད་བཅོམ་པཡིན། དཀོན་ 


0 





ུ མཆོག་མདོན་པརྟ་ཏོགས་ པ་རྦོབ་བའིཕྱིརདང། དེའྱི་ཉད་ལ་བདུད་དེ་སོང་ཧེད ༣༦  ར་ ཤའྲི་ཡིར་ཏི། །དམན་འ་མ་སེནཧུམ་སོང་བའེ་ས་བྱ་ངད་པནས་སུད་པོའ་བདུད་བྱརོམ་བ ཡིན་; ། རྣམ་གྲོལ སུ་མངོན་དུ་རད་བའྲེ་དུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
#ྨ ཕྱིརཞེས་གསུ རག རྣམ་ཛེ གོལྱི་སྒྱ་ཞེ སུ་ཞེག།པཞི་སྲང་ རྒྱའ ༢༠༠༩ཇྲོབསའ་འིང་ གཉེས ད་ང་ ˆ" གྲོལ གྱཾ་རྒ་ ཧུ་ཡིན་པརུ :དགླ་མ་ལས་བཉད་ལ། ས་དངྱད་ 
ན་བདནུས་པའི་ཤེསྱདྲ་ཁང་། དེནན་ཇོས་ཉིད་ལ་དུས་རག་ཏཱ་མཉམ་པརའཇོག་པའི་ནུ། ནྭ་ིསྔ་ོགས་སྨིན་སྱངས་པ།༡ཝ་ས་བའེགོར་དུ་ལུ་དེམ་ངོན་ནུ་ཟད་བའྲིནུས་པ་བོད་པ་ལཁ་ཆད་ ཁརོ་ ཟུར 
































དྲུ་བེད་ནུས་པ་དཙམ་གིས་ཕུང་པོའི་བནུད་སྤངསཔད་འཇོགནནམ་གོལ་སིསྐུ་མངོན་དྱུ་བེདནུས་པ་དེག་ཞེས་སྒིབ་སྲོང་ནུས་པར་ཡངམཛུངས་པ་དང། རྣམ་གོལ་གི་གུ་མངོན་ད་བེད་པའྙིནུསཔ་མ་ཐོབ་བ་དེསིད་དུ་བང་པོའི་བདུད་མ་སངས་ན། ཉན་ཐོསྱ་ཤེ་ལག་མིདྱ་པུང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ཿ་མྱ་གིས་ཕུང་པོའི་བདུདམ་བཅོམ་པར་ཐལ་ཏེ། དེསྤ་ནམ་གོལ་གྱི་སུ་མངོནདྲུ་བེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐབ་པའྱིརིརར། །གཞུན་ཡང་ཁོད་ལརན་ཕུང་པོའི་བདུད་རེསྤྱ་བབྷ་ནམ་གལྱ་ཀི་སྐུ་མངོནདུ་བྱེད་པལ་གེགས་3ྱེད་པའེ་བདུད་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་དོ། །དེ 
ལྟད་ནནི་དམན་བའི་ལྷག་མེདཀི་ཚེ་རྣན་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ངོན་དཱ་བྱས་བར་ཐལ། ཕུང་པོའེ་གདུད་བཅོམ་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པས་ཀང་གནོད་དོ། {[ལཱང་ལ་ལ་བནུད་བཞི་ཝ་སུསབར་བཅོམ་པ་དང་། སངསྤ་རུས་པདུས་ནཉམཔོཤེས་འཆད་པ། དེ་ལརན་བདུད་བཞི་པོའི་གནས་དཧ། 
ལེན་ལ་བསམསནས་བཇོད་ན་སྲངས་པའི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཁང། བདུད་དེ་དག་དེའི་གནས་དན་ལེན་དུདེ་དང་དེར་ངོས་འཛོན་ནནི་ཉ་ང་ཐལ་ཆེས་པའི་སྨོན་གནས་སོ། །ཡང་བག་ཉུལྷ་གི་ཉོན་སླིབ་ཉོནམོངས་བའེ་དདུད་ཡིན་བ་དར། བག་ལཉལ་དེའྱི་ཆུ་མཐནྱའི་ ྭ 
འབྲསབུརྩ་སཱར་པའི་ཕུང་པོ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་ཟེར་བནེ་དམན་པའི་ལམ་ལ་བལྟོསན་མི་འགལྱ་པད། བྱང་སེམསའབགས་པའི་དབང་དྲུ་བསན་དེ་བདུད་དུ་མིརུངཞིད། བག་ཉལ་རིཉོན་སླིབ་དེ་བཛུདམ་ཡིནཏེ། ཙ་ལམ་ཤེསྦའིདང་བཞིན་ཡིན་པའྱིརིརན་ཚོགས་པའི་ 
བས་དའ་གགསའི་སེད་གསདེ་སྱདསེ་ཿསོགཀོ། །སུཀཏོ་མའི་གོ་བཀ་ཆག་མཚི་དའ་དགིསསས་བ་སས་ཆིསཞི་ཆབ་འི་ལེ་འཛོད་འབསས།ཞུབ་པ་ འདུན་ཚ ་ད་གྲོའ། ་་སནག་ཅ་ 
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+ 23 
རི 


















ཡཿ རཱ །འཆི་བདུདབྱི་སྒས་བསྟན་བ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བདུད་དངོསམ་ཡི་ནཏེ།. བདུད་བཞིའི ཟུས བའི་འཆེ་བདེམ་ཡིན་པའྱིར། དེདེ་ཡིནན་མ་དིག་པའེ་བགཆགས་དང་བགེ་༽ི་ལས་གཉིས་པོ་ཉོནམོངས་པའི་བདུད་དང་། དེ་ལས་ཐུང་ཐའི་ཕིདྱཱ་སི་རང་ ཟོ 
3 བཞནུྱེ་སུང་པོ་བང་བདུ་དཏེད་དུ་བལ་ཐད་འབུ་རའེ། །འོནཉི་ཞིན། སདསྦྱ་ནསྱ་ཀི་སུརག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་ཇུད་དུའཆདཔའི་ལོགསྫོགསརྣམ་པབཞེ་ཡོད་པ་ལས། གཡུང་དུང་གི་སྐུའི་ལོགསཡྱོགས་ལའཆེ་བདུད་དང་གཡུང་རུང་གི་སྐུ་ཉིད་ལ་འཆི་མད་ཀི་གོ་ 
-ཱ,།འཕར་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆི་མེད་ཞེ་བའེ་གནས་ཐོབལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བམེད་ཕྱིར་དོ། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟད་དོ། །ཡང་འདེ་ལྟར་དུ་ཡང་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདྱསྱ་བརྱཆབ་ཀ་ཤིང་དུངདུ་སདལ་ལྷའེབུའེ་བཏུད་དད། ཐོདངན་ནྡོརཉ་བུའི་ 
ཙི །ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདམ་ཡུག་བབཅོམལ། ཡངས་བཉན་དུ་འཆི་འདག་གི་བདུད་བཙོ་མསྟེ་ཟླབགསུ་ཧྱེ་དད་དུསྒུ་ཚོའི་འདུ་བེད་བྱིན་གྱིས་བརྔབསཔའིྱྱིར་དང་། གྱད་ཡུལདུ་ཕུང་པོའི་འདུད་བཏོམ་སྟེལྷག་མེད་ྱི་སྱད་འདག་མངོན་དུ་བྱསབའིྱྱིར་ཚོ་ཞསའདོད་ 
ཤཱ ལ། དེ་ལྟར་གྱེ་ཚེ་ལྕའི་བུའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཞེ་སློབ་ལམཁྱིས་བཅོམ་ལ། ཤུང་པོ་དངའཅེ་བདག་གི་བརུད་ནེ་སངས་ཆུས་བའྡེ་རེས་སུ་བཅོན་པར་མདོནནོ། །ཕྱིར་བདུད་བཞི་སྭོང་ཆུལ་དད། ངོ་བའེ་དོས་འཛིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང། འདིད་ནི་གནས་དན་ 
£ ལེན་སངསཔའིདབར་དྱུབས་བཡིནཏེ། སངམྦྱ་རསྦ་གི་སརདེའི་བཅོ་མཚུལ་བཞོད་བྷ་གབསོ་སུབབ་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ངི་ཀོད་ཅུ། བརཆདྱ་ཀི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་བརཀེས་གུཅུངས་བའི་སྐབས་ཡིན་བསསོ། །གཏིས་པ་འགེལཚེགྱཆས་བརུབ་ཤུད་བཞི། བུངྱཆུགཆེན་པོ་། 
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ཐོབ་པས་བང་ཆདྱ་ཡཆོས་ལས་ཡང་དག་བར་བརལ་བསྡ་ལའི་བུའི་བདུད་དང་། ལ་སོགས་པས་བདུད་ལྕག་མརྣམསྱིསགེགས་བྱད་པའེ་གནས་སུམགྱ་པས་བརུདཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པདང། ཆོསཐམསཅདྷ་སོང་པརཉམ་པཉིད་དནམ་བར་བླ་སོམསོ་བསསངོ 
ཉིད་གར་ཡང་མི་གནས་པརྱ་ཙན་པ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གནསཚུལདེལས་གཞན་དུམི་གནས་པའྲི་ཟིརརོ། །སེམསཿན་བླསལ་བའེ་སྨོན་ལཆྱ་ཅ་ཆེན་པོཐབས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་གུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་ཙི་ཐུགས་བྱསེད་པའེཅུ་དྲི་ཤུགས་ཤིས་འབས་ཟུགཏན་ 
ཤཱ ས་ས ས་ས ད་དང་འ བྱབ་བབུན་དཀརའ་བའྱི་ཉོད་འ་དམབ་བམས་ཅད་གཞན་དནཤིན་གོསས་འཉིན་ཅིས༡ནརང་དརནན་འོངས་ཡིན་པའི་ོན་ཚུལ་ཚན་མེན་འདད། ཆོས་དཀར་པྒནམ་པར་དགུ་པ་ལྭ་སཱདྱ་བང་ཆེས་ 
༠ ཕནསཿཧདུལ་འཁོར་གསུམདུ་འདོནརུ་མེདཔ་དུད། ནམ་པར་ཐར་པའི་མོ་ཅོང་པཏིྲཡིས་གངུཌའ་མི་གསིགས་བདུད། ནུམ་པུར་ཐང་པའི་སོ་མཛོནམཞེད་པཉི་དྲ་ཚིས་མཚནམརུ་མཐོང་བམེད་པ་དན། རྣམ་པརུ་ཐར་པའྲི་སོ་སོན་ལ་མེན་པ་ཉིདྲཅིས་བླ་སྲབ་པར་། 
ཅསྟཱ་ཏ་ཀཀ་བ་སབ་ཀཊ། ཕྱིན་མེ་ལྡོག་པའི་དྲེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བཅན་ལྱཡིར་མེ་ལྭཾག་པའི་ཁྱད་ཚེས་བརྗོད་བས་དད་ཉིད་པྱེར་མི ལྡག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང། བདྲནཔ་གཉིསྤ་ཀྱི་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉེདྱ་ཟིས་ཤེས་བཙད་ཡེད་པ་པེ། དྷེལ་ར་ཤེསདབ་ཀི་ 
¿  །བདོའཉུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་བབཅུ་པོད་ལ་འབྲསཐུ་གཞནདོནདུ་ཡུལ་དེམདོན་སུཐ་རུབྱ་བ་ལ་རང་གཞན་གི་དོན་ཆེན་པོའྱདམི་འབྱུང་གི་དུས་ད་དདུསམ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྩོར་བནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །འདིར་སཱལ་དང་ཡུལ་ཅད་ཙྱི་སྕའ་བའི་དབྱེ་ 
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ཐིབ་པ་ལ་ཕིར་སྲི་ལྡོག་གུགས་ཁད་པར་དྲ་ཐོབ་པར་འཆདནའང་ལེགསཏེ། སྒབས་བཞི་པར་ཕྱིར་མི་ལྡེག་བཤད་བདང་སི་ཟློས་པའིྱྱིར། གངསཅན་ཅི་མཁས་པ་ལ་ལའི་གསུང་གིས། རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སེགས་བཞི་པེ་འདི་རྩེ་སྐྱེར་ཐོབཞྡས་བྱང་ཇུང་ཀྱི་བར་འབྲོ་། 


བརབ་གདདས། ཆབ་དཔེའ་ཡིས་འདྲི་དོད་སེགས་བཞི་བསམས་པའི་འབབས་བལལ་ཙེ་མོ་ལིན་པར་སྱར་ནས་འཆད་བནང་བ་ཡིན་ཅེས་སྦྲ་བར་ཕྱད་དོ། །གཉིསང་མཚོནརྱད་ཀྱ་ཚོསྒྱ་རས་པར་བཤད་བ་ལ་གཉེན་པོའི་ཆེ་མོ་དང་། སྦང་བྱ་ལོགོཾ་སླུབ་བོ། །དངཔོ་ལབརི། 


༢༣ ཆ། ཧེའིཿཧཱཧུ་དངགེཏཧིཀུའོ་ལསུཁྦ་ོས་ཧཱས། 
དུདག་བརྩ་བའོ་ཞེས་མདཚན་བྱཅཅུ་ ཉིས་ཀྱི་ས་བསྟན པའི་དོན། 


| །བཞེན་གཤགས་པས་དགེ་སླེང་སྲོགས་དང་ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་བའི་འཁོར་ཚདམེད་པརྒམས་འཚོག་སྟེན པ་སགས་ཝ་མེརཕིན་པའི་བར་བ་ཐོབ་བཡྟིཏ་གསནྡིནམ་བབྱཿ་གཏིསསུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེདདོཞེསྦ་བས་གསུངསཏེ་ཞེ་ཡབཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རིལྲམ་་ 





ལམ། མཇོང་ལད། སྒེཁ་ལམ་རྩེ་མེ། བང་ཆདམད་པའི་ཚེ་མོོ། །དང་བེ་ལ་ངོད་ཆེཙེ་མོཏགསྦ་ཙིས་མཆོན་པ། རྩེ་ཚོའི་རྩེ་མེརྐ་བར་འཕེལ་བ། བཟོད་པའི་ཆེ་མོ་བཏྟན་བ། ཚོས་མཆོག་གི་སེམས་ཀུནཏུ་གནས་པ། ཐུནམོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ལརྩ་འགྲེལ་ །ཏེས་ལས། དོང་ 


༡ འཇུཔ། ཅུ ཏུ པ་ འ་ཆ་་འཏོད ཏ་་ཞ་། མིག་ཡོར་དང་། སྤུལ་པ་དང་། དྲེ་ཟའེ་གྲོདཁྱེར་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ཡངན་ངོན་དུ་ཡིབྱད་བཞི་ཕྱིར་མི་ལྔེག་པའི་མཚན་ཉེད 
བོད་ཅི་ཙྭཾ་ཧུང་སཉམགཞུག་ཏུ་ཐོབ་བྲ་ཆེས་ཐོབཏུ་སུད་པ་ན། ཆོསྒདསསྔ་ཞི་ལམ་འདད་བརབ་ལྟ་བརམ་ཟད། ཆེ་ལ་ནའང་ཚོས་ནམག་ཀུནནི་ལམ་ལྟདུདབཁུ་བདང་། ལ་སོགས་པསྨ་མིལམཧ་དེ་ 
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་ ༩༠༩- 































༄། གྱིཏྟགས་དང་། གདཔའེཏྟགསསོ། །དང་པོནི། ཏིན་བརཤིན་ཅུགོམས་པའྱཕིརྦའི་ལས་གི་གདསྣ་།བསན་ཡང་ཆོས་བྱ་མགཅདྲ་པི་ལམ་དང་འདབ་དད། ལ་སོགསཔསྨྲག་བན་སོགསསབྷཝཱ་བ་དད་། རིའམན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། མིས 
སགས་པས་རངྱཧྭལྱ་གི་ས་ལ་དགའབའིསེམསམི་བསེད་པ་དང། ྲྗྲགིིགིིིས་ིངཔངཔངཔ་པལ།་ བྱསད་སོང་པད། རད་ལ་སངསྦྱཆས་ཡིན་པདྨ་སང་བྲམི་བ་དང། ཅལ་བོང་ལ། དེའཀི།གསགས་ 
པའྲི་ནམ་པ་གཞན་མི་བར་བཤད་ལ། ལོགམྒ་ནམས་ཁང་འདེས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིནསངསྦྱ་ཆསྦ་ཅྫིུའཔུལ་གིས་འོད་འགྱེད་བ་སེགསརྣམ་བར་འཕྲྱུལཔ་སྟཞཔ་ཉེ་བར་དམི་གསཔ་དང་། དེ་བཞིནདུ་གཞན་སྡུག་བལྔལ་སྣ་ཚོགས་ྱིས་གཙོ་བར་མཇྲོང་ནག་དམ་པའེ་ 
ཚས་ཏྟན་པའི་སེམས་སྱེ་བ་དང། དེ་བཞིན་ད་མ་བ་ལ་སེགས་པའིསེམས་ཅནི་ལུག་བསལ་མཐོང་བ་ཕྫེན་དུ་འྲ་གོ་ཁས་རང་གི་སངསྩསའི་ཞིང་དྲནམ་བཐམས་ཅདདུདན་སེང་གི་འགྲོ་བསི་འབྱུང་བརྨ་ལོན་པའི་ངན་སང་སྤེང་བརྔེར་སུ་དྲན་པའོ། །དང་ནི་དེ་ལས་” 


འལ > 


± གཞན 











. | ‹@ ཁས་ 
ཤཱ ཤཞན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པདི། གོརྱ་ཕེར་དེང་ལ་ཡོགས་བསྲ་བོང་ནཱལ་ཚིག་བཟཐོང་ན་བདགྱཟིརམི་ལོག་པ་ཨིནནམེ་རབ་ཅུའིབརྒྱགཱརྩཅིག་ཅེས་པྱིཉྱ་སིས་བླརབས་བསྲ་གབྱ་སང་རྱ་ཧལ་མེདཔ་དང། བདཀྱ་པརྱ་རུབཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནན། 
དྲ ཡུ ྱུ་ར་ཅིབ། ས་ ལེ གུ་གིས་དོན་འབུབ་བའིརེན་འཐེལ་འབེགས་ཕདང་། རང་ཉིད ི་ཐངཔའི་གེགཔྱ་བེདམི་བེད >> ཤེསནས་གེགས3དཕའི་ཕྱི་ནང་གི་ 









༩ །གནད་སྦྱིན་དང་། ཁ་སོགས 















|རེན་བམས་ཆད་པརོལ་བིལ་གྱིས ནཔའི་སྒོནས་དགེ་བའིབཤེ་སགཉེནབ་སྟེན་བ་དང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅ་ ཤེས་ངབ་ཚི་ཕ་ཛོལ་ཏཱ་ཌི གྱུབ རྱཆེན་པོ་གཞནཿ གིའི ྣ་གདཅིགམཏགར་ལྲ་བིའ་བེད་ི་དི་པབསལབ་ཕྲ་མོབོ་བྷ་ སྐད་ཅ ་ 
ས་་ོོ་མྲིས་གི = རེ ༨༨ སས ༢ེརྡ ཀཀ ་ 
བས་སས རྭཅྱི་བདྱ་ཆུབལུཉེ་བརྩ་ུར་་ཞེསྱ་བབའྲི་ནམ་བབྱན་གཉིས་ནི་རེ་མོའི་མངོན་པར་ཏོག་༥ཕ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁདབར་སྙིརགས་ཡིནཚོ། ླ ནད ནྲནགྲིོིསིྣཾ ཤེས་ལ 
།བཉཱིཔ། རྣཌིཏི། བྷཛ་ཧཱཾ། མདསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས། གསེད་གྱིང་པས་གས་བཞེད་པལི་འྭ་བམང་དྭ་སང་ངོ། 0280་¥༈¥¢ར¢ར རཱོ ཐཾ ལཿ 
༨ རབྲ་བ། ནམཔར་འཕེལ་བའི་རུ་ལ་འདིརའཆདདོ། །གཉིས་བཞི། མདོར། དེནས་བཀའ་སྨལཔ། རབ་འབྱོར གསུམ་ཙེ་སེམས་ཅན་དེདག་སདསྱརས་སྱུསུའ་བ་ལ། གངལལ་ཞིག་གིས་རིས་གྲན་ཐུས 
གོ་ས ་་། ཡང་གང་ལ་ལཞིག་གིས་དེདག་ཚོག་ལ་པའྱིབརྱཆུབ་ལ་འཀདཞ། དེའྱི་ཚུས་བསོདནམས་འཕེལ་བ་དཔེརྩ་བསདས། ངེ ཁྱངག།ང་ལ་ལཞིག་ཀིས་ཡུམ་འདེགཞནལ་ཧྟནཔ་དད་། འཆད་པ་ཡང་དག་པར་བསོད་་ 
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12: ྲ་ 
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ླ2༧མཙ€མྨ ཀཀ ༼༼༼༼༼༩ཚྣྣྣྣྣྣྨྣྣྣཾཾྣྲྨྣྨཾཾཾླཾོ་ 
-£' བར་དུ་མཆོད་བ རེདགེབ་སྟེ་གཉིས་དང་། འཛམ་དྭ་མཱང་གེ༥ མསཉནངི་ལྟེད་པཝིར་གྱུ་ར་ལ། དེདག་ལ་ལ་ཞིགགྲིས་དགེ་བ་བྱཅ་དང་བསམ་གཏནགཅུགསམེད་མངོན ཤེས་ལྔ་སྟེ་འཇིགརྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྒྱནཞྲུགས་དང་། ཕྱིར་འོངབ་དང་། མིཿམི་འོང་ 


2 བ་དད་། དབྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ཁླཆེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབསསུ་སངགརྱྱས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ན་ངེ་ཉེད་པ་མིར་གྱུར་ལ། དེད་ ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག 
ར་བ་བ ར་ལ ལེ རོ 2: ཏེ = ¬ ༠ ༤ ༨ ཿ 1 ཉོ 1 ཉོལ ཿ <: 
ཙཾ ཉྟེན་པའི་སུནཚོགས་དང་། རྒྱུར་ཞུགསདང། ཕྱིར་འོང་དང། ཕྱིརམི་འོད་དང་།  དྭགྲ་བཅོམ་བ་དང། རད་བྱངཆུབ་དང། ཁྱནཱ་མེདཔའི་བྱང་ཆུ་བལ་དཀོད་ཅིང་། ད་བིད ད་འར་གི་ཞངས་ཨུག་སྦྱལ་སསབ་ག་པདངཔཅས་པའིབསོད 
༦2 ས་དུནའོ། །དེ་ལྟར་བཏུནཚན་གཉིསརྱི་སྟེང་དུ་སྔམ་གཉིས་ཏེ། དྷེ་བིན་གགི་ཁ་ཧྱས་དུག་གྲིཉམ་བཆང་དབྟས་ནང་ནི་ནང་རམ་ངོད་ནྲས། རྩེ་སྒྱོར་ལ་གནས་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསཿཆོས་ཐམསཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ 

ཤེར་ཕྱིནཡ་སྱོདཅིང་གཞུན་ཁ་སྟོན་བནི་དགེ་བ་སྲམ་ལས་དགེ་བའིི་ཚམ་པཆེས་མང་དཱ་འཕེལ་བབཅུ་དུགགིབདག་ཉིདདོ་ཞེས་བ་བ་གསུངསཉེ་ཞེསབཀོད་དོ། །གསུམཕལབཤད་བསུུ་གཉིས་ལས། དང་ཕོལ་གཉིཔ། རྱིཤགིངོར་གྱར་བབརྱདདཊ། རཿ 
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ནང་གཙེབརྒ་གུར་པ་བྱསདདོ། །དང་པོནི། འཛམ་བུའྱི་གིང་དང་ལ་སགས་བནས། ལྟོང་གཡུམ་ི་འཇིག།ཏེནལ་ཁམས་ཟི་སམགཅནི་ཉེད་ཌིདེ་བཞིན་གཤིགས་པལ་མཆོད་པབས། ཙོ་མོའིཐོངབྲ་ལོམོཔའིདགེ་བྷ་རོག་པདང། ཅོད 
རབྱི་མརོལ་ཏ་བིན་པའི་ཆེག་དོནཉིན༣ཛན་རེ་གཅི་གཏུ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། ཙ་སྒོར་དེམི་གྱེ་བའེཆོས་ཉིད་ལ་ངས་པ་རྟེད་པའི་བཟོད་བཟྡོབ་པ་ལྟེ། དེའི་ཚུ་གཟོང་དྲུ་ཆུད་པས་ཐེཚོམ་དངྲ་བལབ་དང་། ཙེ་སྦྱོར་ད་ དྱ་བངྒ་རུབ་པདྱ་བ་བའི་རར་བཞིན་པག 
པདང། གང་གིས་བྱཅུབ་པརྱ་ངད་པ་ཏརྷ་སང་བའྲེ་སོ་བུརྱྲིདི་མ་བས་ལྱབེདྱ་བི་ཚོསྒྲ་ནམསའིམ་པཞེནམི་དམིགས་པར་འགྱར་ཏེ། བུང་རུབ་ནི་བོའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་རུང་བིན་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབྱ་བདསིཚོས་ལྟར་དྲུང་བཞེམ་རིག 
བསླདཔ་ཁུགག་ངོར་པྤང་གཉེན་དང་ཐུང་ཆུབབྱེད་ལྟར་སྣང་བུམ་གཏེགས་བདེན་པའི་དོན་ཆན་གྱི་དམིགས་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེབ་བཅུ་དད། ་ལསོགས་པས་བསམ་གཏནདད། གཟུགས་མེད་བའྲི་གཱམས་བར་འཇུ་ག་བཟོབ་པ་ལསར་ལོའི་སྒྱོར་བ 
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ཁའ ཆེ ¬ 
འ འེ་` 
ཁྱདཔར་དུ་འཛགས་པ་དང་། ཌྷལི་རེས་ཐན་ཅད་རེ་རྩོར་ཐོབ་པའི་ཇྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངསཞས་ཆེས་སྟན་ཕས་འབེལ་བ་དད། སངཁྱངཨང་ལ་གེགསྱ་བེད་ཀི་བདུདཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་གནེན་པས་གགསསཡི་རེད་པའི་ཚུ་ལྷ་མིས་བསདནམསའཕེལབ་དང་། རྩེ་མྔའ་ 
སེོལ་པ་རོ་ཿ་ < = ར་པྲ་བེབ་།ཚེར༧2། 5: གྲག ་ར ་པ་༢བང་འེ ཆེན་ད: ད་པའི ་བས་མ་ནྲ ཆེ དེའྱི་ཧ་ རྨ ་སྔོན་བ་ཉིད་པི: བུ་ལ་དང་པ་ཡོདྲ་ད་དྲེའ་ 

ྱར་པ་བོབ་པ་དེས་སྟོན་ཕདང་འདྲ་བར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགསས་ཐོག་གི་ཉྩེ་བོ་ལ་གུས་བར་སེམས་མཚུ་དས་ངར་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཐིགཆེན་དུ་འགྲད་བའིགྱུ་བསམ་བྱོར་གཉིས་བོདའིརྒྱ་ལས་འབྲསཔུ་སྟོབ་ཉིད་ཕིན་བས། འབྲས་བུམདད་པ་ཡོདོ་ན་དེའི་རྒྱ་མའང་དང་ 
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བཿ །པ་ཡོད་རིགསཔའེཕིར།ེ དེ་གཉེས་ལལབརཏམ་པས་སོོ་ཞེསྲ་བབབ་རམ་པ་བྱ་ཧདབ་ལན་པར་མཛོདདོ། །གཏི ཕངྨ་རམ་བྲ་བྲམས་ཅང་དྷ་ཆེ་སྲོ་དྡ་ ངོ ` 

[༡ ༅། །པ་ཡོད་རིགསཔའི་འིརཏེ། དེ་གཉིསྐ་སལབམཏམ་པས་སོ་ནེསྱ་བབས་ནམ་བ་བྱརདབཏན་པརམདདད། །གཉིས་པནི། ཡངྒ་ནམ་བཟམས་ཅང་ད་ཆ་སྱདཐོབ་པདེས་རང་གཞན་བྩི་དོན་བེད་པའི་ཐབས་ལམ།ཁསཔག་བླབབ་ོ་ལ་གེགས་ཡོངས 

༣ སུདག་བདང།རྩེ་བོ་ཐབདེུན་མཟངབ་ངས་ཉཤའིགས་དའྱགརབ་སྟ། རིགསཅནམ་ཆསངང་གི་རིགས་སམ། ར་པོའམརངབཞིནདྲ་ོབཔའིདན་ཕནལ། དཔེ་ཚོཐབསད་དབཔའི་དབང་ང་མག་་གང་ 

_4› པའེ་དགའ་བ་ཁྱདབར་ཅན་ཤྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུམ་འཕེལ་བ་དང་། དེསན་འབྲས་དུགངསྱཧས་ཉིད་ཐོབ་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཀྱང་དེའི་རུ་ཚོགས་གངས་ཚོང་བར་བསགས་བའེ བདང། སྲིན་རཇགོ་ཕརོལ་ཁ པྲིན ¦ འི དྲ ཀཱ ཟླ ཐེལ 

ཝཾ བྱང་ུབ་སེམས་དཔའི་ལྡོམབསསི་ཧཱེ་བར་ངྱས་པའི་དགེབདང་། སྣདཙ་པ་འདི་ལ་གྱུགསམ་གགསཔར་མཛནམ་དངྲ་ལག་པཔཏོག་པའི་སེམག་རབྱུ་སི ཡེ ཁོ ཟུས དརཾ་ ཆུ ་་ད་།ད་ 
$ རར ནམ་དངྡ་ནན་པཏོག་པའི་སེམས་རབྱ་་ཡི་ཤེབ་ཡེ་གེག་ཀི་ཚོགས་ཉིད་ཅེ་དགེ་བ་དང། ཅེ་མོའི་ཤེས་དབྱའི་དང་དཔ་རོལ་ཊྱྐིན་པ་ཀུན་བསྡུསནསྣལ་"” 












; 2 ༢༨ ཁོ ངད ༨༧ བ་ 

_&› འཕྱེར་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེགགསུམ་གྱི་རྟོགས་ངིས་བུ། སུམ་ཚོགས་པ་ཟྲམས་ཅད་ཐོབ་པ་དད། ངེ་ལྷ་བུའི་སྐྱོལ་བདེ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་བའྱེ་བདྲ་དུབ་ཧླི་བ་པ་དདྲ་བལབ་ལྦ་ཧཞ་མི་རིང་བར་ཏེ་བརྩ་ར་ལྭ་ཞེས་བ་ཤའི་ ཏཱ 
|÷ ཆེ ཟས ྨོྨིོོིི་ སམ རུ ཐོབ ཟླ༤ དགཾཾ་ོ་་་ ཟི [འག འའ འེ རླནལ་པ་བགད་དོ། ་ 
༧ བསོ་དདལས ་དུགཔོ ྱི །ཁྱདཔནདུའཕོགས་པ་ཡིན་ཟེརལ། འགོའ་ཞིགབྱར་ཅུག་པོ་ཐར་ཆད་དགེ་བའྱི་རའ་འཕེལ་བརམ་ཚུངས་པ་ཡི་ནི། ཝམ་ལསྱཡི་མ་འགེལ་བའི་གར་བད་སོད་ 































འེ ~~~ ངེ ༨ གྲོ་བ < ཁོ ༣༡༠༡ ཨོས ཆེ་ཿ ཧོ ལ། ཆིམན་འངྲ་ཧད་ལ་་ 

ཅེས་སླུབའངརང་བཟོའི་བཤད་བའྲོ། །བརྩདཚན་སྔམ་ལྱ་པི་གཙོ་བོད་བུར་པ་དང་། བརྒྱད་ཚནཕྱིམ་ལནང་གཙོ་འོར་བུར་ཕཞེང་བརྡི། ་། ་་ ` 0 5&ད་ 
བནནས་དགེབ་བསོག་པར་བསནཔས་ནང་ཞེས་བའོ། །གཏིངབྱཝ་བནེ། མཏོག་འསོགས་པསངསྦྱ་ཆསའཚོདཔའིདག་བྱལ་པ་ལསྔགས་བྲནལས་ལ་འཕབས་བུཆནཔ་ྱཅངྱལ་ནམབམང་བ་དེར་མདོདནམ་དེལདེ་ཌརབྱསངན། ཙེ བ་ག 
ཟླ ༼འི་སསྐདནམསྦ་བི་འབས་བུདིར་ཞིང་གངནས་གོ།ངདུཁད་པརའཕགས་བཉིདྱ་ཅི་ལནཏན་དང་ལནཔརིགནས་གབསབྱན་དག་གིངོབོ་ཉདནི་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་བ་བཟོད་པའི་ཚེམོ་བརྙན་བལ གས་ཞི ི་འབེང་ཕ༨༡་ 
° ལྟར་རི་ལེ་ཐྲོབ་པས་བསོད་ནམསརྣམ་པང་འཕེལ་བ་དེ་ གྐལ་པར་སྲེལ་བཟི་ན་ཉམ་གཞག་རང་དབང་དྲུ་གུར་པ་རབ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེམཚན་ཉིད་རྣམགཀེགྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་དཆེསཐེབ་ལ་བསྔེ་བ་དད། ཤགྲོྲིོགཾིིཾཾཾོ་ 
| ཕཱིནཔས་ངས་པར་བཏུནཔའྱི་རྱ་ཕུར་འཆད་དོ། །གཉིས་པནི། མདོད། དེདས་ལྟའི་དབང་པོ་བྱགྱིཞ་གིསལཏོགམ་ཌུར་ཡངམོ་ཀཱངསཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འངོན་པར་གཏོར་ནས་ཆེག་འདི་སྐད་ཙས་འརོད་དོ། ༩ ༥་ 
༽ དཱུ ཱུ གི་ཆོན་ནམས་ཡེངས་སུཚོགས་པརྱ་སུར་ཚིག །ངང་བུང་གི་ཆོལནམས་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པརྦ་རུར་ཅིབ། [ཐལ་པཡེད་པཔི་ལོརྦ་ནམས་ 


- ཕིག་པ་བ་གང་གིསླལེདྲ་བབ་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་ངག་གིས་སངསཧས་ཀི་ཚོས་ནམས་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྨ་གུརཉིག 52:52 
















































རྨོས་པའི་དོན་ཚནས་སྐ་རམས་ཡོངས་སྱུ་མོགས་པདྨ་བརན་མེད་པའི་བངྒརུབ་ཏུབས་བནེངས་པརྱ་བརྙཆུབ་དུབསསན་པ་ཡིནཏེ། གནན་དོན་ལ་དམིགསདས་དགེར་ མྱབ བོས་བ ་་བ་ི་ཏ་ ་ 
པཆོས་མཆོག་གྱི་ཆེ་མསཤུནཧ གྲེ ་ད་འནི། དུ གུནཔ་ལནཧེ། གཀན་དོན་ལདཔ་ཀསནམ་ ག་པ སྟན་བར་མརཔ་མཚ་ཉིི ༡58 2ཙ༤༠ེཿ༦༠༠༨༢༦ེ་ ངེའི 
པཉིངད་འཛིན་དད། དེསདངས་པའི་རེན ུའི་ར་གེ་དག་བཆེསཡངབ་བསྟནཔཁི་ནང། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ཕའི་རྩེ་སྦྱར་འདེ་ཆད་དོ། །གཉིས་བནི། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་ཐྲེག་པ གསདངྦ་སཱགས་བདའ། ཟན་འདྲནས་དཱུ་དྱརཾཏཏྲཧོ 
༧།ཕྱཾཕི་ཝཱ དུང། བྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་བོྐམསཀྱི་སེནས་བསྱད་པདེ་དྭག།ལརྗེས་རྩུཡི་འངབནབརྱི་དན། དེའི་བསྲོདནམསཅི་ཞེག་འཕེལབར་གུར། ་:ཕྩཅ༣ླྲ་་་ 
གསམྱྱི་སངཿན་པོའི་འཇིགཏེན་ྱི་ཁམསརི་སྲང་ལག ཞལ་བའེཆད་ནེ་བཅུང་ཡང་གྲིདཕྱ། ༢༨༥༥ ༥ །ཞེས་སོགས་ཅྱེ་དོན་ཡླིང་བཞེ་བ་ `ཁ་་ར་ རོ 
སྟེང་ལ་ཏྟ་ངགཉིས་ཐང་ཨ་དད། བརམ་ སྟང་ལ་ྟཾང་ གསུམ་ཁྱི་ཧེ་ངཆེན་པོདག་་ང་རུལ་ཝྭ་ངབནས་ཚད་གཞུང་བརྡ་དུས་པའི་དཔེརམཛདཤས། ྨ མཆོགགྱི་སབས་གྱི་རྩེ་སྦྱར་དགེ་ཙ་ལརྗེས་སུ་ ང་བ་སོགས་བསདནམས་མརཔོ་ཚད་བཟུང་བར་ལིནུས་པ་ཞིད་ 





































97 ༡༡༦ །ཡེས་ཀབས་དིཿཉངད་ཡིནབསོདྐདལགཚོད་མདཔར་ཛལབང་ཡོངསར་ྱགགས་ལེགའོ། །མདོད། དགབའི་ཅས་ལྔ་ཆས་ཞུལ་རང་བབས་དལ་བཙོདམོད་པར་གྲུསངམཔདང། བྷུན་བཅོོ་བོའ་འཇོབྲོམ་པ་བཟོད་ 

རྐ ནམས་ཚདམེདཔར་གསུངསཔ་གཉིས་མི་འགལཏ། ཚོས་མཆོག་གི་ཏེངང་འཛིནརེ་ལོར་ཐོབ་པ་དེས ལེ་ཤེས་ི་ཚོགས་ཚད་མེདཔས་སེམས ཀུནཏྱུ་གནས་པའི་སྒེནས་བསདནམས་འཕེལ་ལ། ཛེས་བུཊ་ཡི་རང་སོགསྦ་བི་བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་ཆད་མད་ཕྔ་རོགས་པ། 
2 ལ་སེས་རེ་གཅིག་ཅུ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །ྟོང་གསུམ་ཅེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མོུདཾ་ཊཱསཱ གླཾད་བཞེཔ་དང་ཉི་ཟླ་དད་། ཧར ད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིགཏེན་ཧྟང་ལདེ། །རྟེའཞི་ལྷི་ཡུད་ཡེན་ཕར་འདོད། །དེསྟེང་ ལནེ་རྙེང་གཉིསས། ] 
ཙཾ བརཿའི་འཇེག་རྟེན་ཁྲམས་ཡིནནོ། །དེ་ཐེང་ལ་ནི་ཏོང་གསུམ་ཏེ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འཛུར་བ་ཡིན། །ཅེས་བཤདདོ། །འདིང་གེམས་བཞི་ནི། དང་པོ་མོས་པས་པྱད་པ་དང་། གཉིས་པ་སྱོད་པས་ཞུགས་བ་ལྟེརབ 
“༧ 













་ཏུ་དགའབ་ལ་སགས་པ་ལ་གནས་ཕདང། 


32 





ཱེ གསུམ་པ་དག་ས་ལ་གནསབ་དང། བཞིཔ་སབ 
རད མ་གསུངས་ཤིང་། སྙེར 


ུ = རྭ རེ ་ྭ = ¬ ^ ༤༨ 2 ˆ༨--`- པྫོ ༨72, „,.5༨ } 
ཅྱུནམཐ་རལ་གནཔར་བཞེད་དོ། །གཞུན་ཡར་འདི་ལར་ཤེས་དགེ་པཏེ། རྟགས་དང ནཱཝ་འཕེལ་དང་། ངེས་བཏྟན་དང་། སེམག་ཀུན་གནས་ཏེ་བདི་བོ་འདེ་བསེའ་ོཕོ་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་ཡིན་པར་ནེ་ 
རྒྱན་ལསམ སོར་ལས་གྱི་ དྲ 









བསྱ་བྱ་ཚེ་ཐྱོར་འདྷིམ ཆོས་ཐོབྱ་ཡི་ཆནོས་བཞགཔོ་ལྟར་སྣང་ཡོད། དངོས་དན་ངསཆ ཡོསའིམཉམ་གཞག་གིེསྟར་ མཐུནུཿབྱད་པརཉནྱི་ཧློནས་ཐོབ་པའེ་རྩེ་ཀྱར་ཞི་ ལའཆད་དགོས་ཤོད། འདིའི་པེད 
རྩ ཏྲ འོ ོ བི བུ 
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ཁུ གས འེ པོ ོཾེི་ཾེཾིཾཾཾོཾློླཾོ་ མ་པཿ འགཞའལྱབཚང་སིད་པ་ནེ་ འཇལ་བྱེ སྲང་ཚདྱ་ཡིས་གཞ ལབར་ནུས་སོ་ཞེས་བ་བའི་ཚུལྱརིས་གླིང་བཞཱི་པ་ལ་སོབ སཔ་ 
ལས་མཐོར་སྒེམ་ལམ་ཁྱི་སཱཧ་བྱརྟགལ་བཞཾ་གང་རུང་གི་མག་གནོན༤༅དཔ་ཡན་ན་དས་བྱབ་གསུ་ སརྟེ་ཞེས་བཀེདདོ། །གསུམ ཞི ཨཱ ཤ38༠"ཐ་འད་འ༤་ཏ དྲུལ་ ཀཱ ཡི་བཅོ་དཏིས་འདག་གའདགར་བདཡོངས་ དཱི 




















298 འམ ༧ ཡོ གྷ ལཧྱིན་པྲ་དུག་ལ་སོགསབ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ངོ་པོ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཏོང་ངེ་འཛེནྱ་གི་བསོདནམས་དང་ཡེ་གེ 
དང། ཧཱང་གསུམབའི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྣ་མམས་སྭངཚ་ ཀྱས་གཞལ་བརནུསྱྱི། པརོལཧུཾྱིན་པ་ཇུག་ལ་སཾགསབ་ཐམསཿད་ ཉེད་ཉ སུ ཐེ ༣༩ གཱ ཟླས + རྩ, 0 ་ 
སཔ ཁཿ བ་ག ༡༦༦༥ དམིར ཱ ཡའ བབེ་དེ་ངག ལསཁད་པར་དུའཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོདནམསམང་པོ་ཐོབ་བཉིད་ཤི་ཏེང་དེའཛིན་གི་མཚན་ཉིད་བརོད་པནི་སེམས་ཅན ཀུན་ཏུ་གནས་བ་ཡིནནོ། །ལྔ་པ་དོནབལུ་བཞི། ྱུ 
` (68:55 ༢༦༣ སས སགཞིས་དེབགཞིབརམ་བཞན་དཛོ་བ་ལསོགས་བརེས་པང་འབེདབའེཆ་དང་མཐན་བཞིའེངོོཧད་བེ་བག་ཡིན་པརཁོདདུ་ཆུདབརྩ་བའོ །དེདྨ་སྱུས་ཏེ། སཝ་འསྦྱཧོས་དའེསས ཁདུ་བཉདྐུད། །ྒཝ་ཛ 
་༤ རྟག་སྟེ་འདང ལ་སགསཔས་རུ་སྱ་ང་སགས་བཞ་པ་དའ་གནང་། རམ་བཞན་དྲ་ང་བ་ལ་སགས་པང་ ༣ ཧེ 3 3 རིར ལིག །ཇེ་བཞི ཆེ བས་ཅན 
° ཏཱ ར་འ དེལ་བའི། རབ ཤོེསི་ཏདེ་གསངོམ་ཅང་ཁ། །དོན་ལྡན་དོནའདེ་བདག་གིས་ལེགས་པར་གོ། །མ་སྱངས་ཕར་ཡང་རང་བློས་དཔྱདབཡ། འའ ཆ༅ ༣ འ འའ" ྲྲྲཀྒ་ 
རྒྱལ་བར་སླག་པང་རྲའ་གསེལ་ ཇ་པྱ་ནྫང་ ཡ་བ ÷ 5; ༡ རས ཆ་འ ༨ ར་བ འབྲཔ་བུ་བྲང་ཆྲབ། ཙེ་མོའེ་བྱེད་པ། དེའིངོལོ། སྲོམ་ པེ 
ར་འ ་ |།གཉིས་བམཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ བཏུན། སྩིའི་མཚམས་བྱརབ། སྤངབྱརྡམ་པང་རྟོག་ག གྱེབའི་རྒྱུ་གྲོགས། འབྲས་ཐ་བྱངཆུབ། ཙེ་མོའིཀེདཔ། དེའིངའོ། སླེམ་པའོ། །དང་པོནི། 





བདག་དང ལང་ཚོ་མཉམ་ པ་ཧུ་ཞིབ། ཡོད། །ཅེས ལད་ 














 ོསབ་གན་བ་དད། དེ་བདང། རྟག་པརའབོགསྱི་གའོ། །དངཔོི། ཟན་ྱི་ཕིར་འཇུག་འདང། ཞིབཡསཁགིགབའིམཐའ་པས་ཞོག་པདུགགྱིན་པནི། དང་པོམི་དམིགས་བདང། གཉིག་བདམིགགཔའི་དབ་ཉིདདག་ལ་གོའིཝ་བཞིནནོང་ལན 
|ཟེད་ཞི་སུལལོ ཐོ ངོབཉིད་ལ་བ་གསཔའི་ཡུལ་དགུ་དང་ རྟོག པ་དམནབ ལ་གེགས་པའི་ལུལ་དྭགུ་ལྱ་ང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དད། ཉན་ཐྲོས་ལ་ ཀྱོཿ བའམ འོད་འ སྨྱིར རི་མ །ཞཱེསསོ། །གསུམ་པའྲི། 
-བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོསཀི་ཚཱོས་ལ་དམིགསནས་འཇུག་ལྡོག་གྱི་བོ་ཝྲདྱབ་རམི་འཐད་དེ། ཡུལ་ལ་མཐུན་པར་འཇྭག་པའི་ཕིར་ཞེན། གཟུདརོག་གཉིས་ཚོས་ན། མཐོང་ཕང་ཡིན་ཏེ། སུལ་ཡང་དག་བའིགནས་ཚུལ་ལྱ་བིན་ཅི་ལག་ུ་ཞུགས་པའྟིཌོག་པ་ཀུན་བཏགས་་ 
ཡིན་པའྲེ་ཐིད དཔེང་ནལཐོང་སྲང་གསུངབར་རྣམ་པར་རྟོགཔ་ཉོནམོངས་བདང་འདྲབ་བཀིནནོ། །ཧེ་ལྟརན་འཇྭག་ལྡོག གིརྟོག་པ་མཐོངའམ་ཨི་མི་མཐུན་ཤྱོགས་སུ་བྱམ་བར་ཤེསཔར་8འོ། བཞི་བ ཞས སོགགྲི་གས་ཞོགེ་གསསསས་དེདག་མོ། འཇོ་་ 
དགུ་དྭག་ལ དབྲ་གངས་སོ། ལྔ་པ་ནི། དོན་སི་རང་བཞིན་དྲུག་རཔའི་དངོས་པོ་ཡོདཔ་ཡིན་བས་དདངམའྲབལ་བར་འཁུལབཙམ་གྱིས་འདུགཔ་ཉིདྱམིས་ཡང་དག་པ་ལྱིནི་ལོགཱ་སྣང་བའི་ཕྲི་། རིར རི ར་ར་ཚུ་ ་ 
གི་དོ་བ་དགརུའཇུག་ལྡོག་གི་རག་པར་དེས་བང་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཛོནརྟོག་མདོར་བསྟན་ལ་པྱངརྫ་འསྲེལ་གསུམ་ལགཿ དང་འོནི། བཞདབ་དེ་ལྟར་གཟུང་བང་རྣམ་བ་ཏཏྟོག བའི་ཀྱགས་གཉིས་མདོར་བལྟནནས་འཛེན་བའི་ནལ་བང་རྟོག་བ་གཉིས་ཕོཌ་ཧདདེ། གཉིས 
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འབར་སལིིཔསསཔ་པཔ་ྣཔྣྣྲ་ཾས 
མཐོང་སྲང་གརྟོག་པ་འཆདཔའྲ་སབས ཡན་པའྱ་བརན། ། 





དེ་ལྟརམིན་པར་ཡུལཅནཏོག་པའི་དབངངྲ་བསནས་འདེར་འཆདན། འཕགསཔ་ལྒ་སོམ་སང་དྲུ་ཁུརཔའི་ཡུལ་ཅནཛག་འཛེན་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའདའདིད་པད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་་༥" 
ཡུལ་ཅན་ཧོག་པའི་བཏགས་འཇིན་སོསོའི་མྱེ་ཕོ་ལའང་ཡེདཔས་དེ་ཡང་འདིད་ཕྲོང་དགོས་པར་ཐལ་ལོཞིས་ཟེདནོ། །ཐལ་བ་གཉི་སཔོདེནི་འཐེལམེནཔརཟདངིང་། འོན་༅ང་ོད་སྨྲ་བ་འདིནི་འཕགས་སེང་གིསྣ་ཕོགས་ཝམར་བཞག་པའི་ཕོགས་བཤུད་ 
སྣང་ལས།  གཞན་དག་གིསསྟོ་སེས་ཁང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡེད་དོ་སམ་པའི་བཏགས་འཛིནཌོག་པ་ཡདཔས། སྩྱ་སེ་ལས་འཛོནྲ་གི་རྩོགཔ་ཁོན་ཡོདཔས་མབབཔོ་ཞེསྦ་ཚོགས་ཝ་བསླད་སྟེ། དད 
རཛནྟ་ཏོག་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པནི་དེ།ཁོནཉིད་ཡིདྱབེདྲ་བི་བཏགས་འཇིནརོག་པ་སློ་སེ་ལམེདཔས། འདིང་བསྟན་གྱི་བཏགསའཛིནཌྟོག་པ་འཕགས་པ་ཁོནལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྱི་ཚམ་ནག་བ་གདཔ་དེའི་དེན་ཡེན་ཅེས་གསལ་བ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེན་, 


ཏགཿའཛོན་ཏྟོ ཤཱི ྭ ཏཉཿ་་་ཾ་ཅ་་་་ོཚི་ཀིཀ ཀཀ འི 
གསཔ་ལའང་རྔསའངེནརྟོགཔ་ཡོདདེ། དགྲེསློདདགན་ཚནམོའདསནསནངས་པར་ཅིངུསསཡའས་སྲོགཆགསཅྱེ་པངགིསྐ་དད་འཤིནཔ་ཐོས་སོཞེསསོགསས་འདོན་གིཉགབ་ཡོད་པས། བུགས་པལ་བཏགས་འཛིནརོག་པ།བོན་ཡོད་པསལ་ཁྱཊ། 
ལ་ང སུང་སྟེ། དེའེའནདེ། འཕག།སཔསག་དེ་ཏད་སྦས་པྲཐ་ཉདཙམཤེས་འཇིགཏེནན་ རྗོདཔ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ལཛས་འཛན་་གི་ཌོག་བ་ཡོདནས་དེང་བོདཔ་ཨིན་ཅེསའདེདནི་སུང་དོན་བིས་པ་ཡིནལ། འགྲེལཐེན་དུཉེ་སྣངཀི་སུང་ཤསམ་བའྲཝ། 








». 











303 [279 ཧ༠། _ ཛཱ །ཏེ་ཐེཚོམ་བསལ་བར་མཛད་དོ། །ནཾསན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཆིསསྦོར་ལ་གཏགས་འཛོནཏོག་པ་དང། ་ུ 
ཁད་དྲུ་པསནས་ཛས་བཏཀས་གཉིས་9ི་ཉོག་པ་སེ་འཕགས་སེ་སོརངེས་པར་སྟནཔ་མ་ཡིནན་ཆན། ཁྱོདྱིདེ་ཉདམ་ཡིད་ཏེ། བར་ཡུབ་གཅུད་ཌོ།།གྲི་ནམ་གཞག་གཅུངཌོག་དང་གླེི་བབསསའཆདཅིད། ཁྱོད་འདོདཔ་ལྟ་དམེ་འཆདལ། འདེདནི་ཡུལ་ཅན་འཇེན་རྟོག་ 
ཉིདའཆ་དཔ་ཡིནཔས། དེའིཚེ་འཕགསསེང་གིས་ཡུལ་ཅན་ངབྲཏྟོག་གྲི་གབས་དོན་པོར་བརམི་མང་དབའི་ཕིད་དད། གཞན་ཡངའདྲི་གབས་ར༡༥ ཕུ ལ་ཅན་ཐ་དད་དྲ་བེབའི་འཛིན་ཏོག་བཞི་དདྱབེ་བཟད་ལྡན་ཟི་མེས་བུས་ནམ་གཤག་གསམ་བསྲ་ཁང་དཔདདཀུལ་ཞེང། 
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༼[ “ཛརཔའེཌྟོག་པ་དེ་ཡིན་ལ། བཏགས་འཛིནནི་དེ་རགས་པའི་ཛས་སུ་མེད་ཤང། ཆལ། 
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བཏགསཔརའངོན་པའི་འཇིནཉོག་གཉིསོསོ་ཡོདདོ། །དེ་ལྟ་བད་བའི་གུབ་དོན། 





་ལོ་་ཁ༩་ང་ ཀི ° 
/ - 'ི ྱཾ 





ཞག་ལའ་བསུ་ཆ། ཞཞད་འགཅུངས་པདི་ས་པི།གོ་བའི་དབའ་ཅལ་།གས་དེ་ཉགསོལ་པཡིག  ཡཅ་གི་ོག་འི་ 


རྣམ་གཞགཀྱས་པའི་ཚོནའང་ཡུལ་ཕུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཚནས་ཛས་བཏགསྦ་ཀིཏོག་པགཉིསྨ་སེ་ འཕགས་གཉིས་ལུས་སེདདེས་བརྡ་འན་པནྡི་སི་ོམ་ནས་འཇོགཅུསསོ། །འོན་འདྲ་དབསྦ་ཁིཚ་༡འཛོནནི། གང་ཟག་གི་སེམསསེམས་བྱུངལ་དམིགསནསདྲེརསས 


ཁ༡ས་ནབ གནསམགང་བགཅ་ 











ཆེདདུགས་ལ། དེསནའདེརགངཐག་ལྔ་རས་འཛོན་དངབཏགས་འཕྙོནཏོགཔསངབཁོནའདབད་དྲུབད་བགཙོ་ཆབའྲི་ཕིདདད། འཕགསཔ་ལ་གང་བགྲརསན་ཚིཏོགོཔ་མེདདེ། དེས་གདབགགྲི་ཆགཉི་བདག་མེདཔརནའོནོསུམ་ྷཏོགས་པའྱཔེཔོ།། ། 

འོན་འདེབསྟནྱི་རྫས་འཇིནདེ་ཐེགཅེན་མཐོང་སྲང་གི་ཤེསསྫིབཁོནམིནཔདའྱུརཏེ། ཉན་ཐེསའཕགསཔས་ཀྱང་ད་ཡྤངསཔའི་ཕྱིདཏེ། དེས་གང་ཟགགི་བདགཡེདཏརོགས་པའེ་པིར་སྔམན། ཤན་ཐོསའཕགསཔས་གང་ཟགཛྲགའདེན་གྱི་ཌྟོག པ་སྤདསཔ་ཙམ་དེ་” 
ཌ ཕུང་ལྔ་ཚོགས་ཙམཔའི་གང་ཐག་ལ་རྫས་སུམི་འཛེན་པཡིནཔས། དེའིཆནསཐེགཆེན་མཐོདསང་གི་ཤེསླྲལིབ།ཁོན་ཡིན་པར་མི་འཇོག་ཁད། ཁྱདབརནེ་ཡུང་ལྔ་སོས་ལཛྫསསུའངེནཔ་འིཏྟག་བནཐོད་སྤང་གེསྐབས་འདིདཔྲདས་པས། གང་ཟག་གྡེངས་འཛིན་མཐོང་ 
ཊཱ ཡྲང་ཤེས་སྦིང་ཏུ་འཇོག་པའི་གྱྱུ་མཚནདེ་ཡེནནོ། །དེའདདཔེརནྭ་སབས་དངད། གང་ཐག་རང་དབང་ཅན་དང་གཅིག་པརའཛེན་པ་སེགསཛསའཇེན་དང་ཉོན་སྒྲེབཏྭ་དངོས་སུབཤདནས། དེའི་ཤུགས་ལཛ་འདིན་ཤེས་སླིབ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་ཧྭོནེ་པ་ལ་ 
དགོས་པཅི་ཡོདན། གུང་པོ་ལ་ངར་འཇོན་བའི་གང་བགགི་བདགདང་། སུངཔལ་བདེནཔར་འཛིན་པའི་གུནབཏུགས་ཚོས་ཅི་བདག་གཉིས་ཀཐེགཆེན་བི་སྐབས་དེར་གཅེགཅར་དྲ་སོང་བརྩ་ཧེདཔས་སོ། །འདྷི་གབསའི་ཏཏགས་འདོན་རོགཔ་སོོ་སྐེ་ལ་མེད་དེ། གང་ཟག 
འི་བདན་འབིན་ི་ཏོག་པམེད་པའྲི་ཅིརཏེ། ཐེགཅཆེན་ཅིམཐོངལམ་བབའྲི་ཕིར་ནོ། །དེསན་བཏགས་འཛན་རྟོག་བདེ་ཉནདང་འཕགས་བཀོན་ལ་ཡེདདེ་། 















༦ 


ཤི་བདག་མེདམངོན་དུཡྱ་བས་པའྱི་ཕིརདང་། ཐེག་ཆེན་འཕགསཔ་ལའང་དེམེདདེ། གདཟ་གཏུབཏགས བཿ 

















།ཙུརབ་མེདཔརགསུངས་བཟར་སཅདྱ་བད་ཚོས་མི་བདགམེདམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོད་ལན་ཙོད་པ་ལ་དགོངསཔ་ཡིནནོ། །མདོདན་འདེར་བན་གི་སེམསཅནཇས་སཱའ་དནཔའི་ཏོག་པགདཟག་གི་བདག་དང། གྩེས་ཅུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛེནབནི་ཆོས་ཅི་བདག་གོ། །དེ། 
།ལྟརནའབ་འ་ཞིག །འདིར་བསྟནྱ་བརྟོག་པ་ཐམསཅད་ཤེསྨསེབཱ་འཇོགཔནྲི་པོགསའདེལ་མ་ཤུགསང་དམངོན་ཏེ། བླཛས་དོན་གླེན་མི་ལས། ཉོན་མདས་གླེབ་དང་ཤེས་ཌའྲེ་དིབ། །ལ་ལས་གཉིས་ཀུར་འདོད་བཞད་ཡོད། །ཅེས་ཛས་འཛྲིནརྟོག་བཉོན་སྒྲིབ་དང་། བཏགས 
ྟནཙོག་བཤེས་སླེབ་ཏུའཇོག་པ་དང། ཡང་ན་ངརེལ་རང་སླིབ་པའི་ཆགཉིས་གཉིས ཡོདཔདགསུདས་གོ། །བོདཅི་ལྕ་ཐོགས་པ་ལ་མཁས་པརེགས་པའེ་ནར་ཚོས་ི་སེང་གེས་བརགས་འིནག་པ་མཐོད་ས་དུ་ཁག་བདས་ནས་འཕགས་པལ་ཡོདཔར་འདོདཔནེངའི་མཚོ། 











¬? [༢ 
རཿ གཤམ་ཡནཅེསྨམཱ་འདདམཚུདསསོཞེས་བའངཐེགཅེན་མཐོང་སང་གི་དབའ་ྲུ་བསནས་གསུངས་བཡིན་ཚེ། འདི་དདེམི་འགལཏེ། ཉན་ོས་འཕགས་པ་ལ་བཏགསའཇོནརྟོག་པ་ཡོད་ཕ དྲ་ཐེག་ཆེན་ཤོལཐོད་ཕྲདདུ་བཤདཔསམི་འགལཤ་ཡིན་ཅེསྦ་བ་བ་འདིནི་སྟག་བདེ་བ 


སང་གྱི་རལམཚནཅེ་ལེགསབརབཤདཔ་ལས་བསས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟབགསུངསཌེཞེས་བཀོདདོ། །གསུམཔལཝ། ཌྟོགཔའི་སུལདང་། ངོ་བོ་དང མིམཐུནྭ་ོགས་སུ་བསན་བདད། དེབ་དང ྟོག་བདའ་དོག་པའྱིརའོ། །དངཔནི། ཨོ་སའ་ཉཱ་ཛོདར་་ 
ན་ཅནྱའི་འཛོན་པ་དག་ཡེདབས་ལུལ་གོ༥༣༨ངེས་བཡིནནོ། །གཉེ་ས་བ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་བོཞེ་འཛིནཔའིརྣམ་བརནྟོགཔ་ཡིན་ཏེ། ུལ་ཛས་བཏགསསུཞེནལའི་ཤེས་པ་ལན པབའི་ཕྱིན། 





འཕ གས་པའི་ག ངཟགདག ག་གརེམ་ ཞིན་དུམྱེས སྔཛས་དང་ཐ། གས པར་ཡོདཔའླེ་པོའི་ཏེན་ཅ 











༡ 







༡༨-༡༡-༡-༢༠༤༢ར༧༤༢༠༤༤༤༤༤༤་༢༠༢༠༠༢༩༤༢༧༢༧༨༨༧༠༠༡༠༤༢༠༠༤༠༤ ༤༠༢༤༠༠༠༤ = = = 


ཛིས སྣས ྣ༽ྣ༽ྣྣཔྣཔྨཔྨཔྨཔཔཔྣཔ་།ྣྨར ལ་ ༥ ཤ་མ །བབིའྲི་རོ༩་གའི་ཧཾ། སྔ་ལེ་ཟར། འཇོན་པ་ལི་ཚོག་ང གཞེད་པ་ངྲབི་བརྡལ་བད་་ 
རུཿལའངག།རཾགགི་གཟུདརྟོག་གཉེསའབྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །ཡུལའཛན་རྟོག་ལ་གུན་བྱང་གཉིས་སུྱེནསདེལྟར་འཛེན་པའི་ཏྟོག་པ་ཡེད་ཀྱད། དེལྟརམི་དབྱེབར་གད་ཟག་དང་དེར་གདགས་གཞིའེཆོས་གཉིས་སྲུ་ཕེནས་འཇིན་པའི་རོག་པ གཉིས་སུ་དབེ་བརམཛད་དོ། དེ། 





308 


)དན་འཇུ།ཛགགི་གཅུདཌྟོགགཉིས་དད། གད་ཟག་དད་ལྱེས་ཚྫངས་བཏགས་སུའངོནབའེ་རོག་པགཉེསཏེ་བཞིའི་ཐྭ་སདྱ་ཟིནམགཞགའེ་མཐོད་ཝང་ཀི་དབང་དྲུབས་པ་ཡིན་ཚེ། སྒེམ་མང་ཏོག་པ་ལནེ་ཐ་སདདེ་ལྟརམེ་འངོག་སྟེ། སྐབས་དེདག་ཟུང་རྟོག་གིཡུལ 
ཡུ ཐེག་པརྡེརུང་གི་དེ་བས་མཐོད་ལན་སྷི་ཐབས་བཞིནའཇུག་ལགྱུ་བེདཔ་མདོརམི་གསལབདད། འཛིན་ཌྟག་གཉིས་ཅིཐ་སྟད་ཤི་ཁདུཔར་ཡད་འཕགས་བས་གང་ཟགཏབཏ་གསཔ་དད། གདགས་བའྱི་ཧ་ལ་གཉེན་པཞེས་བཤད་ཙེ། ཛས་ཆེཐ་སྐད་ྱིསམ་བཤུད་*་ 







ཤིུད་དུད། དྷེལ་རབ་ཤདདུདུང་བདདམ་ཡིན་ཏེ། སྒམ མང་གེ་འཇིན་རོག་དང་ཕོངས་འཛོན་དུབཤདན་བདེནའདིན་དུརྩ་རལ། དེ་ལརབཤདན་སོམ་སད་དྲུ་བ་ར་པའི་འཛེན་ཚོག་དངར་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམནས་གང་ཟག་ལཛས་འཛིན་རྟོག 
ི་བའི་ཆོསཅན་དྲ་བསཟནཔའྱེ་པིའ། གདབག་གི་བདུག་ཅུའཛེན་བའི་ཆོགཔ་བཞིནནོ། །ཁ་ནོ་ཝངགརཔའི་ཌོག་ལབ་ཞེལབ་སྐརིལྟར་འདོགས་ཞེན། དཔོལ་རོཙ་མ ལ་བ་དང ཆས་ཟང་ལ་བཅེནབ་གཉིས་དང། གངཟག་ལ་བཏགས་པཅམ་ 
ཀལ ཏེན ཆ་འེ་ཆུཉ་འོ། ཨས་པནན་པཞེས་འཞ་ལ་ཉད་འགསསཔེར་ཧཧ ཤན (88 635 5 །གཞུནས་ཅིག།ཿགིབདྲིརྟ་ནངའདེནཀྲེན་ཅི་ཆོང་ཏ.སེན་སེང་གྱག ཁཿ 


༤ 
ཤཌ སཿ 

༤༨ 
པ༢ 


ངུ 















309 ༢༠༩ ༦༄༠༅། _ །གའཉིས། བདེནའཛོན་ལ་ཿན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ལས། དངཔྡོ་མས་མཐོང་མང།བོ་ནདད། ཧྱིམ་སོམ་སང་།ངོནའོ། །བདེནམེདབ་ཞེན་པའི་ཏོག་བྲ་ནམས་ལཞི་ལུན་སྩེས་ཅི་ཆ་ལོདབ་མིན་ཏེ། གབམཐསམ་བཏགས་པར་དེ་ཡོདཔ་མིན་ 

སི བའི་ཀྱིརརོ། དཾ དསས བྱངསམས་སམ་ལམཁའྱི་ཆུདྱ་འི་སཱངྱཉིད་འམཚནམར་འཇིན་འའྲི་པོ་སུན་བཏགས་ལོད་པ་བཞི་ནན། །འོན་ཅི། དད ¡ 
£ རྣམས་སྒེམ་སྲང་ཁོནརངེས་སམ། དེངས་ན་ཐེ་ཀཆེནའབགས་རྒྱུད་ལའ་བུདབ་ཞིག་ག་མ་ཞེན། བདེནའཛོན་ཉན་སེ་་དྲེ་སོམ་སུང་ཁོན་ཡིན་པ་དད། ཐེག་ཆེན་ཁབ་གསྦྲ་ཧུད་ལ་འྱབུངབ་མིན་ཏེ། དེས་ཆོར་ཐུམ་ས་ཅ་དབདེན་ཡེད་དུམངོན་ཅུམ་དཱཏོགས་པའི་ 
ཙི སྱིར། འོན་བདེན་འཛོན་རྟན་སྱེས་དེ་མཐོད་སྲང་དུ་ཟལ་ལོ་ཞི་ན། ལེ་ཐལཏ། བདྙན་འོན་རྟན་སེས་མི་གེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དྱ་བད་པནྲེ་གོར་ཁལ།བོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་བསན་མཐོད་ལས་དུམ་ཕངའ་མངདེར་དོན་དམི་འྱགུར་ཏེ། དཔེནནམཐོང་བའིལམ་དུ་ཆོས་ལ | 
ཤི དེ་ཁོནཉེད་ཡིད་ཅེད་ཅི་ཌགས་འཇིན་རྟོག་བ་ཡི་སྐེེཆོསཅན་དུམ་བྱས་གྱད་འདོནངུཡི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གནན་ཡད་རྫས་ཌོག་སྭེ་སེ་དད། བཏགསྟཌོག་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་བར་འཆད་པ་འདི་ཐེག་ཆན་ྱི་ཕྱེ་འབགས་གཉིས་ཅེ་དབང་དྲུ་བས་ནགྟཏནགཅིག་གྱི་ུད་ 







, [£ འིས བཞན་པོདགས་པཟཁམརགཡན་ལ། དྷ་་པི་ན་མ་གཏགསཕནོགསདཏནཆོསའམག་པའྱི་དཔགདདེ། གནལ འཇིཔ་ནརཉོགའགཉ་མབ་འནཅན་ཧན་ོད་བ་ལེནབ་བགཝ་བདག 



















ངོ 2 £ 5 5 ཆེ དེ་མི་སྒེ་ བའི་ཆོས དྲུ་བ་ 

སབླའྱསདལ་ཡོད་པའིབཏགས་འོན་ཚོག་པ་དྲེབག ༢པགསཔའྱི་ཧུདལ་ཁྱབུང་ཉེ་བས་དེམི་སྩེ ནཾ ད 

ཛཱུ ཚར་བཤད་པ་དེ་ཞན་དདའ གྲད ཿ ཡད་པའ་བཏགས་འདན་རྟོག་པ་དེ་ སྐར ྲཤ ༢: 

ཱུ ཧེདྱ་ཀྲི་ེན། ཞེས་བཤད་པྲ་མ་ཡིའོན་མ་ཁྲེན མོད། དེལྟད་བཤད་པ ༡༥ གོ་དང རྒད་ཝན་ཡི་ཉན་ཐོས་དྲ་བ་བཅོམ་ཐེག་ཆེ ཙཾ་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། | 

ཱ ླཅང་ཾ འའར། །གསམ་སྤངས་བཏིད་ཀྱི་ཕྱེར། ཞྡེས་བཤདཔ་མ་ཡེ མཞན། བྱཱ ཀ། ༣༧ རཾ གཆགལདེཁནཉེད་ཡད་ད་ བཏགས་ན ཀཾ 2 ་ ཟེགསྦལ་ྐ་་ ༦ཧུ་ཤོཧཾ། 

༦ །ལ ཡིནནོ། །དེསན་ཆོས་ལ་ཛས་སུ་བདེན་པར་འཛོནཔ་དང་། ཀྲད སཾ དཔ་རེ་དུམདནྫཛ་སཏིག་ཟིག་ཆེནསྱོ་ལེཁོནའིཏེན་ཅནངུཤསེ། 

310 ཀྱ ཤཿ ༨༡༧. ཧྱི་ཧཱམ་ རཆདཔ་ཡིནནོ། དགན ཇང ངེ རབ ར་རེ + ་ རུ ཆུ་འགྲེལ་ཏུམ་གསུངས་པའི་ཕིར་དོ། ། ལྟ ཡབ ཀཀ £$ 

དད ་ ཀྲ ཏནཟསྦ་བང་དགསེ དེ་སྲེང་དགོས་པ་གང་ཞེག །འདི་ལས་གཞུནངའིེ་སྲེང་ཧེདཀྱི་གཉེན་ རག བཏ $།གླཧན་ཐཾཱ་རཾཞ་ཝག8 $ ་ | 

(868 བསྟན་གྱི་གཉེན་པེས་སྲོང་དགོས། 3582 ཚོགས་པ བརར གྱིས་བདེན་འཇིནནངོན་གུ་རབའྱ་དབ་ རྐག ལནའཔཏཡང་ལ་བདཔ་བརིག་ཞི ཐེག།ཆེ་ནྱ་ཧི་མཐོང་ལམ་ཐོབན སྤངས 

£ ཕྲད་བྱཛས་བཏགས་9ྱིརྟོག་པ་དེསྐ ་ ཐེག་ཆེན་འཕགསངས་བདེན་མེདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདེ་ འེ་དེཁན་ཉིད་ཡིད་བེདྱའི་བཏགས་འཛོནཉོགབ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཕོདཔར་མི་དག [ གར 

ཆོ ངེས རཾ པའྱིཟིར་ཏེ། ཐིག་ཆེན་འཕག འ ཀྲག ༩ བོ ངངུ་གུརཔའེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིད་བེདྱའི ཏགས་འཇན།  ཤ5་ དཟགཁོནའྱེརཧ ལལེ་བས་ཁྱང་ལེ', 

༩ ཏྟེ། ཐྲིགཙན་ འཕགས ་ ་པསྲ་ཐེགྲ་ཆེཿ སྭོ་སེ་ལ་བརྟེན་པ་ར་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །འཞམཐད་མངངད་ ས་ཚ ལཾ རྟག་པམཐའ་གཟུང་གིཀ་ཕྱེ་བཞིགསྲིདན' ལེག ཧུ 
ཡྐཞག་ྟེ། ནྣ  ་ ཨཾ ་ དགྱྱིཚུད་ལྷ་བའའི་སིད་ཐར་། གཡཉིཏཝརཿའ་ད ( ༡ 

།ཟིནཔའི་ཕྱིར་ཧཱམཞ། སྱེན་ཡོད་པསེན་ཏེ། ཐེག་ཅེནའཕག # ` ོ 




















༩ ༦ །བཏགསའངིནཏོགབ་ཡིནན་བདེན་མེདམདོན་སུམ་དྷུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབྲ་གིསདངས་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་དགོས་བའི་ལིརན། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མེ་བ་དེའི་ཚོའབགསབའི་ཉེན་ལ་་སྩེའི། ་སྭོ་སེའི་ཉེན་ལ་ཤིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ངེས་སོ། །བཞིབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དྱབེ་བའི་ངས་བྱ་ཧས་པར་བཤདབ་ལ་བཞི། ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྔག་བའི་གཟུང་རྟོག་དགུ། གང་ཟགས་འདན་རི་རྟོག་པ་དགུ། གྱེས་བུབཏགས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ང༡འོ། །དདཔོ་ལ་སྦྲད་རྩ་འགྲེལ་གསུམལས། དང་པོནི། གཟུང་བའིི་རམ་ 
པརྷ་རོག་པ་དངཔོའཇུགབའི་རྟེན་ཅན། གོངདུསོ་སོརདགུ་ཞེས་པདེངི་ལྟུྨ་ནམ་པ་དྭགུ་ཡིན་ཅེ་ན་ཞེས་དེས་པའོ། །གཉིས་པནི། ༣དོད། རབ་འབོརྱ་ཅིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟརན་སུམ་ལྟ་བུསསེགས་ཅན་བན་མེད་པའི་ཚངནུབྱཏུ་འཚང་རབའའཛུངབ། , 
ལགས། ཞེས་སོགས་ི་དོན་ནི། གནས་འྲགས་བཏགས་པས་དབེན་པའི་ངོབོ་ཉིད་དད་། ཐེག་ཆེནྱ་གི་དེགས་ཟག་མེདའི་ཤེས་པ་དང་ནིེ། བགམེདྱའི་ཤེས་པའི་རིགས་ཀེ་ཁམས་སྱངས་པས་ལམ་ཤེ ཡང་དག་འགུབ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའེདམིགས་པ་མ་འྭབལ་བ 
355 85586༦ི9ི99986&5895ཿ2/66ྔཿཛཿི3989ཉ།༤༦ི༧༠ྟ༦༣ པཉ) བསཏ་གང་རལ།ཉཉང་ར་གས།འངཔ་པཞྲེ། ལོ་ལ ཿ་བཿསབསས 
།ལ་འྭཇག་བའྱི་ཕོགས་གྱིསེམས་དབའི་ན༡བད་གྱིནཱཅན་གི་སྒནམྟོགདེནྲིནམ་པ་དུར་འདོདདུཞེས་བབགསུདསཿཞེས་བཀོདདོ། །གོམབལ་ཡུལ་དད། ངོཔོ་དོད། དབད གཉེན་བྷོསྟབཞི་ཁས། དོད་པོ རྒུ་ལོནོ་བདེན་དཔེན་པས་ལྲབས ་ 
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གདད པགས་ཀོ ས་གང ང་པ་གོ འོད་ལོ 
བམཚོགགིས་འཇུག་བས་སངསྐྱ་རས་ཀི་རེགས་སུ་བེས་པ་དང། གུནཇོ་ཡཔའི་ཚོས་ཐམས་ཅདྱད་མ་ལྟབ་ཙི། རང་བཞིན ཡ་ ཡོད་པམ་ཡིན་པརྟ་ཏོགས་པ༨༣དདོས་དོ ད༥ཡཐུན་ཡའེམཐོང་བའེའལ་དང་། ལ་ལོགས་པསྤ་དེས་བའེ་ལམ་བི་དོན་ཡང་དག་པར་འགུབ་པ་ དྲི 
དང་། ཀུནྡོབ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་སྣང་བརྙན་མེད་སྣང་ཙམ་དུཟདཔས། དྭྭ་སར་ཤེས་པའྲི་ཕད་ཡུལྱ་བིདམིགས་པྲ་རན་སྣང་དུངེས་པནིམ་འ་བུལ་ལ་དང་། དངོས་དོནལ་ཡན་ཏན་དང་སན་མཐོངབ་ཝྔན་དུའྲགོ བའི་སྐོནདྦ་བང་བརྲ་བཟ་དང་། དནབར་བ་བཉིད་ལིས་ ཿ 
བ 






།ཉེནཔེ་ལཾནོདམེ་མཐུན་པའྱ་ཕོགས་འདོད་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལྤའིབྱ་བེད་ཀྱི་དེ་མཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཉི་དྲ་ཤིག་སེནས་དབའདང་གིས་ཆོས་ཉེད་ཚོགག་པ་དད། ཐེག་བ་དམན་ཅིང་གོའཕང་གོམ་པམ་ཡིན་པཉེདྲ་ཁིས་ཉན་ཐོས་དང། ལ་སོགས་པས་དང་ཧུལ་བྱེ་ས་ 
གཉིས་ཐག་བསྲིང་བ་སྟེ། དེལས་ནིད་དུའདར་བརྩ་བད་པ་དང་། གཅུལ་བའི་འདོད་དོན་ི་བསམ་པ་ཇི་ལཱ་བ་དང་མཐུནཔར་དརྨསང་བའི་ཕྱུབ་པས་སཾམས་ཅནྱི་དོན་པཾདཔའ་ལས་དད། པོ་བ པ་ཁས ཧ་ར 


ཏོ ཅདམི་གཞས་པའྱི་མ་དྲན་ལ་ས་འདུས་བ་ལ་འགོདབ་རྩབ་བའི་འབབས་ཅུལ་སྦྱར་བརེན་པའི་ཡུལ་དགུ་ལརྟོག་པར་བྱེདདོ། ཏེབ ུལ་འདེདག་སེམས་དཔའ་་པེན་མེད་པཉི་དིས་གྱས་དབར་བ་བཉི་འུཞེནནས་འདུག་བརྱ་ ོ། །གཡུམ་པ་ནི། རྣམགྲདང་། 



















[གཟུད་ལ ཐག་ཅེསྱ་བབ་གཟུང་བའྲེ་ནམ་པར་རྟོག་པ 
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རྦ ༡༨༤༨ ༩༤༡ ¬ ཤོར ༢ ིི ༡༥ 
དང་བོ་འཇུག་པའི་ཧྱཾགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ པ་དགུ་པོར་དེསསོ། 'དཞི་པཞི། ཡཐོད་བའེལམྱ་སེ་ 
༨༢ ཁོ་།་ངཔབ།/ 2༩"།་སར་ཚ་བབ དད ཀའ ་གྲཟའར་བའ་ ༠7 ར་བ 51:57⁄1122 རེ 
བག་པགྱན་དཏོག་དྭག་འཆདཔལ་མར་ར་འཛེ་ལ་གསུམ་ལག། དང་པོི། གཟརབའྲི་ནམཔད་ཏོགཔ་བཏིས་པྲག་པཏེནཅནདྭགགད་ 
ྒ ཡ་དངྨ་ཐ་བའིདྱཀིལ་འཁོད་ནྲེ་གིང་བཞེར་ལསྱ་བདྭཉི་དྨ་མིང་བཞེའི་ཇེསསཱའགོའོ། །དེ་བཞིནད་ཡུམ་ཡང་པ་རོལ་ཏྲའི 
མཐན་ལུང་བའི་བྱིར་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནེ།: ཐེག་པཅེན་པོའི་སར་བཀི་འའི་ཡེངས་སུ་འཛིན་པམེད་པས ཡོངསསུ་འཛ། 


5 ཟཆེ་འིར་བྱིརཟ་བི ལར ར་ངོ 35 ¬ 
ཐེག་པ་གཞན་ཤེར་ཏྱིན་བྱི་ཀྱེནྭ་གྱིས་བགྲོད་དགོསཔས་འགྲོ་བ་དབད་པེ་ དམན་པ་དང་། ཆེད་དུ་གཉེརྱ་བརྐམ་མཁིནལསཁོག་པས་ཐམསཅ 


ས་བ་ཏིད་སིས་སེ་ཤེས་དུམ་ན་བ་དད། ཟོམ་མཁེན་དུ་གན་ས་བ་དུདག་ཞས་བ་བ་འཇུག་བའི་གཞན་དོན་བྷ་ཚོདས 





་- =× 
ཿ ལང 22 ལ་ང 
དྲ ༼༢ཨྣཨྣྣྣྣྣྣ་ 
ད | ཏུ ན་ཡུགའདྱུམས་པ་དེང་ལ་ནམ་པདག་ཡིན་ཅས་འིས་ནས་སོ། | 
ན་པ་ཝའ་ལསྐྱ་ིད་དྲ་བའྲི་རེས་སུའྲབད་དགས་སགས་ཀྱི་དོནནི། ལཿ 
ཉ་དང སདྱསྱ་ཧས་སྲུབ་པའི་ལན་གྱི་ཆའྲི་ནམ་བམ་ཚདབས། 


ད་མ་ཁིན་པའི་ཐབས་ལ་དམན་པ་དད། 





“ ”ˆˆ-¬---~---~-------~.. 





སས་གཤོཧ་དོན་དམྐན་པ་དོད་། 


ད་བན་བབན་བཞེད་པ་ཡེནན། །། 
གཉིས་བ་ལ། མདོན། ༨བའབྱོན་འདི་ལྟསྟེ། དཔེར 
ཉན་ཐོས་ཙེ་ལམ་ཐབས་ཤེས་དང་བལ་ཞིད་སྲེ་དདང་ཞི་བ་གང་རུད་ཕི། ༤ 
ལམ་དམན་པ་ཉིད་དད། ཉད་ཐོས་ཀྱི་འབས་དུ་ཐོབ་པ་དྲེ་ནམ་མ།ངྱ 
དད ༼་ 
ཉནབསྱཾའྱབསབུ་ཐོབ་ཡདྱ་པད་སྩིན་སྐོགས་ཚདང་ཤེད་བོནྲ་བརྗེས་ས་ 


༢༤༨༤. 













314 | །འོགངནཾ་ གདགས ད་ོ་བོཤསྱ་བལྲན་བ་ོབད་་དདག་ཉེདིསགདམནཁེམ་ངལས་བོག་པའི་ཕོགས་ཅོནཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དཔུལ་མོགསཔས་དངྱ་རལ་ཅི་ས་ལས་ཡིདབདབར་བེདདོཞས་བབགསུངསཏོཞསབཀོད་དོ། །གོཿ 
པ་ལ་ཡུལ་དད། རོབ་དད། གཉེན་བོགསུམ་ལས། དང་དི། ཐེག་དམན་ཅི་ཡུས་དེ་གངོར་བ་དངྱཔ་དན་ལས་འདས་པ་གང་ཡརྦརང་ག་ཞིག་ཏུ་ལུ་དབཉིདྱ་ལེསཏོགས་བདམན་པ་དང། ཐེགབཆེན་པོའི་དགེ་པའ་བཤེས་གཉེན་བདུསལ་མཁག་པ་དད་བལ་བཉིད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོདས་སུ་འཛན་པ་མེདབ་དད། ཉན་ཐོསཅི་ལམ་ལ་ཤེས་བའི་སླིབ་པ་ཞའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པཏི་་ཀི་སྔ་ཚོགདྱ བདྨ་སཱབ་པའི་ལམ་མཚང་བ་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད། ལ་སོགསབས་དགེ་བའི་བཤེས་ཊི་གདམས་ངག་ལ་བལྟོས 

ཆུ 










རེ འ 
༠“ ༧ པ དབུ་བཅས་བཉིདྱ་ཡིས་དམན་ལམསྱི་བདསུབྱཅྨ་བབདཔནགཞུན་ཁི་ལྲ་ཚིས་འྲབ་བཏིདདད། སེལས་ཅན་ཐམསཅ་ྱ་ཐ་ནངན་ྱསདཱུ་བཡུཆོགཏིད་ཅྱིལ་ེལ་མཆེན་པོ་ལ་སོགས་ལལ་སི་འཇུག་བཞིདཡསྣན་་དཁེན་ཅི་ཆདྲ་་བང་ཨ།སོགས་དང། ༡ 
ས་པ་དངབཅས་པྷའཉི་དྲ་ཤིསའྲབས་བདང་པྱེ་ཆུན་ཏུགས་ལ་སགས་པ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་བཞ་ཐུགས་ལས་ཏོགསཔ་ཐ་དདཔ་ཉིདྱསྱི་ཕིརདད། མདེག་ 


ˆ །ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་དེཏོན་མོད་ཊ་པའིེ་ གཉེན་པོ་ཉིཚེ་པའ་འམཉི་དྲྭ་ལེས་བེད་ མི་རྟག་སོད་ ཅོམ་ལ་ད་ 
དེཉོནམོདས་བའྲི་མིབ་བའི་གཉེན་པོཉིཚེ་བའའལ་མཉིད་ཅིས་ཟེད་པདད། མི་ཏགསོགས་བྱཅུ་དུག་ཙམ་ལ་དམེག རེ ། 
ངའི་བག་ལ་ཧལ་བམསཅ་དཿ གྲའགཿ ཆིག་ཆོགཉིད་ཡི་སྐུ་ལ ས་ནས་གཟུགས་སྲུ་གབུལ་བྱའི་སྩོད་ཡུལ་ངུ་འགོ་བར་སྟོནཡི་ཤེས་པ་དང་། ༡ནཐོ་སྭ་སིཏགས་རེས་དེཐེག་བཅེནཔོའི་ལས་ཐམསཅདཆིས་སྱུད་བནྱ་བདབ་ཉིད་ཡིན་མུདཔརྱ་ཐུས་བའྱི་མས ་ 
















ཁམས་གསུམ་བ་དག་དངཉོབར་འབྲེལ་བ་དད། བདེན་པའྲི་ཚུས་ལ་གནས་པ་དད། དེརྫ་ས་དངོསཿ མངོན་བརྐགནཔ་དད། ་ཞིན་བའི་ཆོས་ཅི་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་དྲ་ཛས་སུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དད། འཁོར་གསུམ་དུ་ེནནས་ཆགས་བདད། དེངི་གཉེན་པོ་ 
བཛ གཾ +  ྱླིྣྐྣྐྣསྤྣ༨༽༨༽༨ྐྲ {༧ཀོཾ་ །གསུམ་བ་ལ་དབྱེདསྡུ་གཉིས་་ 
ཟླ, ལུས དུང་ཡནི། ཚུནཚོང་རྒུ་ས་གཞིན་དགནས་ཁ་ལྔ་ཚས་གདེན་དུ་བཅུདནམ་འཛིན་པ་དད། གཏོང་དརྟཏོག་པ་དང། ཆོཝ་ཐམས་ཅདབདནཆས་སུལདབ་ཡང་དག་བཉིད་དུ་ཡིད་ལྱབེ་དཔྲ་པེད་བརབདནཇ་སས་ཡིད་ལ་བིད་པ་དད། མཛནམར་ཡིད་ཅེད་་ ། ་ 
- = ཡདབའི་ཆོད་ཉིད་ཡིས།བམས་གསུམ་ཅར་དངུཉ་བར་འཐེལ་བརཆགས་པ་དང། ཀོངཔཏིད་དུམི་གནུས་བས་མཚན་འཛེན་དུ་གཞུས་བདད། དངོས་པོལ་མངོན་བརམ་ཞེན་ངག་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདེན་བར་མངོན་བད་ཞེནཔ་དང་། ཆསྭ་སུ་པདཔ་མེད་པདྱར། 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏུགསཔ་ཙམ་ཡིན་ཁང་དེ་ལག་དཤོག་ཏྟེ་རྟོག་བ་དད། གནག་ཛུལ་བི དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་བའྲི་ག་ནས་ཆོས་གང་ལའངམཚགས་བསམདོན་པརམ་ཞེནཔ་པྤོན་དུ་འབྲ་བའྲེ་ཚེས་སུ་ཡང་དེལས་བླཟོག་སེ་ཆགས་པར་རོག་པ་དང། ལམ་གྱིམི་མཐུན་ 
བའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདམཉམ་པ་ཉེད་ད་དྲམ་བའྲེ་གོགས་གཉནཔཉིད་ཅིས་གཉེན་པོ་ལྔ་ས་དངོས་སཞེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔའི་དོན་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་བཏིད་ཅིས་ཤེར་ཕྱིན་དངྲ་བལ་བས་གངས་རྒས་ཀི་སརངི་ཉར་འདོད་པ་དཀིནད 
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།ོཿ བྫོགས་པ་ལྔ་ཛས་སུཆོག ་པའོ། །གཉི་ས་པ་བསྡུབནེ། རང་བཞིན་གྱི སྟངོཔའི སྣངབ པ་དེན་དམ པའེདངོས་བརྐན དོནཔནཞེན་པས་འཇོན་པ རྒམ་པརཏོག་པ་དང་པྒོནམ ་པ་དགུ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ སྤོང་གཉེན་སྩྱེརབའི་ག ནས་སྐབས 
༼ྱིས་རྫས་རྟོག དགྲུ་པངདབདྦབ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི པ་བཏགས་འདེཉྟོག་བ་དགུ་འཆད་པ་ལ་སྦར་རྱ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དངཔོནེ། འཛིན་པར རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐེ་ ས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་བཞི་ཌེནཅན་གོང་དུ་དགྲུ་སོས་པ་དེ་ཇིལ རྣ་རམ་བ་དགུ་་ 
2 ཡིན་ཅེན་ཞེས་དིས་པའོ། | གཉིས་པ་ནེ། མདོར། རབ་འབྱོར བྱངསེམས་ཤེན་བྱིན་ལ་སྩོདཔ་གཟུག སནསནམ མྱབྱེན་གྱི་བདདང་| དེདག དཔེནཨེ་དབེན་རུགསྟིཏ ག་ལ་སོགས་པ་གདདུའང་ཆགས པཨེདདོ་ཞེ ས་བནས། འ ཁང་ལེས་སྒྱཿ རཿ བའྱི་ཧུལ་བོག །ང ཞས་་ ( 
 །འོ་བནདིནཆེན་བདུན་ཡང་འགོའོཞེསསགསྱཀིདོན་ནི། ཉནོས་ིསཆེད་དྱྭ་བ་བྲ་ཇོགས་བའེསདསྤ་རཆས་ཀྱེ་སར་འགྲོབ་བཞིན་དུ་ངེསབ་དམེའགྱུད་བ ས་ཐེག་དམནགྱི་བད་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དད། ཐེག་ཙེད་སི་ལམ་ལ་ལམམ་ཆོག་མ་ཡིན་པ་དངེས་པང་འདོནཔ་་ 

དང. རྱུའགག་པྲ་དངབཅས་པའི་འབྲས་བུ སྙེ་བལདཡེགསབ་དང་བཏགས་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ལ། &ཧཉྱི་དངོས་པོཿ དངསི་ལྡན་པ རྟ་ཚིག་པ་དབ། གཟུགས་སོགསལ་སྡང་བཏགསསུ་གནས་པ དང་། ཉན་རང་གི་དེག སནེ་རང་བ ཞིནཧཾས་འཇིག བདྩབེད་པ་དང་། 


4, །ལམ་ལྒུབ་བདོན་དུ་གཉེ་དབ་དང་། ལམ་ཤེས་ཁྱིགྒུ་མེད་བདད། བདུད་གེགག་བྱིར་རྒོལ་བཞེ་དངོས་པོརདམིགས་པ་ལ་སོགསཏེདགུ་པོ་འད་ནོའདོན་པའ་རྣམག་སྔ་མལས་དགུ་ཛནགཞོན་ཡིན་ཞེ་ཞེསཟོ་བརྭསུདསཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ]གསུམ་པ་ལ་ཡུལ། འོང 
































[གཉིན་པོ་གསུམལས། དང་པོནེ། ཉུནཐོས་དད་། ལ་སོགས་པས་དདྱ་ཆལྷ་ཅིསདང་གཅིག་སུརེས་པར་འྩབར་བཉིད་ཅིས་ཐེག་ཆན་ཅི་ཆེད་དྲུ་བབཇི་ས་བ་བཞིན་དེས་པར་ཞི་འབབངབདད། ཉན་ཐོས་རངགིས་མདོན་བརའདོདཔའི་ལམ་ཁོནས་ཆོག་བསུམ་དུའ་ཤད 
པམེདཔས། ལམ་གཞུན་ཐེག་ཆེན་ཨི་ལམམ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འདེན་པ་དང། ཅུ་དང་འབུས་བདི་ས་བཞིན་གུན་ཚོབ་ཌིད་བར་སྐེ་བ་དངའགག་པད་རྟོག་པ་དང་། བརཉད་ཡད་པར་འྩབ་དབ་དད། གཅིགཤོས་ངན་ོད་བཅན་དྲམརབཉེད་ཁིས་དངོས་པོམཐའ་དགདེམ་ ་¡ 
འགིནརད་དུག་སྦུརན་དཔ་ལནབ ར་འབུང་བ འམ་མི་ལྡན་པར་རྒུན་ཆད་བད་རྟོག་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བས་ཐོགས་བཅས་ལ་མེ བརྟེན་ཀད་དདྱ་རལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བཏེན ཞས་གནས་པ དབའད་པ་ཉིདྱགིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བདེན་དུ་མི་གནས་བང་་ 
༩ བཏགས་བཅམ་དུ་གནས་བ་དང། བྱད་རུབ་གྱི་སེམས་བླ་པེད་པ་དད། ལ་སེགས་བསྲ་བདཁྐན་བུའ་གོ་པའེ་སྐེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང། ལ་སགས་པས་དང་རལ་ཅིནེགས་འཇིག་པ་སྟ་དའི་གོ་འཕ་དམངོན་དུམི་ཟེདབརངེསཔ་དང་། རང་གིསྟ་ཏགསྦ་བོའེ་དེབཞིན་ཉིདལས་ཁདཔན། 
ུའབགས་པའི་ཆོས་མེད་པསྐ་བད་ཅུབ་ཆེན་པའི་འདདཔ་མེདབ་དང། དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་ལ་གཉེནནས་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ཕྲ་འབྱུརམེདཔ་དད། ཤིནྱུགགིའི་མཐུནྱབོགས་སེརས་སོགས་ཤིནཊ་གྲམསནྱ་བས་པའཆོས་ཉད་ཅས་བཅུད་ལ་བགས་པ་ཕྱརོལ་བའེ་དཔོསཔོ !ུ 
དམི་གས་བ་ལྟཏོགབ་སེ་དྲ་འོ །གཉིས་བཏོག་པའི་ོ་ཞེ། བཏགས་པའིདངོསཔོརམཛོནཔརདན་བཉིད་ཅས་འཛིཔའི་ནམ་པནཏོག་པ་གཉིས་པནམབ་དབུ་འཆདད། །གསུན་པ་གཉེན་བདི། ཟེགཔ་ཆན་པའམདཔའིལལ་ཅི་སམས་དང སེབས་ལས། པེ 
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།གཏེན་པོ། ༣རུབ།་ཡ' འགནས་སྐབསྱི་ཝ་བཏགས་འཛོན་རྟོག་པ་སྱང་པར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔཔ་དེ་སེའ།ཤེ ར་ཧེན་ཛ་གེས 'ལུ་བསྟན་པཞི། ལུ ལུསརྣམ་པད་བཞུག་པར། གཉེན་པོརྣམ་ལ་བཞི་དང་ནེ། །ཞེས་བཤདའ། འདི་ འདིད་ཨང་སློབ་དབོན་གྱིས 


་ཱེ དྭགུ་གི་འཐོས་བཏསནམ་གུཉེནཔོ་རིན  ་ བཤདཔ་དེསྟརན། སྦི སློས་པའི་པའསྐབས་ཀི་ཚེ་ཀག་ུ་བཅད་པད་གུས་གཟུང་ ཛིན ༔པརྟཏཾག ༨ཅཔ་བཞད་ད་ཝས། སེ་སོའ་མཐོད་པའིམམཨི་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགསྒ་ནམ་པ་དགུདགུར་དདོས་སུ་ 
1, ཤེབ་ཡིནལ། དེ་དག་སྔོད་བཉིད་དྭ་ཚོགས་ ཀཤུགས་ལ་གུཉེན་ཡོནམ་པ་ཛའི་སྐད། ངེ གིར དེ་དེ་དེ་འའད་དྲ་ གུ་དྲགུདད་བེ་བས་ཐ་དད །དོ་ཞིསྤ་པ་ ད་ཁོང་དྲུཧད་བདྱ་བའོ། །དའང་མཐོད་ 
དངམ་ཞོཏིད་རཾ ུདེབའི་ལྩོར་བ་ཉེ་དབལྡོགས་ཞེ རྱན་དུ་དངོས་སུམི་གསལ་ཡད། བྱ) ཤད་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོདདང། མངོངྱ་འེ་འགག་ཝ ༥བཤད་་ེདཔ་ཀཉིསྤ་ཀྱིས་དྲ་མབསེ་ཉེར་བགས་དེ་ཆོས་པཆོག་ཆེན་པོའ ཕེ་ཤེས་ལྱ་བལྟེ དེ་ལྟརྱི་ོནཐོང་ 


དབ་ཏེར་བཟག་ཏའེ མཐོངཐདགི་གཉནཔོ་ཡན་བབབཏེ། ཡྩོན་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཤི་སྲད་བྱའི་གཉེ ཉེད་ལོ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཧམན། ཅིལ མཐོད་པ༨གི་གཉིན་པོ་ཡིན་པནི། མཐོད་བང་ཕང་བའི་པ་བོན་ཡྱི་གཉེན་པོནས་དེད་འཇོག་མ། ཡུན་བནི་དོན་ 


5 ©], ད་སྲངེས་ད་ཙོན་གྱི་དབ དྲ་དུབས་ཧེ། ཡེ་རེ ར་ར ལ་པ མཐོད་ལམྱཡེཡེ་ཤཔ་དངོཧ །ཡུ་གྱེ་བལ གེགཏ་རེདསདྐོན་གྱུར་པ་བསལ་བས་མཐོད་ཡས་གྱི་ཉེར་བསྡོགས དེ་མཐོདལམ ཀྲ 

































ར་བསཔ་གསམ་པཡིནནོ །གེསཏོགཔཀྱི་ོདལ་གསིམལད་ཞནངབའབཤདཔ་དནི་ོགཔམོན་བུདབ་ཞཔོགོ་ནོནཔ་ོལཆས་མོང་བགེརབ་དམཛད། ལྟག་པརཚོས་ཆོགུངམསཔོོ་ོག་པམོ་རབབག་བོ། 

- |སྟེ་དབདྭ་དང་ལྡན་པདགྱསནས) ཚས་མཆོག་འབྲིདྱ་སེས་པའི་ཚེན་ཊོག་བ་དངཔ་གཉིས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ང་དེ་ིམ་བཞིན་མངབ་སྟེ་གནོད་ཕ་ཁྱེདབཞིནཔདད། ཆོས་མཆོག་ཆེན་བྱོ་མེས་པཔེརྟ་ཏོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ངྲ་ལན་དུགནསཔ་དེའང་འགགས་པ་དད་ | 

2 ོཾག་ཕུ་ཧི་ལ་གཉིས་དཔད་ལྡནད་གནས་པ་དེ་རིས་འཞིན་སྤང་བ་སྟེ་གནེད་པ་ཕྱེད་བཞིན་པ་དང། མཐོད་ཡམ་དདོས་ཁེ་ཡེ་ཤེས་བརཆདམད་ལྷམ་སྐྱེས་ཕ་ནྟོག་པརྱེམ་གཞེས་དབང་ལྲནདུ་གནས་པ་དེ་འགག་བ་དང་། རྟོགསབཤེའི་ས་བོནངངོས་སྲུའངབདུསམཉམ་པ་་ , 

_ ཡི་ནེ་ཤོ་ཞེསྱ་བབ་བདིནི་སན་གས་པ་བརམ་ཐེན་བའི་ལེགས་དར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེརཕྤས་པ། གཟུང་འཛིན ཆོག་པའེ་དྲབེབ་འཁུལ་བྲནམས། །གཉེསམེད་ཡེ་ཤེས་དྭརརམེད་འྭཁུལ།སངས་པས། །མ་དག་རབ་རིང་བསལ་བའི་དངོས་ཧབོས་ཅིས། །ནམ་དག་ ། 
ལྣངབ་འོད་བཤུགས་ཅིས་ཐོབ། །ཅེས་གོ།། |།གསུམ་པྩྱེ་བའི་རུ་གྲོགས་ལ་སྤར་རྩའགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པེནི མཤད་པ་དྭེལར་མཛང་བའལམ་ལ་མེ་མྱརུན་པའྱི་ཡོགས་གཉིན་པོ་དང་བཅས་བདྭསནནས། ངེན་འོ།ཅུ་དྲགས་བྱུ་བད་ཇུབ་ཆེན་་ 

ཉནཀུང་ཞིག་ལ་བལྟེས་པ་དང་བཅས་པར་དཅོར་ ལན་འདན་བཞེདཔའྱིར་གང་ལནཔ་དེབརྐ་མབས ིཆེ་གས་སུ་བཅདཔ་འདིས་བསན་ཏོ། །གཉི་ས་པནི། མདོར། དེནསསུམ་ཅུ་ངུ་གསུམ་གྱ>་ 
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པོའ་གྲུབ་པན་བྱེད བའི་མཐོང་བའི་པནྭ་སྩེད་པདྱ་བེད་བཁྱ རུ་དང་ 










32] [22 ཤ་ ་ །ནྣམགམ་ཏོག་མན་དམང་པོ ཐོག་སནས་བཅོན་ལན་འདས་ལམངོན་པན་གཏོར་རོ་ཞེས་སེགསྤ་ཅི་མདོཚན་གསུམ་ཅི་དོན་ནི། ཤེནྱ་ཉིན་ལ སྩོདཔའེ་བ དསེམས་ཨྱེས་བྲ་མེད་ཧ དྷུ བཟོབ་བརདོས་པའི་ཡེན་སནོཐུད་ ོ་པའོནཡོ་ཐརལསབ ཅོོ 
བྱང་ཆུ་བདམ་བལ་འཇུག་པརྨ་བདཔའི་གདུར་བགཞུན་གེརྱཕིན་ལ་སྤོད་པའི་དགེ་མློངབར་ྲུག་ཅུ་བསྐལ་པ་སྐརམ་ལྟ་བུ་ལབླ་མེད་བྱད་ཆུབ་ཙུ་འཚངཚྱསྟེ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེསྱ་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་འཇིགཏེན་དུའྱཔ་དཔར་ལུད་སྟེན་པ་དང་། དེས་ན་བ 
ཆུབ་འདོད་པ སཤེར་ཕྱིན་ལ་སླེབ གོས་ཤིང སླེབ་བ་དེཿ € ཤེ འཕྱིན་གྱི་ཚེག དོན་འཁྲུལམེ དྲ་ཐོས་པ ༈སཿཊ། སྤྱ་བདྡ་ཆུབ་དེ་ཐོབ་བརྩ་བེདབའྱི་ཆུ་ཤེ ༣་ཕྱིན་ ིཝཿ ག་དོནཆུ་དམཐོས་པ ར་བ ཟུང་ཞིང་ཁོང་དྷུདཱབ བ རྭ་བསྐནས་ གཞན་ལ སྟེནཅིང་ རྒྱ རྭ་ལེལ་ཤིག ཅེས་ ཀུ - ཙྭ 
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དགའ་པོ་ལ་ཡངས་སུ་གཏད་བ་དང་།་ དེ་ལྟར་གཏད་བའི་ཚེགདེན་འཁུལ་མེདཉམས་སྐུགངས་པའྱི་བང་སེམས་ཆོས་མཚོག་ལ་གནས་པའི་ཤེད་ཧིན་སོམ་བདེས་བད་ཆུ་བདེ་ཐོབ་པལ་བརཆད་མེ པར་མཐུན་བའྱི་ཆུའྱི་རེན་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་ཧྱི་མངོནརོགས་འདྲེནཔའི། 
། སྭགཏདཔ་དྲང། དྷ་ཏན་ཀཏདཔའཆེགཏནའབུལ་ཡེད། བྱི་ཆུའྱི་ཉེན 


7 དེརྱིརུ་དལ་བསོདནམས་ཚའཡེད་བམདཔོ་རྩབའི་མཚན་༡དཅན་ཡེའ་ནོ། ་ཝིན་བུང་ལས་བཅ་ལསནས་ཅེས་འདུག་འཁོ་ཝི་ལས་ལེན་བང་ཤིརྱ་བནལ་བད་ངེས་པརྱ་བབྱན་བཔར་ཕུདབཏཤཅིད། ད་འུབ་དེའི་ཆུཤིར་བིཉིད་ཅིཚིག་ད་གཞན་ཅི་། 


' རྩུད་ལ་གཏོདབ་དང། དེཏྟ 


ཐེ 





2 


ཡཿ 








ན་གཏད་དེ་བྲ་སྐམསབས་མབས་འདེན་བསྟན་གི་མཐོངབའེ་ལམ་བང་ཆུབྱ་ཀིཆ་ཤས་དེཡངོན་དྲུ་ཡིདཔལྭ་ཡོར་བའི་ཕར། འྲབས་བུབསདནམས་མོད་དུའཕེལ་བའི་དདབ་ཞིན་ཅན་ཡིནནོཤེས 


བྱེ་གསུངས་ཏེཞེསབཀོདདོ། |གོསུམོ་། 























སེ འོཤོནས་༣ཇེད་པརའྱ་ཐུནབའེ་མཁོནཉི་དཅན་གྱི་བརྨ་ནུབ་ལ་གསུལ་ཅགཀནདག་གི་མངོ་ནདྱ་ཟེདཔའི་ཕོགས་ལན་ཆེག་བེདྱེནནེམཐོང་བའི་ལམ་དང། ལསྐོགོས་པསྣ་མོཐ་པའོ་ལམྟ་སཆོས་ཅིཁོརལྱོཧལ་བྲསསབཅས་ཨིས་སྟོནོབའོམཛོདཔསམཐོངོ་་ 
ི་ལམྦ་ཆིདའྱ་བུརཔའྱི་བདྲནབ་ལ་དབ་འགོདཔནྷི་བདནབ་མངོན་དུཅེདབའྲི་ཉནཅིགཟེདརུ་གཅིག་ལེནནོ། །བངྱཆབ་ཅི་ཉནཅེག་བེ་ཆུནམཚན་ཉིད་ཁོནད་བུར་བ་ཉིད་རདལ་བསུན་པའྱ་བའ་གཏུམ་བའྱི་དདདེ་དག་ལ་ཡང་དུག་བའི་ཚིག་དངདོནལ་སོག 






ཙཾ །བས་བརྡ་སྤོད་པའི་ཐབསམང་པོའི་སྒོནས་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྒྱ་ཤེས་རད་ཀེ་ཕའོའཏུ་ཕྱིནཔ་ཡང་དག་བརུྱྱདསོ་སོ་ལ་གཏོད་པཞེ་ཧྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ལྷནཅི་གབྱེདརྱེན་གཉིས་བ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་ཐོབ་པྲ་བེད་པའི་སྲངྱ་བམི་མཐུནྭ་སོགས་ཅི་བདཆད་ཅི 
གཡུལ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེདྫུ་ཤེས་འབྱྱིབ་ངོལ་ཕྱིན་བ་མཉམ་གཞག་ཏུརང་གིས་སྒོམཔདང་། འགགས་ལངས་པོས། ད་པས་ད ཅི བསོ་སས་སབའ་འཆོབཔར། དབད ནི་མ 


ཧེི་ཏུནཅིག་བིདགསུམ་པ་སིནནོ། །འདེར་འགའ་ཞིགྱ་བད་ཆུབཆེན་བའིཉེར་ཡེན་བྱི་ཆུ་མེདབར་བདོདབ་དང། ཉེར་ལེན་ཅི་སེམས་བདེན་སུང་གོམས་འའྲི་བླ་ཆུན་ལ་འཇོག་དཞྱི་མལ་བ་ཕས་བཅས་མཐའ་དགགི་དགངས་པ་དངཡི་མཐུནཏེ། སེམས་བདེན་ 


ཛུ 





 །སྟོང་གིཔྲརྱན་གླེ་ཐུར་ དིམཡིན་པས། དེས་བདཆུབཆེནགོའི་ཉེར་ལེན་ཅེདམི་སི་དཔའྱི་པེར་དང། སྩིརཉེ་་ལེན་གྱི་རུནི་མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་དེ། རྟོག་བ་འདུ་ས་མྱ་བས་བའི་བདཆེན་སེགས་ཡ་ཉེར་ལེན་གྱི་རུ་ཡོདཔ་མིན་ཏེ། གདའེན། 





ཌཁཀཱཾ་ཝོཿ 


མའ རཱ 
“| ཕ་འབྲས་བུ་བྱང་ཁུ་བ 














གོས་ཐཱས་གུ་བའྲི་ཚུལ་ནི་འགནས་ཧོནཏོ། །ཅུང་ 
གཟུད་འཛིན་ཅྱི་ཕྲཾས་པ་ནི་འཐུལ་བ་ཕིན་པས་རང་གི་དོ་བོས 








།ཀོང་གིསའོན། ཇོ་ལར་ལེནབ་ལབོགོས་ཁྲགོས་པ་དངྲལ་བའི་ཡྱདརོ། ོནཏེ་ནཅག་བད་ཧན་སིབགཆན་ལོལྲ་སིབ་ང་ི་མ་ྗན་པབྗཛན་པདོཝོད་ 


བས་བརྱཆ་བལྭ་བའི་དོར་དད། ཆོག་གི་དུན་གཉིས་ལས། དངཔོནི། སིར་བ་ུབ་ཡིརོ་ོ་སདྱ་ལའི་ངྲར་ཟདཔ་དད། འགོག་པའིད་དགཔ་མྱ་སེབཤེས་བའི་ལེ་ཤེས་ཤིགལ་འདོདཔ་ཐེག་ཅེན་དང་ཐེག་དམན་འཐུན་ཅར། མི་སཐཆུན་པའི་ཆདི། ཏུན་པོས་ 

3 ཿ ས་གང་ཟག་གི་བད་གམེདཏོགག་པའི་ཤེས་རཔ་ཅེས་དམིའགལ་ཟའི་བད།།དེའེ་ ཨུལ་ཿཧྲ་ཧིས་རིག་བའྲིདིམ་རང་གི་ངོ་བོས་ཨི་སྟང་བྭ་སར་ཡོད་ཟད་པརྨ་ལེད་ཅིང། ཕྱིམ་མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་བ་ཁྱ་བརྡ་རུབཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་ཉད་ལ། ཐེ་གཅེན་བས་དྲིམ་དང་གི་དོ་ 

' (€ སྟེང་བརྙ་ཏོགས་པའི་ཤེསརབགོམས་བདྲ་ཧས་བའི་སྟབས་ལས་དེ་མ་ཐན་ཛོབྱ་་ཡངསྱི་སེ་བའིཆོས་ཅན་དགས་པལ་དྱེ་སེབ་མེད་པརརོགས་པ་ཞེས་བཞིང་། ཆུམཚན་དེག་ནའི་མདེ་ཉིདབད་ལ་ཡད་པར་ཌོགས་པ་ལྱ་བབྱར་བཅེས་བ་ལ། བངྡ་ཆུབཆེནཔོ་དེ་མད་དང་ ་ 
ཏོ། ་༈ཡུར་དོན་གི་ཆོས་དྲ་བིབསལས་མ་གཏོགསབའེ་ཚོས་ལེད་པའི་དོན་༧་གཞན་སོོང་ལྦ་བའེྣཡ་བརྙུན་པ་དག་ཆོསྱྱིདབྱེརས་ཡིནན། རང་གི་ངོབོས་མི་སྟཛཔར་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་བྱིར་དང། 


བྱ་མས་ལས་མ་གཏག་ 







ཞེཙུལྱ་ེསྱ་པད་ཆུཔ་བརོནོ་དུགསལ་བའྲཆོབིད་བ་ཡིནནོ། ། 








སྟང་བསྐན་ཡོདཔམ་ཡིན་འའྱི་ཕེརདང་། དེ་ལར་བཤདབས་གཉིས་མེད་ཡི་ཡེཤེས།ཁོན་ཡེད་དུ། རངགི་གནསཚུལ་དངོསདོན་ལསབླ་ད་སྟེ་མི་གནགཔའྲི་ཉེར་ཞེས་པཤ 


དདོ། 


རངོངྲདྷ་གབའོ་ 
རངྟད་དྷཱ་ཱ ད 





















° ད་ལ་ད 


མ་ཐག་བ་དེ་ལྟ 





[རཾ བཡེདལ། གཉིས་པ་སྣད་ཛུལ་གྱི་སླུ་གཉེ 


༣ 


བ་དང་བཅས་པད་བཙན ལྡན་འདས་བཞད་པའི་འབས་ 





ཡལ་་་ནབཞི། གྱྭ་ཐུང་འཛན་དདྱ་ཡིསསོངདབེནམརགགིབིརསཅས་ཡིན་ལ། ཡལ་ཅནཞིནམརེག་ག་དངིཔསདེ་མངད་ངགུས་སཤསྨ་མིབ་གཟདཏ 


འི་ཁནཀ་དགོད། དེ་དངོཛཧཐས་ཁི་རི་གས་ཕས་དགག །ཁསླ་དསནད་འག༧ལཆསདགག་པའོ། །དངཔོལ་སྱང་ཅ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། 2 ་ 





འན 


ནྱ་ི་ཤེསྦྱ་ཅད་ཀིསྒྱམསུས་པའྱེིརྱ་བདཆུབ་དདོས་སུསིརུདངོ། 





སྤའི་སེམས་ཅ 


.- 











བུ་བདྱརའཆནཔོད་གང་ཡིན་ཅེན། བང་།ྐབསི་ཡོགས་སུ་བཅད་པའདིས་ངྱར་བཟེནཔོབསྟནཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། 


རོ དཱ ་ ་ད་ངོནདགགྱ་བདེསྨད་བྱོོོ་གཉོས་པོདའོ་ག སོད བོ་བོོསོསོ་བ་ཡོད་ོ 
7 ལ་དབདགི་གཉགག་བརྟནལ་ལདབང་ན་མཔབཞིན་ོ། །དན་ྱ་བང་ བ་ལ་ཉནངང་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ཡུལཅེ༩ངྔརབཞི་གང་བགལ་བདགྱ འབེནཔ་ཉག་པས་བཏག་སངའི་བདགར་དཉིད་ཅིས་མེདཔགྟནས་པདགས་པའིདབིདས་གང་ཐགག་ 
བདག་དང་བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཡུལཅན་གྱ་ཧྱད་ཆུ་བཞེ། ནཿ པར་ཤེས་པའི་དྱིངས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་དེས་དགག་པར་མདོན་སུམ་དུཆོགས་པའྲེ་གོབུརྱ་ཡི་ཉོན་ཡོང་ @ གོལབའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ¡རེ ཀད 

ག་ལས་པོལ་པའི་ཡེཤེས་ ཤེས་པ 


པ 
ཏཱ 








།གཉིསཔ་ཚེག་གི་དོན་ལ། བྱང་ཆུབཆན་པོའི་དོ་བོར་བཤད། 
ཐོད་བའེ་ལམ་ཟྱ་སེད་པ་དང་། བཆའ་རྩེད་པ་དའྱིརབ 














མདོད། གསལད བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུམ་ལཚད་དམ་འབེལ་པ་ 



















3༧༠ ¡ ཏཱོགསབར་འགྱུན། །དེཕྱི་ཚོགས་པར་གཅིག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་སེ། །ཉན་ཐོག་ཟྱེ་བྲག་ཅུ་ལླ་བ་སོགསན་རེ། དུས་གཏུམཛས་བྲ་བབ་བསྒྱབ་དཆམེད་ཅིགྱཅ་བདེན་གོ་གཾན། ཡིནཏེ། བཀལ་པ་དད། ལོ་དད། ཟླ་བ་དང ཞགདད། བུད་ཙམ་དད། ཏ 
ཅིག་ལ་སོགསཔྱསི་བྱསེ་མམ་བསགས་པ་ལག་ཟ་མཛམལ་བ་བནྐོས་ ིྲག བའ ཆ་ཚུ ད་ །ཕྲེངབ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྔན། །ཅེསས། །མདྡད་ ་ 
3 055 55 ཀེན རིཀྱི།། གཡ་གྲིུ་ནསད་སཤ་སྦཅོགསྐརུག་འོདཔ་སྲུངལ་གཞན་བུང་ཁིན་ཀཡིག་ཉམ། ༢གེས་སོགས་གཉིག་འོད་ཁས་ཡིན། དངའ བག་དཀཅ་འབའ་ཕེདཔ་ཅ་ 
_ { གཉིས་པ་ལྟརན་ྟུལཝྲ་བག་ཅིག་གི་གོ་ས་ལས་གན་དུ་ཙོམ་པ་མེད་པག་གོང་བྱམི་སད་པར་འགུར།ཏེ། ུནམ་ཁེནཱ་གཉིས་པ་དབིག་གཉེན་ཅིས། དུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྦྱར་བསན། །ཟུརབཛུལ་ཆདུགཊ་འགུད། །དུག་པ་གི་གོགཅིག་ན། །གོད་བནུལ་ 
༡༥༥ ༨༥ ༩ ཉའ ནམཤེ་ས། གཡག་ཅིགཉ་སེཞཞན། ཡེནཏི། ༢༠ཚི་རགསས་དབྒ་ཝད་འཁྱིའིརོ། །གེར་འདི་ཆའདདམ་སོའི་ཅ་འའིཆ་གུདོག་མྲ་ལབ་དང་འཐདབ་ཏུག ལཏ་གན་པ་ད། ༢ ན 
བའིཚྭ་སྐད་ཅིག་སྱིམ་དང་འཐད་པ་གསུམ་གཉིག་གསུ་ཐ་དད་པ་ཡིན། དད་པོ་ལྟརན་བྱསདྱབྱ་སེད་བེདདུ་མེདདེ། ངུས་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྟརན། གཅིག་ཆུ་བདེནཔ་ཉམས་སོ། །འིན་ཆེན་ཟེང་བཔ་ས། བི་ལྟར་ལྐད་ཅིཀ་མཐའ་ཡོད་ལྟར། ། 











པེ པ ར ་ེ དཱ ཁོ ༨༤ ( ཿླ ེ ཇག དྲྲི 


3༧༠ ཕཿཿ༦། །ཐགུལ་དབུས་ཁང་བརྟག་བརྨ་གིས། །དེ་ལརྷ་མད་ཅིག་གསུམ་དགྲ་ཤིན། །འཇི་གཏྟེནགྐདཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཕདྨ་གོ་བུནྱ་གི་དི་མ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམསཿདནེ་འདུསྱབས་བླས་བའི་ཁོསཅན་དང། གངབློསུབ་ལ་་ 


` | # བཛུན་བས་ཁབ་པ་ཡིནཉེ། དབུ་མར་བ་ལས། གལྦརྫྱེས་དན་འདསདངོསན། །མྱ་དན་འདས་པ་འདུས་བས་བགུན། {དངོས་པོ་འདུསྱ་བསམ་ཡིན་པ། །གངན་ངནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་དད། འདྲ་བེདཐམསཅདའྲསུ་བྷསེ། །དེསན་དེ་དགངཛུན་པ་ 







དྷ །ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། གང་དདེན་པའི་གཅིག་མེདན་དུམམད་དེ། དུམནི་གཅིག་བསགས་པ་ལརག་ལས་པས་སོ། །གསུམ་པི། དྲི་མ་གཅིག་དངད་མརམདན་དྲི་མ་བདེན་དངོསགུ་མེད་པསྔ་ཁབ་པ་ཡིན་ཏ། གཅིགདང་དུམནི་ཕནཚུན་སདསཔའི་། 
 ལ་ིངམུང་པོགསམཔ་མད་ བངཆེནཞ་བཚའིདཔསརག་ལས། དཔོསཔགངགདནམདབདན། །དདངད་ལ་གིགཏིདལད། །གང་པཀཅིགཉེདསིན་། ག་ས གེ དཔ་་གཉ་གསརའེ། །དམཔགཞན་ 
དབིས ་ །ཕནཚུན་ཡུངསཏེ་གནས་ིང་དོ། །གེསསོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུལ། རྟགས་དགོད་པ། ཚོགསཚས་དང་། ཁུབ་བ་སྲུབ་པདོ། །དང་པོནི། དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱེ་བཡད་བའྲི་ཕིག། དྲི་མབདེནབ་ལྟ་ག་ལ་༥ 

+༩?/ཡོད་དེ། དབུམརྩ་བ་ལས། ་བདག་ལསམ་ཡིན་གཞན་ལསཡིན། ༨།གཉིས་འས་ཡིནྱརམད་ཡེན། །དངོག་བོ་གང་དང་གངལ་ཡད། །ེ་བནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིནོ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པརྡེ། དྲིམེ་ཆྐྱེ་བཡོདན་བདག་གས། གེགནཤམ། གཉེས་ཀོའོས རྒྱེ ། 







2 ཝེ 

















ླྫླཀ།ུ།ཀ།ཀ དད །།།ྣ།།།།།ྣྣ།ྣསསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣགྐགྣགྣསྣསྣྙྣྙྐྙྣྗྨྣྗྩྗྩྨྷྗྐྙྐ༅ྐ༅ཏྐ༅ྐ‰`‹ྐ།ཾཔགཔྣ༽ྣཾརྣེེ།ོ་ 
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པ་སངལས་ཡིན་རཱགསྲ་དངསན། རང་ལསམ་ཡིནཏེ། རང་གུབནབྱཔེདམིདགོས་ཤིང། མ་གུབན་བསེདམིནུས་ཏེ། དབུསཿ་བ་ལས། རྱ་བའདིཞིམ་ཆྱེས་པས། །རངདིསངདགཉིད་རེ་ལྟར་བསྱེད། །ཅི་སྟེ་ྱེས་པསབུསྱེད་ཅེན། །གྱསན་ཅི་ཞིག་བསྐེད་དུ་ཡོད། 
ཅེས་སོ། གཞན་འསྱ་ཁང་མིནཏེ། གཞནགིགཔ་ལས་སནྱརམིདྭད་ཐལབརའྱསརལ། མཀིགཔ་ལས་སྩན་དུསསཏམཔད་འབྱརཏེ། དེཏིད་ལས། འགགས་པནུབ་པད་སརཔ་ཡིས། །འབུས་བྱུ་པེས་པངི་ལྟར་སེ། །བྲུབས་བུ་དངནི་བུག་བའྱི་ཆུ། །གནསཔ་ 
༦ ༢༨༤༢ ེ ལའོ། །འགག་གཞེན་བལས་བང་མིན་ཏེ། དནྱི་པདའགགསྱདམ་འགགསཔ་ལས་བརྗོདན། འགགསཔ་དང་མའགགས་པའིཆས་བསྐེད་པ་ལནི་སྔརཨིཉེས་པས་རེག་ཅིང་། གུངཔོ་གསུམ་པའ་མེད་དེ། འགགས་པ་རའི་ཞབས་ཧིས། 
ི་བཞིན་བཞི་ཕྱེད་ ༣; 8ྱེ་བཞིན་བཞི་སྐེ་བམེད། །ཅེས་དད། དབུམརྩ་བལས། སོང་དངམ་སོངམ་གཏོགས་པའི། །འགོམ་པ་ཤེས་པར་ལི་འགགརརོ། །ཞེསས། །གཏིས་ཀ་ལསྦ་བངམིན་ཏེ། རེརེ་ལསྱ་ཧེ་བམེདན་གཉིས་ཀ་ལས་རེ་ལྟར་ཡིན། སྔོ་སོགས་ 
( རབས་པའི་བ་བ་དོན རྒྱ་ེད་པ་ལས་ཀདམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མེད་གཞནལམིབལྟག་ཕྱིད། །རྟགཉུ་ཡོད་དའམ་མེད་པར་འཕྱུ་ད། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུརབས་རེས་འགའབམ་ཡིན་ཞོ། །གསུམ་པཞི། དསན་ཆོས་ཐམ་སཅད་སྐེ་བ་མེད་བསན་དྲེ་མགནས 
པ་དང་འགག་བྷ་ཉ་ག་ལ་ཡེད། དེ་དགམདནདདས་བོདང་འདུསྤ་བསམེདདོ། །དདགམདན་དངསམད་དང་འདུས་ཡྲ་བས་ལསོགས་པ ཡང་བདངབ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བཏསནས་མེད་ཚམ་དུ་བ་སད་བས་པའྱེ་བདྲདི་མ་བདེན་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དབུམར་བལས། མ་རྱེས 




















ཟབ །གོང་ཞིགགཞས་བདྱགར། །མྱ་ཐེས་གངའིག་འགུག་པྱ་གར། །གེས་དང། གེདང་གནས་དང་གག་པདག །སླགའཆིརན་བདསྦརསཡེད། །བད་བགའ་སྲ་གཔ་པས། །བདམ་ཡྱངསནོོཉབྱ །ཅོསསོ། །དས 
> ཏུགས ་ངུསབམས་ ཅི ་གྱུ་ཤོ། །གྲམའིགག་བནཡི པོ བབྱ་བག བདོག་པ ཤད 
ཧཱ, ཡོད་པའི་དན་ལ་ཡུད། །རྐྱནནི་རུད་བམ་ཡིནཏེ། །མེདན་གང་གྱི་ཆེན་དུ་བྱ་ཡར། །ཡོད་ནྲཧེིསཅི་ཞིགྷཔ། །ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལཆོས་ན། བདེན་པར་སྒྱ་བཡེད་དེ། རུ་དུ་མས་བབས་ུགཅིག་ཡིབྱ་པེད་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མུ་བཞེ།ཁགསཔའྱེ 
ཙཾ །ྒནསི་ཕྩེ་བའྱེ་པིད། བདན་གཉིས་ལས། དམས་དངོས་པོ་གཅིག་མྱི་ཟེད། །དུམས་དམྱའེད་མ་ཡིན། །གཅིགགགིས དམའེ་དངོས་མྱི་བེད། ། ཀག 














































རོ ངུ ཏཱཾ ཧྲ འེ གཅིག་གིས་གཅིགྱུ་བེད་པ་ཡང་ཡེན། །ཅེས་སོ། །དེས་ནྲ་བོ་བུདྱ་ཧི་དིམ་ལ་སེགས་པའི་ངོ་བོདྱ་གུར་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ 
ཀྲགྷཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣྣཾྣ ྣ་ྣོྣ་ོཾཾྣཔྣཾྣྣསཔ༽ྣཾ། གི 
:@ིད་བབྲེགའབྱང་མུ་གཏོགསྲཔ། ། གསོསོབ་ས་ིཀོ། །དོ་ཀིད། འ་པ ཀས ཐེལ་པའི་ཚགདོན་ལ། རོ་པོ་ལདྱ་པདནས་བགོག་པ་གཅིགདབ་དུམ་ར་དབ་ཏད་དང་བལ་བའེརགསཔ་དང། 












332 













རྒྱ་ལ་དཔྱདནས་འགོག་པ་རྡོརྗ་གཟེགསམ་དང་། འབྲསཐ་ལདཔྱདནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྩེ་འགོག་དང་། ་ 'གགོག་བྲཟ་བགྱེ་སེ་འགོག་གི་རིགས་བསྲ་དདས་པའི་ཚད་མ་དད། ལ་སོགས་པསྟཏེན་འབྲེལ་སི་དིགས་པསྲ་རངས་པའི་ཚདམསདིན 
གག ཀྲག ་ འ་འ ཏུལེདེདགགོིསིནྟ་སྐའས་གོད་ཁདཡདཱསྦཡོད་བས་ཞུཔ་ཁ་ལུ་ཀན་ 
པར་ཤུས་པ་དང། སིངོ་བགྱ་ཆནཔོལིསེ་བལཡྱི་བེ་བདེ་ཤེས་བསུཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིགནསྔན་ལྱ་ཐིནཅི་སེ་འྲཐུལ་པདམ་ལོག་པདཌོགས་པའི་སོ་སོརངརིག་པའི་མཚནཉིདཆོསི་སུ་དང། ལ་སོགས་པསདོནདམ་པའྱི་དུ་གསུམ་དངོག་དན་རི་ཏཱབ་བཞིན་གི་བད 
ཉདནི་བད་ཆབཆན་པོ་ཡིན་པར་བཛྲོད་དོ། །གཉིས་པདེ་ལ་དངོག་སླུ་བའི་ཀླནཀ་དགོད་པནེ། ཞང་གིམུ་སྟེགསཕྱེདནརེ། རྒྱམཚན་བཤད་མཐག་གང་གྱིབིར་དི་ལར་ཡོད་ཐད་པདང་། ཡིསམི་སེ་བཤེསཔ་དེ་ལྟབམ་ཕིན་པ་དེའྲི་ཟིདན། གཱོམུར་ཅིདུཡའི་དཔོསཔ་ 
གང་དག་གཏེན་པོས་འདིག་པའི་བསམ་པས་སདསཏེ་ཟད་པ་བ་ཟད་དོ་ལམ་པའི་ཤེས་པ་དད། དྲིསའེདངོས་ཕོ་གད་སྐྱེ་འཕྲོ་བཅདཔའིཚུལྱྱིསཨི་སྐྱ་པའེ་བསམབསམི་མེ་བ་ལམྱི་སརྩོ་པམ་པའི་ཤེས་པན་རེམ་བཞིན་བདབ་དངུམ་ྩེ་བའེཤེསཔ་ཡིན་པར་དངོག་པླ་མ་བ་ ྲུ 
_ །དག་བརྗད་ིང་། བདའི་སྱེ་བའི་ཚུལ་དེས་བརཆུབ་ཡང་ཟད་པདང་མྱི་སེབའི་གེས་པ་ཡིནཔདྲདདཔའི་འདོདཔ་དེདག་གཟུང་བཞིནཔ་ལྲའིས་བདེནབ་བཟདབདང། སར་སྱི་གེ་བཡེདཔ་ཁོནའོ་ཞེས་ཐགཔ་གོང་ཡདྨས་བས་དེའི་སུགས་ཁྱ་རརའ་བཆནཔོའི་གནས་ཚུལ་ 





=> 




































ཅོ །ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་གདོད་སྐེ་བའི:ཕིརརིགས་སོ་ཞེས་པཿ ས་པ་དད་༩གལ་བ་དེ་དགཅུད་བདྲ་བདསེད་པ་ཁོཿ ཡིན་པསྦྱར་མཚོན་དེའྱི་ཕིན། དྲོ་སྲབ གགིས་༅ངཁོ་ གི་དྲུ་མའེ་གཞུ་དུགས་འདི་།ོག།བསྭ་བང་བར་བུ་བར འའིགས་སྭ་སམ་ 
དུ་དགོངས་པ་འི་ནནོ། ཟའི ༢ 2 དང་པོནི། འདའ་བ ཅིག་ག མད་པར ད་ར 
བབ $༦$ནངན་ ཀཀ ཤུ་ཤྱུང་བ་་གས།།གུ།་སསའསྟོམ།་ དགས དག་གདད་དག་ངའ་གཡིག་དམ་ འོ 
ཙ །ེས་བརྡ་གབས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུང་བརམཛད་དོ། །གཉིསཔུནི གཞན་ཙི་ཚོས་གྲོ་བུའ་གྱི་དི་མ་ནྣཱས་ཅང་གདོདམནསྐ་བང་ནུབ་ཡིརད་བཞིན་ྟང་མང་དུམིརདབར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟརན་ཤེས་བ་ལ་ཡད་བང་དོ་་ཁི་གནས་སྟེརབའི་བཅོམ་ཝྡན་འདས་འདི།་ 

-  སྒྲིགཔ་གདེདནས་ཡོད་པརྣམས་ལམ་ཚིག་བློ་བུད་དུ་བདཔར་བྱག་ས་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་གང་ཡི་ན་པའི་གསཔ་དང་འགུལ་བདེ་ལ་ཁོ་བོན་མཆད་དུཅི་ས་ནས་དངོས་མོའིརང་ཞིན་ལོད་པནི་གང་མེད་པརབསྡུར་སི་ནུས་ལ། གད་དངོས་པོའི་རངབཞིནམེདཔནིགང་གིས་ཁང་ཡོད་། 
ཏཾ ན་ཏོརུ་ཅིས་སག་ཏདོ་ཤོད།ཀིགོ།ཏོ་ི་ོ་ོགསགོ་ུབ སས དཔོད ཚགསདནོ་ཏན། དང་པ འདརལོར་ཅག་ེ 






























ཿ པ་ྱལི་ནུགདའིཅིར་ཞེསྩབབ་གསུདས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པལ་ཞུགས 
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།ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ངས་གཞི ཕ་ལ་བཏྟེ ་ 
་ ཐེགཆེན་གྱི་བཟོད་མཆོག་གངརུང་གི་ལམ་དྲ་ི་པལ་གི་དནདྱ་མང་བའི་ནམ་པ་འདེཚོས་ཅན། ཤེསཔའིཛས་ུའ་དེནཏེ སྣཚོགས་མུ་སྣང་བལྟདསེད་དའི་ཕྱི་ཞེས་ཕདད་ གསས ་ བ་མ 
ཌྷ ལྟར་ལྔ་  མནམ་་ིུབདནཔདགཡས་པལ་གཏནན དོ བེ ོ་ས་བེ་པ་བས་ ¦: འའ ལེ ་ཀ་ 
 ཏཱེན་འབྲེལ་ཡིན་པའྱིི་མཀེསྟཏེན་འཕྲེལྷ་སྷིརགས་ཡྱིསྲ་དངཝ་བའི་བསམ་བ་ ས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དདེན་མེདད་བསམས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཤེསྦ་དིབྱ་ཧི་ས་སྒོར་ཕོང་བརྱ་ཤེ 



















| ལེ དཔ་ལ་པད། 
4 ཏི་ཉནཐཾན ་ས་གཤདཔ། . གཟུངམེདཏོཀས་པའི་རྣལ་ ི་ོ དཔ། འཛིན་ལེད་ཏོགས་པའིནལ་ -ཡ ར་ ལ་ཞལ ༈ 






ལུབ དྭགས་པའི་གཞི་གད་ཡིན་པའོ། །དང་ 





© པོ་ལ་གཉིསྲ།  བདག་གང་ལ་སྱེ་བཏགས་བདད། དེཡེད་པརོསྒྲུབབདོ། དང་པོའ 























སུ གས་པོའི་བཛོད་ོཅ་ རིས མོ ཁོར ལུགགཉི་པོ་ { 
| དདའུཅཐ་རེ། །ཞེས་དད། ཁ་ཅ སེས གས་དང ཏག ས་ཞི ཉེས པཔ དི་ཡབ གི ལ་ག ་ ཀ་བཏགས།དེ། 

ཟླ ཀི ལདྒོསྱིཧན་ལས། གངས་བཏག།ཡདཉི་། །བརོད་བཛས་མུ་ཡོདོམ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཏིསཔ་དེ་མེདཔར་སྒུབ་པའི་ཟྒྱོན་བཞི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དའོ། །ཧཏཉིས་པལ་ ཧྭཤཅིག་དཟིགས་རེྲརངསབདབཤད་དེ། དེ་ལཐདཏགགད་གོད 

° དདད། རོགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བྱཟང་མའོ། །དང་པོ་ལ་ཤཏེས། གཞནབེརའགོག་པདད། རངགི་འདོད་པའི་དོན་བཞག་པའོ། །དང་པོནི། ཁཅིག་སྔོན་པོདང་སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཛས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པམེད་དེ། ་ཉན་ཅི་ག་དམྲིགས་ངེས་ཡིནཔའི་ཕྱིརཞེ་ 
| དགཉསཆས་ཞ། བགོས པ ྱིདྐྱིསབསསད རི སྲ་གདན། །ཉའལེ༡འཆའ་སམ། ཚི ཤེས་པདེལྟརམྟ་ངབ ཡི། ཨྱནི་དོད་ཡང་ཡེདཔ་ན། །དོནན་གའཉིདད་འདོད། །ཅེས་རམ་འགྲེམ་ལས་འབུང་བས 


དཕྱིད་ཅེགཞ་ད་ལྱསཔཅིསཔཀ། ༥ ས་ན ས་ཁ ་འཔ་མགང་ལ་ རང་བཞིནྲ་ཐ་དདཡིན་པའྱ་ཕིན། ཁ་སྟ། རྣམདེས་ཁས། "ˆ ་ ཟ་ལ 







ཆུ་མོ གན ཇིར ཀྲི་ཁ པོ ཡ་ད 
























_ [ཤེསའ༅ྱད་བས། འདཤཔ་པནྡེ་ལྷན་ཅེག་དམིགསདེས་ཀོ། །འདོདན། ༩ ད་གས ར་པ པྒ །གཉེས་པནི། སྔེནཔོའི་རྣམ་པ་དང་ འདོན་ཧོ་པོ་ཆོས་ཅན། ཚས་ཐ དུ་བདེན་པམ་ཡྙན་ཏི། 
ཀཀ རར རིརིསེེེིོའཨ རེ དོད ཅའོ མཾ 

-8 བེད་གྱི་རུནི་བགཆགས་ཉིད་ཡིན་པར་བཤདདོ། གསམ གུ ཆོས་ཅན་དད་། བ དད ནགསི ལི རེ ་ ཏོ ཆམན་ྐཏ། རྣམ་དེས་ 
རུ ཙ ལས། ཞས་ནས་པད་ཡིགཔདག་དདསཔ་ཏ་ །ཞེས་སོ། །ཡདན་ སོན་པོའི་ནམ་ཕྱ་ཧད་པཆོས་ཅནདུ་བཞག་ཅང་དུང་སྟེ། ་ ས་སེསས་ འས ཁནས བད གེན ལ་ ས་བ 6 







ཿ 








གྭ དེ་ལ་ཅོདཔ་སྲད་བའོ། །དང་བོ་ལ་མཚན་གཞི་ར མ་ཚ: སྭ་ཆོས་དད།བྱབ་པ་བ བི ཅི 
ླ ་ཞི་མ་གཅག་པན་ ཀས་མ ེསནིཁབ། ལ་སོ མཔས་ལས། འ་ གནམ ཧེ 
















, ཏཾ ཧཱསུས་དབསེསསུལ་སྱཱ་ཐུངབསམ་རེས། གཙུགས་དང་སང་བསུ་མ་ངེསཔ་སྲང་བཞོ། །དུང་བདི། གུབུས་བའི་ནུད་དངསངསཅསྦ་ཡ་ལེ་ཐེས་ཚུས་པ་དད་ལ་ལནའིགུ་དཔི་གས་རེས་ཅིཌགསགུས་པསུ་མ་ངེས་སོ་གིན། འུགས་པརས་བུའ་སྟེ། ཞུགས་ན 
ཚཱ 8ཿཿེཿྦཿཨུདང་འ་ར་ང་ཀདྡེ་འཛོས་ཅན། ༡འམས་ཅིསྐེའི་ཅདམི་དོས་པར་པལ། འདོ་གིསིམསཅ་ད་གསུལའིཕིར། ཐུ་ས་ཚདྲ་གུབ། བབ་འིདདེ། དགྱཏིས་ུནཅིག་དམེགས་ངེག་མིནཔམས་སོ། །གཅིས་བཞི། ཡིབས་དངགིལ 





༦ ོ་ཡགྱི་དོནམདཔདླ་། ར་ོད་ོ་སོཔོ་གོས་ཁནཅི་ཡོགས་གཅགས་ཟུ་གདའ་ལནཐབས་པལིནའོ། །ཞད་ོདཅས་སོནོའལ་པའོད།དོ་སོ་ཤསཔ་གཉིསཔ་དེདསོ་མཏོམ་བརམ། ཆུ་ྲབསཡཔརབརན། མོ་ 
གག ཀྣྣྣཾཾཾ་ པལག དདག་དགས་དགཔེ བ་དཔལ ཡྱོ དཏམཔ་ལགཟན། གཡུ་ཅའ་མྱ་དགརསྱ་པ་ཅ་ཤེསཅསམབ། 


ཕྱངཛས་ཐ་དདཡ་ཧཱན་ཅིག་དམེགས་དེམི་ཉགསཐུགས་བསུས་ངེས་སྐགི་ན། དེ་གཉིསྦ་ཆོད་འདོད་པ་ལྟརྡ་ཚས་ཐ་དདམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིརིགས་ངབགཅེ་པའི་པུ། མྲ་ཕུབན། མོདོ་ཕྱི་ཚན་ལས། སེཡ་ཉིད་གཉིས་སྭ་སངབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས། 








] € སྐང་གདང་། །དེ་བཤ་དདསོགས་སྣད་བསྟེ། །ཉོན་མངས་དགེ་ཚོས་ཡོདམ་ཡེན། །ཞེས་སྭ། །དེ་ལྟརན། གཏ་ལ་དབབ་པ་པསྡུ་བ་ལག། ༧ྔ་ཀིད་འཕདཔ་ིད་ཕྱར་དད། །དི 












སྭ་མབསྭ་སྤོན་ཕྱིར་དད། ¡2 དནྡུབྱེ་དྲུག་མེད་ིར་དད། །རུང་དང་འགའ། 











442 








བཉེདྱི་ོ། །ཞེཀ་གེམས་སེཐསྱ་བུངྡ་ སྲབ་དདམིནཔ་ལྔ་འནཀ་བཀོདཔ་བསལ་བའྲེ་ཚུལ་ཅི་སུདདན་བརོ་ལ་ཏེ་འདིར་བཇོད་པ། སེམས་ཀིནྱ་བུདྡ་རས་སོ་སོ་བ་ཞིག་ན་ཡུང་ལའི་དེ་བམི་བཐད་པར་ཐལ། ན་ཤེག་ཅི་ཕུང་བོ་ལསསེནྱ་ཅུད་ཀི་ཕུར་དྲོ་བདད 
_ ] ཐུང་ཐུབ་དཀྱི་རིད། སྒོན་སེད་དེ། སསགདསཔའྐ་གབས་མདཔ་ཅནཔ་སེམས་ུང་གིལ་ག་ འབག་པ་ ག། འོན་སེམས་དངསེཚསྱ་ཐུད་གཉིཝའམཚན་ཉིད་ད་བེདཔཐ་དདུཔ་ཡོདདམ་མེད། ཡོདན་།ཉིན་པདེ་ངོ་བོཐདད་དུཐལ། མེདན་གནག་ 
` ] £, སྐབས་ད་གནས་སྐདསདམ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། ༈ི་སྟེཡང་གཏིས་པོ་དེ་གཞས་སྐབས་དང་གན༥་ན། ཊཧཉདཾ་ོཿ འན དྲ་ཐུལ། ༼ཅོད་ཉན་དེཀཉིསྡརས་གཅེག་དསྱ་ཏེདྱ་རུཐ་དད་མེང་པའྱི་པིར་ཤེན། རྲ་ལྱཧན་གཅིག་༅ང་མཚན་ཉིད་དངྱ་བེད་པ་ཐ་དད་པས་གདན 
¬ །སྒྲབས་དང་གནས་ཆབས་ཅདྭཐ་དད་པརེདཔའི་བེདྒྱ་ཐཱད་པ་ཏགསའ་སུབ་སེ། གེམས་ཇིཝྱཛཱན་གཅིག་ལ་སེམས་ཐུང་འདོད་པ་དང་དད་པསོགསཁད་བར་བའྱི་བདྱ་ནུ་ཡུལ་དམིགག་པ་སོགས་ཅི་གནས་སྐགས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་རདྱ་ཧུདལ་ཚད་པས་དབཔན་ 
ནོ། །མངན་ཉིདྱ་པེད་བྲཔ་དད་བསྡ་རསྲབ་དདཔེ་དགོསཏེ། ནོད་ཐུའེམཚནཉིདརིད་ཆེ་བ་དང་དཀོནཔ་ཐ་དད། བྱེདུ་པ་དུག་ཞི་བ་དང་བླབ་འཕེལ་བྲ་ཐ་དད་པང་ནོར་བུའེཇས་ཐ་དདུམི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། པངམདོད། སེམས་ཏིད་སེམསའསྤྱ་བང་བ་ཡིནནོ་ཞེས༅ 
4 ,(པར་ཡ་དདེགས་པལ་ཡིན་ཏེ། ཀེས་སེམས་སེམས་བུངངོ་བོཐ་དདྲད་བཤད་པའི་ལུང་དང་ ཱ གཟམ་སཿདདས་ཐམས་ད་དུ་ངཔོ་གཅེགཔ་བཀག་པ་ལེནྱ་ } སྤྱི་ཟིགས་ཨྱེང་བོ་གཅིག་པ་དཀགཔམེདདོ། །གསུམང †ཅུ་གས་སྣུདརྡས 
































༢༦།༦། །ཐ་དདཔ་ལའང་ལཱནཅིག་དམིགས་དེས་ཅིཏགས་དྲེ་ཞུགས་པསམ་བེས་ཤེན། གཟུགས་སྣང་གཉིས་ལ་ཏགས་དེ་ཞུགས་པར་བཤདཔྱསདི་བཞིན་པམིནལ། དྲེ་བའི་བཤེན་པ་ཡིནན་ཀསལ་འེད་།ད་པ་དང་གསལ་བོའོ་གཟུགག་གཉིས་བདློན ། 

རྨོ བསམ་ཡིནཔརཐའ། ཨ༡ཞཏམ་ཞིནཔའྱ་ི། ར་ དས་ སྣད་བམེདཔར་གཟུགས་དམེགས་པརཡི་འབྱཏེ། འྲབས་བླུ་རུལས་འྲགུལ་པནེད་པའི་ཕིརཞེསསོ། བཿ འ་བ བར་དང | 
ཤཿ ཕའྲ་ཕིར་ཞྐེན། མི་མཐུན་ཕོདསཐ་དདྭད་བདེན་པབྲ་བབ་བའྱི་འིད། : རུ་བུབ་ལ། ཐུ་དད་ཡད་བས་དེདྲ་བྐམ་བན། ཁབ་་མེད་དོ། ༨།གསུམ་པ་ལ་ཚོས་ཅི་བདག་དོཊ་བུད་བ་དང་། དེམིདཔར་སྨྲུབ་པའོ། །དད་པོནེ། ཟེག་པ་ཐུནམོདབ་ལྟར་ན་་ 
གཟུང་འཛྲན་གཉིས་པོདེ་ལིནནོ། །དེའདཉན་ཐོསོ་པ་ལནན་གཟུང་བ་རགས་པ་དད་འཛིན་བའྱི@་དན་གཉིས་པོད་གུན་ཛོབ་ཅེ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གཟུང་བདུལ་ཕརབ་དད། འཛེནཔའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པདེ་དྐན་རྲལ་པའི་དངོས་པོ་སིནནོ། །སེམས་ཅམ་པ་ལྟརན་གུན་ཛོ་བི་དག 
པལྒོན་ཡིནནོ། །ཡདན་འདགི་མཛིད་འཛིན་པའིངོས་ཟནསཅད་ཡིནཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཚུན་ལ་གང་ཐག་ཅེས་བ་ཏེ། །མཚན་ཏིད་འཛིན་པ་ཆོས་ཞེས་པྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། +ཡུལ་ཆོསཐམས་ཅད་ནྲེ་ཡང་དགཔ་མྲིན་པའི་ཞུནཏུརྟོག་བས་བཏགས 















༼ 












༨ 


_ (55'པ་ཡིན་བྱ་དངགིངོ་བོར་གུཐ་པ་མེ་ད་ལ། ཨུནཊཏྟོག་པའམ། ཨུཏུ་འཛིནཔརཕེདཔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅནདི། སུལ་གཟུད་བཞིཆསམེདཔའི་ཤུགས་ལག༣ 


དཔར་ཕང་གྲུབཔོ། །བཞིར་པྲོུསམེདཌྟོགས་པ ལ་འོན་དབུ་མའེ་ར་བ དཔའི། ིམཐའ་འདིའི་གོད་་ 











༢༠ སོཿ ངགིཆ་ཐམ།་ཅད་དེདད་དེར་ཡོད་ཡིན་དམྲ་གུབ་སེ། འཁལ་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་ནམ་ཡིནཔའྱེ་ཡིར་དད། དོ་ལྭཐུལགེསྦའི་དངོ་ལས་གཞནམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་དབུལ་ཤེ ཤོཔོ་དོ་ོད་ཡོདཔམ་ོོ། བཅོས་མའ་ཤེས་པད། 

| ༥ ` ཡོམ ལི རར རིན ྲགཾེིྲིྲིྲི ཱཱས་ཀུའི་བདགཏིྲཧམི་བའ་པཱགནར་ཤཱ ཁ་ཁ 
དཆམེད་པའདམ་ཡིན། སྟོངཆ་ཡོད་ རའ ེགཉིསམིནཅི་དོནསིནཏི། སྦགས་ཙི་ཐེག་པར། ཀུན་ཛོབ་འདི་ལར་སང་བ་ཤུན།, །ཆུབ་བཅུ་ལྲི་ཐ་བ་བཤིན། །འདོདབཊལ་འྱོངམས་ཤེས་ཅིས། །ཞེས་གསུངས་དའི་ཕྱིན། ཞེསཐེངདོ། །དེ་ལྟན 

ཛ གར་ད ཧྱི་ངོ༔ ངོས་འཛིན་བས་པས་དབམའི་བདེན་གཉིས་འཇོག མཚརས་དང་འགལ་ཏེ། ལུགས་ལས་སྣ་ངཆ་དང་སྟོང་ ༈ དདྭ་ཧཱསྦ་བང་སྐན་སྤོབ་མ་ཐར་འྱགུར་ཞིང་། ནཇོའཁིབངས་ལས་གཞའ་ 

་ ཅ་༡ད། སོངཆ་ལ ནཔའྱ་མང་མེད་པད། དེ་གཏིས་ཁའི་༢ ཚན་ཉིདརང་བཞིན་ཅིས་ཡོདཔ་བཀག་པའི་མེདཔསེ་མུབ་པའི་ལྟོང་ ཉེད་པྤོས་ བྲལཁོན།བས་ལེནཔ་ཡིནཅི། ཁྱིད་འདོང དཔ་ལཱར་པཱང་བམེད་པ་མིན་པ་ཡོདཔའེམཐའ་དད། སཱངཔའོད། 
ཀ་ག ཨྭ་ཧི་སྭྭ་ཁད་པད་ཤོཆས་གོག་པ་དད།  གཅག་ས་ལགིགགསཆད་རཿཆོས་འགི་ོསགཏསཞིནུདསོརསནིངངོ་འགཏིསཡནནུྲངསལལནཏ། ཆོཨན་སོ་ 


































347 2: =¡ ོོད་ོོམད་ོ་གིསཡོདཔ་དདང་། སངོྱ་བས་བའ་ཧིངོ། །དེ་ལས་ཁད། ས་བ ར་ཆ ལུད ༣༦ ཤོན་ཛོབ་པོའ་ཆོན། 
ང་ད ཅི ག་ད གསི མ་ད ` འམ ་ སྲལ 

ཌཱ ན་པའངམིན་ཏེ། ་ གཉིས་ཀ་མིནཔའི་བདག་ཉི་དསྲི་དིད་པའྱ་ཕིད ཡེ པ་ཕྲི་ཕཾདཔ་གང་ཞིག ་ལ་བལྕོས་པ་ མྲི་སྲིད་པའེ འཇོག་པན་བལོས་ཏེ་བཞ་ 

ཉཱ % གང་པེའི་ཆོ་བལྟོས་ཛོས་ཡི ག་གས གས་བ ཀེ སསན ི་ོ དག ༅ དེས་ཡཛན་མེད་ཙི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བལ་གེགས། 





ངོ ུ༔ེདཔའིཉིརན་པ་ཟམསཿད་ྲ་ངྱ་བཡེནདོ་ དེ་དག་སྲངས་ཁང་དོད་དམ་བདྲེན་པའི་བཙོང་གུར་པའི་གཉིསམདྱ་བི་ཡེ་ཤེ ས་འབ་ལ་ཞི་གལདྒོ་མ་ཐུར་འཛིན་པ་ཡོད་བྱ་མིན་ ཆ་བཞའ་ དྱཀ་ནི་མཐའ་དོ་དག་བུ་ ངས་འས་འབིནཔའངདཔ་ཡིན་ཧི། ཡེ་ཤྲེན། 
%ྷཌ དེ་ཡཾ་ཡེ་ཤེསརད་ཡོད་ ཤདགོགས་ྱི་སཐར་ལྟ་བ་རི་པྲིད་པའ་ངང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། མཐལ་འཇྲོདྱ་ཧུད་ལྡན་ི་ཤེས་བསན་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལ་ཡོད་སེདསོགས་ི་མཐར་འཛིན་བ་མི་སྲེད་དེ། ཡེ་ཤེས་དམཐར་འཛནོ་སི་ཤེས་པའི ཆལྐཁཁོ མ་ཡང་འཚར་དྲུམི་དངན། 2 
༡ ་ཁྲཁྲྱྲྕྲ༨པ༽པྨཔྨྣྨཔྨྣཔ"ྤྣ(ེ"ྕྔྲྔྲ་ྲཁ ཤ་པ ཁཁ་པཁ༨་པཀ༨ྲྲ༩་ཀྲ་པྲཁ་པྲཔཔ པྲ ༨ 



















69. ×, =} ^ ཧོས ༣དམིགས་པའྱོརོངོསམ་ཅོ་དག་ཚོནཔའགསེབཅཆ་བྱསདཔཚོནཔ་གཉིས་དང་བཅས་པསྐ་སདགཉིན་གཉིས་ཀའྲ་གདས་ལ་གཞིབྱརདད་སུམཅུསོ་གཏེསསུབསོ། །ཧྭཧཾ་པེ་བླབཔཿྱིཉིནྡོན་དང། ལོ།ཧི་གེགཉིས་ 

ར།ལས། སེད་གེནམ་ཅེན་མི་སི་དོནནི། འོགཏྭ་གྒོམ་ཁམགྱིབྱོར་བ་སེད་གེམརེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། ་དིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤ་དོན་འཆད་པར3ེདདེ། དེའདཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེབ། གྒ་དོན། ྫླྫ<ཾཾ,ྣ༢༩ཾྲ༨པ༨ྨཡལཡ 
-ཧྲཱ ཀྱི་ཁྱད་པད། སྐམཚུངས་པདད་མིམཆུདས་པའྱི་བེ་བག་གོ། །དང་པོརྟེན་འབྲེལ་བྱི་དོ་པོ་ི། རང་ཤཱ་ངབོ་ཉིདྲ་འིས་ཡོད་པཞིན པའྱི་ཕི་ྒྱཧུ་དདྱ་ཧེཿ ལས་ད ཨཏེཚོས་ཐམས་ཅད་སད་ཐ་ཡིན་ཤི། ༢༦༦ ་ དད།ཆུ་ 
ཅེནའིས་མི་མཐུན་པལས་བྱངབ་མ་ཡི་ པ་དང། རྟགཔའི་རྱུ་ལཨབྱང་བམ་ཡིན་མ། ལྣད་ཙམ་པ་འདིནི་བལྟོས་པའི་འཕྲེལ་པ་ལས་གྲུབ་པར་ཡོད་པལིན་༅ད། ཡོད་པ་ལྟན་བྱེས་པལ ཛཿ ངྭ་སྐད་དུ། + ༦ དི དང 
ཤཿ བཞིན་དེནི་ཟུབ་འདོད་པ། {ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརསྣད་པའི་ཚོས་ཙམ་པོ་དེའཁུལ་ན་དདུ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡིན་བྱང་། འཁྲུལ་པད་བལྟོས་གྲབ་ཊུ་སྣང་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟད་གྲུབ་པས་བསྟོས་གྲུབཚྱི་གནས་ཚུལ་ངེལྟབར་དེ་སནཡཐའ་གཉིས ྤདས་པའི་སྐོངཔ་ཉིདཁང་ 















༨༧) གསལ་བད་ཐེདཔ་སྟེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གངཀས་སྟོདདད་རྟེན་འཅུང་ནི། །དབུམའདོནདུདོན་ཀེཅིག་པརོ། །གསུད་མཆོག་དུ་གསུང་ ཧྱོས་དེ་ཿཕྱག་འཛལ་ལོ། །དེཕྭགསུངམསོ། །ཐཉེསཔ་ལ་གཏྟིསཉེ། ཀདནཔ་ཏོར་རོ་འ༠གྱི་དང། རྣམ་བྱང་གི་ 

















ྟོནའབྲལ་འོ། །༨༨༧༥ཟུནམོད་གི་དབྱ་དད། ༦ པའོ་སོི་དོན་ནོ། །དང་པོཔ་དཀེག་ཞི་དང།དབྱེ་བའི་ང་བ་དད། དེ་པི་རུམཛོན་དད། དོའི་དོན། བདས་དེསསོ། 











།དང་པེ། ཞཔོནཔ།་ 


སྐོགས་ཡན་ལག་བྱཏགཉིས་སྲུ་སྣང་བ་དེའོ། །གསུམ་པནི། རྱ་འབུ་ཨྱི་དབད་ལས་བཀྩེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བརུ་གཉིས་ཨྱ་རྣམ་པར་ཡོད་པའོ། །དི་ལྟར་ཡོད་ཇེན། བྱེ་སྨྲས། རྒྱ་ལྔ་དང་འབྲས་ཐུ་བཏུན་དུ་འདོད་ལ 

7 །བཞི་པནི། རྫསི་དོབྲོ་ཐ་དདྱ་ཀང་ཛསྦྱ་ཧུནཐདད་པམིན་པས་སྱིརིས་གཅིག་གོ། [ཝ་པནི། ཡན་ལ་གཏུ་འགྱུར་ཚུལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་དེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོནམ་རིག་པ་པ་ཕྱར་ཡོད་དམམེད། ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གསུམཿ་་ 

ཛྲ ༤ པདཐལ། མེ་དན་འཁོརབ་ལ་ཐོགམ་ལོད་པར་ཐལ། ཅེསཔ་དད་། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོདན་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐལམ ་། མེདནདེ་ལབའྱི་རུ་འབས་ཚར་གཅིག་གིས་འཁོན་བྱ་བུནཆདཔརྡ་ཐལ་ལོ། 
དེ་གནས་པསིན་ལ། མཇིག་པནིམ་མངོང་བ་སྟེ། གདམམཐོང་ན་ཕུལ་གི་གནསཚུལ་ཇི་ལྟ་བརམ་མཐོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བ ཞག་ལ འམམ་ནནིད་ཞ ཉམི་སོ་སོའི་ཞན 

ཤད་ད རྣམ་བཅི་ཞིག་གོ། །ཞྲེས་འབྱུང་བལྟན། རྨོདས་པནི་མི་ཤེས་པ་ཉིད།ཁོན་ལས་ཡིན་ྱི། དེདག་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམསདད། སེམསཅན་བསམ་ཁྱིགམི།ཁབ་པ་དད་། ལས་བསམ་ཁིབ་མི།ཁུབ་པདང། སེམསཿན་ཧི།ཁམས་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། ཟད་ 


། ངེ ཞྭ སུ 
ལི་ཁོག དེ་སྐད་དུ། གདཞིག་ཡོཿ པམ་མཐོང་མེད་མཐོངབ།། 





ཞལཁོར་བའྱི་ཆྱུ་ཧྐན ི་ད་ཐོོཧུརཔའི་ྟན་འཐེལདའོ། །གཉིས་པནི། མརེག་པ་ ' 
། སིམས་ཙམ་པསརྱ་དུག་དང་འབྲས་བུ་ཇྲག་ཏུ་འདད་དོ།། 


| དངོས་བོར་ྲ་བརྱོདཝགབདནཏེ། ཁོ་བོ་ནི 
































།ཁ་ཡིད་བད། ཧྱཉཉ་ལོ་དང་ཤ་བརེའུ་ སེས 


༡༡༣ རོ དདགཀགཀགེེཾེཾིྲིྲིྲིིིགིྲག་ྲཔསྲཔ་ེ་ཆཆྲྱྲྱྲལྲྲ། 
ངི ཙིར། མྲ་བཟན། དེབྱ་སེདབར་ཐལ། བདྐེན་ ལུན་ལེཆུལས། 


] ཌ །ལ་པྣང་བའི་ཕྱིར། གཱོ་བུན་དུ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་ལྟརྨལཱངབདེ་ཡེནནཙ་ཧིན་ལ་སོགས་བམེད ༨སྭཁང་སྟེ། འང་གི་དོབོར་མེ་ད༅ང་ཡེདཔའི་ཆོས་ལར་སང་ད ༥ཛྫུནཔདྱེ་ཙཱ་ཧེན་བླ་ཛུན་པས་བྱསེདཔའི་པ ་ྒེ 
5 འབྲསབུ་8དེན ཛུན་ཀྱངྲབ་དདདུངེས་པའི་ཕྱིན། རྒུ་རྱེན་བརྫུན་པ་པཉེད་ན་རྒྱ་ཀེ་ནཛེས་མ་བསྩེ་ད་པས།ཁྱཔ་སྟེ། རྒྱུརྱེན་བཛྫུན་བརྒྱ་རྐྱེནམ་ཡེན་པའིཔྱེ། གསེར་འབྱུ་ཕ ཧྱཉེནཛུན་ལ་གསརའའུང་གྱི་བྱ་རྐྱོནམ་ཡེན་པ བཞིནནོ། །དེས་ན་ཧུ་ཀྱེན་གྱི།བསྐྱེདཔ་ ` 

' ༠32: { .._. <་.༨¬ ༨༠༨ ཏེ < <¬ ༡༨ », 72 =-༤.. ༤༨ ` ༨ རཿ ༢ ལའ 3: ཤེ ༩ ` ££ པས་མ་མ ལ་མ མ་བ 
¿4 ྟར་སྐང་རའི་གྲོབུཿ་ཨྱི་དྲེམ་ཕན་ལག་བཅུ་གཉིས་དངལྔནཔ་འདེ་རང་ཡོདསམོང་ན། དེའི་མརིག་པའ་ཡཱན་ལགདང་། ག་ཤིའི་ཡནལག་ལཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་ཅེ་དཔ་དཔརང་ཤར་འཐོ་ལ། ང་ལྟར་ན་མནག་པརྒྱུསེད་དུ་ཐལབ་དད། དེ་ལ་རྒྱ་མེ་ངན་ཡན་ལགཉུག 


དྷ མཆམས་ཡའང་དེར་ཐལ་ཡོ་ཞེན། མརིག་བལ་རུ་པེད་དབལ་བསཝི་གནོད་ད། མའི་གཔ་ཤོདྱུ་ཉྱན་ལ་བལོསོ་ཡད། དབདནམ་རིག་བཉིད་ཡོད་པར།བམ་རྲ་བསས་པའྲིཕིར། དྲ་རསི་ང་དུ་ལ་བའྱི་ཟནམེད་དོ། །དེ་ལ་རནམ་རིག་པ་ཡེདབརཐལ། རདའདཱ་་ 

















༢; "0 ༥ ༥ འས་ སྲལ = 
པསམྲེད་གདཞདུ་འུལ་སྣང་གི་ངོང-ཉོས་བུ8ནུ་བྱུངབ ཧན 


༨༤༡ ཡདཔའི་ཡིར་ཀེན། རིགས་བས་ཤིན་ཏུདདཊ་གསམ་ཐུབཧྟེ། རྟེནའབེམཆོདཅན། རྟེན་འབུངང་ངང་ལོསརུབཡིནན་ལེད་ེལ་་ན་པསོ་བྱབཔོརཐོལ། ཡོདནརདབཞན་ཕམ་ཕདདགས་པྷ་ལ༔ དམེདཔས། 















རྟུགསཚདམས་གྲུབ། གཞུལ་སྣང་གེ་འོན་ཡེདན་མེདཔས།ཁྱད་ཧྟེ། ཨུལ་གྱེ་གནསཛུལལ་བསྲུཔའི་ཕྱེར། ཟ་བ་གཉིས་སྣངབཞེན་ཁྱད་གྲུབ་བོ། །ལོནཏེནའྲེལ་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་ཅྲེ་ནམ་གཞགམིདའཞནདུ་ཡེདཔ་མེའཐདདོ་ཤན། ཏྟེནའྭབེལ་མེད་༡ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། 
གྱིས་ད་ལྟའི༔ མ་གཞག་མཛདཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། འཞུལཔའྱི་བིས་པ་ཛྡུག་བསལབ་དག་ལ་འཁུལ་གཞི་ལས་ཇི་ལྟར་འྭཆུལ་པའྲེ་སུལ་ཡྡན་ལག་པཅུ་གཉིས་ཁྱི་ནམ་པརལ་ཝུལ་ུལབྟསནནས་ཁཐལ་པྲ་ཟོགཔར་ཧེདཔ་ཡི 7 །དལྟརནའཁལ་མེད་ཀི་ངོནསདྷེ་ལ་ 
ཡིནད་ཏཱག་ཨུང། འགུལ་ོནས་མ་དེག་ཁའྱི་ར་ནགང་ཡིནྷ་ཉསན། དེ་གོང་གི་ཡནལག་བྱར་གཉིས་ཅི་རེགསྦྱཧན་ལམ་ནམས་ཡིན་ལ། རིགསྦྱཉན་པམནམས་ཀྱིཅཱ་ཉེནགང་ཡིནཿཅན། དེའང་ཡནལག་བཅུག་ཉིསཏི་རིགས་རནདེའ་ས་མནམསསོ། །དེ་ར་ 
།ཤ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་དེས་འཁོརཔའི་ཡམ་ཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། དེར་བྲལ་ནའཁོར་བལ་ཐོག་མཁམ་དང་པོའི་དུས་འདི་ཞེས་བཟུད་དུམེདཔརཐལ། དེ་ལྟ་རན་འཁོར་བ་ེས་འགའབའསྣ་གོ་བུརཔ་སཡེནཔརཐལ་ཏེ། འཁོར་ལ ཤོག་མདུས་ཁེ་ངེསབླ ངྷརམེདཔར 
གང་མཞུསནག་པར་ཡད་འྲི་ལེཞེན། སྣང་ཚུལ་ལ་ཞེནཔ་ཁྱདབདེན་བང། ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་པ་དེམདདེ། འཁྲལ་པའི་མ་ཐུ་ལང་ལུབ་དབའེ་ལ་མཐའ་ཐུག་མེདདུ་སངབས། ཁཁརབ་རེས་འགའབ་ཕིནཔས་དང་པན། ཡོད་ཉམ་བཞེ་ཟིས་པ་ཐརས་ཅདྲའྲི་གྲོ་ཞན 

ཡྱིས་པ་འཛེན་སྟངས་ལག་ཡང་། དབུམཆེན་བོའི་གཞུང་ལ་སྱངས༢འཁུལ་སྡང་ལ་ཡ་མཐའ་ཐོག་མེད་དུ་སྣངབ་ལ་ཞཁུལ་ཏེལ་བོདབ་ཐོག་མའི་དུས་འདེ་ཞེས་ས་དཔས་འཁོར་བ་དང་ཕོནསྟརུག་པ་ཡིནཔསམ།ཁབ་སེ། ལྔལ་སངཤི་ཏོག་པ་ཐམས༔དབ་སྒུ་ 


372 









ཟེ 


































. རོ ཟེར་རོ རོརོ་རོ་ཆོར་ང་ོོ་ $| རོ ས་བ འབྲེལ་ཧི་ཚརཅེ་གཉིས་དང་ཆོ་གསུམ་གངརཿ 
ཟེ ་འི་མིན། དབེནནྱཾ་རྨུ་མདདགྲདྲ་བ་ས་བྲས་ ༽༧༽ི་ཤས་པ་ལྷ་མདཅི་གྲ་ཁདབླགལ་བསང་པོས་བརྡ་ཆོད་པར་ནང་བ་བཞིནན། །གཞན་ཡརག།ལ་འབས་བུདདོས་སྲུ་སེདྱ་གད་། རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ཚརཆེ་གཉིས་དང་ཆོ་གསུམ་གངར 

| ༦ །ཡིནཔའེ་ཕིན། ` 6) ཀཀ །ཡྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེ་རང་ཡང་ནང་བཞཛུན་ ཤིངཌྟའེཡན་ལག་ལྟརའ ཁརེབ་ས། པྲ 
ཧཱ རྫོགས་ཀྱང་། ཡང་པདའ་ཕནའ་བ་ཏོན་འབ། ཅད བཞའ ཌཱ ུ ` 22. ཧི རར 2523 ལར་ལོ་༧་བལན་རྭ་ནྲ་ད། གཅཉཞན་འའནི་འ།བོདབ་ད་ང དྷ །ཞེས་སོ། །བོདམང་པའི་རོག་པ་ལ། 
༡ ༢༨ ›~~ :-# ༢༢ པ་ལང་པའི =: མ[ རྲིའ་རིའ་ཡེང་བ་། རཾ ༨དྱ་ལལ་འ།པནར་ མ་ཡེ འབོར་ལ བ་ཕན་རུན་ ྱ༦ཉནའ་ རཿ ཨུད། ཀེ དོ ་ཱ ཉཱ ། 
 བསསདཉད་མཔའཁདབཔགམམའྱི་ི་ཆལསམའན། ིནེནབེདབ་མའ།འཞོརསའད་ལ་འངོཨ་གསམེ། །འབརབན་དནྱ།ཿནང་ེ་ལཅོངྱ་སར།།ཧེསས།བོམ་པའ་ཏོ་པ་༢། 
བྐུ་་དི་ི་ི ཅེམ ཁཿ ར་མང འིར བན འཁོན་བལ་ཡ་མྔ་བའི་བོབ་ མ་མེད་པས་ཡ་ཐོག་དང་པོའིདུས་འཁོརདབའྡེ་རསྤྱ་ཐུན་དྱེ་རུནྲ་ཀི་ཏཱག་པ་ཡེན་གྱད། ཡུམཐའང་་སྱཧན་་ནདཾ་་་་་ དཱ 
ཤཿ འཁོན་བ་ཉགཔ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན་བད་པའི་ཕྱི་མྔ་འའམེདབའྲི་ཕིར་སྐམ་བ་དང་། ལོ གམ་མེད་ ངཱ ོ; ྐ །ི 
-ཤཾ།འབ 








འི་སྱོན་ཡེ འགས་ ཟེད་དཔད་པཿ ༄ྨའིད་རསས་མ་བབྱས། གོོ་གྲུདྲ་གི་དེ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བྟཏངགས་པ་ཉོམ་ཡེན 
འབྭ། ་གོ་ཞཾས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པནེདབུམཆེན་བོའི་གཞུང་ལུགས་ལ སྦྱངས་པམ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཀྲ གར ཟུདཏ། 0 ་ ཅནནུ་ རཿ མི ་ 
འི སེམསཅནྱ་ཧི་ཛས་དབས་དའི་ཛས་རྒྱན་གྱང་ཡོད་པམ་ཡིནལ། ཤིནངུ་དབྱད་ན་ཏོགས་པཅམ་ཧུཿངམ་ཡུབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཉིད་ཡོདཔམ་ཡེནཔའི་ཕྱེར་དང་། དེ་དང་དེད་བཏགསཔ་ལྟར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་ལོད 
























ཇས་ཡ་དྭདགུབ་པཔ། ལ་ཤག་གོ། །ཁྱོད་འདོད་བའཁཁོར་བའི་ཡ་མཐའ་ཐེག་མེདྲ་ལྲེ་ཛས་རྒན་དང་ལྟོཌ་གནྭ་ཕེས་རྟག་པའི་དངོས་ཕོལས་ལྡགཔ་མྲི་མདད། རྟག་སི་ཉག་གརང་བཞིན་གཞན་ངུ ༠༢བམི་སྲེདཔའྱི་པིན། དཔེནནརནྱ་བསཏགཔའི་ལངས་དེ། 

ཟསྟ་ཏུགཔ་མསམའཔ་བགགནོ། །ཞརའགལ་ཉརན འཁར་བ ང་སི ག་ས་ས ཁངཞབགསཐལསོས་སས་ན། 

„ ༼ཁོ་དུ་ཐོག་མནས་ཁང་ཡོད་ལ། ཐམར་ཡདུམ་ཟདཔར་ཡོདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱབ་བའདིནོརབ་ཡིནན། །མདོང་ནགེམསཅན་བད་པ་མེདཔས་འཁོ་རབ་སྟོང་པའི་དས་མྲི་སེདཔའྱི་ཕིརཡང་འཕོརབ་ལལ་མཐའ་ཐུག་མེདངུ་ཡོདཟེརཔའདི་ནི་ལག་པར་ཡང་བཤལ་པ་ཡིན་ཧེ། 

སའ  ས་མས་ཅནམི་ཟད་པྭ་པརྨ་སང་བྲ་ནི་འྭཁུལཔར་ཕྱེད་པ་དག་ལ་ཡིན་གྱི། སེནས་ཅནནི་ཉེ་བར་འགའ་ཡངམ་མཐོང་ན། གེམས་ཅན་གྱི་ཕི་མཐའ་ཟད་མེད་ད་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འྭ ཐུལ་པར་སྤེདཔ་དག་ལསེམས་ཅན་བདམེད་དྲྭ་ཕང་བཙམ་ནེ་སེམསཅན་ཟདམེདང་ 
| ཡེཧུ་ནམི་འྲགབཔའུལ་གངད་བཞདཟིན་ལ། ལཁོར་སྟར་པའི་དུས་ཡདམེདྱ་བད་འཁོརབ་ནྷི་གད་ཅིག་༅རམི་གནས་པར་མེདབར་བཤད་ན། སྟངཔའི་དུས་ཡོདམེད་ལ་དདམེ་དགོས་ཤིད། དེདན་འཁོརབ་མ་འདོས་བནའངའྱར་འབགཏུན་མངེས་པཤེ 

& £ 3553 8 807)-༦།།།ཉི་དནཿསྡེཝ་ཁང་ཁུཿཿདེ། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་9ི་སྔགས་ཏི་ཐེག་པར་དབལ་འཁོ་གྣསྒོསལ་བཞེས་འྱབ་བས་དདོད་པ།ཁོནོ་ཡིགནོ། །འདོན་ཐར་གནུག་གབས་སུའཁོརབེ་སྟོད་པརྨ་ཤར་བ་སགསནི་གུནནས་ཏོན་རོདས་པའི་ཉེའ་ 


















{ཾ བརྣམས་ལ་དསྱཀི་གུན་སྲོདཉེན་མངསཅནམྲི་སིད་པའི་ངྱེར། འདུ་ཧེདྱ་འི་ལས་དེས་བཞག་པའི་བགཆགས་དང་ལན་ཅེག་ཅྭ་ཐུང་བའེམ་རིག་བའང་འདི་༨ི་གཟུང་ཏེ། ཏེན་འབེལ་ི་ཡན་ལགཏུ་འདོག་པའི་མ་རགཔ་འདིའེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་སྡག་བལྲལ་གྱི་ཕུངཔ་འབེད་ 
བྱེད།བོན་ཡེན་གྱི། སྒེད་བྱེདཅ་མ་གྱིམ་རིགཔམ་ཡིན་ངའི་བྱིར། མདོརན་འདིད་འཕེན་བེདྱ་བེ་ཡན་ལགཏུ་བཞག བའི་མ་རིག་པ་ཧྱི་མ་ཉོན་དུག་གི་ནང་ཚན་དྲྭ་གུརབའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཉོནམདས་པཅནམ་རེག་པའི་མུརགཔནེ་ཉན་རར་དྲབ་བཅོམ་དདྱབ་དམེམས་ 
ཟླ འཕགས་པའྱི བུད་ལ་ཡོད་བའི་ཤེསྱ་བ་ལྔ་ནོདས་བའི་མ་རིག་པ་དེའོ། །ཡན་ལག་ཏུ་འཇོགཔའི་མ་རིག་པ་འདེལ་ནཐོང་བ་དདྲ་གོམ་པས་སང་བའི་ཆ་གཉིས་ལོདད། མཐོང་སྤད་དུ་གུརཔའིཆ་ཞིགདང་། ཉོནཡེདའཁོར་གྱི་མ་རེག་པ གཉིས་ཀས་འཕཧྱདཕྱི་ལག་ཀྱི་རྒུ་དུ༔་ྱྱི་ཀྲན་སྲད 


- = བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱེར། བྱེའྲག་ཊུབདེ་འགྲོའི་ཁུང་ཕོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལན་དུས་ཨི་གུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མེངས་བདང་མཚུངས་ལྡན་གྲེ་མ་རེགཔ་འདེ་ཡོདབ་མ་ཡིན་ཏེ། ལསདེནི་གཏི་སུག་མེདཔའི་དགེ་ཆ་དང་མཚུདས་ལྔཆ་དུའྱཙུངབའི་ཕིན། དནའ་གོར་་་ 
འཕེན་བེདྱ་འི་ལས་ལནི་མཐོད་སང་དྭྭུ་བུ་དབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅནྱ་གི་མརེག་པའེ་དུསྦ་འི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ༥ མ་དིགཔ་དེཆ་གས་སྡང་གཉིསལས་གང་རུང་གཅིག་དང་མཚུངས་ལྔནདུའྱབུང་བའི་ཕྱིར། ངན་སང་གྲི་ཕུང་ཁམས་ 
ཁགསྤ་ཁར་མཐོད་སང་དྲ་འགད་པའི་ད་སབདེཊ་གནས་ལ། དེསན་དེའིདས་ཆིཞུནསློངཏོན་མོས་དང་མཛུངས་ལྡན་ཅེམ་དིག་པ་ཤིན་སིནཅི།ཁདཔརལས་དནའགོརའོབའི་མའི་བའིཉཏནའེས་ཡིནན་འེ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང། བདེ་འགྲོབའི་དེཡིནན་ལུང་མ་་ 
























བོུ ངོ 2 ༢པ་ན་ད་ ཕྲེ ཀི འི ཤེས་ཁོཿ འེའཁོན་ འྱླ དབའི པ་ལ རྩ་༡ནད་ དཆན་དྲུ་ཕུ་པའི་མ་རིག་ 
7 ༼2 ཅཿ། ་ོནཔ་དགོང་ོ། །མདོརན་ཉོནམོངས་པཅན་གྱིག་རིག་པ་ལམཐོད་སང་གི་ཆདྱ་བུར་ པ་ནེ་དུཔ་། ད་ལ ནའེ། རཾ ཧུའུ ཁྲ ་ ཏི འབའ ཡིན་བའེ = འདིསའཐུབྱ་བདཅི་ལས༔ ཅུ 
¦ ; ! ”༢རྣམཔ་ལ་ཚོདས་ ས་པའེམའི་གཔ་ཡི་ནཔའི་ཕྱིད། སེམ་སུང་གི་ཆརྱ་ཐུར་པན་བདུན་པ་ཡིདྱ་ལི་འཁོད་དྲྭབུདཔའེམ་རིག་པ་དེའིནཏེ། ༨༥ ༤༠ ཞ༨འཡང་ཅ༡འ ཅིས་ལེ ་ ) ཡཱ་མ།སྡ་འཤེན་ཧྱེད་ཀྱི་ལས་ངང་། 
! &ྤ ཀུནརང་པྱེད་ཕ ཐས ཡིན་ནོ། ཧོནརོཏསདྭ་ཏནྡྷ་མ་སརེབརྒྱ་ཟནཏྲཱ་ར་ཐ་ྲཱ་ཱི་དཱདཏཿཛདསརྟ་ཝུནཿའུུཏེ་ད དེ་ལའད་བདེན ནན་པ་ལ་ནོངས་པའེ་ཆདང། ཡུལ་ལ་རང༥་བ་ འེཅ་འེམ་རགུ་པ་གཉི ཡས ་ ` ་ ཀིས 
ལད རི །༼ར༨ བ [¬ ངཿ; ངད ཛྲ 
་ ངུ ནེའྕགཅིད་ལ་ན་ལག་ཞུནནསྦམོདབདསྡིན་ཏེ། སྔམས་ནེ་འཕེན་བེད་ཅི་ལས་མིབགཆགས་འཕིན་པར་ཐེདལ། ངམས་ནེའཔངས་བའི་བག་ཆགས་དེསདཔའ ེད་འྱི་ིརརོ། །སྣམནི་ཏེནའཕྲེ་ལདངཔོའེས་རིག་པདད་། ཕྱི ལོ ༤༠༤ | 





པོ་སོར་དང། བདོན 








ངུ པའ 92 འབེ 

ཚེཆོ་ང ནུསེལ་རུསུ་ཝངའེཧ ཡོངོས་པ་ཅན་ཧེ་མ་རིག་པ་ཡོད་འྲ། དེའཚགསྤྱ་རུདལ་ཡོདཔརྔལ་ཅིདྲ་ དེཡདནའབནཟདྲ་ལག་པ།ཁོགཔ་དབལ། དྷེལ་རནངྡི་གདདུ། བདེནབ་འཐོང་ལའ ལེན་པལེད། ེ ཆར ལ་ ངེ 
ཤའ ཐོ རྨེལ ཏུ པཤནྱ་སེམ་རིག་པ སྲིད་པར་འཕེ ཤེ ཙི་ལས་དེའྱི་ཅུའི་ཀུ སླད་དུ དྲགུ་ར་བྭའྱི་ངཱའེ་ རྟེན་འབྲེལ རབཅོམ་པསམདོནདྲུས ་འགུ་དབལ་དགོངས་ནས། དན་པ ང་ མོ 
ཉེས་པས་མིཔ། [སེད་ མཞེན། མི་གནོདད། གེམ་པས་ཡྲང་ཀྱན་མྱུ་དཔའེ་ཉོན་མོང། ཞུ (རགཔ སན་ནཱ་ཧཱཿྲྲན་ ཙུ་ུ་དྲཱ 
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ཏཾ 8ཉི་ཏཱཿ 









































༡༡ །ཅནྱ་ཧི་མརིག་པཆེདདྲ་གཉེརནསམི་སྡོང་བ་དེས་འཕེན་འབུབ་ཀྱིས་ཆོན་བྱས ཌྟེ་བསུམས་ཕཞིན་དུའཁོརབར་སེ་བ ལེནཔ་ཡིནནོ། །ཡན་ལག བརུ་གཉིས་ཁི་མའིག་པའདི་ལ་མཐོད་པང་དང་སོས་སངགིཆ་གཉིས་ལོདོཔ་འདེ་འུངགིས་བ་ བ་པའད་ 


ཤཱ ཡིནཏེ རྣལའཕྱོན་གྱིས་ལས། རྒྱན་དུ་ཞྲུགས་བས་ཡན་ལགདུ་སྲངས་ཞེན། ཐྦམ་ས་ཅདྲ་ཀྲི་ཡོགས་གཅིག་སྟེ། གད་ཡང་དིལ་གྱིསསྦངས་པནི་མེན་ནོ་ཞེས་གཡུངས་བའི་ཀྱིར་ནོ། །མརིག་པ་འདེས་ཞདུ་ཤེདཀྱེ་ཀུན་སློད་བྱད་ཆུལ་ནི། མརཾག་པཉེདཞི་ - 
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£ 5355 ཀཿ དུ་འ ཨུཿཿཧིཊཤུད་ཧུཾ། ཅིརཏེའ་ཧོཾགཱཉིས་ཡཱཧཱ། ནུང་འོ། ཟེཉདའ་ད་ཧོུཤསའགག་གཟདསགས་གི དགེ་ཚོགས 
༣༥ ༥༠༥ ཀ༥༥ཀ༥༥ྨ༥ྣྨ༨ོ ༼ྣྣཀྣྣ་་ 
དྲ །བཉེས་པྲནི། ཐི་མརབམས་གོང་གི་དེ་འདོད་ནས་བསམ་གཏནགཐུགས་སེ་དཙི་ཏེ་མེས་འཇུགདགུབ་བ་སོགསམི་གཡོབའེལས་གསོག་པརྱསནསཁམསགསུམ་སསར་ྤི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཤོ། |གཉེས་པའདུཀེདྱི་ཏྟེནའབྲེལ་ནེ་ལསཏེ བཤདམ་ཟག་་ 


།པ་༢ལ་དེག་པ་དེས་ཞུནནས་སློངབའི་ཡད་སྲིད་འཕེན་བྱེད་གྱི་ལས་སོ། །འདེལ་དྱཾད། སེཆ་ས་པའེ་ལས་དང། བསམ་པའི་ལས་གཉིསལས། དེཏདྱབྱཾ་ཝཱལ་སྦམ་ཡེད་ཉེ་ལས་དང། ཕྱིམ་ལུསའག་གི་ལས་སུ་གཞེདལ། སདོ་དྲེ་པསན་གེས་†ཉེིཀ་སེམས་ཟུད་ 





















སེམས་པལ་འདོད་ཅིད། དེའི་ཚེ་དའོརུའཞུན་སློད་དྲུ་གུར་པའི་སེམས་པ་དང་། གཉིས་པནི། དུག་ཨི་ཁུན་སྲོང་དྲུ་གུར་པའིསེམས་པའོ། །ད་ལྟད་གི་ཚེ་ལཱས་དག་དང་ཡེད་ཤེས་འཁོར་གི་སེམསཔའེ་ལས་གད་རང་ཁོནར་ངེས་ཤེ། ཨུན་གཞིའེ་སྣེད་གེ་བག་ཆགསནེ་་ 
འདིར་ཕན་ལག་བཅུ་གཉི་ས་གངམ་ཁི་ལས་སུཡེ་བཟུང་ཏྟེ། ༢༢ དའོ རྡོ་དང ར་པ་ལ ༥ ཀཀ  ་ 












ྒྱིུ་ིནཡནཔའྱིཚ་མཚན་ཅེསངི་སྟར་འཕངས་བའི་ཡུན་ལགྱར་བཞག་པའྲིཟིན། འདེ་ལ་གྲསམ། བསོདནམས་ཆི་ལས། བསོདནཱམསམ་ཡིན་པའེ་ལས། མི་གཡོ་བའེ་ལས་སོ། །ལས་དེདགགིས་རིས་བཞནའདོདཔའི་བདེའྲོ་དད། ་དྷན་འྲོ་དདེ། ཁམས་ 
གཕན་བརྱ་དགོ། །ལན་ལས་ལམགཉིསག་ལོའ་དང། ཡིལ་ཡག་ཡ་བའདནཁེཞེན། ཝ་གཏིས་ཅལབེནཔནྨ་སནཔམཐུས་གཞན་དེ་གསོ་སི། བསདནམའ་ལའྱུ་ད་ཚགབད་བྭབཞ་བབ། བསོད ས་ིནཔའ་འདསིྦ་ཞངན་ ་ 
འགོ་ཞེཏན་ལས་བྱབདཀར་ནེགཔའྱི་དརོ། །འོན་ཏེབསོད་ནམས་ཤླིནུ་ནིན་ཅ་འུཟདགཉིས་པའི་ཆུམཐུན་ཡི་འྲས་བུནིས་གཞུནདུ་གཡོ་བཟཐོང་ཏྟེ། བསོདམས་རྱམཐུན་ཅིྲབས་མུལབག་སྱད་ལྟ་བུངནའགྲོའེརྟནལའབྱངབ་དང་། བསོད་ནམལ་མེདཔའྱིར་མཐུན 
ཅིའབས་པདབུལ་བ་དང་ཕོངས་པ་ཉུ་བུདེའ་སོའིརེན་ཡའང་འྱབུང་བརནཐོང་བའྲི་པེར། ཁམས་གོང་མའི་འཕེནེདི་ལས་ཊེ་ནསྣ་མི་ནདུམ་བད། རུ་མཐུན་ཙིའཐུས་བུ་ཁགས་དེཉི་དདུའབུདབ་དེས་ཅི། ཁནས་གཞན་དུགལལི་སིདཔསམེ་གཡོབའི་ལསསོ།། 


























སྲ་ཡ། དེ་གསུམ་འཕྲདནས་ཡུལ་གཅོདཔའི་ཚུལཞེ། ཡུལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཙྱར་བདེཤེས་པ་སྐདཅིག་གིས་རྟགས་པད་བེདཔའི་སོནས་སོ། །འདིལ་བདེབྱ་བོདབྱལ་སིརག་པ། སྡག་བསལྱ་ཡོང་འགརིཟིག་པ།བཏོང་སོོས་མྫོདའ་བཅི་རིག་པདམ། ཡདནིག་གི་འདུསཏོརགཔ། 
- ཞཾས་ཡིད་ཁྱི་འདུསཏེརེག་པའི་བང་དྲུག་དད། ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིདིརྣམཤེསཀྱི་འཁོད་དུ་གྱད་བའི་དེག་པའོ། །འདུན་བཅོད་བའེ་རྐེན་འབེལ་ནེ། རག་པས་ཡོངས་སུབཅདཔ་ལྟརསིམ་གདུང་བརལཉམས་སྦ་སོད་བའོ། །དེ་ལ་དྲ་ེན། ཚོར་བ་ཝའམ། ཡངན་ལུས་ 
སྭ ཌུ སེམས་ཚོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དབད་ཤེས་འཁོར་དུ་བུད་པའི་ཚོན་བ་དད། གཉིས་པནི། ཡེད་ཤེས་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཚོད་བའོ། །ཡངན་མངོན་པར་འབྱུད་བ་བརྟེན་ཕའེ་ཚོར་ ༽༽། མདོན་པད་ཏེནཔ །ཉེེན་བའི་ཚོདབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བག་་ 
ཧཿ ཡུ གཉིས་པ་ཟག་བཅསི་ཚོན་བའོ། །བྱ་རྨད་བྲ་སེད་པའིཏེན་འབྲེལཞེ། ཚོན་བ་བདེ་སྡུག་ལབླང་དོན་དུཆགས་པའོ། །འདི་ལ་བདེ་བ་ཐོབཔད་སྲེད་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་འདེར་བར་སྲེད་པ་དང་། བཏང་སྙོ སལ་གཉིས་མིན་དྲ་སེད་པ་དང་གསུམ་ 






.5„ 


རམ། ཡངདན་འདོད་སྲེད། འཇེག་སྲེད། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ མམོ། །དགུ་པ་ལེན་བའི་རྟེན་འབྲེལནི། བདྲེ་སྡུག་གྱི་ཧུུ་ཆོལ་བ་ལ་འདུན་པའྲི་གོནས་ལེན་པའོ། །སྦྱིར་སྲེད་ལེན་གཏིསའང་སྡུག་བསྔལགྱེ་ཡུང་པོ་དེ་འགྲུབྱེད་ཁེ་ལས་གུནཕོད་ཕྱེད་ཁེ་། རྨ 
ཉོནམོདས་པའོ། །སྲེད་ལེན་གྱི་ཁད་པརནི། གལསྣ་ིས་ིགྣཾ་ི༽ཨ|ིཀ ༢ དེ་ལྟར་གསུདས་པ་དེ་སྲིད་པའི་ཤེསརྒྱུན་ལེནཔའི་ཤེས་པར་འགྱུརབ་ལ་དགོངས་པ་ 














383 [:། ༅ྱ། - །ཡིན་ྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་སིད་པ་འཕེལ་བཞྲི བད་པར་ཉིད་ལ་ལེན་པར་བ་གདན། སྲེད་པནི་རྦོབ་པར་འདུན་པ་དང་། ལེན་པནི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། དེ་གཉིས།ཁྱད་བར་ཡིནནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སེདཔནེ་ཚོར་བའེ་ངོ་པོ་ལ་ཆགགཔའ་ ་ 
འདད་ཆགས་ཡིནལ། ལེན་པསྐན་ཚོར་བའྱེ་ཆུ་ོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིད་ཆགས་པའི་འདོདཆགས་སོཞེས་བང་ཟེད་རོ། །ལེནཔ་ལ་དའནབཞི་ཏེ། འདོདརའེཉེར་ལེན། བལྟ་བའི་ཉེར་ལེན། ཙུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགསིཉེར་ལེན། བདག་་སྭ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་བཞིའོ།། 
ཤཱ) དེའང་དང་བོནི། འདོད་ཡོན་ལ་ལ་ཆགས་པདེ་ཡིན་ཏེ། ནམམཁའེ་མདོག་གིས་འཇུལ་བའི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ལེན་པ་གདཞེན། འདོད་པའི་རྩ མོང བརྩ་བེད་པ་དང་ཞེ ཅ་སོ། །གཉིས་པནེ། དེ་ལས་ལྟ་ལོག་ཐུཀཏུ་ར་གཉིས་པོདེ་ཡིནར་བཤདདོ། །གསུམཔ་ 


༧ །ེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགསཿིསླརོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། བརུལ་ཞུགས་དང་ཚངས་པར་སྩོདཔས་ལམས་པྨམ་པར་དམེགསུཔ་སྟེ་ཞེསསོ། །བཞེབནི། བདགདངགེམསཿནདཆག།ས་ལྷསེ། བདགདང། སེམསཉནདང། སྲོག་དང་ཞེསསོ། ༤ 


± 
༧. 





ཆི 


༥ 


¬ དད ར༽པ་སྙིད་པའྷི་རྙན་འབྲེལ་ཞེ། རང་ཁྲགས་ཡང་སྲིདྲིམ་འཕེན་བརྡ་བེདཔའི་འཕེནྱ་བདའེ་ལས་ཤི་བགཆགསཀུན་གཞི་ལབཞུག་པདེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་བཅིསཤིས་གསོས་བཏབནུསནུས་པམཐུཅནདྷ་ཙུ་དཔ་སེ། ཡང་སྲིད་ཟེ་མརྱ་ཐུར་པའ་ཁའམ།དང། སགང་དྲུ་ལེའྱ་རྱལ་ 
` །() སྲིད་པ་དེའོ། །སྲིད་པདེ་ལ་སྦྱིར་དབྱེན། དམྱལ་སྲིད། ཡི་དཱགསཀྱིསྲིད་པ། དུདའགྲོའི་སྲིད་ད། ལྷའེསྲིདཔ། སེའི་ཕྲིདཔ། སྲིདཔ་བརམ། ལསཁྱ་སིདུ་པ་ཞས་བདུནདུ་གསུངསཔ་ེེན་འབེལ་ཡན་ལགཏུ་འཇགཔའསིདཔནི་ལས༧ སེདཔལྕ དད 
ལཱ ¬ ིྲིྲ ཀཾཀཾགྲླིཾྣ༅ྣ༅ྣཔྨྩཔ ༦ ~+ ཤེ ཤཤཐླཤཤ--------- ~~ 
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ཡང་ནདོ་འདི་ོརཡངའྱབཏེ།སནས་ོམོདཔ། འཇོ་བའྲསོད་པ། སློབའོ་ོདཔ། དད་པའྲོད་པའོ། །དང་པོནོ། དང་པར་སྐབཆ་བའ་མད་ཅགལོ་གས་ཕནཆདཔོ་ཡོ། །གོཉསོཔནོ།འཚོ་བའོསོམས་གད་ཅོག་མདོའོ། །གྱམམཔ 
ནེ ཐྦོག་མར་མའེམངལདུ་བྱང་བའི་སྐ་དཅིག་མ་དེའོ། །བཞི་པཞི ཤི་ནྭསམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕད་ད་ཡེན་ན། །དེའི་ཆེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་ཐེར་བ་དད། དེར་མ་ངེས་ཟར་བ་གཉིས་སྣང་ལ། གང་ལྟར་ནའད་དེའི་ལུས་སོགས3ྱེ་རད་བཞིནནེ། མོད་ལས། སཱོན་དུས་སྲིདའབྱང་ 

2 ཚུགས་ཅན། ཅེས་དདུ། རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པསམཐོད། །ལསའྱིཚུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། |དབའཔ་ཀུནཆང་ཐེགསམེད་ལྡན། |།སིཟློག་ད་ནི་དྲེ་བའོ། །ཡདན་ཁམས་གསུམ་བྱེ་དཀྱེབས་སྲིད་པ་གསུམ་དད། ཡདན་ཟྩྱཚུལགྱི་དབང་དུ་བྱསནས་སྲིད་། 
¬ པ་དྭག་སཱ། འདོདནས་འདོདདད། ད། འདོདནས་གཟུགས་མེད་དད། དེ་བཞི་ནབམས་གཞན་གཉིས་ལམཚོནཔས་དགུ་དད། ཞིབཏ་ས་ད་ུའི་དབེ་པས་བྱསདྱཧཅ་གཅིགཉ་འྱར་ཏེ། ས་དགུནས་འདོད་ཁས་སུ་སྩེ་བདག་དད། སདགུནས། ་: 
སྲིདརྩེའི་བར་སྐྱེ་བའེ་དབདྒབྱས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ངྱེ་བའི་རྟེན་འཕྲེལནི། ཉིངམཚམས་སྦྱར་བསརྒམ་སྨིན་གྱི་ཕུངཔསར་དུ་གུབ་པའོ། །དབྱེན། མི་དང་དུད་འབྲོ་རྣམ་པ་པཤི། །དགྱལ་བརྣམསདང་ལྟརྣམས་དད། །སྲིད་བབར་མ་བརྫུསཏེ་སྱེ། |ཡེ་དཱྭགསམངལ་ 


ནས་སྩེ་བའང་ཡིན། །ཅེས་པའངགིས་རུསསེཏ:༩-སྟནཏོ། །བཅུ་གཉེསཔད་ཤིེརྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒསཔནཚོད་འགྱུར་བདད། འཆེབ་སྲོག་འགགས་པའོ། །འོརྐབམག་གོད་དུ་འཆི་བ་ཡོད་ཀང་རྒབ་མེད་དམ་སམན། དབང་པོརྒུད་པཡི་རྒས་པམེདཁྱད། གཟུགསགྱེ་[ 











































པོ་ལནིཚོར་བའོ། [འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ནུས་པནས་བཟུང་སྟ་འདོད་པའི་ཡུལ་དྭད་དུམ་བླངསཔའེ་དརྱ་ི་བུང་པྲ་ཝདེ་སེད་པའོ། །དེནས་འདོད་ཕུལ་དང་དྲུ་བངས་པའི་གནས་སྐབསེ་ཅུངཔོཝ་པོདེ་ལེན་པོ། །དནས་མ་བྱི་མའི་ཡོདྲསྲིད་འྱགགྱའེདའི་འསྐོགསོག་འོ། 
ནསྐཔབསྭི་ཡུང་པྲོཝ་པོདེ་སིདཔའོ། £ ༥  ཾོི་ །དསྐར་ཚྱོི་མའེ་མེད་དངགཟུགས་སྩེ་མཆེད་དུགུ་རེགཆོར་བཞིཔོད་འདྲུ་གིའི་ཁོདས་སུ་བཅྩུ་བད་མཛད་དེ། སཱསུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། སྙིད 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡེནཔ་དེནྒིརྒ་ཤིའི ་བཡིན་ཏེ། ཚོར་བའེ་བན་དུའདདེ་དད་འདའོ་ཞེས ཅག་ལ གཿ ཡ་མ །ཁ་ཡུ་ཚ། དེ་ཞད་གུ་ སྡོན་དངི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དད། བ་དུ་བརྒྱད་ཡོདས་རྫོགས་ལྡནའ། །མ} 
རིག་ཉོན་མོངས་གྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱདགགནེ་སྡེན་ལསྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་ཕྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། ི་དང་གྲ།།སིད་བ ཅད །སྱི་མཆེད་ཐུག་དོད་ཚུན་ དགོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུད་ཚུན་ཆད་དོ། རགུ་པ་བདསྡུག་ལ་སོགསྱ་ཀི། །ྒྱ་ཤེགཉུས་པཚུན་ 
ཆང རའི ད་འ ང་བར་དའ་བེ་ཆས་གནམི། ། འུད བདེས ། པ་འ དེ་འ འ་འ ལ་ད ལས ༨ ཤད 
(2 འདདས་རི། གཞི །དགའ་རུག།སར། འོད འེ་ོ། འདུ་བ་དང ར་གས་ག་། འོག ། གསང་ག གདེ ད་གསང ད་ ་ 
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3༠7 ༡༠༩༠ ལལོ་ོྱིདདོ། རྒམ་པདྱ་བད་བི་པདགགིསྱ་འབའིཧར་རོ། དེསནཏནའྲ་ཡན་ལགབྱར་གཉིས་པོའ་དགའགགསདེན་པའོའགོགཔནོ་འགོག་པའོ་བདེནཔ་པྐོར 
རད དྲི་ཟ བགཏད་བའད་ང་རབ་གོད་ཞོག། བརེད བོས་བ །འ་འ༩ང་་འབའ་ཤས། འདདཏན་ཡེ། ༣ ཆ་ར་མ། ི་ཀཁགགསཔབ་ནི རྷརྩྣྩྗྗླ༅ྣ༼ྗྫརཚརར 
འགྱུར་བནི། །ཀེས་བས་དེ་ཉིདབསྒོམས་པས་སོ། །ཞེག་གཤུདཔ་ལྟར་དོ། །གསུམ་བརྟན་འབྲེལ་གྱིསྒ་དནནི། དེས་པའི་དོན་དུ་ྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་བལྟོས་པ་ཙམ་ལ་གཏེན་ནསྣ་སང་བ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ཞིབ་པརྡ་སོབ་དབོནྭ་བ་པའི་ཞབས་ཁིཚེག་གསལ་དུ་གསལ་བས 
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ཧ ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཡོད་བརེ། ཞེས་པསཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་བ་ལ་བུཉེ་ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ནསམ་འོངས་པར་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་བོཐམས་ཅད་ཚང་དརྡ་རོགས་འྱགར་ལ་ གོ 


ཙཱ དེྷལ་བརྩ་འོ། །བཞི་བྱཆ་འག་ཚ་དུ་ལ་ཇོགས་པ་ལ་གཉིས། སྐད་ཅིག་མ་དང། ཧུན་ཚགས་པ་ལའོ། །དང་པོན། ཀད་ཅི་གམ་གཅིག་ལ་བྱར་གཉིསཔོབསས་ཅད་ཛོགས་སིདཔ་ཡི 





དྱུརཉེན་ལ་མི་སྟོས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའེ་་ 


ནཱ་ཏེ། འབལ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ངི་ལྟ་བུཞེན། ཀྐདཅིགམ་གཅིག་ལ་ 











དགོངས་པ་ཡིན་ནཞེས་བདག་གྲི་བཞྫར་བྱཅ་ནྲཕིན་ལས་དབང་པོའ་ལེགག་བཤད་ཡིནནོ།། 





®! །ཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཧྩེ་གནས་དང་ཡན་གྲངས་གཞན་ལམྱོང་ཁྱར་གྱི་ལསྱི་དང་དུ་བས་བའོ། །འགའ་ཞིག་མཐོང་བའེ་ཆོསལྱ སོད་འྱསརྦ་ཡི་དབང་དྲུ་བསྐན་ཏེན་འབྲེལ 


གྱི་ཧུཌབྲས་ཚར་གཅོགཚེ་གཅེག ལནོགས་པ་ཡིན་ཟར་བའངབཏོག དགོསསོ། །དང་ 









ཏི ཧ་ཐག་པའི་ུགས་དད། སེནསཚམཔའྲ་ལགསསོ། །དངཔོ་ལ་བོདསློབདཔོནཐོནོ་ཤབདག །སྔོ་ནིམཐའ་ལ་བཉོནཔྱིཧའབས་ཚར་གཅིག་དང། ཅིམ་འོམཐའ་ལ་བཏེནཔའྱི་་འབས་ཚོདགཅིག་ཅིས་འཆད་པའ། ཟོར པོར ཚོ་ | 
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སྔམའིམརིགཔ་དང་འཇུ་བེད་གཉིག་ཀིསྱ་རྩ་བས་པ་ལ་བཏེནནས་བབས་བཚེ་འདིདྨ་ནམ་པརཤས་པསོགས་ཡན་ལག་ལདོ། །ཚན་གཉིས་བཞྡ་ཚོ་འདིའི་སདཔ་ལེན་པསད་བ་གསུམཅིསྦྱར་བསནས་འྲབས་བཆྫོསིནལེ་བ་དང་རགི་འབུངངོ་། །ཆག་མ་ལཚོགསཔའ་་ ་ 
དབདད་བསྒན་མདེགཔ་དང་འདྱུ་བེད་གཉིས་འཕེན་བེད་དད། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལཱ་འཕངཊ་པའི་འབྲས་ཙུ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིདཔ་གསུམ་འབྲུབ་བྱེད་དང་། སེ་བརྒ་ཀི་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་བཞག་ལ། འདེ་ལ་དྲཔད་པའདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇུག་པར་མངོནཏེ། མདོད། རྒུ 
༡ བྲབས་ཚར་གཅིགཚེ་གསུམ་ལྔ་ངོགས་བ་དངོས་ ཐོདྱཀི་སོབ་དཔོན་དག་མངོད་རང་འགྲེལྱ་སི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅེསཟེར་ནས། ཆོ་གསུམ་ལྦ ཧ་འབས་ཚར་གཉིས་རོགས་པ་ཡིན་ཅེས་ས་ན། དོ་ལར་ཚོ གསུམ་ལ་ཚོགས་པ་དེའེ་ཚོ་ཚོ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ ˆ། 
བུས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་བ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང། དཔོན་དག་མངོད་ དགོ ཤཀ ཅག ཇུཐཙནྟག། ཀ་རས 66 བུན 2558 ད་མངན་ཐོར་ར 2 
གཉིས་འཕངས་པའི་བྲབས་བནིམ་ཡིན་ཏེ། འཕངས་པའི་འབབས་བུར་མ་བཞད་པའྱི་པིར་དད་། འགྱུབྱ་བེདྱ་ི་འྲབས་བུནིམ་ཡིནཏེ། འགྱུབྱ་བེདྱཕྱིསེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་གོང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། འོན་ཏེ་ལོན་ཚི་མཐའ་དང། ཚེ་རབས་འདེ་ལ་བཌེན་ ། 
པའ་ཕནལགབྱར་གཏིས་ཀྱི་ར་ྲབསང་གཅིགམསོདཔའ་ཉེསབའངྣས་ངང། །དཔནིནུཆ་འདའིཕེདལན་དད། དེའི་ནུ་པེད་བསམཛམས་རུརནགམེབ་ནག་ག་འབ་དབར་གཤདཔ་དའ་ཚོ་ཡནལག་བྱརགཉསྱ་ིམཚརད་ལཁསེན་ང་ིནལ་ག 



























ཀིཏྟེན་འབྲེལ་ཚན་གཅེ་གཆོ་གསུམ་ལྔ་ཛོགས་པར་བཞད་བྱ་སྟོན་མེད་གང་ཡིནཅེ་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པ་ཀུནནས་བསང། འདྱ་བེད་འི་ལསྦ་བྱིནུས་པ་ཐེསཔ་ལ་དཤག་སྟེ། ཡང་ཚེ་གཅིགལ་སེད་ལྡེརྭ་ཅིས་གསོས་དཏབ་བསྲསིད་པའི་ལསྙནུས་པམྭབཧོ་དྱོ་བས་ 
བའོ། །དེའྱི་སེ་བྱ་སྲིམ་ལ་ཁྲབས་ཐུའེཏེན་འབེལ་དུག་རྫོགས་པ་ཌ་བུ་འེད་པ་ཡིརྒནོ། །གཉིས་པནེ། རྒུ་འབྲས་ཚན་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན།ཏེ། ཚེ་སྦ་མནས་རྒྱ་ཉོནམོངས་པའེ་མདི་ག་པ་དང་འདྱུ་ཧེདྲ་ཁིས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་གེསལ་ཞིང་གཟུགསསོགག་བཤི 
ཤ, ཕོ་འབྱང་ཅུང་གི་ས་བོན་བཏབ་བར་འཕངམཔ་དད། འབདག་པདྱ་བུད་པའི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཅི་བག་ཆགསདེ་སྲད་ལེན་གཉེསཅིས་སྲིད་པདྱ་བད་པའྱིར་ལྔ་གིས་ཏེ། སིད་པརྩ་བས་པའེདོན་ཁང་སྲེད་ལེན་དེས་བག་ཆགས་དེ་གསོས་བཏད་པ་ཡིནལ། གསོས་བཏབ་ 
༢ པའི་དེན་ཁང་སྲེད་ལེན་དེས་བཀཆགས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་བར་ནྣམ་སྨིན་འབྱིནངེས་སུ་བྱས་པསྟེ། རོལདུ་ལྷང་བའེ་ས་བོནརུ་ཡུད་དྲོད་གཞེན་གྱི་རྐེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྒྱ་གུ་འབྱིན་ངེསསུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཕངས་པའེ་འབུག་བུ་བཞི་པོ་བའི་ཉེེས་པའི་ཁྱད་] 
པར་ལྔ་གུབ་འབས་ཅིས་སྱེ་བ། གཤི་གཉིས་བཞག་པ་ཡིནནོ། །མདོད་ནྱཧུ་དུག་ཆེ་དབས་ས་མན་ཇོགས་པས་འབུབས་བུ་དུགཚ་འདིརྡ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡུད་སྐབས་འདི་ར་དཀའ་བའི་གནུས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བཕེྱད་ཀྱི་ལས་ཀྱིངོ་བོལ་སྲེད 


' །པའི་དང་ལྡོགཊུ་མི་འཇོག་སྟེ། སྲིད་པའི་རང་ལྡོགའཕེན་བེད་ཅི་ལས་ཅིས་བཞག་པའི་དག་ཆགས་ལའཇོག་པའྱི་ིར་དད། དེ་འགབྱ་བེདཀི ལསསུ་མདྱཔདན་ངོས་འཛེན་ལ་དྲབདན་ངོས་མི་འཛིན་ཏེ། འབྲེནྱདྲའི་ལག་ཅི་བག་ཆགསལ་འབྱག་བབེད་ཅི་ལསྲའི་ཊུས ་ 





ཛི། 

















_ £ བིདུས་མུ་ན་འཕེནབྱེད་དངོས་དེ་འགགསནས་ཡུནརིང་དུ་ལོན་ཅི་།སྲིདཔཞྡནྭ་མིན་འྱིནངས་སུབ་པའི་དས་དེནས་བཅུངའིསེདནམ་སྨིནཧན་མཆད་པདེ་སེད་དུ་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགན་སྲིདཔ 


= ཀླ ནི རེན་འབྲལ་བྱུ་གཉིས་ཅི་ག་རིམ་འདེན་པན་ནམ་ཤེགྱི་འོགཏྭསེད་ལེན་སྲིད་བ་གསུམ་ཅིཏོན་འབེ 


།བཞུགས་བའི་གནས་མབས་ལྭ་མེད་པདའའོག་བའྲིབརརོ། ད་ད 5] ོད 
སི ཚྭ = འའ ལུ བཾ ནད ནི་སུང་མ་བསྟན་ཡི ལུ འདེན་བེད་ི་ང ན་དག ཧཱུ 

མྨི་དགེ་གདངུང་ཁོནར་གནས་པ་དད། དགེམི་དགེའེ་བག་ཆགཀ་གསོས་ བསྲུ་བེད་ལདགེ་མི་དགེ་སུངམ་བསྟན་སི་ལས་གསུམ་ཀ་སིད་པཡིན་འ། དེ་ལྟར་བཤད་བས་འཕྲ་་བེད་དངོས་དད། དེའི་པགཅགས་གཉི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱ་དང་། ཡིང་གཟུགས་་] 

' ནས་ཚོང་འའེ་བརྡ་རམ་སྨིན་དངོས་དད། འགྲུབ་བེད་དངོས་དད། དེའི་བགཆགསནི་།ལམཏམ་ཙྱི་ཧུདང། དེས་པསྙེད་པའྱི་ལེ་བདངག་གི་ནདེའྱི་ཆུ་མཐུན་ཅི་འྲབས་ཐུར་འངོག་ལ། དཔདན་གུགས་གོགས་ཁྱིནམ་སྨིན་དངོས་ནམས་ཁང་དད་དང་གི་འགྱུབ་བེད་ས་པ 
¦ ‡ སྔམ་ལ་བརྟོས་ཏེརྒུ་མཐུན་ཙིའབྲསཐུར་འཇོག་པའང་ཡིན་ནོ། [འོན་སེམས་ཙམ་འགས་ི་རྟན་འབྲེལ་གྱིརྱ་འབྲསཆ་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལཛྫོགསཔ་དད། ཇྫོག་སཚུལ་༅ང་འཕེན་བེད་དང་འགུབྱབེད་དངསནི་ཚེ་སྔ་མརྩྱ་ཆུའི་དད། དེའེ་འབབས་བུ་གཉིས་ཚེ་འདིར་བཤདན། 




















།འེམ་དུམཛད་རིགས་པལ་དཅོམལན་འདྭསྤ་ཅིས་དེར་མཛཛད་དོ་སྣམན། གྱེན་སེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིསརེན་ཁབལྱ་ཅི་གོ་རིམྲ་གངས་འདྲོནྣཚོལ་འོདི་ནེྟན 






















གཉིས་ཡོད་པཆོ་གཅུམ་ལྫོགས་པའེ་: | འཤེསྱ་པེད་ལཚར་དང་པོ་ཉེ བིསྐརྲ་ར་ ་བོད་ཡིན་བ་བདུན་དང་། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ལྔ་ གས་ཛུཿ སྲེ པ་གཉི་སནི་མདེག་པའིཆ་ལ་ ་ 

༢ གསོ ཁྱ ནྣ རར གས་ཅི ཇཔག་ལེནས་ ལུ ཤྲ ཀན སལ གག ་ ཡིན་ 

ཧཱཾ'གྱིཆ་ལ་བཏུགས། ལྩོ ཁས །རྣམ་ཤེསནི་སྱེ་བའིཆ་ལའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེའེ ༡༤༠༥ །དེ་ལརྔ་པས་བཏྟགས་ཀྒེན མདཔང་བདྱི་བླ མའི གས་ལྟཏག པའ སཚེ་གསུན་ཇོགས་པའད 

རིགས་པ་ཡིན་ ལེ འཕགས་པ་སྱན་རས་ གདག དི སའ ས། བོད་སཱརབས་པ་དགག་འདོད་པ་དནི མུན་སྤུལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས ཛར་གཅེགགམ་གཉིསའཇག་ཅཔངཔའ་ཉདཆས རྨ 

ལག  ུན་ན་པགབྱར་བི་ཤིམ་གཤི མིསུང་སྟེ། ཀུན་ཇྔོབཏུ་དོན་ དནུས་འྱིག དེསནཏེན་འབུལ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གསུམ་ལྔ་ཚོང ཚོགས་པའེདབདདྲུ་བས་པན། ཚེ་གསུམ་བའིམ་རག་པ༤ ༨ 
པའི་བ ལྐེནསོགས་ལ་པོ་དདདོས་སུཨི་ བའྱི་བཆུང་ལཇས 





རརར 





༡༢ 








སལ་བསཆད་ཐད་ཐལ་སྙམ་པ་དང། བད དིན གསསབགུང་དུ་བདུ་གཡུ་ཧྲུམ་ གཏགས་མུ་སྟེན་བནི་དང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དཀ ་ -------~ 












འབྲེལ་ཚད་གཅིག་ཚོ་གསུམལ་ཚོགས་པའི་སྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཚར་གཅིགཚེ་གསུམ་ལ་ཇོགས་པ་འདེ་མཛོད་རང་གི་ལུངདུ་གསལ་ཏེ། སོན་དང་ཧི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བྱཅད་ཡོངས་ཇོགས་ལཱན་ལ། །ཞེས་ 
འབྱང་དོ། ལ་ལ ཏ་པ ཟད་འབྱར་ངདའི་ཞེན ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་པོདེ་ཉོན་མོངག་ འཏགམངག་བད་ ལག་ཅེ་ཉོན་མོངས་བ་དད་། ཤའ 
དཱ དུ་འདུ་བའྲི་ཡིར་དེ་སྐད་བརྔོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མརིག པདང་སྲེདལེན་གང་ཡིན་པནི་ཉོན་མོངས་པའེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིནནོ། ་། ༦༠ འའ །རྣམ་ཤེསནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་དད་རྒ་ཞེ་སྟེ་བདུནནི་གཞིའེ་་ 
ཁང ཉོན་མོངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་གསུམ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཚན་གོ་དིམ་བཞིན་མརིག་པ་སོགས་གསུམ་བོད་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་མཐད། གྤར་ཡང་ཉོནམོངས་པ་ཆོལ་ཞེང་ལེན་པརྦ་བེད་པའྲི་ལེར་དང། ལསདེ་དགཉོན་མོངས་བ་སམ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ˆ །ལསཅན་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དད། ཉོན་མོདས་བདེ་དགརྣམགེབ་སོགས་བདུན་ཕོ་གཞི ང་གི་སྟེང་དུ་ཏོན་མོངས་བའམ་དུཿཁ་དྱེ་མོང་བར་འགྱུར་བའྲེ་པིར། དེ་སྐད་དུ། ` གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ད། གསུམ་པོ་དག་ལསཀཉེས་འབྱུང་སྟེ། |གཉིག་ལས་བདུན 
[བང་བདུན་ལསྱ་ཀད། །གསུམ་འབྱང་སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁར། །ཞེསསོ། །དུག་བསར་ཚུངས་པ་དངམི་མཛུངས་བའྱི་བྲེ་བཀནི ནཱ་ཡ་ཀཿསྭ་ཡ་བྲརྲ་གི་ཏེན་ཁྲབལ་ནམ་དྱག་ཞེས་བ་བའི་བརྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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༢ ག་ཤ པོད དོའོ ོ་དོད་པངམདག་པོ་ཐོམམོོ་སོ་གངལས་བ་གས་ོ་རོསོོདགཏོ་གསཏོ། ག་དོན་ནི ོད མོའམ 
ཿ།ཏཱེན་འབྲེལ་ཡངལས་གསོག་པའིའགྲོབ་དེཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཞེསནེ་ལས་གསོག་པ་བོགང་གི་འགྲོ་བའི་སུསརེནད་ཉིད་དུ་གཏོགས་བའིེ་ཕིརརོ། །ཡིད་ཞེས་འཁོར་རྱི་ན་དིག་བནི་གད་ནུ་སྩེ་འགུར་གི་འོག་སཉེད་བཟུངཔ་གཙོ་་ 

ཆེ་ཡུ། ཁཕངསཔདགཔའིཁབས་ུ་དཀཞི་ང་ེསསིདཀད་ཁོནརགཏགས་གས།ཁུབཔཔིཞཏེ།འརདདིདཔ་གཏེསེ་གད ུརྱགིསད་ཁོནདགཏོགས་པཡ་ནཏེ། ས་གཞནཅིན་ཟིན་འཕནཤེད་འ་དམ་ནཔ 
༩ བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཡིར་དང་། ས་དེའྱི་རུམ་སྨིན་ཀྱེད་ གལ ༢ །ལེན་པ་ཡང་སྩེ་འགྱུ་ད་གྱི་ས་དང་མཚུངསབ་ཡིནཏེ། རྱི་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཧ་སོས་འདབསྱ་བདྒ་ཁོནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེད་བནི་ལེན་པ་ལྟརསྐེ 
ངོ  །འགྱུརྱ་གི་སརམཚུངས་པའིངེས་བམེད་དེ། དབེརན་འདོད་པནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉེ་བའི་ཆེ། དེ་སྐབ་སྱ་ཀྱ་སྲེད་པ་དེ་འདོད་པའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེད་པ་ཡིནྲ་ཁད། ལེན་བནི་དང་པའི་ཚོར་གའྱི་རུའི་ཉེ་བད་ལེན་པརྱ་པེད་བའོ། །ཡང་རྒྱའི་སྐོམས་འཇུག་བསྒེམ་ 

















*ྷཿ པའེ དབང་དུ་བསནས་འདོད། ལ་བསམ་གཏན་ི་ཚོ་རད་ལྲ་སེད་པའྲི་སེད་བའྱབང་བ་ཡེནཅས།བཅིག་འདོད་དོ། །འདིཅ་མདུ་ཤཇོདཔསསམཛུདསྱའིདོན་རགས་པའི་རིམ་པ་ལྩོངས་བ་ ྱག་ར་བཡི་ ང་ །སྨྲས་པ། སྣུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་ཞུན་ནས་ཉོན་མཛསཚོས། ¬¬ ¬ 










བགབཅོསྦྱར་བྲབས་བླམུ་བམིད་པདང། དྲ འགོག་ལམ་ཁྱིས་བསས་ཀུནནསྣ་རམ་བང་ཆོས། །ཟགུམེདྱཧཱ་དང་འབས་བུར་ལི་དཏོན་གིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བཅིག་གི་དོན་ལྷ་ཐར་ཆ་འགྲེལ །ཧུམ་ལས། དང་པོནི། མཐོང་ལམ་དུཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ལདང་༨། 

རྡབ་བརྩ་བབའྱ་བར་མཐོང་ལམ་བིོགས་པ་ེ་ཉིད་ཡངདང་པདྲདྷུ་སོན་བདྱ་བད་དྒོཞ་བར་ཀབས་ཅིཚིགས་མུ་བཅད་པས་གསུང་བར་མཛད་དོ། ཀེས ་བའྲི་གནས་བཤིསྷ། འགུ །གེ་བགས་སོག་ཀླུབ་ཏཿདངའདྲི་དོ ཞེར 
ཤ, ཅད། སྲོབ་དཔོན་བཟང་པོའེ་ཞབསྤ་ཁེས་མཐོད་ལམཚི་སྡེ་ཚན་དུ་ཝུད་པར་མཛད་ལ། དེའད་མཉ་མགཞག་སེང་གླེནམ་བྱསིངས་དཔ། ཛེས་ཐོབརེན་འབེལ་ལྟ་ཏོག་ཚུལ་གཉེས་མཐོང་ལམ་དུམི་རུང་བས་མཐོང་ལམཉེ་སོར་དུམི་གཏོགསྤ་ཁད། མཐོང་ལནྷ་རེ་སོར་གི་ 
- ལཿ ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་མདོང་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་སྡུད་པར་མཛད་དོ། །མཉམ་གཞག་ེང་གྐེརནམ་བྱསིངས་འདི་མཐོང་ལམ་རེ་སྤོར་དུ་མི་ཅུང་བཅི་ཞེན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བྱར་དུག་པོ་ཐམསཅདརང་གི་ཉེར་ལེན་སྤོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ལེ་ཞེས་བསམ་གཏནས་དུག་ 
' - ཕོགང་ལ་བརྟེནཔ་དེ་ཁོན་ལ་གརྟེན་ཅི། སཾ་གཞན་དུདབང་པོའཕབའི་ལོངམད་པའྱི་པེད། སེང་གྲེནས་བྱསིངསནེ་རངྱ་ཧཱཆོསམཆོག་གི་ཡེ་ཤེསལསཞེ་སྐེ་བསསོ། །གཉེས་པལ་མདོར། བྱང་ཆེན་ཡུམལ་སྩོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང། མཐར་གྱིས 
གནས་པའེ་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ཕོད་དག་རྣམ་པར་ཕེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགགོ། །ཏངངེ་འཛོནདེ་ལ་གནསནསརྟེནཅིང་འབེལ་བརའྱབང་བའེ་ཡན་ལགབཅཅུ་གཉིས་ཡུགས་དང་མཐུན་བ་དང། མི་མཐུནཔ་ལ་སོ་སོར་རོག་ 
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༡98 | །འདེནཏོག་དག། དེ་ལྟརསདསཔསེ་བའ་ཡོན་ཏནབཤདཔའོ། །དང་པོ ཅེའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོནེ། གོང་གི་འྲོས་དོན་ལསྤ་གེང་བླསངས་ཏེ་བྗཇོད་པརྱ་བལ། དེ་༢དའལགས་སེང་གིས། མཐོང་ལམ 
ཁྱདཔར་ལམ་ནུ་བཞད་པའེ་སེང་གྲེནམ་བྱ་སིངསཅི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཤད་པའི་སྐགསསུ བོདའི་སློབ་དཔོནདག་གིསཀན་ཀ་བཀོད་པ་བསལབ་དང་། སྩོརབ་སེབ་གྡེ་ནམ་བྱསིངས་དང། དངོས་གཞི་ཐོད་ནལ་གིས་སྟོམསཔར་འཇུག་བའི་ཡུལ་་ 
2 གཏྟན་ལདབབ་པ་དད། དཔངི་ལྟར་སྙོམས འཇུག་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གང་ཡིནབསམ་པ། གཉུབ  མས་མཤདུ་གཏི་ཐདཧུའ་རར་དང་ཊེཿཅལ་གཞོལ་ ལུའ་འཞན་དངུའགལ་ཏ་ཝང་པ་ནང་ལུ་ལས། དང་པོ 
༧ ནི། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས། ཉི་སྣང་དུ་མཐོང་ལམ་པ་འགོག་པ་ལྭསོལས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པར་བསམསནས། སྒོམ་པའི་ལམནེ་མཐར་གནས་སྟོམས(འཇུག་གེས་བསྡུས་སོ། །དེའང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས' ˆ“ 
བཅུས །ཞེས་སོགས་དང། སེང་གྲེ་རམ་བྱསདསུ་མཐོང་ལན་དང། བོདལྨ་ཚོམ་ལམ་ུ་འཇད་པནེ་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོད། ཏིངར་འཛིནདེ་གཉིས་གེས་རབྱི་པར་བིན་དུ་གཞན་ལ་བསུས་པའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་བི་་ 
དརང་གི་ཁས་བངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་གཉིསནི་བསམ་གཏན་ི་པར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་གྱིས་བསམ་གཏན་ནེ་སྲར་མཐོང་་་ 
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པར་ཤིན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའེཕིར་དང། ་ མདོདང་འགལ་བདེར་མ་ཟ 


སླ ིསིསྔསྔྣྔྣསྣ༽ྣ༽ཅ༽འ༽ོིོིའའའའདའདོདད།ྣྣྐྨྣྣྣ༽༽ིྣ༽ྣ༽༽ྣོིདའདྣོོདརདོྨྲརྣྣྨྲོརོ༡།ཨ0ཀཨ?ིཀ0ཙྣྦྣཞགྫྫྫ༩  སསནོནནནོྫོྨོྨླྦླྣྦསྣྩྣྨྩོཾཾསྣཾཾཾགོཾ་་་་ 



















ཤྲ ° ལོམོ་ད ོདོདགམོ་ནོདོག་གློནམོ་ོཨུམྱོཊློདགྲནིཞེས་སོགས་བཤད་པའྱི་ཕིར་དང། མཐོང་ལམ་དུའ་གོག་བལ་ཧོནས་པར་ཕི་འཇུག་གོོ་ཉམ་པ་པད་ཉེདདེ་འཇིན་སེང་གྲེ་རམ་བིངསྭ་ཁོད་ཤིས་མཐོང་ལས་དུ་བཤད་པའི་ཕིར་དད། དེ་ཉིད] 
ཤྲ = སྲ སཾ འབ་ས ལི་འགས་མ་་ཡན་ལད་ལཕོདས་ཆ་བད་དཔནསཔ་འམདར། ' བ5ཆུའ་མེན་ཅག་ནལ་བར་འཙན་། ` 
 སྟོམས་འཇུགདཀུ་ལ་སྐོཞས་བར་འདྲུག་གོ། །འདོདན། རྒུནཞུགསནས་དངང་ཆུབཚི་བད་ཐོབབར་ནུསསོ། །ཞེས་དང་། འགོག་སྙོམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རངསབསྐྱརས་དགྱ་ཤང་འཇུགན། ཉནངང་གི་ཡངསྟཏགཆི་ལྐད་ཏུན་ཐམས་ཊདཟེགཆེནལ་ 
@ཾ དུ་བསྡུས་བར་བཤད་བའི་ཕྱིད་དད། གཞན་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཧྙེམས་འཇུག་དགུསངསྡུ་སཔ་ཏ་ཅད་ཐལ་ཞིད་། འོན་ཏེ་སྙེམས་འཇུག་དགུ་ལྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྐུས་ ལྐནའྭ་ཧོ་ངཐལ་ལོ། །དེསན་སེར་གླེམ་བྱགིངསཉིད་སྱི་ཧཱས་བཤད་ཐོདགལ་ཡིན་ཙི། ར་འ 
_ ཤཱ ལམ་འོ་ནར་བསྡུ་ལཞེས་རྒ་རརབྱེད་ལ། དེནི་འཐད་པམ་ཡིད་ཏེ། ཁྱེདཁྱིས་འཕགས་སེད་གི་བཞེད་པ་མངོན་མཉེན་དྲ་བས་པའིམཐོང་ལམ་པས་འགོག་པ་ལ་སམསཔར་འཇུགཡི་ཞུས་པརབསམགནས་ཞེསྨྲ་བརྱ་བཱས་པདེནེམངོནམཁེན་མཐིངས་པ་ཡིན་༈། 
འཕགས་སེང་གིསནི་ཐེག་ཆན་ཅི་མཐོང་ལམ་ཐོབནས་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་བང་འེཔུགནུསཔང་དེ་དག་གི་གཞུང་རང་ཡས་གས་ལབའིཕྱེར་དང། སྒཾམོ་ལམ་ཤོམཔ་འཇུག་དགུག་བསྲུས་བ་ཐལབའི་རྩནམེ་དདི། སྒོམཔའི་ལམཆིག་ཤེས་རླེབབེོག་པ་བརྒད་- 














































དྲ་ཅདཔས་དང་པོཀས་བྱཅ་པའི་བདྱ་གི་མཐར་གནས་ཅི་ལྐོམས་འཇུག་བཅང་ཅུཊ་གཅིག་གིས་མོང་བཞི་ུམདོན་ཡིནཔའྲ་ཤུར་རོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་དད། ལ་བྱུརྨ་ནམསཉིགཙུག་གིནོར་བཀར་ཤཱཔདང་། ཀྲེབ་དཔོན་འཇིགསམད་འཁྱང་གཞས་དྲས་[ ] 
པསོགས་ཡཁས་པའ་དབང་པརྣམསཞལ་འཆམ་པན། མཐོང་ལལ་ཆི་ཁདཔར ལྒམ་རིསབྱཝུས་པའི་སེང་གྒེནན་བྱསིངས་ཉི་ཏདངའཇོནདད་། སྒོམ་ལམ་དངོསག་ཤིའྱི་ཕོར་བསེང་གྲནམབྱསི་དས་གཉིས་མདོ་ལས་གཞད་པ་ལྟར་ཐ་དདདུའྲགེལ་པརཛདལ། ནུ 
ཀླ ཇ་བོཅ་གཱ་ཁངྷ་གབས་འདིང་དེའྱི་ཟོག་བས་གཞསཔ་ཡིན་ཅི། གངསཿན་པ་པྱི་གཉོལ་དཔའ་བལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགསཔ་ལྭ་སུརཔ་དཏབབོ་ཞེས་པའྱི་སུ་བམ་བཟོདནས། ཀུན་མཧེནགཉིས་བདྱབིགགཉིན་ཚི་སླབམར་གྱར་བའི་འཕགསཔ་གྲོལ་སྣེ ] 
༅' ཁྲི་སྣང་བརྱེད་པའི་འཕུགས་པགྲོལ་སྡེ་དེ་མ་ཡིནཔརཿདུག་ཅེས་རླ་དགོས་པ་ཙུ་དབ་ཡིརྐནོ། །གཉིསཔ་གྱར་བསེང་གེརྣམ་དཔྱིངསདང་དངོས་གཞེ་ཐོད.རྒལདེའེ་ཡུལནིམཐརགནས་ཙི་སྟེམས་འཇུག་དགུ་ཡིན་ཅེད། དེའང་བསམ་གཏནདང་གསུགསལེདཔའ 
ཁིཨང་ འཞག་ལཞི་གོང་དུ་སག་ཟེདལ། ལགོག་༣ི་ཧཆས་འད་ག་ིདོན་ཇིས་པརྲུ་ལབ་ཁུ་དུག་ལུམ། གའཆབ་གཏུའིས་སློགས་སརཉཿནག་བུ ཁྲམསགང་དུ་སེལས་པར་འཇུག་བ། ས་གང་གིས་སེམས་ལ་བཏེན་པ། དགགྱ་ཟ་ཤང་འགོགཔ། ། 
ཉྟོམས་འཇུག་ངང་གི་རོབོ། དུས་ཇི་ཙམ་ཧུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དང་བོནི། ཉནཊོག་ཀྱི་དབད་དུ་བྱསཞས་ལུསམངོན་བྱེད་དང་། དྲག་བ་ཅོམ་བ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལགྣནམ་གོལ་གཉིས་ཡིས་འགོགཔ་ལ་ལྟམས་པར་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། མཛོད་འ། ་འགོག། 


400 














ཀྣྲྣསཀྣྨྣ། ་ ༧༢ - སཱ ཱཾ £$ $» 


དྲ །པ་ཐོབ་བའྱེ་འིརམི་འོད། །ལུསཀྱིསམངོན་སུམ་བེད་པར་འདོད། །ཅེས་དད། འགོང བ་གཉིས་ཀ་ལསྣ་ནམ་གོལ། །ཞེས་སོ། ཡར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྲཐུ་བལས། རང་སདསྤ་ཧསྦ་ཧང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་པབཤད་ 

དྲ ྲ་ ༡ སུའུ རི ི ིོ ་ ཤཿ 

-སྤོན་ལས། དབང་པོརྣོན་ོནེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བ་གཡུམ་གྱིསམ་དོན་པརརོགས་པར་འཚོངྱ་ཧ་འ། དབང་པོ་འབྲིང་བཞེ་བླསལ་བྲ་གངས་མེད་པ་བདུན་ཅིས་སོོ། །དབད་པོ་ཅུལ་པོནེ་བྣབལཔྲ་གངས་མེད་སུམཉུ་སོ་གསུམ་གིས་སོ། །དབང་པྩོལ་པོའི་དབད་དྭུ་བས། 

< རཚགས་སྒྱོར་གཉིས་སུ་གྲང་ཡམེད་གསུམ། གབཅུ་པོརེ་རེ་ལྔ་གཏམམེད་གསུམ་གསུམ་གསོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུགས་སོ། །དབང་པྲ་ནོན་པོའི་དབད་དྲ་བསྐནསོས་སྤོད་དྲ་གངསམེད་གཅིག །མ་དག་སར་གརག་མེད་གཅག་ །དག་སར་གངས་མེད་གཅིག་སྟེ། བངས། 

འི གནས །ཞོམ་པ་ཡེ་ནི་བཟར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་དང། བྱནདྱཧོང་འགེ་ལ་པ་ལ། བངམ དང འི་གསའིབ ནས་བ མས་ཏེས་དངཔོའི་བརྔ་རོགས་པར་བྱསདདོ། །གཉིས་བནི་དྲ་མ་མེདཔའི་ནས་བཟད་སྟེ་ས་བདུན་པའི་དརརོ། །གསུམ་པནི་ 
7£ སམི་གཡོ་བནས་བཅུངསྟེ་སངསྦ་རས་ཅི་སའི་བར་བའོ། །ཞེས་སོ། །འངྱ་ཅབ་སེམས་དཔའི་ག་ལས། ཚོགས་རྱོར་གཉིས་མུ་གསམེད་གཅིག །ས་དང་བོནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཅིག །དག་བས་གསུམ་དུ་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་ལས། གྲངསཁེད་པི།བསྐར། 
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པཆཾན་པྲོག་རས་ཤེ་གནས་གཞན་དུགཅུ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགནྡེ་ཞར་ལས་འོང་ས་པའོ། །འཇུག་པའི་ས་དྲུག་པ་ལས། འདྷེ་ཏེན་འབྱང་བའི་དེ་ཉིད་མྭཟོང་བདེ། །ཤེས་རབ་གནས་བསུབགོས་པ་ངོབ་པར་འགྱར། །ཞེསདད། ས་བདུན་པ་ལས། 
སྐད་ཅི་ག་ལནེ་འགོག་པར་འཇུག་འཛྱུ་ར་ཞིང་། །ཞེསསོ [དེ་དགྭ་དང་མཐུ་ནཔར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པན། བྱདཆུབསེནས་དཔའ་ས་དུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྟོམསཔར་འཇུག་ལ། བནུནཔ་དསེམསྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ འགོག་པ་མདོན་དྲ་བས 
-‡, པཞེསམི་བྱའོ། །འདི་ལཱར་འབུང་བནེ་མཚོན་མམེད་པའི་ཚུལྱ་གིས་སྟོམས་པར་འཇུགནུསམི་ནུས་ལ་ད ངས་ཕ་ཡིན་ཧི། སྤྱིར་སེམས་དཔསའགོག་པ་ལསྙོམས་བརའཇུགན་མཐོང་ལམནས་འཇུགནུས་བ་ཡིན།ེ། མདོལས། ཕྱིར་མེ་ལྷོག་བའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་ 
༢ དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ འདོདན་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བ་བནས། འ ག་པའེ་བར་ལྷསོམས་པར་འཇུགགོཞེས་སོ། པྱ །གཉིས།བརི། ཉནེཐོས་པ་ལྟདན། དང་པོར་འདོད་ཁམས་སུ་འགོག་བ་ལསྟོམས་པར་འཇུ་ཀཅིངྱ་སིས་གཟུགས་། 
ཁམས་སུ་འགོག་པལཧུཾམསབར་འཇུག་པཡྲིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འགོག་བའི་སྟོནས་པར་འཇུག་པནི་འདིགརྟེན་ལས་འདསབ་སྟེ། མིརྣམསྱི་ནང་དུ་མདོན་པར་སྒུབའོ། །མིརྣམས་གིནང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབསུནས་མིརྣན"ྱི་ནང་དུའམ་གཟུགསྱི་་་ 
ཁམས་སུམངོནདྲ་བེདདོ། །གཟུགསམེདཔའེ་ཁམས་སུནེའདེ་མངོན་འྱག་རམེ་དདེ། ཞེསདང། མཛོད་ལས། གཉིས་ཀའདོད་དང་གཟུགསརྟེནཅན། །འགོགཔ་དང་བོར་རིའིནང་དུ། །ཞེསསོ། །གཉིས་ཀཞེསཔནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སོ། །དེ་དགའི་ཉན་ 


















རེ ད = 


ྦ 


བྱད་པས་སེམསདང་སེམས་ལསྱ་བང་བའཆོས་བརྟན་བམ་ཡིན་བདད། བརནཔ་དེ་དག་ལས་བང་བཅེག་འགོགཅེསསོ། །དྲག་བོམ་པཆོས་སྩོབྱ་ཀིས་མདོ་ལེ་ཀུན་ལས་བཏས་བ་ལས་ཆེནད་ དཔནི་སྐྱེ་བམེདབ་དང་འགག་བམེད་པ་མདོན་དུ་རྱར་པའོ། །ཞེསསོ། ། 
འཕགས་པའགམ་གསུམ་གཞི་བའོ། །ཡངན་སྤོས་པ་ཐམསཿཅད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགགྲེལལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལྷ་ཉོམས་པརའཇུག་པ་ཡིན་པསདེ་བཞེན་ཉིད་༢འགོགཔཞེས་འཇོདདོ། །འདིར་གྲོག་པ་ཐམ་ཅད་འགག་ད་འགུརབའི་རི་དོ། །ཞེས 
སྭ །ལཱ་པནི། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞྲི རམ་ཤེསྦ་ི་སྟེད་དུ་དགག་བཟོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའགོགཔ་ལ་འདོད་བང། སདསྱརསྦཀི་སར་ཤུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཞེས་པ་མེད་པས། ད། འའ་།སིཀ་་བ་གགྲའལ་ཞིང་ །དེསན་་ 
གག་གཞེ་གཉེསམེདི ཡེ་གེས་སམ། བབ་མོ་སྟོང་བཉིད་ལ་སྲོས་པའི་ཚོགསཇི་སྟེད་བཀགཔའེ་འགོག་པདེའོ། །ཉནཐོས་པསནེ། སུས་ལྔ་ནམ་ཞེས་འགོག་པལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་སིན་གིས་ཞུག་པའི་དོ་ལས། དེའྱི་ནམ་པད་ཤེས་པ་སུས་དང་བལ་དམ་ཡིན་ 
རྐོ །ཞེས་སཾ། །དུག་པ་ཉན་རང་གཉེསནི། ལངཀརགཞེགསཔ་ལས། ཏིང་ངེའཛིནྱགི་ལུས་ཐོབནས། །བསྐལ་པའི་བད་དུམི་སདདོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔས་ནེ། ཉིམའི་ཉིང་པོའེམད་ལས། བངྱཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཉི་མ་གཅེགནས་གཏུན་བརྡ་ཡོམགཔན་ 
འཇུག་སྟེ། དུསདིང་མོ་ཞིགཏྭ་སོམས་པར་ཞུགས་ནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྨོད་པལས་དམན་པར་འགྱརརོ། །ཞེསསོ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀརཔོལས། སྒྱེ་བ་གཅིག་གིསཞོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའདེ་དགནེའགོགཔ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པཉིད་ཤྱིས་བརབི་བལྐལ 
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ཟླ 



















རྒལ་བྲིང་ནི། མདོར། བན་མ་གཏནདང་པོལསལསནས་འགོག་བའི་ 








ོམ་པརའཇུགཔ་ལྷ་ཆོམསཔངཁདགོ། །བསོགཔའིཉོམསཔརའཇུག་པོ་ལག་ལངསནས་བགམགཏདག་ཉིསཔ་ལ་ཆོག་པར་བདགགོཞེསྱ་བནར། བོད་ཤོལའདའགོ་ོོ། 


ཧྱ ངོ དྲ་ཊི་ལོམས་པང་འཇུ་ པ་ལས་ལངས ནལ་འགོག པ༣ པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག གོཞེས ཐོ །ཐོང་རྒལཐེ ནཔོནི། མདོད། འགོག་པའི་ཉེམསཔ་ར་འཇུག་པལསལངས་ནལ་ནཉམ་པར་མབཞག་པའིསེཝསཡུ་པེཿ ! །མཉཆོ་པར མབཞག་པའི་སེནས་ ༦ 


ླ ལསའགོག 
།འཇུག་གོཞཾསཱ་བ་ད་ནཀ། མཉམ་པརམ་བཀག་པའི་སེམས་ལསབསམ་གཏནདང་པོལ་སྒོནས་པར་འཇུག་གོ། །བསམ་གཏན་དང་པོལས་ལངསནསམཉམ་པར་མ་འཞག་པའི་སེམསསུ་བེདདོཞེསཔ་ལ་སོགསཔས་བརྟན་པརམཛདདེ། དེ་ཡང་དངཔོ་སྦོར་བ་སེང་གེ 
རག མ་ ་ག་ཀ་སལ་ཆམངའིང་ཅ་༤༤་ཚེ་་མཆཿ ༢39 ཝཾ 3 རག་པ བར རེརི་ བཇི་ལ་དརེ ཤི འི་བར་ཧི་དྲ་ངྲོང དྲད ུ 
།རྡམ་བསྦྱིངསནེ། མཐར་གཞསམི་ལྟེམསའཇུགདག་ལཆོས་ག ནམ་སིལབད་ཡརའོང་ལུགསམ་ཐུནདད། ཝར་འོང་ལུགསམི་མཐུན་གཉིས་ལ་སྟམས་ཕརའཇུགཔ་དཡེན་ཏེ། འདེ་ལ་དབེན། ས་གཉིས་བནསྱུར་པའི་བརྩ་ཙེ་དངོས་གཞི་ཐོདགལ་བྱར་དྷཏྭ་ར་ 


རེ 
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པའི་སྐོམསཔངའ 


དཾ་བས་སྦྱེརབསེང 


རུག་གོ། །འགོགཔའི་སྙེམགབརའཇུག་པ་ལས་ལངསནགམཉམ་པར་ཡབཞག་པའིསེམསསུ་ྱྱདདོ། །མཉམཔརམ་བཞག་པའིསེམག་ལས་འདུཤས་མེདའད ིསཡེདམིན་ཅི་གེ་དཡི་སྟཆས་པར་འཇུག་པ་ལ་གེབསཔར་༥ 
| 


གེརྐལབགྱིངས་ཁང་བརྒད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡེད་ལ། གཉས་ཀྱི་གྒས་དཀྱེན་བཅོ་བཙྱདམད་དོ། །འགའཞིག་ཡར་འོངམརའོང་གི་འགོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ3ྱསཔའེ་གནྐས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཐོདརྒལཇུངའུནི། མཐར་གདཊ་ 
































་ 4༠7 །ཤིཡོ །ཙོ་ཧོསོ་འྱ།དྭག་ལ་ཅོས་གཞུནམ་སྦེལ་བར་ཕར་འོད་ཡུགསམྱནྭདུ་ཉོམས་པར་འཇུག་བཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་དབེ་བའད་དྲག།ཁོ་དདྲ་གངས་ངེས་པརའདོད་དོ། །།ཅིག་སྐྱར་བ་སྲེད་བསྒྱདས་སྔེན་ད་ཏང་ནས་ཐོད་ལ་འབྲིདཔོཞོབ་ཕིད་དུ་མཟ་ 
་༡ཨི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཡར་འོདཡུགས་མཐུད་དང་མར་འོད་ལུགས་མི་མཐུན་གཏི་་ལ་སྟོམས་ཕད་འདུགའེ་དའོ། །འདེ་ལའང་ཁཅིག་གནས་དཅོབྱགད་པོདཔར་འདོད་པ་ལ། །ཁཅི་ག་གིསནེ་གནསབཅོབྱ་ཅད་མེདདེ། དེ་མར་འོང་གི་འགྲོག་སྐོམས་མེདཔའྲི་ཕི་བཏེ། དེ་ 
ཌྷ, ཡརའོང་གི་འགོག་སྣོམས་ལས་འདས་ཏེཀདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ཡེད་ཡིན་ལ་ཧོམས་པད་ཞུགས་བདྱ་བས་པའྱི་པི་དཞེས་སོ། །གཅིག་དེསམི་གནོདདེ། འགོག་པ་དེ་གཉིས་ཁྱི་བད་དུ་འདོད་སེམས་གཅིག་གིས་མྷ་ཚོམས་བཟུང་བར་བུས་ཏས་གནས་བཅོ་བྱངདྲ་གུབ་པ་ ། 
༅ །ཐེར་རོ། [ཡང་ཁ་ཅཔ། །ཐོདནལྱའུད་པུའེ་མིད་ཅནྱི་དེགས་སྤགནམི་སཅུནྱ་ི་ཆོས་སེལ་བ་དང་ཆོསཔོར་བ་གད་ཡད་པར་དུམ་བཅུག་པའི་སེང་གྲེ་ནམ་དྱསིདས་ལང་དེོད་ནལ་དངོག་མ་ཡིན། ཤོཏཧཱེཧཿཛཱཿཾཀདང་ཧཱཱཧི་ཞེཧཱ། དེ 
ཤཱ།ཐོད་ནལ་ཅྱི་ས་བཞད་རྒྱུད་གད་ཡད་མེད་ཁད་ཐོད་ནལ་དྭབཞག་བ་འཐདདེ། བཅོརྨོ་ལྡནའ་ཨ་ཀིས་ཡུམ་དུདེ་ལ་ཐྲོདགལ་ཟི་ཐ་ལྐུད་མདད་པའི་ྱྱིར་དོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཐོད་ནལ་ཆུང་དུ་འདི་ཐོད་གལ་དགོསམ ཡིནཙི། རྭརུག་པའི་དྭགུས་ས་བསྟནལ་ལྟརཅདོག 
བྱུས་སྭ་དསྟནང་ཡེནན་ཞས་བླུ་བརྱྱེད་ཕའ ཤོ། །ཐོད་ནལ་འབྲེད་ནི། མཐར ༈རྦས་འཇུག་དང་ཕོ་བརུད་ལ་འགོགཔ་དེེ་སྲེལནསབསྒེམས་པས་བཅུ་དྲུག་དང། ྲ ཤབ ལ་ངསརེས་སཱཿཉ་ཡ་པརཝ ཧཿ =. 




















ཀཀ ་ས་ཀསཀྣ།་ ཾ་  ྣྣ རི 

















དཞགཔོའ་ས་ོས་ཞིདལོན་དབོཔོ་དང་པྱདདས་ལ།དོལོ་ཆོསོད་ཅོ་འིཨེམསལསམདཔ་པདོལྟནདཆུང་དད། དྲིང་སགཅག་ལོའི་དངངྩད་བས།འོོག་ནད འོན་པ ༣༤ ཀད ས་གོ སོ་མོཉཞོག་མོན་པས ཞོད 
མསནིཀར་འང་ཐོདནལཆཝ་གིམཛམས་འདནསྐིལནོ།།འདག་བསཁབླ་ོགེའདོད་སེནས་དད། དེདཔསཆསེམསིམབདནདཁདགེསལདཀཤེསམེད་ཡནལ་སེན་སཔརགབསནསྐསར་འད་ཤསམེད་འདུ་ས་དཔིན་དང། དེནས་་ 
ཤཱ, འོག་པནས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཐར་དུ་འཀོག་པདང་ཕྲེལ་བསསུམ་ཇུ་རྩ་བཞི་དང་། མཐུན་འདོདཔའེསེམསགཅེག་དང་བཅས་པས་སེ་ཝད་གུབ་པོ། །ཁཅིག་ཐོདག་ལ་འབེདཔ་དེ་བཅོབད་ཡིན་ལ། དྱརྲུདུགཔོ་གོང་དད་འདད་བ་ལས། འགོད་པ་ལས་སིད་ཅེ་ལནུད་ 

ཅུང་དང་བྱཅ་བདུན། སིདྱ ས་ཛལ་འདོད་སེམས་དདབཅོ་བྲརད་ཐེརརོ། །ཡང་བཅིག་གེས་ཐོདགལ་འབྲེད་ཕོལ་གནསཤིཤུ་པོད་དེ། འགོག་པའི་མྲདག་ཐོག་ཏུནུདྫོ་བུད། དེནས་འདོད་སེམས། དེནས་འགོགཔ། དེནས་འདོད སེམསམདོན་དྭ་བེདཔསཉི་གཟེང་ 
པའྱདས། ༅དམདོ་དང་སྩྱ་དནས་བརྟག་དགོས་སོ། ` །འདིང་བོད་ཁཅིག །ཡུམ་ལས་འགོགཔ་ལུས་ལྔང་བསྲིད ཕྱེའི་སེམས་ལ་བརཏེན་པད་བཤདཔ་དེམཚནཉིདྱ་ཤི་ལགས་ལས༅ངའབུད་བ་ཡེནཏོ། དྐསྐད་དུ། རང་གིདག་དང་འོག་ས་ད། །འཕགས་པའེ་སེམས་ 
' རིས་དེ་༧ས་ལྡང། །ཞེས་ལྡང་སེ་སྭསསདོན་དུ་བྱེདཔའི་དབད་དུ་བྱསནས་དེ་སྐད་གསུདད་པ་ཡེན་གི། ནུད་ཇུདཞྲེསའཕགས་ཡུལ་གྱི་པརྡ་ལསསྱད་བའོ་ཞྭས་བླྲ་བན། གཞན་དགནུད ཅུདྱ་བས་པ་ལ་དགོས་པཅི་ལྟ་བུ་ཞི་གཅེས་འཚེལ་བའི་ཆོ། ལ་ལཞིག་ 
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499 ¡རཿ ༄། ༈འདོད་སེམསམདོན་དྱུ་པེད་པའིཆེད་ཡིན་ཏེ། སཱིྱའི་དང་དྲེ་རེས་ཐོག་གི་འགོག་པ་ཤིན་ང་ཞི་བ་སྦཐར་ཐུག་བགཉིས་པོ་དེ་སྡེལ་འའི་འཇུག་ཐོག།ཏུ་འདོད་སེམསམངོན་དུ་བེདམི་ནུས་ལ། ནུད་ཅུདྱ་པས་པས་དེ་མདོན་དྲ་བདྱནས་བའྲི་རིར་དང། འགོག 
3 རྔ ལ་ཡིད་ཤེས་འགགས་པས་འགོགཔ་ལས་ལང་གའི་ཚེ་སྲིད་ཆེའི་མཇུག་སེམས་ཅིས་ལ ང་དགོས་པྱི་ཕིར་ཞེས་དཆད་པ་དང་། འདོདསམས་མདོནདུ་ཐེད་བའེ་དགོས་བ་ཡང་ཐོད་ནལ་འྲིངདབོའི་སབས་སུ་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྲེལ་བའེ་ཡེར་ཡི་ན་ལ། འགོག་པ་དད་ 
|, £ འགོག་བ་སྲེལ་པའི་དགོས་བ་ཡངས་དྲུག་བ་མན་ཚད་དུ་ནུདཅུ་འ་མེད་བསྲ། སྐད་ཅིག་གི་འགོག་པནས་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པར་སྟོལས་བརའཇུམེངུས་པ་དེ་ནུད་ཆུང་གི་ཐུ་ལསའཤོག་པསྐད་ཅིགཀི་འགོག་པ་སྐད་ཉིག་མར་འཇུག་ནུས ཕའེ་ཡེར་དད། དེསན་འགོག་བསྔ་ཡིའིམཚོསས 
ཙཾ འདེད་སེམསྦ་ཅིས་འདེན་དགོས་ཞེས་པ་དང། ཡང་ནུདརངགིའྱུག་ཐོག་འདོད་སེམསམངོནྷ་བདཔའྱི་ཚ་མཚན་ནི། འགོག་པདང་འདོད་སེམས འཇུག་མྲིནུས་གཏུག་པའི་ཆེད་ཡིནཟེརརོ། །འདེདག་ལྱམ་དཟད་དཔད་པར་༡ཏེ། ཡྱིརའགོག་པ་ལས་ལུད་བའིཚོ 
ཤཿ སྲིད་རྩ་དང་ཅེ་འད་མེདགྱི་སེམས་ལ་གརྟེན་དགོས་ཕནི་དྲག་དམན་ང་དགགི་ཡུགས་ཡིན་ཁི། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟད་ན་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལཱདཅེ་ཁྱེད་རྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་: ཐ་པས་ལང་འཛུ་གཅྱི་བེདརར་དབང་གྲི་ནོམ་བདང་ཀདདོ། །གཞན་ཡད་པདགལ 
བསན ངེ དོ། འོ ཁིག་ཧཾ ཧཾ ལར འགོགོལ་དངའགོགཔ་སེལ་ཆོས་སྱྱེ་ད་བའ་ཀོ ཀློ 


¡£ བིའིསྐབས་དིད། :འགོག་བདངའགོགརྲསལ་བམདོདང། བྷནབཅས་ཅ་འགལ་ཅ་དགོད་།ལཔིཏེ། དོརད །པལའིི་དད། འ ཤིགདསྟི་མ་གཞགཉདཔལྟར་། ཊ 
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སལ་ཟེནབ་ཡང། མདོད་འགོགཔ་ལ་པལདཀེ་དངྲ་ཕེལཚོས་སབས་ཞསེ་བད་སེལ་ཆོས་འགོག་པགཉིག་ཀི་ནམ་གཞུགྱབེད་པནི་ནོར་བ་ཡིནནོ། །བསྟནབཅོས་ཙ་བན། ཐོད་ནལ་འབིང་པནི། འགོགཔའི་བན་དུམེ་བླད་འྲགོ། །ཞེསཔ་འོཆོགཟུད་ཙོན་ལས་ 
ྦ ་གསལ་ིའ། ེལ་པན། དེ་ལབདེ་མངནབསསདའི་ཤོག་གཞོག་པ་ལཁོེས་འྱབང་གསལེགས་པརཐོནཔ་ཡིན་སམན། དེའི་ཐད འཛནཔའྒ་དབསཅི་ྲེལ་པ་ཡིནནོ། །འགོགཔསྲིའི་མཚམས་འདོདགེམས་ཅི་འདན་གགས་ཏེ། ཁད 
ཧཾ ནདེའེ་མཚམསྭ་སེད་ཆེའི་ནདནུད་ཉིད་ཅིས་བྱུད་བརྡ་གུབ་བའྲི་ཤིདྨ་པར་འདོད་སེམས་ཅིས་མཚམས་འཛིནསི་དགོག་སོ། །མདོརན་བགོག་པནས་འགོག པ་ལ་སམས་ཕར་འཇུག་ཅེསྱ་བ་བ་འདེཐམསཅདའགོག་པ་ཕེལ་གཞིར་དགགནས་གནས་འཅོ་བྱསཧདལ་ཡད་གད་ 
༣ ༨ཤོང་གི་དབད་ུ་བས་པ་ཡིན་ལ། དེའུདདནལ་བབྲིང་པོ་ལ་གནས་བཅོ་ྱརད་དེུད་པ་འབུམ་ཨིམདའེའདེས་ལཱརན་ཡིན་དཱཅུག་ཁང་། ཨུམ་ཁབིང་བྱུག་ཆི་འདེས་ལཱར་གནག་བྱར་བཏུན་གི་དབདད་ཐམན། འགོག་བནས་འགོག་པ་ལའདུ་པམ་ཡིནྱསི། ས 

སོང་སྲད་ཞསཟིར་འོད་སྤདརྩེ་ལམད་འཇུག་པརྐ། སྤནསྲིདཙེའེ་སེམཨ༅ིས་ལྡན་བའ་ནུད་བུཆུང་ཞེས་ལོཆེན་ཚིསཐ་སྟད་མཛདལ། དོནདེ།བི་བྱ་ཧདྷ་སིད་པནས་གསུལ་བར་འགདཔ་ཡིནཅེས་བདག་གའདྲེན་པཀྲད་ཀྱེ་རྨར་ཀྱིཏེ་ཨཛྗིའིཞལ་ཝྔནས་གསུངས་གོ། 
ཉུདཆུད་མ་བས་པརའགོགཔ་དདྲའི་དགིའི་སེམསཞི་བས་འདོདསེམསམདོན་དུ་བེད་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་བ་འདིེ་ཡང་འཐད་པས་ཡིནཏེ། མདོའཐེལ་གཉིསལསའགོག་པ་ལནོ། །དེནས་མཉམཔརམ་བཞག་བལའོ། །ཞེས་འགོག་པནས་མཉམ་དདམ་དཞག་བའི་་ 
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སཔ  ོནོད་བདོ་ནུས་དོ་བཤདའི་ོ། །༥འགོགཔ་ད་ལབད་ཅོསབླ་མབས་བོ་འགོགཔསིན་པསྐ་ཤོནྱངགིའོམཐདཐུག་པ་སནྱི་མ་ཚོན་ཅོས་འགོག་པས་ མེམས་ལའབག་མྲིནུས་སོ་ཞེན། དེ་སདམ་ཡེནཏེ། མིད་ཚེསམ་ 
£ བསྤྲབས་པའིའགོག་བའི་སྟོམས༩ཇུག་མི་སྲིད་ལ། གན ཟིས བགས་པརའགོག་ིམས་ད་ལསནད བུདས་ལསཔ་རསཐོསིཞུསཔད་ཝབའྱ་སོ་གནསསོ། ས་ས སསག གའི 
རབ-ཁངབ་ངཿ ཆུདཐུད་མ་བས་བདསེམས་དབས་སྦེས་བལ་ེཡེཤེས་ཅི དད་མཛན་མ་འགོག་པ་ལ་བདཆད་གཞུན་ཡོད་བམ་ཡིན་པའྲ་པནདོ། །དགྐན་སིདཅེར་ཞུད་ུད་བདཔའི་དགོས་པནི། ཐོདནལ་འབིང་གིཏིདའཛོནཉིདགིགོ 
ཙཱ ཞི་ལྲི་ནམ་བད་སྱད་བའི་ཆེད་ཡིན་ཅེས་ཀྲམཀ་ཏྭ་ཊ་གཏའེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །ཐོད་ནལཆེན་པོནི་མཐད་གནས་ཅི་སྟེམས་འཛུགདག་པོའེ་རེ་ཞིད་འདོད་སེམས་དེའེ་སྦེལ་བའི་གནས་བཅོ་བྱརད་ལ་དེ་ཡར་སོད་དངས་འོང་གི་ དྲ 

ཟླ འདིའི་འདོད་སེམས་ནི་བདསེམས་ཤི་རེས་ཐོབ་དག་བ་བཉིད་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་ཅི། ་ཱ ཱ 











དཱ གཱ དྭ དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ཙྩ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ། ། 
བང་སེམ | དེའདྲ་གད་ཅིག་མརེའེ་དབད་དྲ་བས་ལི་ཞཅིས་ཡི་ཀླམཀཿགསུང་དོ། །བཞིབ་གཉེན་པོར་ཅུར་པའི་སྟོམས་འདུག་དེདག་གིས་པྲདྱ་པི་ལྟད་སྤོང་བའྲ་ཚུལནི། སོམ་མདཏོག་པ་འིས་ 
- དགིས ད་པ བན་གནནསདབེས་སདྲེམ་ྱི་མདབ། བསྲབས དའི 3 5 1 5528 ༢་དེ་འུ་ཉུ་དུཧེན་ 
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ཟེར་རོ། །གཞན་དག་མཐོང་སང་གཟུང་འདིན་སྱིརེག་པ་ལ་དགུ་དགུར་ཀྱེ་བ་དེའངཆུང་འབྲིངགེ་དབྱེ་བར་བགྱར་ལ། དེ་རྟར་གཉེནཔོ་ལའངཁུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བསདགུརའབྱེད་དགོས་ཕམཚུངས་སོཞེན། མི་མཙུངས་ཏེ། མཐོངསང་གེ་ཏོག་པབྱཿདདདྱངདཔོན 
ཆོས་ཉིད་མདོན་སུས་ཆིསམཐོདབཙམ་ཆིས་སྤོད་ནུས་ལ། སྒོམ་ལམ་འནེདེ་མདོན་སུམ་དུ་ཐོད་དེནགོམས་བརྱ་བས་པའི་སྟོབས་ལས་སྲང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལནནཐེག་ཆེན་མཐོད་ལམ་ ཁད ག་ལ 
@, མཐོད་ལྤད་བརྱརྩ་བཏུད་ོདེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁྱིས་གཅིག་ཅན་སྔངས་ཐང་། དེའི་འོགུུ་ཊུན་འབྱད་མཐོང་ལྤང་བརྱ་དང་གརྒྱད་པདེ་ཀུན་འབྱང་ཆོསའདོད་ཀྱིས་སྨང་དགོས་པར་གུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྙིརཡད་ཐོདགའ་བྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དགརྐམ་ལམ་ཆེ་སྤྱད 
£ ཅུ་འཆདནུ། འདོད་སེམས་དང་སིདཅེ་དད་འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པདག་བོད་ནལ་དུམི་ཅུང་སེ། མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཚོས་ལས་འདོད་སེམས་དང་པིད་ཅེ་ལ་ཟགཆེད་མྲི་སེདཅིད། འགོག་པའི་སྐོམསཔར་འཇུག་པནི་ལྡན་མིན་འདྱུ་ཧེད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕིར་ཞེན། སྐྱེན་དེ་མེད་ 
(དེ འནེདམར་གཏོགསཔའྲི་ནམ་པདཤེས་བཞེས་བ་དཞི་མཉམ་པནམ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བཤདལ། ས། ཐཔསས་གཞག་པདེ་ལུ་རེས་གོསའི་ཤིག་ལས་དུལསི་ན། འདོདཔའྱིཉོནསོདས་དདམམུངས་ལན་ཚི་སེམས་ལཕྲེ་བདཝའྱེ་ཧིན་དང་། སདཅེའི་མས་ལ་ 
བཀ་མེདངུ་འཇོག་པྱ་བང་སེམས་ཐབཊ་ལ་མཁས་པའི་དབད་ཏྲ་བས་པ་ཡིན་ཅེས་སོབ་དངོནྲོ་གིས་བཞད་པའྱ་ཕིར་དང་།་ འདིར་བསཏན་ཊི་འགོག་པའི་ཉམས་འཇུགནི་གཉི་གཞེད་ི་ཡེ་ཤེསཉིད་ཡིན་པར་ཤེར་པེན་གྱ་མདོ་ལས་གསུདས་པའྱ་པིརདོ། །མདོརནྱ་བད་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
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༢ [ཤྲ །མཁས་བའི་དོནོ་བངསེམསདཔའིཟགཔཞེད་པའི་གཉིས་མེད་ཡིཡེགེསནི་སྤོས་བལ་བི་ེགེས་འབའཞིག་ཡིནཔས་ོས་མཚན་མེ་འཛོནལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་རེའི་སེམསྲ་ཁི་ངོ་བྱོ་སོང་བ་གསལརིག་གི་ཆ་དེནི་ཕྲོས་མེད་ེ་ཡེ་ཤེས་ི་ང་བོརེན་ 
༢༥ འབེེལ་ཙམ་དྭ་ཕེ་བམི་འགལའྱི་ཕིར་གེསྦ་བ་བཞྲིནལ་འབོད་སྨྱོདཔབ་དགཟེར་དོ། ༼ཉན་ཐོས་ཐབས་ལཨི་མཁས་པའི་དོནནི། ཐག་མེད་ཅི་ཡེ་ཤེས་མི་ཏགསགསབྱར་དུག་གྲི་ནམ་ལྡན་དྲྭ་སེསནས་དེ་ཉིད་འཛིན་སྟདས་ཀིས་བཟུདྱ་བརྩ་པེདཔ་ཡིན་ལ། ་ེ 
ངཉིད། 







ཟོ ཡི་དྱ་བྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལནིདེ་ཌརྭ་བེད་བའི་ནུས་པཡེད་པའྲི་ཕིརནོ། །དེ་ལྟར་བཤདབའི་གུབ་དོན་ཐོདལ་ཅུང་འབྲིདཆེན་པོའི་དགོསཔའྡི་སྒོམ་སྲང་རྟོག་པཆེ་འབྲིང་ཆུད་ཛུའི་ས་བོན་དུངསནས་འབྱིནྱ་བེད་ཡིན་ལ། དེའད་ས་ཐོབནས་ཐེགཆེན་གི་འགོག་སྟོམས་ཏེ་སྣང 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབྒརནཆགས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟདྱ་ཧི་འདོད་གེམསམ་གཏོགས་ཐོདནལྱི་སེལ་གཞི་སྗེལ་ོས་ཐམས་ཅད་གཉིསམེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབམངོན་ཨུམའིདོར་རོག་ཅིག་པ་ཡིན་ལ།དེ་ལྟརན་བསམ་གཏན་དང་བོ་སོགསམཐར་གནས་ཅྱི་ཧོམས་བཇུགྲནམ། 
ཛཾ ཐ་དད་དྷུནམ་པར་དྱབྱེ་བདྱ་ཡིཆོསདེ་གང་ཡིན་སྟམན། སྩོར་བའི་དུས་མུ་མའོན་འཕིན་གྱི་ཡོས་པ་འགོག་བདའི་ཡན་ལག་ཉོག་དྲ་འོད་སོགས་དད། དངོས་གཞིངི་དུསསུ་ཕན་ཡོན་ཆི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་དང། དགའ་བསེད་པའི་བདེབ་ལ་སོགས་པའྲ་འདཔའ་ལསསོ་ 









¡ ཧཿ 5553 བཏཧ་ཕྱརཧཏཧི། རུ 1 8 ཧུ་ཏོུ ¡ 












།ཅེས་བགད་ལ། འདི་ལ་བིང་བའྱི་དོང་བ་དང། ཉེ་པའི་མཱ་རབ་དང་། དངོས་གཞི་དང། ལུསཏེནནོ། །དང་པོནི། ཧམས་བག་བགལཅས་བྱསད་ལ་ཡར་འོད་པུགསམ་ཐུན་དང། ཟག 
)། གབརྒྱད་ལ བགམེདགཉིས་སུ་བེབ་ཡིནནོ། །གཉིས་ནེ། བསམ་གཏུནདད་པོའི་དངོས་གཞེ་ཐགབཅས་ལ་ཉོམས་བན་འཇུག། །དེནས་གཉིས་མ་བོརཞུས་གསུམ་པའེདངས་གཞེ 
ནསབཞིཔ་བོང་ཏེ་ནམ་མཁའི་བག།བཅས་ལ་སྟོམསཔར་འདུག་ །དེནསྒ་རམ་གསསོར་ཏེ་ཅིའངམེད་པའི་བགབཅས་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་ཡུགས་རོག་ཏངུག་བདད། ཡང་བསམ་གཏནདང་པོའི་དངོས་གཞི་བགཞེདལ ་ 
༢༩༧ན༢ད༥༡༦། ༡༩༡༩༢༤ ལས།ཡེད་བའདུག་ ས་པ ལ་༥་༥༥༥༠ཀ ༠ ༥༩༥༥ ་ི་་ 
` (༣ཧའགསནཀ༽ཞུམ་པད་ག་འའི་དས་སིསསོ། །གཟུམ་ད་སོ།ཀཏུནི། ཤང་བའ་གཞམ་གཏུནདཔོའི་དངོསགེབག་གཅས། །གགས་པ་འ། །གྲན་སསཉིས་འསོར་ཏེ་གགམ་ཆ་ཞུ་ གཟུབ་བཁིར ལོ་གཞི་པགམེད་ཁུར་ུག །དྲེན་ི། པོ 
 མཁའི་ཟག་བཅས་ལྭ་ཏོམས་བར་འདུག །དེནསྐམ་གེས་བོད་ཏེ་ཅི་འདམད་པའི་དངོས་གཞི་ཟགམེད་ལ་འཇུག་གོ། །ཛུལ་འདིནེ་བག་བཅས་བགསེད་དིཕཨི་ཨཐུནཔ་དང་། གནས་གསུམ་པར་བགོ་ཉེ་བཞི་པའལི་འགོ་ལ། དེབངམཇོད་འགེལ་ཁས། ཤིན་ཊདེང་བའི་ 
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5༨8 ཛཿ དས་འདིངནི་གཉེན་བོལརབྟན་ལ་ངོགབྱ་གིས་བསྟན་བརམདདཔ་ཡིནད། །གཉིས་པནི། ར།་འོར། ཚིར་ ཁ་ཁ 6༦ ར་སསས ཚོ དཆེ་གསམལ་བྐོ་སསུལ་གན་གི་དད་བའི་ན་ཡམསབྱ་ཐརབདང།འང་གིའདོདའྱ་་ྩབལ་གཉིས་ 









ྱིརབཞི་བ་འནི་ཧོམས་བརི་འཇུག་གོ། །གེས་སོ། འི་མདོག །བཞིཔ་མུསརེནནི། གཉིས་ཀའི་ཚ་སྐནམ་ཐོལྦྱསིམིདཏརཿན་དབངནོདཌཁོཾསའཇུག་ལ། སབཐོག་པསྐའི་འཇུགཔཡོན 
༩ སོ།།དམནཔའི་གཟུ་བས་བཤདཔའི་ཐོདནལ་དང། གྲིར་རྐག། བས་ཡད བ་ིང་གནོས་ བདའ དབའ་གཞིཐོ གལཟགལགཞགགཉསདཐདགལ་འས གོམས འའ 
¦ ངའ་དགལ་དངུ། ྔམནག་བཀད། །ཞདམཐུནཤདམཚ་དིསྲདནབཞི། ཁྲདགདངྱོ་གིཡདམནནཁདམཛནཉདརིམཐུནཔ་ཞིན་ནོགས་གས་པས་སའགབམས་ ར་ས 
ཿ གྲའི་ི་ དང་བོནི། ༢༧༢ འཕར་ཆ བཞེ ྨཆ་ ཊིམིསྭ་ཅུན་པའྱི་གོགས་ཇོག་པ་ལོོང་བ་དང་། ལ་ལགས་པསཝབགབྲདབའི་ལམ་དངབཅས་ཾཡངལམའི་ 
 །་དི་གསྲ་་བསམཚོ་ནབདདེི་ལྲ་གཔ་དཔརམད དེའངམཐོངལ་མྩ་བྷ་ཀབ་ཅི་རོག་བཞི་ཕཱར་བསྟན་ ༢། གཉེན་པོནྡི་ཕིས་བསསན་པར་མཛད་ཅིང་། སྒོམ་ལམ 
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ལས། དངངོནི། སློབདཔནྡ་ཤཌི་བས། སཱུར་སེང་གོང་གི་ངགམཐོང་གྱི་སབས་ཅི་སྱོར་སེད་དུ་ཡར་བསྡུསནས། འགོག་དང་བཅས་པའི་ཉྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་བགཉིས་སུ་སོང་ཞེག་པས་བོད་རའ་ཐང་འབྲིང་གཉིས་བསྟན་ིང་། འོནབགཞསཀེས་པས་སིད་ཙེའི་ 
དདབཏེལ། ལག་ལན་མ ཆིན 'ྟིངམཚོགལན་ཆང་གཞུནདེལརཡིན་ལ། ནམ་པགཉས་བསོང་འདནག། །ཞེསཔཀང་པའེདོནཐདནལ་ཆན་པ་པ་འཇད་དེ། །ལ་ལས་རྱར །ང་སོབདཔནའདིས། །འགོག་དངའཅས་པའི 
རྟམས་འཇུག་དགུད། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོདས་ནས། །ཞེས་པ་སྩོར་སེང་དུ་བཅད་པནི་ནོརབ་ཡིནཏེ། གྱོར་སེང་ནི་གོ་པགི་སྩོར་སེང་ཉེ་ད་ལ་བསྟ་གསཔས་དོན་གུབ་ཀྱི། འདིར་ནར་བའི་ནོར་གཞི་ཡང་ཉེ་སྣང་དུ་སྙོར་དང་ས་ཁྱི་མདོ་ལྷན་ཅིགཏུ་རྦངས་པས་འཁྲུལ་” 
གགྱི་བསས་ཡིན་ཟར་བསང་ལང་དོ། །ཡང་ལ་་ས། བོད་གང་ནནི་ལོམས་འཇུགས། །ཞེས་སས་ཅི་གཞི་དངོས་གཞི་གངུངས་བརྟན་ལ། དེར་ནང་པ་དའབོགཉིསྤ་ཡིག་དངོས་གཞི་ཙུང་དདང། རགག་པའི་བར་དིུ་འབང་བྲོ། །ཞེས་པས་ཐོདྲགས་འབེར་ 
ཏཏུ གཅིག་དངགཉིགགསས་གི་དབྲའལ། །ཟུག་དུ་བ་ཞདཔ་ཅུད་ཉ། ཞེས་སམ བཀད་པངུ་གསགོས་དྲི་ཞོག་པར་གེས། །སྟམ་ག་ཡིན་པའིམསོཌ་པའིཆུང་།། །ཞེས་པའ་ནོད་གསམ་ནུའ་རི་མེ་ནོན།ཏ འར 
ཡང་དང་ངོ། །གཉིས་པཞི། འབུལ་ཐསམ་གཏན་བྱརད་དང་གཟུགས་མད་བྱརད་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཨཐར་གནས་ཅི་སོམས་འཇུག་དགུར་ནམཔ་གཉིས་སུ་ཡར་གོང་བདངལིར་འོང་བནས་འཇུག་པའི་ཆུལདཞི་འདྲི་གབས་ཅི་སེང་གྒེནས་བྱ་གེབས་ཡིན་ལ། ཐོདནལ་ 




































ྦ 419 ”*2)༅། ]”་ང་ངཱནི། ས་ས ཾིཉྣགཚ”་་ །ཐོདརྒལ་འབྲིང་ནི། རྩ་བདམ་བཏུས་གིང་བགྲེལ་པན་ཁ་བསྐངས༢ས་བཤད་པའ་མཛད་པ་ཡིནནོ། ཟོད 
ལཾ རྒལཆནཔོནི། འདད་པར་གཏོགས་པདྲི་ན་མ་པརཤེས་བམཉམ་གཞག་ཡིནཔས་མཚམས་བཅུང་ཉྟེ་ཐོདལ་དུ་ནི་ཉོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏདངཔོདངགཉིས་པ་གསུམཔ་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་རྐྱེ་མཆེད་དང་པོལྟེ་ལྔ་བ་དང་གཉིས་པལྟི་ 
ཤཿ དྲུག་པ་དང་། གསུམ་བ་སྟེ་བདུན་པ་དང། བཞི་པ་སྟེ་ྱངད་པྲ་ནམས་ལྷ ཡ་བཞིན་སོམས་པར་འཇུག་འིམནས་བར་ལན་སམཐང་འགོག་པའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་ཧིས་སེལ་ན་ འདུ་བར་འགྲོ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱས་པར་ 
* ཾཾ བཤད་པ་དང་། ཐོད་ནྭཁྱ་ཧི་དོན་བསསན་ཏེ་བས་བ། གྲོམ་ལུམ་མེ་སློར་སིངོ་བོ་བསྟན་པདང་གསུམ་ལས། དུད་པོལ་སུརབ་སེང་གྲེ་རམ་བྱུ་ཉིདྦཀི་ཏིང་ངེ་བཛིན་བཤད་པ། དངོང གཞིཐོད་ནལྦ་ཡེ་ཏིད་ངེ་འཛིན་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བྱདཛུབ་སེམ་ས་དཔའ 
སྒོ བཿམ་པྨནམས་ནེ་བསུམ་གཏན་དང་བོནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་པར་དུ་ལུགས་མྱན་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོགཏུ་འགོག་པནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་པར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་ཏོ། ཞིསཔ་འདིནས་འོགགི་སོཕཞི་ང་འོངསནས་ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་༥ 
༤ ་ ཆེརི་ར་2:2:222 2 ཿཞིད་འོང 





¢ ཾ རཿ ར་འ 25 ྦ & 
ཆི སྷཿ།སེང་གྡེ་རྣམ་པཔྱིངས་སུ་པྩོར་བའེ་ཡུགས་གཅིག་དང་། - ཡང་འོད་པའི་ལུགས་གག་འ། བྱཾཧདཅུབ་སིམས་དཔའ་ཞེས་པནཱས། ་བསམ་གཏནདང་པའེ་བར་འོངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཕྱོང་བསེང་བཅྩིངས་དང་། 


::- 3 


' 5ཏྟད་སུ་དཱ་ཧཱ 
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ཐོད་ནྭལཆུང་དུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཐེང་པ་དགཀྱང་ཡོད་པ་ལས། བྟ་གསན་སྔམཉིད་དོན་ལ་གནས།ེ། བཤདམ་ཐག་པའི་ཡང་སོངམའ་འོད་དེ་ལྟད་ལུགསདང་མཐུན་པ་དང་། སུགས་དང་མི་མཐུན་པྨ་དམ་པ་གཉིས། ཧྱོམ་བསམོགཏན་གོདང། གཡོག ཡལོ་་ར་ོོ་ 
. ཏིདྱི་སྟེམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞིང་འོདསནས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། {གཉེས་པ་ལཐོདན་ལཇུད་དུ་ནི། སེང་གེརྣམབཀྐིངས་ཀྱི་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་འདྲ་བས་གོསླ་བའི་དབང་དུ་བསནས་འགྲེལ་བདམ་བཤད་དོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲེད་པོནི། ཡང་བསུམ་གཏན་ 
2, དངཔོལ་སྐོམས་པར་ཞུགསཏེ་ད་ལས་ཡངས་ནས་འགོག་པ་མའོ། །དེ་བཞེན་དའད་ཤེསམདའད་ཤེསམེད་མིནཅྱེ་ཕེམཆེང་་བར་བྱད་ལའགོག་པརྡ་སེ་ལནས། མཐརའགོག་པལ་སྟམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འགོག་པ་དེལསྱང་ལངསནས་དེམ་ཐག་པྭལེ། དེའེའགོག། 
ཚོ ཕསད་ཅེའི་སྙོམས་པར་འདུག་པལ་དམིགས་ཏེ་སྟོམསཔར་འདུག་གོ། །དེ་ལ་ན་ཐོད་ནལ་འཐིད་པོའདེལ་བསམགཏན་བཞི་ལུ་འགོག་པ་བཞི་སྤེལ་བས་བརྒྱད། གཟུགས་མེད་བཞི་ལྭ་འགོག་པ་བཀྲི་སེལ་བས་བྱངད་དེ། བྱརད་གཉི་སབཅ་དུག་སྲིདྱ་ཕེའི་ནུདྭནང་དང། ་ 
 དངུ་བཏྙུན་ཁཞརའབྲེགས་ལ། གགལ་བའད་ལམ་འདེས་པྷནམསྐ་གབས་འདིང་འགོག་བ་དངའགོགཔ་གྲེལ་བར་འདད་བཞི་ནོར་བ་ཡིནནོ། །བོད་དལཆེན་པནི། བོདནལའབྲིངཔོ་ལོའ་ནུ་བཏདནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདོད་ཕྙན་གྩད་བའྒི་ནམ་པར་ཤེས་བཞཐར་ 
སི ཧོམས་འཇུག་དགུའི་ཐུན་མཛམསཅི་དདོང་བཞག་ནས། ནགས་ལམཁས་དའྱེ་ལོདྱཡིས་ཉྟམས་བརའདུགསུ་ལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ན་བརཤེས་བ་མཏམ་པརམ་བཞག་པ་འདོད་ནཕྩོདཔའི་སེམསདེ་ལྟབུ་དམ་ངོན་དྲ་བསནས་དེའ་འོག་ཡའགོག་པལའོ།། 
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-3ླ 


| ཆེ 


༧ 





དྲ 


ཡང་ཡེད་པའི་སྩེ་མཆེད་ 





ན་པདང། ཡང་དནས་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའྱི་དོནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ཡེད་པ་ལདིམ་ད ནྭ་སོམས་པ 
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༢ རང ཟའ སྩོད་གྱི་ངོ་བོབསྟན་པཞི། ཐོདགྒལ་ཁྱི་སྟོམས་འ. 
་ས།དཀ་རར 


= ༄༅མ 


།འགོག་པདེནས་མཏམ་པདམ་གཞག་པ་ལའོ། །འདོདམེམམདེའིའོགར་འགོག་པ་གཅིགྲུ་བོར་ལ། ཁྡད་ཤེསམེད་རླདགག་མེདཡིན་ྱ་སེམཆེད་འོ། །སིད་ཆེ་དེགས་སམཔརམ་བཞགཔ་ལའོ། །དེནས་འགོག་པདཔ་སདེ 
ཡདོ། །དེནས་གཏ་པའམ་གདག་པ་ལའོ། །དེའདིན་ུ་རབལ་བཞནབྱརདྲ་ིབད་དབརནས་མཐར་ས་དྭག་བབསམ་གཏན་དང་པོཔདོ། །དགམ་མཏམ་བརམ་བདྲག་པལའོ། 

ག་ངའདྲད། ག་པོ ལའ ཁོག་ཡངས ཡེད འབུལ་ཡདོུ་ 

ཙཱཾ། འཇུག་པ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ 


ཅུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 


- 









༨ 


རིམ་བཞིན བོད་ནས་མར་འོོས་ཏེ་འདོད་སེམས་ཊེ་ཟུན་ ་ 


ད་འཇུགཅིངམཐད་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུམཉམ་ཇེསམི་འྲད་བའི་སནས་ཁགགོ་བསམི་འྲད པར་འགྲོ་བཟོད་ནལྱ་ཧི་སྟོམས་པར་ 
ཇ་གཅུང་འབྲིད་ཆེན་པོ་དེ་དྭག་ལདང་དབང་ད་དམ་པ་ཉི་དྱ་འི་མཆ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དྲྭ་བེད་པའྲི་ཛུས་ལམངོན་ཉོགས་ཡིན་པསྐན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ སྦྱོར་ཡིནཞོ། 
བཞག །ཐོདནལ་འབྲིང་གྱིཆུ་ང་འབྲིངཆེ་གཡུམཞི་སྭ་ཝཾ་དུག་བ་དཱན་པ་ལ་བཞ་ཀ །བོད་གོ་ལཇེན་བའྲི རུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གས ངེ ལད འགས 


།ཀེས་དགུ་གཉིས་བཅོ་བཅྒྱད་དང་། - མཐར་འདོདསེམས་གཅིག་ཏེ་་ 


ཆམ་ཡཆ་ཡ་ ལའ ་ 

















པཔ ༽ ་- ` 






གིསནི་སརེ་རེ་ལའད་ཐོད་ཚ ཆུང་འབྲིད་ཆེནཔོ་ལྱརང་ཕོའཅང་དུསག བི མི་དབེ་བྱ་པས་པའི་དགུ་དགུ་པོ་དྲེརཚང་བརེ་བྷ་སོམ་པ་ཡིན་ཁང་གསུངངོ། །ད 

ཡིན་ཏེ། ཾེཾིྲ དབལའདིནས་བཤད་པ་ོག སུལདལམཛན་མའ་གོའིམདོནཤནམིའྱ དབའི དཔེརན་ཆོས་བཝུས་བལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། 

ག་པ དས་ནོ་ཉིདནཐ་མཐོ་བཙམ་ཙོ་སེལི་ུ་ཞི། ཏོག་པདེ་ཚས་ིདམདད་ཚོགསཔལ་གེགསཆེདཔརསིནུནཔྱ་ཆམཛནཅིསམཡན་ཅད།རྟོགནབཏགས་གརབིམཐོ་པདདམ་སགསང་། 

༦ ཀུན་བཏགས་ཐམསཅད་མཐོང་སྲང་དུམ་དེས་པའི་དཔེར་ཡང་། བདེན་ཡེད་དུ་ཞེན་པའི་ཏོག་པམ་དག་སའེ་རེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱང་བ་བཞིནཞོ། །དེའད་བཏགས་འཇི་ན་ྱི་ཌྟོག་ ( 
དང་དབང་ལྡནགཉིས་སྲུ་ཡེསནས་སྱ་བ་གཉིས་སུ་འདོགཔ་ཡིནནོ། །དེའང་གཏུགས་འབྲོནརྟོག་པམདོན་སྱུརྒྱ་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགསྦ་བེད་ིད། དབང་ལྡན 

བམདོནྱ་གར་སིསཆོས་ཏིད་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གགསྱ་བེདདེ། ཆོསྟ་ཉིདམདོན་སུམ་དུམཐོང་ན་བདེནམེད་དུཀེན་པ སྨོས་ང་མངོནརྩད་ཀ་བཀག་བའི་གྒནསམཐོང་དགོས་བའི་ཕྱིན། 


རྟོགས་པ་ལ་གགས་བྱེད་པར་སིིནུས་པའི་ཆུཿ 











ཆ་ོ་རབརར་ས་རང་་ར་མབརོ ༡༥༦ ལེམ་སམ་ས་མ་མས་སས༧༠པསས་པམེ་པོ་ ༧ 
།གཉིས་པརྒམ་ཕྲང་རྟོགསཔདིལྟད་སྲོང་བཞི་ཚུ་ལ་ལ་འདིད་བསྟན9ྱ།གབ༥ྣམསདྲེ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ོའི་དབད་ཅུ་ྱསབ 


ཆོས་མདོར་གྲསས་པ་གསུངས་སྭོ་སམདུ་ཞན་བའྱི་བོ་བགིནནོ། །དྭ་བུའི 


།པ་ལ་ཀུཞ་བཏགས་དང་ལྐན་བྱེས་གཉིསསུ་ཕྱེནས་སྙད་བྱ་གཉིས་སུའཇོག་པམ་ཡིན་གྱི། མངོན་གྱུར 


ིས་ཆོས་ཏིདམདོན་སུམ་དུམཐོདཔ་ལགེ སམི་བད་པའྲི་ཕིད། བརྟགས་འཛིན་ཌོག་ 
ཉཀས་འཛནཏོགདདཔ་ན་ེཆནོ་ ད་ང་ས 















༼ ་ ཞད ོ་ུ་ཐགགལཏ་ྱ་ཡས་འདོད་ཡདོ་ནོསམམཐོངབ་ལ་གགསོ་ཅདཔ་བཤནོ དེ་ནཔ་དེང་བཤད་པའི་ོལང་ཏོག་པནམསནོབདོནའཛོན་ལན་མེས་ལསྤོ་བབརོ། མདག་ྲས་ཐོབམད་ླགརཕའ་ 
-‰ྷམཛན་འཛིནབྭཏོག་པ་ལབགདནས། དྲེ་གམལལ་རྫོར་དངོསྤི་མང་གཉེན་དྲུ་པརནས་འཆད་པ་ཡིནནོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུཞིག་བྱང་ལྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱ་ྟོག་པ་དང་བོགཉིས་མཐོང་རྒམཁྱི་ལམ་གཉིསི་སྒྱོར་བ་གཉིས་དང། སྲང་གཉེན་དུ་ཡྱངབ 
བྷ །དང་། རྟོགཔཤྱི་མ་གཉིས་མཐོང་སྒོཨགྱི་ལམ་གཏིས་པོའི་བདཆདཡེད་ལམ་གཉིས་དང་བྲང་གཉེན་དུ་སྱོརབཡི་འཐད་དེ། སབོནྡ་དུངས་འབིན་པའི་བ་བཞི་ཕྱོར་བའི་ལམྭ་ཟིས་བད་པའི་ནུསཔ་མེད་ལ།  དེམགོ་གནོན་པའི་དབད་དྲྭ་བེདནཏོག་པ་བཞི་ཀ་དདྱ་པོར་པའི་ལམ དཱ 
ར་བ ་ ཉོ ཁགིཊོདྷཱོ་འའིཉྒི་ཏ མུས དག་མད་ཧུ་འཇིག ིགིུུ་ིགས་དོས་ཁུད། དིིས་ོ་ཏེ། དེས་ཆུསོདསཧྦས་ན་གྲ་ོིཚང་སི།ཉནཔོྲ་ིག་ ལ། 
. ཌཱ དད་དུའནཏདངཔྲངབཔགཏུན་བྱཡབམ་ཡིནཏ།གཟུབའཛིན་ཅནཉག་དིརིམཅན་ཁནྦོངདགོགཔའྲིཤིརདང། གཅུང་གམ་པངས་པརའཛིནཉོགཔོངིནས་པའི་ ར་རོ །ང་བིད་མདསའི་འབདྲཝ་པ་ལུན། གཟུང་འདྲིན་ཅ་ 
®: ཏཱ ] མི་མཐུནཤོགས་ཧི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་གཉིས་གྲང་དཀའ་སྟེ། བཾ ! གྱི་རྟོག་བ་ཡིན་པའིིར། དེསན་མཐོང་སན་ལམ་གཉིས་ཁྱི་ཕྩོར་བའེ་ལམནེཏྟོག་པ་དང་པོ་གཏིས་ཨྱི་སྲོང་གཏེན་དུ་འཞག་ཏེ། ། 













ྲུ 






































གྲོས་པའིཆ་གཅིག་བཀགནསབདེན་མེདཀྱི་ནམ་པཅནོ་དགུགས་པའིསིར། ཇི་སྐད སྟོངཏིད་བག་ཆགས་གོམས་བལས། །དོག་པོའི་བགཆགས་དོག་པར་འྱགན། །ཞེས་གསུདག་སོ། །ཉོག་པྱའིམགཉིསམཐོངྒོལོཧོའོས ཉོ ཡོའ་བའོམོར་འོམ་ 
དག ་ དྲད རྟ ཧེད སལ དགགས ར་འཛ །ཞེག་གངས་སོ།།འདྲ་ས་ 
ཧྱི་དོགས་སྲེལནི། དོའ་ཉིད་མེད་སྨ་བའི་འཆདཚུལ་འདི་བབང་ཞིང་རྣཝའཕྱོར་ཕྱོད་པའིདོགས་སེལདེནི་དོགས་པ་དོན་གཞནསེལ་བརསོང་འདུག་གོ་ཞེས་ཁོ་བློས་ལ། ད་དཉིད་མདྨ་མཱས་དོགས་པ་དེ་ལཱར་བསལ་འང་གུབ་དྷདཌོག་པབཞི་ཀའི་ས་བོན་ི་བརཆད་་ 
མེད་འམྲ་གིས་སྤང་དགོས་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲངྱ་བ་དངོས་པོཙམ་ལ་བཏེན་པའི་གཟུད་ཉོོག་དགུ་འཆུད་བ་ལ་སུརྩ་ཝ་འགུལ་གསུམ་ལུག། དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཐའ ཞད་༡དྲ་ཝ་མཆསས་སྐྱའ་བའོ། །དང་པོནི། བཤད་པདེ་ལྟ་བུར་ 
རྱར་པའི་སམ་པའི་ལམ་བདནས་གམ་པའདེག སྣ་མབས་དེལུ་སྲདྱ་བྭསདཛའྱི་པིར་མཱྱ་ཤི་མཐུན་བའྲི་ཤོགས་ཧི་གཟུང་འཛིནྡ་ནམ་པ་བཞིའི་ཏོག་བྷཊམས་འདིར་བཛོད་དགོས་པསྙ་ཏོག་པ ཀུ ཀ། འདི་བནདའོ། |གཉིས་པནི། ཞིགས ྲིཨ་ 
།པར་ཏོག་པདང་པོ་དགུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པཞི། མདོད། གསོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་གགོས་ཅི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཀེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་མདོ་དངྱ་ངས་པངྱབདདོགེས་སགས་བོན་འདིར་འཆད་འ། ཌེ་ཕབ་ནིའིགཞུང་རྒ་བའིའབིུ་ཁོབང་འང 


424 |. 












¦ ཤཾ 
ཧཾ 



































གས་་་་་་་་་ཤོམ་ ལ་ལ པིག ླྣླྣརོཾ་་ མགོན་དུ་ ཱུ 
4 ཕོངས་སུམབཟུང་བ་དེའང་མཐད་ཐུག་གི་རྒྱབད་ལ་དེས་སྒྱབསམ་ཞུས་པས་དེ་ཡོངས་སྲ་འཛོནལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོནམཇོག་ལ་དདནས་དེ་ས་དགོནམཆོག་གིས་གང་གསུངམ་ལཁླང་དོདམ་བྱས་དའིྱིད། དེམྱ་བསན་ཡོངན་བུ་བཟུད་བའྲ་རོམ་ཡང་ཡངས་སུ་བཟུང་་ 
' ཧཱཾ དྲུཔགབཔ་ཡིནཤོ། །དེའྡ་གུགས་ཁིས་དཀོན་མ་ཆོག་ལ་དདཔས་རོག་ནམགོན་དུ་ཡད་དག་པར་འཛིན་པར་ཤེས་པའོ། །བཏང་བལ་ཞེས་པཅྱི་ཆ་དཔེན། ལྭན་ཆེའཔའྲ་ག་ཏེགེསའབང་ལ། སྨན་བཀེས་པཡགྲོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ། རྭབྱཏྲ་གགས་པལུག 
ཟསོ། །ཞེས་པས་གཌའྱི་རནཿ་ཡིག་གིས་དང་པོར་འཕེལ་བས། སཱ་རིང་པོདད། དེཕནྱ་གི་ཕ་ལ་ཨྭ་ལྱཡེས་བསྟནྱ་པ་ཞེས་པ་ལ། ཟེད་བཟོ་ལ་གསུམ་པའིཐུ། ཟཱ་ཨྐནམྨན་ཟེན་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་གད་དང་ོགཉིས་ཅིས་ཉོག་པ་གསུམཔོ་འདིནི་ཤེས་ཚརལམ་ཚི་ 

'ར དབདྭད་བས་པའོ། །ལལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅིདབད་དུ་བས་བཞིཕྱམ་འདིལ་དུས་གསུམ་ཡི་གངསྦ་རས་འབུང་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་བཟཟོག་ལྟེ། དུས་གསུམ་ཅི་སདསྦས་འྱབདཔའིལྐོད་ཏན་ཡོད་པརཤེས་པ་གསུམ་དང་། འཁ་ི་ང་བའ་དབང་དྲ་བསན་དེས་པརལེགས། ་ 



























9 ྱེད་པཉི་ད་ཡིསྒ་མཐོང་བའེལམདང། དང་བཞིན་མེད་པན་མཐོད་ཟིན་གོམས་པདཀེ ཉིད་གིསྒསོམ་པོའི་ལམ་ཁ་དྭགུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པདི། དེལྟར་ཡུལ་དྲགུ་ལ་དང་པོར་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བསནས། བྱིས ཡུལ་གི་རམ་པར་རོག་པ་དངཔོ་ཡུལ་ 
སསགས གྲ མ་གས གིངུ་ཐང་པ་བ་ཉ་སགཉེན་མཔ་ལལམ ར་པས་བ 8 
ཧ །གཟུདརྟོགདགུལ་ཕྱུར་ྔ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། ར་བདེལྟར་དངཕོབྟནནས་གཟུད་གལེ་རྣམཔརརྟོགཔ་གཉིས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པནི། མདོའ ཨུམལ་ལུནིང་པོི་སེད་པཞིག་མུདན་སུམ་ལྱ་པད་པར་འཛུད། བཀའ་ཡུལ་པ། སེམས་ 
ཛཾ དད་ཐོ་བྷཔེད་པནས་ཉེ་བར་གཟུབ་སྟེ་སྐྱང་པོ་བྱང་རུད་ལ འདུག་གི་བར་དུ་ཡུམ་ལསདཔར་9ྱའོཞེས་སོགས་ཉི་དོནདེ། གཟད་རོག་གཉིས་པའདིནི་སེམསདང་ཨེམསྱ་བུད་ནམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་བའེ་ཡུ་མཅན་ཚི་གཟུང་རྟོག་དྭག་ཡིན་པར་བགེད་དེ། དདགུ་ཡད། 
7 བྱང་ཆུབ་ཁི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གླན་མེད་ ་བངྡདུབ་ཡིཉིང་པོ་ཡིད་ལཆི་བེད་བའི་སེམས་སེམསྱབུང་ཅུད་ལ་འཇུག་པ་དང། ཐེག་པདམན་པ་ཡིད་ཧྱེད་ཁྱིསེམས་དད། ྲོགས་པའེ་བྱད་ཚུབ་ཡིད་ལམྱི་བེད་པའི་སེམས་དད་། ཤེན་ཕིན་བྲགམས་པསྣ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 

ག་ལསྐའི་ལགག་པགགོཝསོཅ་ ]ེ ¡ ཇི་ཏཱ་བ་བགིན་ཅིདེ།བོན་ཉིཏ་ཅི་དོགས་ཡིན་པར་འཛུག་པའི། 














།བམ་སྙམ་པའི་སེམས་རྒྱབ་དད། སྒོམ་པམེདཔསརྣམམཁྱེན་ཐོབ་པམ་སྙམཔདང་། དེ་དག 


ཆངབསྒོམས་ལམ་བྷསོཞས་ཧངནབསོམས་པས་ཐོབ་པམ་ལམ་བའི་སེམསྦྱར་བད་ 


















སལསཟླི།མ་པརྟ་ཏོག་བ་དྭགའནྲི་སྐོརོ་པོའོ་ལྦྱ་བྲ་སྭདྱ་བརྡ་ཤིས་པརྱ་པའོ་ཞེས་བ་བ་༨ མུངས་ཉོཞོས་བཀོད་དོ། བྷ 
བ་འ རར ་ ང་དགཔརགསཔའིཡལ་ ྲོ་ང་འ 
བྱེད་བ་དང་། གང་དགཉན་ཐོསཀྱིདིགཡན་ཉིད་ཉི་ཕྱིན་ཉན་ཐོསདེའི་ཐེག་པ་ཡེད་ལྱེད་བ་དད་། གང་དག་རང་སངསརྒྱས་མི་འིགསཅ་ན་ཉིདཁྱི་ཕྱིན་རང་ཨྱལ་བེའི་ཐེ བ་མ་ངོན་དྲུ་འེད་པ་དང་ 
མང་བས སཔ ཆར་སིམ བདེན་བཞི་ལ་དྲསི་ ས་བདངབཉས་གཏདཡིལཡིཏསོག་འདང། གས རྦ 
སྱིརྣམཔརདསྒེམ་པམེད་པ་དད། གེནཕྱིན་ལདམེགས་པ་ཡང་མེད། དམན་པའི་ཏོགས་བལམི་དམིགས་པ་ཡངམེད་བའི་ཛུལ་གེས་གོ་རིན་བཤིན་དུ་བདག་གཉིས་ཆིས་སྦྱོད་པའི་སྤོས་བུལ: 
[རྲེད་པའངམ་ཡིན་པདང་། མནརན་གཞསཆུལྦ་མང་འདུས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལཕིནཅི་ལོག་དེར་སུབ་ཏུ་མདོན་པར་ཞེག་པས་དདོས་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་འཞིན་མ ཡིན་བིད་དུ་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། 








།གསུམབལ་ཡུལ་ཁྱི་དབྱེ་བ་དད་། རྟོག་པའི་ངོགོ། གཉེན་པོདང་གསུམ་ལག། 








གི་ཡིཤེསྣ་སམ་པའདམེད། གང་ཟག་གི་བདག་ནདཙ་ནྐ་ཀོམ་པ།་ 





དང་བེ། ཐི།ཆེ་ན་ཕྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང། ལཨོགས་པོས་ 


ཞི་གས་བའི་ལཡ་ཨི་བསདནམས་བླབ་བྱབད་པར་ད་འབགས་པ་མེདཔསྱབདྲ་དུཆིརཔོ་བདེ་བར་གཞེགས་བའི་སྐང་པོ་ཡིདལ རྨི 


| རྣོམ་ཕ་ཐྲམསཅད་མ།ཁྱེན་པ་རྐྱེད་ཕྱད་གྱི་ཤེས་དགྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ 
པཔ 


གཉིས་པཞི། དགུ་བོ་དེ་ལ་གཟུངདའི་རྣན་པར་རྟོག་པགཏིས་པ་ 























ཤོ །ཐོག་ཆོནོ་ཚོས་ཁུལནྲོལ་མ་ཁས་དློག་པའུལ་ཅོས་ཏོགགོ། །གསུམ་པི། 
ཟོ ཨཿ སྣ་སབསའི་ ཤེས་པའད་སདྱ་ཐའྲི་གདྱིསྣ་མོས་གངས་ད་ 


ཁོ 





ཤཿ ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱ་དབང་དྲུ་བྱས་པ་དད། དམིགས་པ 








ཁཾ རས་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་དངོས་ཕོའི་འདྲུ་བེདཔ་ལསྦྱབུད་པའི་དངོཊ་པོར་ཞེནཔ་དད། ཱ 





་པའེལམཅིག 
གཱ ྷྷིྱིས×ྣྨྣག༅ཀྣ།༈ས།ྩྣྣ་ རོ དང་པཞི། དེ་སྟདགྱུངཏོག་གཉིས་དབྷསནནས་འཛིན་་ 
བརས ་ ླར ་ བཱ རྒ ་ཁ་ ག། ལྲ་།གམ། གདེ འ།ཅན་དད། ཆོས་ཐལས་ཿ དཔོས་ཡོད་དགིན་པ་དད། དོན་དམ་པན་སྟོང་པ་ཉིད་མིནཔ་འགེན་པཉིད་ 
- ངི པཨ་ ཛའ རཾ ུ པ དེ = ་གང་འ་ ཤས ང་ རྒ ལས། དྭ་ ད་བ ༼ ཛ་བ ། ཛྲ བྭ ས་པ ' དྲ ་པ་ ¡ླ མྭ་པར་ ངོ ༩ ོ 
< དཔགས དྡ གསད་པ དཔིད སཱམནི་ཉནཐོས འ་འ ཡས ་ བས་བ་ད་་ །ཡིད་ 


སྐབས་ད གུདཔ་ོགཔ་དྭོན ཉོཔཐ་གརྱབཔཏད་་ན། ནོ་ོགཉོན་ོ་ཞོལབོ་ལམ་ཅ་ས་་ 







གསན། ཇི་ལྟར་དདགུ་དད། སེམས་ཅན་དད། སོག་དད། གང་བགཏུགདགག་དརྦ་ཐ། དེ་ལདཆོས་ཟམསཅ་དདུམ་གཏག 
་པ 


པའི་དབད་དུ་བས་པ་དད། ༨ ཤེ་དིན་ལ་གཞོལ་བམ་ཡིན་དཀ་ཡོན་གིགྲནས་དག་པམ་ཡིན་བདད། ཧིན་སོགས། - 












བབསཿའི་སྱོད་པརྣམ་པད་འཁྲུགསཔ་སྟེ། དང་པོནི་ལྟ་བ་ལས་ཉམམ་པ་དངོ། ཕྱིན སྩོད་བ་ལས་ཉམས་པའེ་རྟོག་པ་དགུ་ལའཛིན་པདྱ་བེདཔའིཏོགཔ་དང་པོན་སྨསམ་ཐག་པདེ་དག: མས་ཤེས་པ་དྱ་བ་བའྲི་ཕིར་བྣསགས་པ་ཡིན་ནོའས་བ་བ་གསུངས།ཏེཞེས་བཀོད་དོ། 
ག་སུམཔ་ལ་ཡུལ་བྱི་དབྱེ་ག། , 7 དྲ ཀགགྣཀྣསྣསགཀག|༔ཿ༠སི བ་ིཾ་ ོ་༽ 

ཌཾ ཤཱལ་བཐཱསས་ཅད་དུ་རྔོགས་པའི་སདསརྱས་ཀྱི་སད་འགྲོ་བའི་ཕྱིད། དིའྱི་རྣ་རམ་བཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དད། ལ་སོགས་པསལམཤེས་གཞི་ཤེསསོགསཅི་ཆོས་ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་པམ་ཡིན་པཉིད་དང་། རྣུམ་པ་ཐྲམས་ད་དུ་ཡུལ་ལམདོནཔདཞེན་བམྭ་སངས་པསཆོས་ 

ཤོ། ཐམསཅད་ལདེ་ར་འཛེན་ཅི་ཚུལ་གིས་ཆགས་བ་དང། འོབོ་ཉིདལེད་པརཏོགས་ཐསལོསའི་གནསཛུལ ཡོད་མེད་རབྱ་ཏནམཔར་འབྱེདཔ་དང། ཆེན་པོགསུམ་ཅིཆེ་ད་བབཡི་བེད་བསཏན་དངགི་དཔོ་པའི་ཆེད་དྲ་བབ་ེད་བདད། གཟུགས་སོགག་ལམི་དམེགས་ 

. པའྱི་ཕིན། དེའི་ཚུལ ཅིས་དབདྷཏ་ལཐེག་པགསུམ་གྱི་ལཝ་ལས་ངེས་བདའྱབདབ་དང་། བདེན་པ་མམཐོངབའམ། ཡངན་ཐེག་ཆེན་དུམི་འཇུག་པསང་དག་བར་དབཏམ་ཞུགས་པཉིད་ཙྱེ་ཕིན། སྦྱིན་པའེགནས་དེ་ནི་ཡོན་ཡོངས་སུམ་དག་པར་ཁཱེན་པ་དད། འཁོར་ 
སུནརྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མྲེད་ པ་དད། ལ་སོགས་པས་རྐྱིན་པ་བོ་སྒྱིན་བྱ་སོགས་ལ་དིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་བས་གྱོད་པ་ཆོས་ཏི 



















བའྱི་ཕིན་སྒིན་པ་དད། མམ་པརའྲ་ཁུགས་པ་ཚོས་ཉིད་ལསརིམ་པ་གཞན་ད་ལོག་པརམོས་བ་སྟེ་དགུའོ། །འདྙི་རྟོག་དང་སོའདི་ལ། ཆ་བ 



















༧ །ྦ༡༡། ༦ 





་ད །ོ་ཕའི་དངགོལ་མུངཔའི་འཐུ་ལས། སབ་དཔོན་ཨི་འབེལ་པའི་དྲོན་བཟང་བར་གདའ་བས། སློབ་དཔེནལྭ་ཡབས་པརཆི་བའི་གནས་ལགས་སོ། །གཉིས་པནི། དྷེ་སདདྭགལས་ཝས་ནཐོད་ལམ་གཞིན་དགང་བགྲ་རསབོདདའཕོན་བའ་། ། 
༣ རྣམ་ཕར་རྟོག་པའོ། །གསུམཔི། སུང་བྱདགུ་པོདེ་སྤོད་བའེ་གཉེན་བོ་སྒོམཔའི་ལམ་ཅི་བྩོར་བའི་གནས་སྐབས་ྱི་ཡུལཅན་གྱི་རྣམ་པ་དཊུའོ།། བང །ཨྱནྱབ་དེད་གགས་བྲ་འོ་དེདཔའ་པར་ཉགདྲ་ ། 
༡ །འཚོད་པ་ལམ།དོར་བསྟན་པ་དད། རྒྱསཔ་རབཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་སྦྱད་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པྒཞི། བཤད་པ་དེལྟར་འཛེན་རྟོག་དང་པོབསྟནནས། འཛནཔའྡེམཱཕ་ཏོག་པ་གཉིས་པ་འདིའཆད་དོ། གཉིསཔ་ནི། མདོད། རབ་འབྱོནཐ་ལྟདཞེམིང་དང་་ 
` ༠ །མཚནམའམམདོན་པངཀེན་བམིནནོ། །རབ་འཤོརམིང་ལ་ཟྭ་ཉད་དུ་བེདཔ་མྲིན་ཅིང། མཚན་མ་དད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྔ་བ་སད་དུབེད་པ་མིནནོ། །ཞེས་སོགསའིས་ར་བ་འདི་བསྟནལ། དེདདག་གི་ཡུལ་གྱི་དབྱེཛ་ གནས་སྟེན་པའི་ཤློ་གཉིཀི་མདོ་ནེ།, གསོལ་པ། 
རག  །ལྣལྣྨསས་ོྣྣྣ༽ྭ ྭ  ༼༼ྣ༼ྣྣ༼༼ཚ༼ཚ༼༼ཚ་ 

༦ བོད་པའི ཨཅན་དུཔཏགས་བདད་། དེད་གཏགསཔའྱི་ཆོའེ་ཡུལ་ཉནདྱསུར་པའི་འཛེདཏོགནི་གཉེན་པྲོ་དོམ་ལནདེ་ཡིསྐནམ་པར་འདོམམ་པསྦ་སདྱ་བ་ ཉེན་དོད ཉན་ས་ལས དང འགོལ་ 































་འཛེན་ཏོག་དད་པོལས་གཞན་མ་པ་ གུ་སྟོན་ཏོཞེས3བ སུངས་ཏེཞེས་བཀོད་དོ། མབ ཝོ པའོལམཿིསི་མཐུན་ 
ལི ི་ོ མཚམ 








432 དམི་གསྱི་སྦྱོར་བ་དེདག་གི་རྟགས་ལྡོག་ཁྱབཙི་སྟེད་དུ་བརྱིན། བདགགཅིགའཐྲེལབའི་ན་ནས་འཇོག་ལ། སྒོམ་ལམ་དེའིཡི་མཐུན་ཕྱོགས 
པའྱི་ཕོགས་ཅི་འཛིན་པའི་ནམ་པདྟཏོག་བགཉིས་པ་སེམསཉནྲ་ད་ོག་པས་པློ་བཏྭགས་པ་དང། དེད་གྲོ་བཏགསཏེརྣམ་པར་བཀག་པའི་རྒྱ་གཞན་དབང་ལྣངའཚམི་ དུ 
ཐོད་དངའབེལ་པའི་སྲང5་ལྡནམཔ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལྱ་སར་ས་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དེཛི་ལྡརམ་པདགུ་ཡིན་ཅེན། བརྐ་མབསཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པནམ་པ་གཉེས་ཤིས་གསུངས་པའོ། །གཉིས པནི། ངོཐོ་ཉེད་གི་བདག་ཉིད་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཀྭནཏུ 
མཁྱེཞཔནི་གསུམ་གྱི་དབོརྣམཔར་དག་པའ་སྒིབ་བྱེདྱྱི་སྒྲིབ་པརྣམ་ཕ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམཀྱིཞི་བའི་ལམ་དང་། དེའགིན་ཉེད་དད། ལ་སོགས་པས་ཕདདག་པའི་ནཐའདད། ཤེརྱིན་ངོ་བོམཆུ་ངན་པར་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེཉིདཡོད་པ་ལ།ས 





¦ 
གཞནསེད་པའྱེ་ཕིརམི་མས་པ་ དྭ སྲུག་བྲམལ་དངལ་སོག སཔས་པདེན་པ་བ ད། ཏོན་མོདཾས་བརྣམས་གྱི་དདབཀིན ང་པཉིད་དད་། གཉིས་སུམེ བའི་དགོལ་དེ་དངདེར་ཐུམས་ཅདལ་བདེན་པརའཛོན་པའི་གུན་ནསྡ་མངས་པ་ལ་འཇིན་པའྡརམ་པར་ཏོ 3༦4 
ཙཾ ཐ་དད ཡན་ཏེས་བཀོད་། ཀྲ རྟོག་པའིངོ་གོ། ་ : ཅུ ས་ཅིནམ་ཕྲསམསཅད་ཡའས་སུམ་ཤེས་པསནམ་བཟལ་སཅདལྱ་ལེནཔཉིདཅིངོོ་སླིབཔའིསླིང་ 











ངཿ 








×ྨ&ྫ&ླ _ླ £|ླ ཅ ༨༨།ྣས།སྣསསྣསྣསྣྐསྣསྣསྣས་།ྣ  ྫྨྕསྣསྣསྣསྕྨྨྦྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ་ 








གདནཔོི་མཞ་བསནོ་ཡོགྲོརམསད་སོབཔོ་ློཔ་པམ་ཤས་བསཤནོངོ་པའི་ ནཏོ། །གཉིས་བནི། པམམོོབ་ལམསྟིབསསའངྐོན་ོག་གྲིནམ་གཞག་བས་པ་བདིནདྲུ་སྒོམ་སྲང་གྲི་གབས་འདིད་ཡང་འཛིན་བའྲིནས་པ་དོག་བཟམ་ལདགུར་ཡོད་པའི་ 
ོི། འའའ འདིི སས་སས་སས ངེ ་ 












སླ ུཀརྨཝལ ཀུ དཔ ཾ 
རླ དྙུ་ས་ཐཱས་པ ལམ་ཙ་སཱདྱཔཡི་མཐུན་གའྱི་པོགས་གཟུང་འཛིན་ཅི་ཚམ་པརཉོག་པ་གཞི་པ་དེ་དག་སོ་སོད་སང་བདྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕི་རདུ་གཉེན་ྱོ་སོར་འཇུགནམ་བ་བཀི་པད་སདྱ་བརྟོག་པ་དེའི་ ཨེ་འའ༽སེས་ཤེ། པི ཀེས ༠ ལ་ལ། 
༢ ཧཱ་བདཔསམུཊིག་ླགསལ་བན རས ྣིྣིཟ ༢༥ ¬ །གཏུནཔ་དེ་ལྟར་སངམ་བས་ཕྱེ་པའི་ཡོན་ཏནབཀེད། . 
པ་ལྱ་པ་དྲ་ར་ལྭགེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྔ་མཕཐོད་སང་ འ་མོ གེན་་་པ་ེས་་ནསཔརཉག་པ་བ་མངས དང་པམམཏམཔདར་ནམ་དེདགགས་ལ འོ 
[རོངས་པའི་དག༡ལ་བརཆ་བྱརདྲ་ཐདས་བསྭ་ཏོག་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཅུམ་ཚོ་གཞཔ་ཐམས་བདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་སེམ་པའི་ལམལ་གནས་པ་ལ་བརེན་ཏོགིྦྱ་བ་བ་དག་པརྒ་མབས་ཙི་ཚི་གས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུང་དདམང་དདེ། །གཉིས་པ་ནི། མདོད། རག་འྱོར་ 






















འི ང་བུ་བྱསེདཔར་འདོད་པལ་དུས་དུས་སྲུརུ་བནཅིད་སྡོང་བུ་དེརིབྱགིས་ལལ་ག་དད། ལོམ་དད། མེ་ཏོགདད་ འོ་མ ལྡང་བུ་དེའི་ལོན་དད། མེ 
འཆེན་མས་བ དམེམས་ན་ཆི་དོན་ྱི་ཙིར། རིམ་ཆིས་པ་འོལ་6་ཕིན་པ་ དྷནམ་བཟགཅདམ་ཅནཔཏ ་ བོ་པཟེད་ལ། ` ¡ ; 
ག་ི་་ ཏ་པ འཐུལ་བལང་ལས། ཧྱི་བཞེཙོ་ཆ་ག་པ། །ཏ་ཅདཆ་དཆེསཚར་ཆུད་དང་། །རྒྱལཔོ་དནཔ་རུ་གྱར་བསྟེ། །དྲུག་པོདེ་ལ་ཡམས་ཞེས་བྱ། །ཤེཾས་གསུངས་གོ། །སྦྱི་ལ་འབྱངབདེ་ 
| སསམ བ་་བདལ། བ་བཞི དའ་ེནཅི་ལམས་ནད་ པོ་དང་འདད་བའི་ལམཤེས་ཅིས་བད་པརྱ་བསནས་ནི། རས་ནག ་འཅིག།ུནཞིས་འོན་ས་སེས་ཌབདངརདགགཅིན་ 
ངུ ༢ པཿ དརཔའི་སེལས་དཔའནམཔ་ཤུགྱརའཕོ་པའེ་བདེའ ས་གདན སུམཆོགས་པ་ཀུན་སདསྦྱརས་ཐལ་པོ་ཆེ་ལས་འབུངབ་ལྟན། རྱམཚོ་ཅེན་པོལ་འཛམ་ ཏ༠༡༦སེ་ཆངས་དྷན།སརལ། ནུབནས་སྟོང་ཐུག་ཝ།་ 
ངཿ བདནས་སྟོད་ཕྲགསཅུ། ཤརནསྭ་སྟོདཕྲག་བྱེད་དང་བརྱད་འབབ་པོ། ྲ་ ཉ་ དལསོགསཔཔལྱ་མལ་གབག་ཁྲིགབཅད་འིན ཁཱིན་ལས་ཤྱུདཔའི་ཆུ་འོ། །དེ་བསྲུྱི་སལ་བོ་གངསཅནཝཚོའི་བུ 
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འཛུན་བུའྱི་ཉལ་མཚན་ྱི་སྨིན་གིནུ་མད་དོ།། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་པས་གདས་ཁན་མཚོའི་གནསཞས་འབབ་པའི་ཆུ་གུང་བྱེརླནབཞེས་བ་འི་ཆུ་ནང་དོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཡིས་ཁདྱ་ཧནཚོ་ཆེན་པོའི་ཐེས་ལས་འདའབརམི་ནུས་པར་གསུངས།ཏེ། ཆུ་བོཆེན་བོ་ཚད་མེད་པ་ ༥" 
དང་རི སྒང རི མི་ལམ གྲགས དན་པར་ན་པར་ེསདའ་ཆད་ནི་ོཏན་་སམུན ཉན་པ དེནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱད་་ 
ཀླ སེམས་འཚདྱ་ར་ཀཐ་ཡིན་པའི་ཕིརདོ། །འགའ་ཞིག །འཐསབུམཆོག་གིས་དབའའ་ཡིས། །ཞེས་འདོན་པམ་དག་སྟེ། དའྱིར་དཔེད། ནི་ཀཱམ་ཝཱལྭ་ཱ་ིན་ཞེས་སྣུངབའྱིཕིརརོ་ཞིགབ་བ་གསུངས་ཏེཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམལ་ 
ཡུན་ངེང་དུ་གོམས་པས་གཟུང་འདིན་གྱིརྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་གོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པརྱ་བང་ཆེན་ཐོབ་བ་ལ་གདོན་ཟཞིད་། །གསསདྐལལ༩མའགསལ།༡༧༨༤ དཀས ༦པཔ་ཏེ་ི།སརས་ལིརའཆའ་རེམང་འཆ། 
གཱའབས་སྲུག་བསྔལ་ལས་དབུགསཕྱིན་བཟོབ་བ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྔརྣམ་པགསུམ་གྱིས་འགྲོབ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པསནྣམ་པཐམས་ཅད་དུསས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་ཐའི་བདེ་བ་བྱསེདཔ་རམ་ཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ཅིས་ 
བསྡུས་པ་བྲམ་སཅད་འབད་རྩོལ་ཁྲེད་བད། དགེར་ན་ྱམཐོ་ཆིན་བོ་ལཆུ་བོ་དག་འདུ་བ་འཞིན་དུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྒོམ་ཕའེ་ལམ་ལ་གནས་པ། ལམ་ཅིས་བསྒྲབསཔའི་འབྲས་བུ་ཕལཚེར་རབ་ཀི་འཐད་ཕྱིན་པ་ཐོབཔའི་ལོན་ཏན་དེ་དག་གིས་མཛགཔའ་ལཱནཅགས་པར་ 














དྡེ 






















ཅད་ནད་སདསྤྱ་རས་བསྐེར་ལྟ་བུའི་དྲག་བཅོས་པའི་ཏོགས་བཟུན་སུམ་ཆོགས་པལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དང། སྟོད་གསུམ་བྱི་ཕེ་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་བྲ་རུབ་སེམས་དབའི་སྭ་སྨོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེརམཛདནག། དེ་དག་པཿ༥༦དལས་ལག་པོའི་གསོད་ནམས་ཅྷི་གལ་བ། ། 
ཤིནཉམམདཔས་ད་པིདིོཏད་དེསགན དེན་མདགས་ནམརསརསཉདཆ ན་འ གནན བདེན ཆདཔདཔའི་ིདཡང དགིནཔ་ཞུནལེནཔ་ཏིདདེལཐག་བ་ེདགོ། ལུ ༢ུ་འ་ལརར་ར་ 
དགོས་ཏེ། བར་ཆ་དམིད་རྩེ་འདིའི་ངོ་སལ་ཁྱི་སྤང་བྱ་ནི་སླེབ་གཉི་ས་གྱིས་བཞག་པའེ་གནས་དན་ལེནྦ་བེར་བཞི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་ར་ལས་གཞན་བའིརྫས་དེསམི་མཐུནནིརྒྱ་དེས་མེ་འདོག་ལ། གལ་སྲིད་བཞག་བད་དེ་སྒྲིབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ 
སྒྲིབ་པ་དངདི་སམི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉིས་དང་དིསམཐུན་བཞིག་ཡིནན་མཐོང་སྟོམ་ཁྱི་ས་ཐཅུར་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་བ་སྤད་སཟིན་བའི་ཕྱིན། མདོརན་པད་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྨོད་འདི་ནིས་བཅུ་པའི་བྱད་སེམས་གྱི་རྱན་འགགས་ཀ་ས་ལ་འབུཤ་པའི་གེགས་ 
དྲ ཁ་ངོ ས་ད ༡ དཔ་འ་འ་སདར འམ་ན། བུང་གཉིག་ལྟའི ྱའི་གས་ཡད་གགདེ། ཞ་བདུའགག་ཐ་ནེབགཀ་ཐིན་པ་དང་འགགས་འྲས་གསུལ་དུས་ཆུཅསེད 
པས། དེའི་སྐད་ཅིད་གཏིས་པརརྣམསཁྱིན་གསལ་དེའང་དཀའོ། །དེས་ན་དེ་སྐབག་མིས་ཀཅུ་བའི་རུནནི་གུནགཞིའིརྣམ་ཞེས་སམ། འདུ་ཟེད་ཅིཁམས་སམ། ཡད་དག་མིན་པའི་གུནརོད་རུ་འདོད་དེ། དེས་འཁོར་བའི་གནས་དན་བ་ཐམས་ཅད་ལེནཔས་གནས 
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ན་འོད །འོནདོཤསོབསོན་པས་ཤསྣམབདང་ས་ོ་ནནོ་ཞན།དོ་ོདོ་ས་ཁགས་པད་མཤོས་བ་ཡིན་ཏོ། ཤེསྱ་བ་སནེསྨ་མིབ་སོན་པས།ཆག་དགོས་ལྷམ་དགེ་བོ་དྲིམཅན་ཆི་གཏུམ་ལསྦྱངད་པའོདལ། ཁོལ གོ་གོ 
བཟུད་ནས་དེའི་གས་སྣད་ཏོགས་པ་ལ་མླིབ་བྱེད་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཊུའཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེསརྒ་ཤེས་བྱ་ལརོང ཏོ ོང ཁོ རེ 






གིའཀལ་བབ་པུཔ་བ། །བམང་ས་བསགིདེ་ཞེས་འྩ་དཔའི་ཅེར། རར སྙེབསིན་པརནི་གི་ེ། དབེརན་གདུསྤ་ཅ་ིག་ུ་དཟོ་ཅི་ཤེས་བ་གཟིགས་ད་སྒད་བའེདབང་དྲ་བསཞནང། ཤེསྱ་བདུང་གིས་ལེབ་གཏེས 
¦ སངསྦ་ཆས་ྱིསལིབ་བཟད་པར་སྲངས་ཧད། ་དདུད་སདསྦ་རསཀི་མཁྱེན་པ་ལ་སྤྲིབ་བ་སྣདན། ༣ ས་མདེགཏོད་བེདྱི་སེནུལདབངཡད་གསུངས་ས་ 
' །རྒྱསདང་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པག་བྡ དགོས་ལ། རེ དས་སྟེབས་དང་འགལ། ]ྗྫྲཾ་་ །བོད་དུ་བུར་བའྲེ་བམ་རས་པཞིག་གིས། གཉནཊ་ངན་ལེན་ཚྱི་ཅིབ་བ་དེཨཚན་ཉིད་ 
ན་འྲིསས་ས་འིན '་རཅིའི་དི་མཐོབ་ཉྱཧ། སྒྲིབ་པ་སྨིཀ་ཤེས་ཅི་ས་བཞཡེན་ཐད། བྱིར ར་རོ འོན་གོད་ཡིནཅེན། སྒོ་ལྔའེཤེལ་པཌགེཡེད་ཏད་དེ་ལུསོ་པ 









ཇ་པ ཅིའི 





ཟརབ་དུད། དེའྲི་ཞོང་མྲ་གགས་ལདདེས་ཏོག་མེད་ཏུདདེདྱིའོལ་ུ་ལསཔདེཞུནགཞི་མིོལ་ཅ་བོབྱོ་བབ་ཡིན། ཧད་དེ་བར་ལམ་བདེ་དྒོམ་ཤེས་པ་འཁོ་དབ་ཡིན་ལ། དེ་དོ་ཞེས་པའམ་མདའི་གན་ཆོས་ཞུ་དདྱམ་དའདས་དང་སདསྦྱརས་གིག་བེད་པས། དེ་ངོ་ཤེགྱེདདེ་ལྡ་དོ། 
ེ་ལྟབུའི་ཏིད་དེ་འཛེནཐེད་བ་ཡིན། དསཤཉདད་ཛན་དེསདྲམངས་འལིས་སཉགེདི་གཞིནདལགསཔིནལོ། ྒཝ་ཤསཔས་དངབས་གནས་ཅུར་བཞམ་མདས་པཡིན་ས། དྲེ་མདསན་དེ་ས་ག་པད་དི་ཏུར་འྲགོ། རི 
| ཌྷ མཚན་ཅི་གེན། ཚུརམཐོང་གྲི་སོ་ཝའི་ཤས་པཞི་ཡུལ་དབད་ཕིད་ཐེད་གསུམ་ཛོགས་པ་ལམ་སྩེ་དགོས་ལ། དེདནི་གཟུད་འདེན་གཉིས་མེདདུཏོགས་བདད་། ཡིད་བྱེད་ཅི་དེམཐགྱཧེན་སེགས་འགགས་པས་དེའི་འབས་བུགཟུད་འདིན་རིག་གསུམ་ཅི་ང་བོད་གར་པའི་ཤེསཔ་ 
= དེདང་འགགས་པའི་ཕྱིདའོ། །འོན་སེམས་དབའ་ས་ལགནས་པ་ནམས་མུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དེར་ནི་ཏེང་དེའཛན་དང་ཟག་མེད་སི་དབད་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཐཤད་བའི་གྲུབ་དོན་གནས་དན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པནི་མཐོད་སྤང་་ 
གི་བག་ཉལ་དང་། སྒེམ་ཕྦདཌྟོག་པའི་ས་བོན་གད་ཡདས་ཡིནཞོཞེས་པའདེ་ངེས་སོ། །སླེབ་དཔོན་འཕགས་པས་འདེའི་གནས་དན་ལེན་དེ་འོགནས་བཤད་པའི་ཕྨད་བྱ་ལོག་སྒུབ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བཤདཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་ལ། བོད་ཀྱི་སླེབ་དཔེན་དག་གིས། འདེི་ལེགསཏེ། - 
དེ་ཐལ་ཆེརྟཏོག་པ་ཉུན་བཏགས་སུ་སདབསམ་བོད་ཁང་གི་ཆ་དང་། སྒོམ་སྲང་གི་ཆ་གདུང་དང། གླད་བྱདེའི་སྲིདམ་བས་བདེ་ཡེདདུཕྱོནེ་ཡང་ཕྱེསེ་ནུས་བཞི་བྱིར་དང་། རྡེ་བཙུན་མི་དགོདག་པ་དླན་ཀ་འདེམཔསའཐ་ག་ཅད་པདཅེ་ཡི་ལེ་བར་གསུངས་པའི་ 






























ཡང ོར་ཞིསཟིར་དོ། །བརཆདེདཔཔོཉཏིང་བའེསོན་ལ་ཕྩོར་འཇུག་གཉིསལས། སྩོར་བའྱི་ནུན་མཐོའྲ་ཝ་ལོཞསི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ལ། གཉིས་པྨ་ནོ་ཚནམཐའི་ཏིངེའོབོན་ལ་འཆད་པ་ ནཔས་དངོས་བཏགས་ཅི་ཁད་པར་འབེད་དགོས་པ་ཡིའའོ 

÷ྷ ཞེས་བྱ་བ་གསུདསཉེ་ཞེསབ་ཀོདདོ། །གསུམ་དདི། མབགའགིགནིཉིརགཅུན་་ཆདཔོསཉན་ཅ་ཁམསཅ་སམསཅན་ནམསཏན་ཐོ་ཅཉགནཔདུནམམཚོགསབལབཀདའདད། ྱ་ས་་གྱཚོགས་ལ་བཀོདཔ་དང། ཅར 

ཧཱཾ ཆུབ་སེམས་དཔའྱཐོནམེད་པའིསདང་པོལ་བཀོདནས་གསོད་ནམསབྱའེད་པ་གད་ཡིནཔ་དེ་འདེར་དཔེན་གཅུང་ནས། དཔེ་དབས་ཆངའབས་སྱུ་བད་པར་དུའཕགས་དརྱ་གུད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་གངས་མང་དཉིད་ཅིསྣ་རམ་པ་ཐུམས་ཅདཁེན་པ་ཏིདགདཡིན་པདེ་ཡང་དགཔར་ 

རོགས་པའིསདཀྱྱརས་ཉིད་ཡིན་ཐས། སངྦྱརསཉིད་འཐོད་པའྱིར་ནུས་བར་ཆདམེད་འཁམ་བར་ཚད་དང་དལ་བའི་ཉིདང་འཛོན་གང་ཡིན་པདེནེ འདེདའསྟན་གི་བར་ཆདམེད་པའིཏིང་ང་ རན་བྲསས་སྒོན་འབྱ་ཏྱ་ཐུར་པའི་ཙེ་མོ་ཞེས་5འོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་བདག་པོའིརཱམ་ 

ཤི ༨ བསྟན་པ་ལ། སྩྱིར་ཆྩུཁྱེནམིརྣམ་གཞག་བཤདཔ། ཅ་བའི་འབྲུ་མོན། དཔིགསྒམ་ལ་དོད་གངདག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདུབ་བྱསར་བ་དང་གསུམ་ལས། དད་པོ་ལྱབའི་མཛན་ཉེད། ད་ མཚནིདལ་ཅོདཔྲ་མངབ།ོ། །དཔ་པྱོ་ཚམཅི་མཚན 
ཏཾ རྩྱར་བྟེ། ༢ 


༦ ེདནེ་འྭགས་བའི་ངོབོབྱཡེདཔའོ། །ཡདན་དོན་གཞན་ཕི་ ིརེས་དནསྨསེནྱསྱིཿདྱ་སརཔ་སེནས་ཡིསབོནབཞིནཞོ། །ཉེར་ལན་ིའམཚནཉིད་ནི་ྲས་ཐའངོ་བྱསེདཔ་ལ་གཙོ [ མྭདནཏཾ་ཧཏ་བླིཁཱཏ་ཀས། རེིཧཧཱཾ་ 1 





























རི །ཐཱད་གཅིག་སྟེ་ཝའོ། |སནེ་དགུའོ། །དེའང་ངི་ལྟརྨ་ཀལ་པམཉམན། མཐོད་ཕང་ཝཱམ་འདོད་པའི་གུག་བསལ་བྱིག ྟི། དོ་འདཟག་བཅསནིའི་ས་དངས་གཉིསཀ་དྲ་བརབྱ་སེད་དོ། །གཉིས་པཟ་མེདྲ་སལ་ 
-སྷ།མཉམ་ཆིམཛན་ཉིད་དི། རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་བཅྒྱེད་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཅྱས་པདྲ་བམ་ལིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སད་གུའི་ལཨ་ནེ་ཕན་ཛུན་དུ། །མཉམ་དདྱ་ཟད་པརཅན་ཅི་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའྱེ་པེན། ས་དགུནི་ཐག་མེད་ཡི་བསམ་གཏུནས་དུག་དང། གླན་གསམ་ད 
ཌྷ ཕན་ཛུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱསེད་པ་ཡདཔས་ས་འྲད་བམ་དེས་ཅདདིས་ཟག་ཡེད་དུ་འདདག་ཡིན་ན། །བཀི་བའི་མཛན་ཉིདནི། ཉེན་མཛན་དམ་པའི་སེམས་ལསབུད་བ་གང་ཞེག །འབྲས་སུའད་ྱོདབདྱབེད་པ་ད་ཡིན་ཏེ། མཛདས་དྲ༽ྱ་ཚནི་སེམས་དག་དང་། 
' །སམསྭ་བྷུ་དརྟེནམཚུངས་ཅན་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུདས་པའྲི་ཕིན་དོ། །ཉིཤམ་ཆུངས་པཞི། མིག་གྲི་༡མ་ཤེས་འཁན་དང་བཅས་པ་ཐམསཊདྭ་ཀིཏེན་མིག་གི་དབངཔོ་ཡིན་པརམཚུངས་པ་ལ་སོགོསཔ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པའི་མཚན་ཉི་དནེ། ཀུནའབྲོ་ས་མ་ལ་བརྟེན་ཤས་༢ང 
_.ཌ གིས་བའི་ཤེས་པའེ་དོ་བྲི་མསྱེད་པ་སྟེ། གུན་འགྲོ་ཞེས་བཉོནམོདས་ཅན། །རྣམས་ཁིརངས་ཀུན་འབྲོ་ཝ། ཞེསདང] སྩྱནདས་གཟིགས་ྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ལས། རང་གིས་པའི་གུནཏུ་འྲགོ་བའི་ཆོས་སྔད་བུད་བྲ་ནམསནི་ཉོན་མོཛངས་པཤན་གྱིཆས་པི་མ་ནམས་ 
*#ོཿ ཧྱི་ཀུ་ནཏུ་འགྲོ་དའྱེ་རུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེརྱ་ཙུནི་བྲེ་ཐག་ཡིན་ལ། འྭབས་བུནི་ཕི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོད་འགྲེལལས།  དིནི་ཏོན་མོདས་པཅན་ཙིཆོསནམཡཡི་ཐུནམོད་གྱི་ཆུ་ཡེན་པསན་གེས་གསུདས་པའྲི་ཕིརདང་། སང་བའིས་ཝོ་ཀུན་ཁདམིགསཔསན། 


”ཿ མཐོང་མངྱཕིས་བྱ་དཔལཱ་བྟ 









































ཨུན6་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ ཞེ ་སྟ སཏན་ལ་དབབ་པ་བམུ་བ་ལ་ས། རྨམག་ཅད་དུ་འགྲོ་ གཞིས་ཐའ་ ༣ིདན་ མས་ཞེས བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་བའེ་ཕྱིན། མཐའ་ད ཞནི་ཡུལ་ མི་ལྕུག་ཐམས་ཙད་ཡིན་ནོ། །སྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལ་དབྱེན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མུག 
བྱ་མཐོད་བསྲ་ད་བར་པ་ྲ་ལ།ཐེཛམདད་འྲེ་འིབརགདངབཅན་ ས་འ ཐཚོལམས་ཚ འིད འགའ ༨༠༣༢ འཁྲལ ཚིད 
གཅིག་པ་དང་མཛུདས་པད་ལྡན་པའི་སེམས་དད་སེམས་ཡག་ཐུད་བ་ཐམས་ཅད་ཅདྱཀུནའྲོའྱེར་ཡིན་པའྱིསེདགེན། ཉོན་མོངས་པའི་ཞུན་འོ་ལ་ཡད་མཚུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྱོ་ངྱོརལི་ཀུན་འབོ་ྱརམ་སིནཏེ། སུལ་སོསད་དེས་བ་ཡིན་པའི་བེན།། ༽ 
སུལ་སུག་པ་སོགསམཐོད་པ་ལ་དམི་གསུན་སྤ་སེ་བའྱི་ཕེར་ནོ། །འགོག་ལམ་ཆི་མཐོད་ཐང་ནི་ཀུནའགོས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོད་དེས་པའྱི་བིད་ཏེ། དངོས་ཅི་ལག་ཞུགས་གིས་ཐག་མེད་ཁོན་ལ་དམིགས་ཞིང་། ལོག་པའི་ལོག་ཞུགས་ཅེས་འགོག་༥ཨ་བི་ལེག་ ་ 
ཞུགས་ཁྐད་ལ་དམིགས་པ་ཡིནབའྱི་བིན། རྒལ་མདནེ་ཤནའབྲོལསམ་ཡིག་ཏེ། སུལ་སོ་སེདཔེས་པ་སིནཔའྲི་པིད། མྲ་སུབྷའ། གྷམྲ་པད་བཞི་ལོད་བ་ལས། འདོད་ཆག་གཡོད་ྲོ་ཆལ་གསུམ་པདའི་ཡུས་སོ་སརདེས་པ་བཤདཟེན་ལ། གསྒུམ་པོ་དེ་ལུས 
སོ་སེན་དེས་པས་གསུམ་བོདདམཚུ་དས་པར་ལྡན་པའི་མ་དེག་པ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོར་དེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཟག་བཅས་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབུས་བུའི་དོ་བོ་སྨྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་སྨིན་རུ་ནིཨི་དགེ་དང། །དགེབ་ཟག་བཟསྨ་ན 






















4༧6 
















ཅེསསོ། །ཁཅི་གདྲག་བཅོན་པ་ཐམའྱི་ཆུད་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དངསེམསྱབང་དེམ་ཐགྲྱ་ཅིན་མ་ཡིན་ལོ། འོནྣནམ་འགྲེལ་ལས། ཐལའི་སེམསནེ་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྱོརབལའགལ་ཅི་ཡོད། །ོནོ་ཆོདཅི་འྭདར་འཡིན་འྱགདབ། །དེའདརཤོས་ཀང་ 
༢༠༠༦ ཉ་ཤ ལིའི གས ཀས ས་པ པ་པ ཡི་བ །ཅེས་གསུདས་པའི་ཕྱིན། གསུམ་དམཚག་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། འཇིམ་པས་ 
རུམ་པའི་ངོ་བོ་བྱེད་པའི་ཚ་ཁད་བརབསེད་དཕ་ཨབྱཾསྙེད། བསྒྱེདནདོ་དེ་ལ་ཏེསྭ་ཏྱེ་ཧེན་དུཐལ། མ་བྱསེདན་བུམ་པའིངོ་བོདང་ཁདཔར་གཉིསམི་གཅིག་བརྦལ། འཇིམ པལས་ཀྱེས་མ་མྱེས་རྫས་འགལཔའིཚོས་ལྡན་ཡིན་པའྲེཕིཀེན། དེའིྲན་པར་བྱེད་ 
བས་ཉེས་བ་གཉིས་པལེདལ། དབཔོནི། འདོདཔ་ཡིནཏེ། ཙུ་ཤས་་བྱུལ་ཡིན། །ཅེས་དང། བེདྱ་ུ་ཞེསབ་གདག་པོར་བཤད། །ཅེསྱག་ཉེན་པིས་པ་དེ་འའ་མམ་ང་བོག་ཅིག་ཉུ་བཤདཔའིཕིར་དོ། །ཆུ་ཅེནིསུ་དོནའདདི་བདགཉདཆེན་བཞརམ་ང་བ་ 
ཚོསྭ་གྷི་བ་མའེ་ལེགསབཤད་ལས་བཏུསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ར་པའི་འབུསྫོན་པ་ལྕ་སདྱ་པ་འཐེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བསོདནམསམད་པོའི་བདགཉིདྨནམཡཁན། བ་པའི་འའཚད་མེད་ཉེ་དེའི་དམིགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བདག་པོ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིབ་ ཡིན 
པཔ ་༅་་ཁ་ ༠༥༨༥ ྒོ སི ག་འབདང དད་ཅས་པཡུ དམང །གཉིས་བནི། མདོར། གསོལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
























༦༅། ཉོདཆདས་སོདོ་ཇེཉས་མཆི། དཔི་གསཔ་དང་དབང་བྱགར་བ་དང་ནམ་པདང་མཚོནཉིད་རི་ཚུབཤེས་མངོ། བཀའ་ཡལ་པ། རབའྱའོར་ནམཔ་ཐམསཅད་མཁནཔ་ཉིད་ཅི་དམགས་ཞི་དངོས་པ་མེད་པའོ། །བདག་པོ་ནིརན་པའོ།།ནམ་པ་་ 
།།་ཞེ་བབོ། །མཆཉིདའི་མཚན་ཉིད་མེདཔ་ཡྲིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ལདིནི་དམིགསཔདད་དབང་བྱུ་བུར་བདང་མཆན་ཉིདཅེས་གསུངས་པའི་དནནི། བནཆདསེད་རེ་འདིའི་དམིགས་བ་ནི་ཏེན་ེང་འབྲེལ་བར་བྱབང་བ་དངོས་བོན་མདཔ་དེ་ཡིན་ཁ། །རམ་མཁནམངོནྲོད་ཧིད་པ་ལ་ 
ཕྱགས་པའི་བར་ཆད་སདྱིའི་བདགབོའིཏིདདེའདནམྱེདབེདཅིདྲནཔདེཡིན་པར་བཞདཅང། ཙེ་མོའི་ཞེསྐད་ནེ་སོལ་བས་དབད་པའིཞི་བཏིད་དོ། །གསུམ་བཞི། བརུཌད་ལེདཔའིཉིད་ད་འཛན་བདེའེ་དམིགས་པའྱེ་ེན་ིཚོས་བཟསཅན་འཔོསཔརོ་གབ་བ་ལསས་ 
ཙི །བློག་བའི་དངོས་པོརམེད་པའི་ངོོ་ཉད་དུ་པར་དག་པར་དམིགས་པ་ཡིནནོ། པི འྱིཆེན་ནི་ད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཞི་གཟོདལནསའི་མས ཡིནནོ། །གསུམ་བདཔིགསྒན་ལ་འོད་གང་དགུ་གི་འདོད་པ་བླུ་རབ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོསྐེ་ཏི 
¦ མདའ་བདག་དཔིག་གཉིན་ཡི་སན་བཟམས་ཅད་མཁིན་པཉིདཅི་དམིགས་པནི་དངསཔོམད་པའོཞས་པ་དངོས་པོམེད་པལས་བྱར་མསནས་འཇུག་གོ་གས་་བའདོནཏ་དམ་ཀསབབྱིནཞིམ་ཡིནནོ། །དཔད་ེདབཞི་དག་པཡིནགོཞས་ཅ་ནིརོོ་ྱི་ཆའ་དབངགིས་ ༥ 
རྫོདཡེ་དེའཚེམོ། །ཞེསྱ་བདེ་དག་གི་དགོདས་པྲ་བདས་དས་བར་ཆོདམེདཆ་དིེར་རེསྲེམ་ཉནཅེྱཧདྱུསིནལ། དེའིམྡ་ནམ་མཁེན་དང་ཆེསཏེ་བའི་བད་གིད་ཁྱི་བིར་དམིགས་པ་དང་། བདག་བོདང་། ཤེས་བའ་གྲིནམཔ་སོགས་འིཆུ་ཆེན་ 





































ལཿ ༄། _ །བསལ་བར་བུ་རྒུའི་ལོག་རྟོག་འདིའིངོ་བོ་ནི ྲ གླེབ་དབོན་དན་པས་ཡུར་རིགས་ལྟར་་ལང་གྱི་སོནསྤ་བོ་པ་གཤིན་པརྱ་ས་པའི་ལོགཤེས་སམ། ཐབ ཙསྟེ་གང་ཡངདུང་བ་གང་ཞིག །འདིའལ་སན་བདེན་གཉིས་ ་ 
~7' གང་རུང་ཞིག་ཚད་མརྦ་བསནས་དེའི་རེགས་བས་གཅིག་ཤོས་ལྱ་ཆས་བཀབ་སྟེ། དེ་ལདེའླེ་བདཆོསམདན་དེཚདམིན་ཡིན་པས་འགལ་བའྲོ་སམ་པའི་ལོགཉོག་གོ། །གྐབས་འདི་ལ་འཕྲལནས་བདེནགིས་བྷི་་གཞག་ཅུང་ཟདཅིགབཤདཔ་ཁ། བདེན་གཉིས་འགལ་ 
ཧ འཛེན་ཅིལ་ག་ོགྱུ་ྱག་དུལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའྲེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དངཔ་ལ་གདན་གཉིས་དེ་བམི་ཞེསཔའྱ་སོདངཞེས་པའི་ཡོནཏན་བཤད། དེའི་ངོཕོགཏནལ་དབའ་ནས་གནསྱརལ་བ་ཤདཔ། རེམ་ཆོག་བཤདཅིྣ་ལ་གདས་བསྟན་བའོ། །ད་པོ་ 
ཧུ རྲི། བདེན་གཉིས་ཆི་ཚུལགེས་བསྟན་དོན་བབམོའིདེཉིད་ཤེས་ཏེ་མོབས་མེད་ད་ཚོགས་བསགསནས་ཚོགས་བའེ་སངསྱརས་འྱཛངལ། དེམ་ཤེསན་ཝན་ལས་རེག་ལའ་ཏེས་པར་འྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དདོས་དང། དེ་ལ་འགལ་བྲ་མངག། གགུག་བཟུས་ཏེ་ 
< དོན་དམ་དབབེརམེད་དུབསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི། རངཔོ་དློན་ཡོདམྱངོང་་གང་ཞིག །གཞན་རཔང་གྲི་ན་བ་ཤེས་བའི་ཡལ་ཅན་ཡུལ་དངབཅསཔ་སྱ་ཏའི་མཚན་ཉིད་དནོ་ཙི་དང་དབད་མྱ་ོབབ་གངཞིབ། །ཡོངས་བུབ་ཨྱི་ནུ་པ་་བནང་བཅེས་པ་ 
དེཔ་དང་པོནི། ཚུར་མཐོང་ྱི་ཆུད་ལྷང་གི། གཏིསར་ཞི་གཤན་མཚོག་གཟིགས་བའི་ཐུགས་ལ་གསལཏེ། བྷི་དདྱདུ། དེནལེདཔ་དང་དོན་ལེ་དདཔ། །མི་སང་སྣང་བཉིདཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངཔཔའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ལ 



















5 འོབ་དསྨནུ་རེགསཧ་ཕི་དུདུཾ། ། 
















450 | དེོནདམ་ངོ་བྷ་ཉིད་ཀིས་སྟང་པའི་འ་ཁུལ་སྫོད། དོནདམ་དདྱསྤྱརསཆེན་བོའི་གོསམི་འཇལ་བའི་འྱལ་སྲོང། བདེན་གཉིས་རད་བཞིན་གཞན་བའི་འྭུལ་བྲ་སངྱ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གཞནདག་དནདམ་ོོ་ཉེདྱ་སིས་སྔོངབ་དབལ་ཏེ། ལང་ གསུས 
་ གིས དམབའི་དོན་དུ་ཡོདམ་ཡིན། ༡གསུབས་བྲིཕདབས་བཤདཚུནཚོད ༣༨༠ ནེཔརན་དདདན གས་ལ ཁད གའ་གལ་འགཏམགེ།ད་ྱི་ྱ་། 
ཤཾ, དགོནསནས་གསུངག་འའྲི་པིརྟཏ། ཡུན་ཇོབ་ནེ་འཁུལ་དོད་ཡོད་ལ། མཁྭགལ་བའེ་དོན་མེད་བར་གསུདས་པའྱི་ཕིརྟཏེ། དམ་གསུངས་ནཀུན་ཇོབཏཱ་ཡོད། དོནདམ་དུལེ་དེས་བ་ལ ཀུན་ཛོའ་ཊུ་ཡེད་པར་འཇོག་བེདྱ་རི་ོས་མ་གསུདས་བའི་ཕིད། ཀུན་ཇོབ་ཀྱིནམ།་ 
མོ གཞགཱབྱོད་ལ་ཆད་པར་འགྱར་ནོ། ། ྔར་ཡིན་བའད་རྩ་ཤེད། རྒྱལབ་རྣམས་ཁྱེས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་བའི་འགེལ་པད། འཕགས་བྲ་གྲུ་བུབྱཤིས། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདསྐ་ནམས་ཆིས་ཆས་བསྟན་བནི་བདེན་ལ་གཉིས་པོའདིལ་བརྟེནཞས་འབུད་ལེ། “དེཊ་ 

ྟིནཔའི་ཉནཚོང་བདེནབཞེས་བརན་ཛཀནམས་ངའི་ཉིད་ཤས་སྟོདཔ་དགལའདིགཏེན་བསྲིནཅི་ལག་རཏགས་བས་ཆོན་ནམསྱ་ེ་བརནཐོད༣གང་ཡེནབྷ་སེ། དེནེ་དེདགཉིད་་ཀནཛགྱོཏ་བདེནཔ་ཉིད་ཟནཔས་ཤུན་ཚོད་ི་བདེན་བའོ། །དད་དམ་བའེཔ་དནསི 
འཕགས་པནཱམས༅ིཊ་ཤིནཅིལེ་གཉ་ཐུགས་སུཆུད་པས་ཆོམསྐ་སེ་བ་མེད་བར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་་དགསེ། དེནེ་དེདག་ཉིདལ་དོན་དམ་པརབདེན་བཉིད་ིན་པས། དནོདམབའི་འདེན་བའོ་ཞེས་གསུངས་དའི་སུའ་དོ།། འདིག་རྟེན་པཡ་ཤུན་རྫོ་བད་སྟོདདུ་ཝྣ ` | 
























451 





`} ¬+ 
རོའ 







ཧཱཾ ཅམཉྟག་ལེཤེསཅི་འང་ལལལེནནེགེན། ཕུརདེའིདནན་སམས་ཅནཛི། 
`] 6 །པ་ཐོགས་མེད་ཀིས། ཅིའི་པེར་དནདམོ་ཞེསྦ་བཞིན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཕྱོད་ཡུལ་ 







ཤཿ ༦། ་ 


།ཤེས་པའྱ་ཕིནེ་ལོགྱཧཏོགཔ་ 


ཞ་ལ་དགོངས་ཁྱི། 


ཡིན་པའི 


༨ 


བྱཌ་ཞེས་སྐོགས་ལག་ལར་འདོོན་དཔོ ་སཾ། །གཞན་དག་གདྱ་གསྲ་ཀྱི་བོུར་དུ་བཀར་བའྲེ་ག་མེད་ཅེསཐེང་བཞི། སྭ་ཏད། སྣ་གཙག་དོ་ 





་དལ་ལ། ཧུན་ཐོའོ་ཆོས་དདོནདལདུུཔས་མེདདོ། །དན་དམབདེནབཞི། ཤུནཛབམེདཔའིཡདོ་དེའཅལོགྱཏོ་གསནསདོནདམྱཀམེདཏདདོདམའདེནཔ་ཡིནཔས་དོད་དོ། རེས་ནན༢། ། 
འཇོག་གིཁེ་ཤུན་ཛོདྱཅ་མི་བདེན་ན་གུན་ཚོབ་བདན་པར་འགལ༔ དོདངན་དུམི་འདེནན་དོནདམ་བདེན་པར་འགལ། རྣལ་བྱོར་དྲུ་བེདན་ཞུན་ཛོབ་མི་བདེནན་བདེན་པད་འགལ་བ་དང། དདོདམ་བདེན་པྲ་ཕོས་པ་དདྲ་བལན་བདེན་པར་ཡད་འགུལ་བས་བསམ་པརྦ་བ་བའེ་ཡུལ། ་ 
འ-`༨ ཁོང་ར ༡༡༤༠༦༡༦༤ད༦༨༤པ༤༤༥གཞང་་འཇེ འཛིལལསའསེ་འདོགྲོངས་ལདཡར་།་སེང་ཆད་སསས་ འོ་འ་ཆཀར་གཡིད་འད་འོའ་ཉི་དཉ་༤པ༦༦༤༨ལ་ བཱུ 
1 34 ས་བ ་བ་་་་ ཆེ །གཉིས་བནི། གཞན་དག །དོན་དམབོ་ཡི་སྱེད་ཡུལམེན། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིར། སདསྦྱརསི་རམམཁེ་ན་དངུ། བྱངསེམས་ཟུས་ 

ཌཱ ངེ་ལྟརམིནན། ཇྷིསྐད་དུ། རང་རིག་ 'ཨིས་སྩེད་ཡུལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ དེ་འགགསའཕགསཔའི་པཱོད་ཡུལ་དང་། ༡" 


¬ 


མཐུ་ཧུབཁང་ནོན་མིན་བུར་འ ར་ཤོ། 


{| ་འཕབ་གས་ 
མངཔོ་ལ་ 
























འཇུག་པ་དང། དོན་གཅིགལྱ་ས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིནལ། དེད་མཐད་དེ་འདྭབབོད་སྐད་ལའང་མཐོད་སྟེ། སྡིག་བཟེར་བ་འདྲེ་སིག་པྲལཅནདང་། དགྲེ་སིག་གྲིནིག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ། །མདོདན་ཡུལ་བདེནཔ་གཉིས་ལ ཡུལ་ཉནྲཔོ་གཉིས་ཅེས་སོ་སོར་ 
ཞཞག་བནངི་ལྟར་བདེནཔའི་བདེན་ཡུགསགཉིས་དང་། དེ་གཏིས་ཁྱིདངང་སྟོང་མི་སྟུང་གི་ཚྲ་ལ་གཉི་ྲེད་པལི་ཏེ། དེའུད་མུང་འདས་ཆེན་བོ། ར་ངན་ལས་འདསཔདི་མི་སྟོང་བའི་སྟེང་པཏཉི་དདོ། །དེ་ལསགཀཞཞིསེངཔའི་སོདཔཏེནདོ། ༩ ྲ 
ཤཱ འཕགས་བགླུ་རྤུབ་གྱིས། རྒྱ་དནའདས་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་དང། མ་སྐྱིས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གཅིག |གཅིགནེ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། །མ་སྐེས་བ་ཡི་སྟོང་ཉིད་མཆོག །རྒྱས་པའི་སྟེང་བ་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་དད། དངོས་མེདད་ ཡ་དཔོསམཡན། རང་་ཞིན་ 
༢ཤྱ་ིས་རབརའདོད། །ཅས་གུན་བཏུགས་དང་གཞན་དབངནི་བཏགས་པདངྱ་མང་བསྟརབབའ་འིངོབས་སངཔའི་སངཏེདདང། ལའསྲ་བཡནི་བཉུསཆིནཅིས་ུངབས་སྟངབའབདག་ཏིདདེའམར་སེརཔགཉིས་ལྡག་དགས་པཡིནན། །གསུམཔ་ནི། ཁོང་ 

འདོད་ལྷ་འརན་བདེན་གཉིས་ངོའོ་ཐ་དདཔའ་ལྱལ་རཏེ། དེགཉིས་འགལ་པས་སོ་སམན། མ་ཡིན་ཏེ། གུན ཚོབ་བདེནཔ་ནིདོན དམའདེནཔ་དེཉིད་ལས གཞུནདུ་ཡོདཔརབཛོདདྲ་མདཔའི་རོབ་གཅིག་བ་བཀག་པའི་བ་དདཡིན་ལ། དའང་གཞན་དུབདཔས་དཔས་ཐ་དད་་ 
] །སྙིན་འཞེ་ཞས་ལ། ངོའོ་གཅིག་འསིན་དས་གཏི་མིནས།ག། གཉིཀ་ཉིན་བ།སེནན་ནདས་འདེག་ནི་ཚ་ཚེགན་དངོས་ས'ས་དང་ཝི་འགལད་ཀི་ཀྱི། གེར་དགོངཁཁ་སྡེལ་ནུ། བདྙན་གཉིན་འོགགི་ཀནྱཟི་བསྲདནོ་མཆེ་ནནཞོ་དམ་ཅ་ང་་ 




























3 ཉིད་ལ་དོན་དམཆོསཉིདདབྱེར་མི་ཕྱད་པས་གཞན་དབང་གི་ཞུན་རྫོང་ དཙམ་དུ་ཡོདཔ་དང། ངི ཏྲུ ནོ ཏང། ༨ ཅང་སེམས་ཙམ་པ།བོནར་ཤེས་པརྱ་བཞོ། །འདེར་ ་བཆེན་པོ །བས་སུ་ཆོས ནིནྣ་མ༥ '་འཁོར་དཅས་ 
¦ ོསཏནི་ེ་ེསའཁོའབཅཏེདེན་བོ། གུམ 4 ༥༨#5པ༄ེ་ཀསཔ་བ་ེ་ ཏེས་གད་ཡངསྱནུབའ། རྐག དནདམ་བདག་བཞ་ེ ཤོ རོ ོསོལས་་ 
/སས་ོས་བ།།དརཏི་གཟདདོནཐདདམིན། །དདིདེལིམཛན་ཉ་ད་ །ཞེསསོ། །དཔན་བདནགཉིས་གཏིལ་ཀནམ་འོགགི་གསཔའིཚལར་ལབྷ།ལནསྱར་རདང། ཚུར་འྭལོསདཀ་པརགསྭ་ཅིས་ཏ་་བཅསག་ བཛད ཛཾ ཉསགཅིག་ 
- ཁེགསན་གཅིག་ཞེས་ཁེགསབ་ལིན་བས། དིནྷི་ཅསཔའབེད་པའེགཏམ་ཡིན་ལ། ངེས་བའིདོདཏདི་ལནཏེ། འབྲེལབླ་བབཅས་ལིནན་གཅིག་བཀག་པག་གཅིགགསཁེགས་དགོག། གཅིག་གུབན་གཅིག་གོས་ཅངདེངྲ་ཐབ་དགོས་པ་ལ། འདན་མ 


སིི་ཨ འཐ ོནོས་་བོདོ་ཏདནོམདན་པཡོག་པབསམམཔསོ་ོ་ོ་་སོད་ལ། དེ་ལདངཕ་གཉིསདོནན་བསྒར༢ོར་བོད་པའདབམ་དང། ཤྱིམ་ཐྲགསྤེ་སློད་པའོ་དྲ་མས་སོསོ་ 
ཧར དེ་གཉིས་ག། ཀུ ཉས ཉི ཆག་ངའཆར་ ིུགགི་བགཆགསཁྲ་ཡ་ནམམོསམན་་ཉི་ཏགསིམུལ་ུ་ཁདཔརཡདཔ་དག་གནས་འ གས་ལ་ཅད་ ༦ མཉི ཡཿ ་ 
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་'ྲ 
༣ 


8: ,9ག#རོ ོོ ;: 


ཉེ གནཇོབབཀགཔསདོནདམམི།བེགས་པདང། བསྦྲག་པ་ ུནཇོབམི་འགག་་པའྱི་པི་རརོ། ༈ །།ག་པའ་ོནདམ་བདནབཞི་རད་བོནས་ཕར་མངས་གཞལ་ཅངགཏས་པད་མེའྱགབ་ན། རདཉི་དདད་པོན་གྱཟང་པའྱི་ངིར་། གཞུན་ངྲཤུས་ ུ 
ཟལ་གཡས་ ཆ་ལ གདན་བསབད་འཅེད། གཉེསམེད ཁོན་ཡིན་ལ། གཏཉིད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་གམིན་པར་ཟུང་བའཇུག་པསན་ཟུངའཇག་ཅང་ཡིན་ལ | མདོརན་གཟིག་ཐ་དད་མིན་བྱསཅི། གཅག ཐདདཡནལའི 
ྲི་ དི་ ག་ད འགུལ ་ད་བྱལ་བྲམསསཝབཞད་ །པགའཞུག །ཧོད་ལ་བུསེ་ཏི་ཊེ་དབུངགའ་ཡུས་ཅི་ཏོ། ཁོུདུ་་སེད་པས་སེ་ེན། གས་བདག ས་གཅནཡྲིན་གཞེ་དདའ ཡཿ 





'༔ ཅེ 


ིན་ཡུརཔ ལ་ རོ འད་ས་།གསཉ་དེའནིུད། རེ་ུས་བློས་དྲུན གིས་འདིཏ་བུའི་རེགས་ལུག་ཆོདྷ་ུཧཱདཔ་ཞིད་ནོ། །གསུམ་པ་དེསཆོག་བཤད་ཅིད་མྲ་གདས་བསྟན་པདི། བི་བྷིཏ་སདཏ་ཞེས་པ་ལ། སིཞེ་ཡདདག་པའོ། །བཱཏེ་ཨཝརནི་ འགེབས་ 
་ རྦ་གི་པའ ། །གཅནི་བདེན་པྟེ། ླྭ་བལ་པའང་འཞིན་རསྣ ཉིད་ཡངདག་ར་སབས་པས་དཙ་ན་ཆོབ་  བདན་གཏིས་པད་ གང་ཞིག་གིསནེ་གངགིག་ལ། །ཡ༨ ཟིབ་བྱེད་གུན་ཚེབ་འདོད། །ཅེས་བས་ཤུན་ཇེབ་ཞི་དེོ་འྱ་གུརད༡༡༡པ་ར། ། 


པྲབ དས་པབནསཔ །དེ་ལཕབ་ཡོགགཉིས་ཡོདཔའི་ཡངདག་དྲེརུནོ་འཇེགེན་བགས་པདབདཔར་དདོདཔཔིནཏེ། རིས ཅདོན་ཐགས་པ།བཅི་གནི། །ང་དག་པར་དཔསཡ་སེགཔ། ཌ་གཞྦ་ཧཱ་ལ་ ་ 




















_ གགེས་བཤིན་དུ། །ཀུན་རྔོའཾ་ཏུཡངསི་སྐེབིར། |ཞེས་བཀགགོ། །བར་མཱཨཿྲསྱ་ཞེས་པའེཔ་ ར་མནི་དམ་པ་དང་མཆོག་ལའཇུག་ལ། །ཨྤརནིདོ | ཆོཧཉེད་ངམབྷནམ ོ་ལོབྔདགཔའི་དྲོོ་སྐན་པསྐནདོ མཔདད། འཔགས་པའོ་ལེཤེསྦ་ཁྱིཡཡང་༠ 
བདེན་བསན་བདེནཔའོ། །དེསན་བདེན་གཉིས་ཁྱིནམ་དབ་ ཡད དེའངངི་སྐད་དུ། ཅཁིམས་ཞིཉམ་བཡི། སས་བ [གསུག །་པའ༽གེ་འཔ་ཡེཞངའའཅེ་ལེ། ད་ང 
= རྗེ །ཅིག་ཡིན་ནཿ ཱ བའངམ་ཡེན། མཚན །ུམ་པ་ལྟ་བུཞིག་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་བ་དང། ིནིགསགི་ིིཾིི་་་ ཡདན་བུམཔ་རདངོ་སྟོང་པ་དང། བུམ་པ་ཐུམ་] 
= མིན་ལས་ལག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ལ་བསམསནས་ཅང་བཛོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འིགས་པས་དྭཔདནཡི་འགལ་བར་མམཐོང་བའི་ཕིར། ལོནམིའགལ་བའི་དོན་བདེན་གཉིས་སོ་སོརང་དང་གི་མཚན་ཉིད་འཛོནབ་ལྭ་ནུས་བ་ཡོདང་ཞིག་གེས་གཅིག་ཤོས་་ 
` ལཱ་གེགས་བསནསཞུསམེདདྲུ་བེདམེ་བཅུབ་པ་ལ་བསམསནས་མི་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེདན་སྣངཙམ་ཐེགཆེན་སྲུབ་པའི་དམིགསཔ་དང། དེའི་འང་ངོ་སངཔ་ལྟ་བུཐ་སྟད་དུ་ཡོདཔ་དང། དོནདལ་དུཆེདཔ་གཉེསམི་འགལཏ། འཁུལ་དོན་ཡོདའ པང 
ཡེཤེསའིདོརམེདཔསགཞེ་གཅིགགི་སྟེང་དུའགལབ་གཉིས་མིཊངདུ་སྟེ། རབའིབཅ་ན་གི་ངོད་སྒྲ་གད་ཡོད་བ་དང། ་སྒ་ཤད་མེད་པགཏིསམི་འགལ་བ་བགིན༢ོ། །གཉིས་པསེལ་བྱེད་ལ་བསལརྱ་ཀླནཀ་གང་ཡེནབ་དང་། དེསེལྱ་བེདྱའི་རིགས་པ་ཞང་ 
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༢༩ ཆོ ཨོ་དང ནོན་པ ཤོན ོསཞས་དན་དམ་གོག པྲོ ད་དཔ བ་ཧནོད་གབོཔའགོགཔ། །འོའ་པ 
÷ ྲག །ལྟ་སྙེད་ཆྱེ་ཡུལ་ཡད་བདེན་གཉིས་སོ་ས་བ་ཡིནཔས་དེ་གཉིས་གད་རུད་རེས་མངོན་པར་ཆོག་ཚོད་འཇེན་བའོ། །གཉིས་པནི། ལྟ་སྤཾདརྒྱང་བལ་བཞག་པའི་ཚེ་སྐབས་དེརགཉེས་ཀམི་འགལ་བར་ཁས་ལེཊ་པ 
 ་ |༣ལེན་ཏེ། ཏྟ་བ་བཞགནས་སྤོས་མཆན་དུ་མི་འཛོནཔའི་ཚོ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་འྲབསྣནམས་ལསེམས་པའ༨༽དགག་པད་མཛད། |ཅཾས་གསུངས་པའི་ཕྱེན། འོན་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟ་སྩོད་ཐུད་འབྲེལ་དྲ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའི་ཆེ་བདེན་གཏིས་མི་འགལ་བར་རྟོགས་ 

!ུ ༤ པརྨ་བསེ། སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆུལྱ་གིསྣ་ནལ་འབྱོར་དྲ་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེའད་སྣངབ་ཞེསྦ་བ་བནྡེ་ནམ་ཤེས་ལྭ་སང་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་མེད་པརྟ་རྟོགས་བའི་ཚེནི། ཡེཤས་མིས་དེན་ཌོགས་པ་ཡིན་ཆིང། ཟླ་གཅིག་གི་ངོར་དེ་གཉིས་སྣང་བ་དདརད་ 

4 བཞིན་ཆེ་དཔ་གཉིས་ཀ་གཞལ་བམ་ཡིནནོ། །དེས་ན་སཱངབ་དང་དད་གཞིནསེདབ་གཉིས་པདྲ་པད་པའིཆེ་ནྭ་མང་བ་དད། ལ་བའི་ཆེ་ན་དདབཞིན་མདཔ་གཙོབ་ཡིན་ནོ། །འོན་སཱ་སྱེད་གཉིས་གང་གཙོ་ཆེན། ཆོས་ཅི་སྒུ་མངོན་དུ་ཅེདཔ་ནི་ལྷ་བའོཅ་དང་། 
















ཀཀ ༣༡ གབུགས་མི་སྲ་མངྐོན་དྲ་བེདཔཞི་སྨོད་པའི་ཆ་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངི་ལྟ་རསེལ་བའི་ཚུལ་ལ། དངྱ་རུདལ་ཡོདཔའི་ལག་ཏོགནི། འངྱུསདྱ་ཅི་བདེན་གཉི་སྣ་ནམ་འབྱེད་ཀི་ཤིས་དབྲ་ཡིས་སེལ་ལ། གཞན་རྒྱད་ལ་ཡེདཔའི་འགལ་པར་འཛིན་པནི་མཐའ་ 














< ཅིསརསྱཿ་བླམ་དློ་པ་བྷམམོསཆོསྤོབསས་ཅད་དངོས་པོར་མོདནྣནམ་མོར་ལ་བཅེན་པའ་ཆོས་དམེགསཔ་ལ་སོགོས་པའི་ཆོསབྱཅདགལོདས་མི་འཐདཔརའྱལདོ་ཁོས་བྱཧད་མོའརོད་ ། 
རི ྨྣ ནར ཌ་ཚ་ སགསཏོགས་པར་དཀར་བ་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བས་དདོ་སྟམ་དྲུ་བསབས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་བགྲཞུང་དུ་འདེ་ལ་དང་ 
ཱ , །༄ུ༨༣༽ཐབས་ལ་མཁས་བས་ལེག་ཏོག་དེདག་བསལ་བདྲབ་སེ། ཀྲན་ཀ་འབྱུང་ཞིང་སེལ་དགོས་པར་བསྟན་བ་འདིསནེ་དམི་གས་བདབ། གསྟཏོ་ ཤཿ ང་དུ་།ུ་ ཏེ གཡིད མེེ ཅེ་ལྷ་གེལ་བར་སོང་ངོ་། གཏིས་པྱ་རུས་བཤད་ཁ 
ཙཱ ཊཱིཀར་གནས་པ་ཞེས་བ་གཞུནདག་བ་ཆད་མེད་རེལ་ངོས་འཇིནྲ་ལང། ཁེབོསབརཿདམེདསེའེ་དམིགསནམའཆདབ་ལས་འབྲོས་ནས་བྒནལ་བད་བསུམས་ཏེ་དམིགསྒ་ནམ་ལྷ་གོལ་བས་ཅི་དོན་བརཆད་མེད་ཆེ་ལ་ཤེལ་བར་སོང་ངོ། གཞི ཞིས 
ཤྭ བ་ལས སོར་དབཅན་དར བནམས་ཅེས་ལགོ བ་ཏ་པདོ་ཆ་བཞིག་བསལ་བས་བར་དམེད་པལི་ཏིང་རེའཛིནངེ་བྱ་ེདབར་བཞེན། གིྲིོྲིེིཾཾླྲླློ་་་ ༣ 


རཿ ངནི། བརཆདམེདབའི་རེ་མ་ཚོས་ཅན། དམིགས་བའི་ཡུལ་འཐད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེསྟཉིདདདོས་པོའོ་སེདོའྱིརིརེའོ། བོ་སརུནོདེཏཊལནུཧོཊ ཐྭ་སདྲངད་དཐལ། ནཱི འྲ 











































361 ¡292 ཕེ ཤོབས ༦ཧིན་ ནི་དང་པོ་བཞི དྭེ་ཝར་སྒྲ་བརྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་ཌྟོག་པ་པུ'ལྣཨ་པ་ ཐྲ པོཉིདབརཆོད་མེད་བའྲི་རེ་མོ་འོདེ་ལ་བེན་པཅན ཡི་དེ་ ལཾ 
ཱ ལ །ཅེད། ལམ་སེམ་པམེདཔརཐལ། བྱ་བ་རད་དང་སྱིའི་མཆནཉི་དམེདཔའི་ཡིར་ཞེན། འནནི་དང་པོབཞིནནོ། །དེ་ལཱར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཅི་ལེག་པརཏྟོག་པ་ཡུལརྒམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉེདབ་ཆད་མདབའི་ཅེམོ་འདི་ལ་བརྟེན་བཅན་ཡི་དབྱེབརྙ 

_] ‡ པབཅུ་དྭགཡདཔ་དགུཅུ་ོགསཔའིསངསྦཆ་དག་བགེདདོ། །བད་ིདྱ་འད་ལན་དག་འཕགས་སེངགིབཞེད་པ་ལཱརབྱསཐུགཔབདེབསཔརྐ་ཤལ་པ་ལ་བཤདན། འཆོམྲ་ལན་འདས་ཨསམདོདདའ་ཐདཅ་འན་གྲུས་བར་འྩར་ཏེ། ཆཚབྱ་བཞས་པས། 
£ དེའི་ཐདྱ་ཁི་ལན་བསྟུན་བཅོས་སུམ་བུས་པའི་ཐེར་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བ་བཀོདནས། དེ་ལྭ་སྦ་རྒོལ་གྱིས་ལན་འདོན་དུམ་བྱང་ན། སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅདྱེ་གནས་ཡེན་པས་ཤིན་ཏྭ་ཡི་དེགས་སོ། །དེསན་འཕགས་སེང་གིསྣ་ཊིཀར་ཁ་བསྐངསཤས་ལན་བཏབ་པས། 
་འ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁིས་ལན་བཏབ་བརུམ་སོངངོ། །དེསན་འདི་ལནི། རབྱཏྷཱ་པཱནམས་བྱཿདམར་གོལ།་ །ཅེས་པསྤ་ཀནཀ་བསྟན་ཅིད། བཅུ་དུག་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་འཁུལ་པ་མེདཟེར་དོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ཆོས་གགས་ས་མཚོའི་ཞལ་སྲནག། དྷེལྟུརཟེན།. 
ངས་བྲགངས་བའེ་མྱུཀ་ཐོགཏཱ། སྤུ་བརྣམས་ཨི་ལེག་རྟོག་པ། །རྣམ་བ་ཤུནམཁྱེནཉིད་རྟེན་ན། །རྣམ་པ་བཅུ་ངུག་དགུ་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་ལེག་རྟོག་བཅུྲག་པོ་ཁོནའི་གངས་ཡིན་བར་གསལ་མཞེས་ 
ཙི དཔ་དད་ངོ་ཐོ་དོས་བཟུངབ་གཉིསའེ། དང་པོདི། འྭངས3ས་དངའཐོསམོྱོ་བསྦ་བི་ཊནས་དོག་། 








ཏུ 68༣༦ ཐིམ 


% བདེའདའི་རིགས་ཏེ། ལནབཏནབ་ཡིནནབྱར་དུག་པའི་ག 
༣༩ རྡ དགསུམ་ལས། དང་པོ་ཡ་ཡུལྱོ་གི་དྲ་བྱཾཿཔ་པོདབྒག 


བྦིདི་སརྒྱ༡་༡གིད་དེ། །གསུམ་པ་ལ་བསལ་བ་ཡགྲོ་སུབ། སེལ་བེད་ཐབསམ་ས། བསལ་བ་དསལནས་༡ེངང་འཛིན་བསེ་ྲཆུལ་ད 
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ད་བོད ནམ དམགསཔམོ་འདཔརལ་ཅོན། དོནདམལ་བསམསནས་དའརདལ་ཅིན།བམབ་མདལ་ནདཔ་ད་ཡནགངནང ༡བཔསཇོག། །ཞནཚོདོལ་བསམསནསདའ་ཡངདར་ཐལ་ཐགས་མྲ་གབཔ ཡད ཁོ་ར 

. །སའུདདེ་ཤི་ནད བར་ོ། །ནཔ་བཉུས་ཧདསཱརད་སཉིཀ་རང་འཉིན་ལེདུང་ ཚིག ད་ཧ་ད་ཧ འཆུད་གལེ་དའུ་དཐུས་འདུ་།། དངོག་འོདང་དགོངསོའ པའུར་ཞི། དཆར་ལེགས ༡༡༡༦ 

ཤྱ ཆ༠༢༠༠༡༦ཞརཉིན་རིའི་ཞེཿ་ཡེད་འེའ་ ཏད ཚོ་ཏ དེ་གེཉིི་དཡབ་གཞན་རེད་ཧ་8་༈ ཅཿར་འདུར་དོདང་ཡི་ཅདདའ་ ་ཡེ་འཆེད ཏལ་འད། ལྱིད་བལ་བཞ་པའིདགི་བཟི་དམོགི་འ་འ་་་་། 
་ ྦ 


བརྫ ྲགྣྔསགཾྨྨྣྣཾྣཾཾཾྣཾཾླཾླཾླཾླྲྲ་ ཆས་ཐམས་ཅདམིང་དུ་ གས་བཅམ་དྲ་ཟུད་བས་དེའྱི་ཕིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེདཔར་ཐལ་པ་དང་། ཀུནབཏགས་གཟུགས་ལ་སྲོགསཔ་དམིགས་ 


པ་ཡད་དག་པར་བཀག་པས་དེའི་ཕིད་དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་མི་འཐདཔར་ཐལ་བ་དང་། སྒྱིནཔ་དང་ལ་སེགས་བས་མྦྱིན་པ་པེ་དང་ལེན་པ་པེ་སགོས་ཡང་དགུ་པརམི་དམི་གསངས་དེའྱི་པིར་གཞན་དནྱ་པེད་པའི་ཐབས་ལས་བས་བམེད་བར་ཐལ་བ་དང་། དངས་པོ་ 
པནབིདང ད་དག ཀའི་རབཏགཔ་གཀགསད་ཡིད་བཞིནགཤེགས འི་ཆས་མོནཔཏག པཟདརཐལབདང།ལཱསོ་བེ་བནསཔརབཞག་འི་ྟ་ག་ཉདད ་ལ་མགས་པས་རགབ་ཤེས་པཡོགས་ཡང་ཡང་དག་ 




















པམའ་འ་འ་༽༨ ༥༥ འ་པྲྲྲཔ་པཔ་པ་ལྲལྲཔ།པ།པ པཾ ྣ༽ལྣ༽ྣཔྨི་ ༥༥༥༥ 
སྒ བ་ལསྱིན་ཅི་ལོགཉིད་ཤི་ཡིན། རགཔ་ལ་སོགས་དར་ལྟ་བྱ་ཕིན་ཅེ་ལོགམ་ཡིན་བད་ཐལ་བ་དང་། ཉན་དད་གི་ལམ་དམ་བན་བླྲགམས་པས་མྱང་དདས་ཆེན་པོའི་འབུས་བུམདོན་སུམ་དྱི་བེད་པས། དེའི་ཕིར་ཉན་རང་གི་ལའ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
་ མང ༡༽ ཞི་གསས་སབལཅད་བནའ། བ་གིས བ་ལ ཆ*ང་ 

; །དང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡི་འཐད་པས་དེ་འྱི་ཡིར་ཡུམ་བྷགོས་པ་ལ་སགས་བྲལ་འཐད་པར་ཐལ་བདད་བཅས་བའོ། །གཉིས་ལཞི། ཅིས་འཕགས་ཅྱི་པེ་བོ་གང་དགྱབདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དདེན་གཉིསྐནམ་དབེའི་ཐབས་ལ་མཁལ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཉོགགེ་རབ་ཏྱུས་བཉིད་ 
༤ ཧྱིས་སུལ་བདེན་པ་གཉིས་བོཐམས་ཅད་ཅི་གནས་ལ་ལོག་པརཏོག་པནས། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཚོས་ཅན་གཅིག་ལ་དགུབས་པས་མི་འཐད་པདགེམས་པཉིདིས་དོགས་པ་དངགཅས་པའི་ཐེཝོ་མྱ་ཆེདོ་བོ་ཉིད་གོང་དུངི་སྐད་བཤད་བའྱི་ནམ་མའེནྱི་མུལ་ཅན 
_ £ ལ་ཕག་པར་རོག་པ་ཅདཉིད་ཀི་ཕིར། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་སྟཏན་ན་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པབྱར་དུག་ག། །གཉིས་པདེ་སེལྱ་བདྱའི་ཐབས་མ།ཁས་ནི། ཚུམཚན་དེ་གསན་ཤུན་ཚེབ་ཡས་དོན་དམ་སུན་བབིན་པ་དད། དོནདམ་གྱིས་ཀུན་ཚོ་བ་སུན་འབྱིན་ 
་གཅན་ི་འནཀ་ལ་ཙ་་གརེ་དཞནདངཔ་ལ་དནདམ་དནཔ་འ་ལན་དང། གཉི་་པ་ཁྭའོུ་དེནཔའི་ོསལན་གདབ་དགོས་པར། དེའང དམསྟེ་ཉིདཔིནཏི།རྒག་སོགས་ལདབའ་ཅདསདཁཀུནརྡངུ་ཡོད་བས་དོན་དམ 





























ཡོདསི་དགོས་ཞེས་པ་ལྟབུའོ། [ཡདགུན་རྫོབ་གྱི་མྨུག་སེགས་མི་སྒེ་སྟེ སྟོད་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཟིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུལ་དོན་དམ་དམྲ་གུད་པས་ཞུན་ཚོབ་ཏུ་ཡྲ་གུབ་མི་དགོས་ཞེས་པ་ལ་བུའི་ལན་ཡིན་ནོ། ˆ ཚཆ ཟེ 
བཅུ་གཏིས་པ་ལ་ཡང་དག་ཤུན་ཚོབ་དང་ལོད།བའྲི་།ུན་ཇོབ་གཉིས་ཀའི་ལན་འདེབས། དད་བོ་གསུམ་དབཞི་པ་ལ་པ་དུགཔམ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཛབ་ཅི་ལན་འདེབས། དེ་ལགནམས་ལ་དོནདས་གྱིས་ལན་འདབས་པར་འཞུང་དོ། གསམ་པནི་། ཟ་རུང 
གགཾེྣྲེཾེཾེཾིཾིཾོཾོཾོོོོ་ ས་པསའགའ་་ཧེནལ་གྷཏོག་དགནལ་བསྟོདཕག་སྟེ་གྲངསྱྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པར་བསལ་བ་སྔོན་དུའགྲོབའི་སྒོནསྱིན་ཅིམ་ལོག་པརཇས་པ་ནམ་ཐ་ཐམས་ཅད་ 
༧༧༩ དུ་ཡང་དག་པར་བསེདནས་བརཆད་མེད་པའི་ལ་མ་ཀི་ཏིད་དེ་འཛིན་བསེད་པརྲ་བ་བ་ཡིནནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐོགམ་དདགེ་བ་ཤད་གི་སྦྱོར་ལམ་སྔོན་འགྲོ་དེནསཞེ། ངེར གྲ 









_ རོག་བསལནས་བད་ཆད་མེད་ལམ་ཡིས། །ཐམར་དགེ་བོགས་བ་ཝུན་བུབེ་སོར་སོམས་ཤིག་སུ།། །།གསུམབ་སྐགས་གུངས་བརྗོད་བས་མཇུག་བསྡུ་བཞི། ཤཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་འོལྭ་ཕྱིན་བའི་མན་དག་གི་བསྟན་འ་ མ་མཛོན་བརྡ་ནོགས་པའྱི་ཧྐན 
༤ འལ་ ཀོ གི་བརྟོགས་བ་ཆུ་ སྒེམས་ཤིག་གུ། གཱ  ་ 


འབུག་ཟ་སྐ་ཅིགརའོ། །5རོར་དསེུཊ། འབྲེལ་དཀོད་གསཏག། ར 





_  །།གཉིས་པ་བརྟན་པརྒྱ་འབྲས་ལ་གཉིས། རྒུ་མཐའ་ཚིས་པ་དང་། 























༢། ༣། །སབབ་ཅི་གད་བཆོད་པསམག་བླཝ་བའོ། །དང་པོནི། ཅེ་མོའིམདོནཔདཏོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་བདྲནག་སེམས་དཔའ་དེ་མེན་གསུམ་ལ་དབད་དབེད་བ་ཚ་ྲབས་འ་དིམ་པ་ཐོནདུ་སོང་བས། དེ་ཉིད་གཏྟན་པའྱ་ཕརདེྱི་ཚའབས་ངི་ལར་བླའཏརེ་ཊོ། 
-‡” བསྐལ་པ་གྲངས་ཞེདགསུམ་དུཤེསྱ་བསོ་སོ་ལྔ་རས་ཐོབཉུདི་ཏཱ་རྟངོགས་པདང་། ཡདནམ་ཟན་གཅུམ་སོས་འི་དོན་དང་། ་ཡང་ནཐར་ྱིས་པའི་ཕྩོར་དྲ་ཝམ་བྱས་གཉིས་སོསོ་བདང། ནཉམ་གཞགཿོས་ཉིད་དུདཔཔས་པ་དད། པདམཆེན་ ཆུར ཞམས། 
ཌྷ ལེནྡ་ནམ་གུན་ཙེ་སྦོར་ཨིསདམྡུས་བདང། ཡདནའྱར་གཉིསཔོ་དེ་དདོས་མེདངོ་ཕོ་ཉིདྲ་ཅིནད་དུགྲསུསངཉིད་དྲ་ཏོགས་པའི་དོན་ནམས་གོརིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བདེ་བརྨ་བགསནསྐྱཅུད་ལ་བརྟན་པོདྲོ་བཔའི་ཕྱིན། ནྣམ་པད་ཏེ་ཤིནྟཏྲ་སོམ་པྱ་བེད་པསམཐའ་ཁིས་པའི་་ 


༥ ཟིན་ནསྣ་རམ་པར་གོལ་བའི་ཆགཉིས་སོདདོ། །བརནཔ་ཐོད་པའིདོདནི། ཡོནཏནམུམེདཔ་ལ་ནདདཔད་དྲུ་བེད་པལ་གེགས་དང་བལབ་ཞིག་ཡི་ནཅིད། དེའི་དོན་ཅདྒ་གདཅིག་གཉིས་པར་ལོན་ཏུན་མུམེདཔདོན་དྲུ་བེད་ནུས་ལ་བཤདཔས། དེམོནད་བེདཔའྲི་ནལ་འབོར་མ་ནི་བནན་པ་ 








> › ཡངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིའཆདདོ། །འོན་མཐད་གྱིས་པའི་མདོནརྟོགས་དེ་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ལྷ་ན། མཁྱེནསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབད་ཐོབནས་དེབརྟན་ཕྱེད་ཧི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་བཟློག་མེད- ཤད་འབྱིན་བྱེད་ཅིག་ཕིད་ལ། གོས་སུ 









ྲ ཧཿ ཐོ༅ཕིར་དུབསོས་པཞེས་བསྟེཡུའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པལར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འ'ུའགེལབ་དང། འཕྲོག་པའི་དོན་བཅོད་པའོ། །དང་པོནི། མདོན། དེ་ལ་ཐོག་སན་སྩིན་པའི་ཕའོལ་ཉྱུ་ཡིན་པ་གེས་བནས། ཕའོལྱརྱཾིནྲ་དུག་ལྱ་སོད་དོའེས་སོགས་ཕང་ཕྱིན་དུག་ ` 















རི་བ ལ་དཝ།དོརོ། དོན་པྲ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྦ་བད་མེད་པནི་སདྭསཊསྔངེས་སྲུ་དན་པའོ་ཞེས་དད། ་ཡདམདོད། ཚོས་ཇེས་སྲུདནཔ་དྲགོལ་པན་དགེ་བའི་ཆོས་ཡེད་ལ་ལྱེ་བེད། མི་དགེབདང་ལུད་དུམ་དསྟན་པའི་ཆོས་ཞིད་ལྔའྱི་བེད་ཅེས་དང་། ཡང་མདོར། ཉན་ ་ 
ཐོསཔ་དགེ་འདུནཚུ་ལ།བིམས་དད། ཏ༨་དའདན་དད་། ཤེསརབ་དང་། ནྣས་པད་གོལ་བ་དད། རྣམ་པར་གྲོལ་འའི་སེ་ཞེས་མཐོད་བའི་ཡུན་སུལཚོགས་པའི་རྱེས་བུ་ཐུད་ཤཞི་དད་གད་ཟག ༥་བརྒྱད་པོད་དག་དངོས་པོེད་པའི་དོཔ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལྭ་ཟེད་ོ་ ཞེས།པས་དགོན་ 
_ དྷ མཆོག་གསུམརྔེས་སུདྲནཔདང། ཡང་མདོན། ཚུལ།ཁིསསཇེསསུ་དནུཔ་བྷསོཤསད་ཛུལ།ཁིག་སམ་ཉམས་པྲ་སེན་མེདཔ་ཞེས་སོ། །སདམདོད། དངོག་པོ་མདཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱི་ུལ་ཅིས་གཏོདབེས་སྲུདནཔརྩ་བ་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡངམདོད་། རྒུལ་འོ་ཆེཉཔོ་] 
ཌཝ། བཞིའིརིས་ཡེ ལྟར་སྐྱེས་པ་དད་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབད་བྱེདཙི་ལྷན་སྱེས་པརྱྱན་དུ་ཐུགས་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དད། གཟུགསན་སྩྱོད་པ་དད། གཟུགསམེདཔན་སད་བནྩགས་བའྱི་ཕེར་མི་འོད་བལྟེ་ཚུ་གང་ཡེན་པདེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོཙ་ནིད 

ཀྱིཚུ་ལྱ་ཧིས་ཡིད་ལྕ་བེད་དོ་ཞེས་བསྔརསྤ་དནྲ་ཡི་མ་གསུམ་བསྟན་ལ། ཡད་མདོལས། ཟདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམ།ཅད་དདོས་པོ་མེད་བའེངོབོ་ཉིདལླ སོབ་པའི་གཐར་གིས་པའྲེབ་བ་བདོགས་པད་བེད། ནཐརྡ་ཧེས་པའི་བླམའ་པ་འདོགས་ 
པ་བད། མཐ་ཅག་པའྲ་ཞུག་པའདགས་པན་ཅེད། ཅེསདངོས་མིདདད་ཉིདིམཐད་ཅིས་པབསུན་ཏོ། ་དེདག་གིདོན་མིཔའི་ཐར་ཕིད་ནན། ཤེས་དབ་ཚིམན་དཀཊ་དདྡེག་པའིཕར་ཕྱིན་དྲུག་དད། གདསུརྩས་དད། ལ་སོགས་བསཆོམ་དད། དེག་འཇུན་བ 
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་ །གྲུཾལ།ཁྲིམས་དང་། གཏོད་བདད། ལྷརྡེས་སུདྲན་བ་དྲུག་དད། ཆོས་ཐམསཅད་དངོས་བྲོ་ནདཔའི་དོ་ཐོ་ཉིདྱ་ཅེས་སདསྦྱ་རས་ཀི་སར་འོ་བའི་ལམ་དེའི་ཡོདས་སྲུ་ཐོགས་པམཐད་གྱིས་པའྱི་པཤད་བཅོོ་ལྡན་འདས་བཞེད་དོ། །འདིར་པདྲ་ཕྲིན་ 
ལ་འ རས་དནབཞི་བ་དང། ཝ་བླ་ཟས་བ་དད། ལྷ་དང་དཀོནམཆོགྲ་རེས་དུགྲ་ཟོས་སྟོ་ལསན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། དྭབུས་དོན་སྨོན་མར། སྦྱིན་དང་ཛུལ།ཁྲིམས་གཉིས་དང་དེ། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲནཔ་ཡད། །དངོས་དང་འབུས་བའི་ཚགས་ས། 


¬ 






བསྟན་པྭ་བོས་ཡོན་མེདཔ་ཡིན། །ལ་དདདཀོན་མཆོག་དབད་པོ་དང་། །ཏྟནཛལ་ཡིནཏྲེ་ཟོག་པམེད། །ཅེས་སོ། །གཉི་སཱནི། མཐད་ཆེས་པའི་སྦོརབ་འདིསྣཚལ་ངི་ལྟན་མཐར་རིས་པརྲ་བེདཅེ་ན། ཐླཾདབ་དད་པོ་གཉིས་སྱུཕུས་པའི་རིགསྦྱརནད་ཱའ 
མཆེན་གསུམཅིམཔ་ནམ་པགོམས་པའྱི་གསྱ་ཡི་ལུ་བ་གཙོཆ་ཞིང། དེའྱིཕརའདིདདངོས་མེདདང་པོཉདྲདངོ་གསཔའིམཐདཁིས་པའི་ཕྱོདབ་ཤས་བའོ། བྱ་བའི ནས གཉན་ལོ སབའྩ་གནསདའེ དཔར་ཅལམ་དུཞག་བངནི་ 
ཡམསིན་ནོ། །སྱོར་བ་འདིས་ལས་སྤུ་བའི་གཙོ་དགདགེན། སྐོ་ཏན།ཁད་པར་ཅན་མངོན་དྲ་ཅེད་བའེ་ལས་ཅན་ཏེ། དེའ་ིན་དག་དད་རེསདན་དུགཔ དྲ་རསཐོྱའུ་ཐས་སྩོད་པའིཆས་བས་པའི་བསོད་ནམས་ཅིཚོགས་དོངས་སུངོགསནས་རོསྱ་ཀའི 











ཐོ ཝེེ་ཆེ་ >» ཏི. 





££ །འོནཏུན་གསལ་བརདཔའི་རྒལ་གབྱོནམིདབང་དྲ་ས་ཀ། ཆོས་སྒུའིཡོདརྟན་དེགང་ཞེན། གཟུགས་སྲུའི་ལྣདབ་གཞན་དོདསྟནུས་པའོ། །རྟོནུགིྱ་དེ་གེནཔ་དད་བཅེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དད། འེགེས་དེ་ཡོངསས་གསལ་བརྱིནནིཔརཅིན་ ཀེ ས་ 
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བྱར་ོ་རེས་ཐོབུགོརིཝ་བཞིན་དྲུ་ཡིནྡ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ས་བཅུ་པོ་གོད་ནས་གོང་དུ་འཕད་བདྱ་བེད་དོ། །མདོར་ཤཤེན་ཕིན་བྱི་བ་བས་ཡངས་སུཟི་ནནཕདྱ་ལིནྲ་ཧིམ་བཞི་ཡང་ཇོགས་པར་དོན་ཅིས གྲུབ་པྟེ། བཞི་པེ་དེ་དེའི་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུད་བའེ་གྲོགས་། 
ཡིནཔའྱེ་པེར། ཤེརྒ་ཕིནོགས་པའིམཚོམས་ཙང། སྱི་ཙམ་དུསུདུག་པནསརྫོགསཝེར་བྱང་དེའིདགོངས་པ་དེནས་སྱེ་ཐའི་ཐོག་མའི་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིནནོ། ༈མདོརན་མཉལ་གཞགམཐད་ིས་པའི་སྐྱོར་བ་ཐས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཊུ་སྦྱོན་བ་དང་བུག་ཐུད་དུ་ 
སྱིལ་ནྭས་རྣལ་ཁབྱོད་དུ་བྱེདཅིང་། བྱེད་བའེཚུལ་ནེ་ེས་དྲན་དྲུག་གི་སྩོ་ནབ་ལ་བཀྟེས་ཏེ་མྤྱ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན། ཚུལ་གཏོང་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཞིད་འཆའ། ལྷག་པའི་ལྷྭ་དབད་ལོནབཞག་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བུག་པོ་དས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲནེན། . 
”།སརཏག་གི་ཤེས་དང་རས་དཔཔད་པ་ནྲ་དུག་པོ་དེ་དགགིམཚནམ་ཡིད་ལམི་བེད་པས། ཡིདྱ་བེད་དདྲ་ཐལ་བའི་སོས་མེད་ཅི་ནམ་པའོ། །དེའང་དཔེརྐན་ཡ་དདག་ཏཱ་ཁཛེས་སུ་དཀཔ་མེད་པནི་ལྔ་ངེས་སྲུངན་པ་མེད་པའེམ་ཆོག་ཡྲིན་ཏེ། དེའི་གནས་ཚུལ་གི་ཤེསནམ་ 
ན་པནྡི་སབས་དོན་འདིའི་དན་པར་འཇོགཅིང། ཀུན་ཛོབ་པའི་ལྟར་ལྣང་གི་དམི་གསཔ་དྲན་པགཏི་སྐབས་དོན་ཤྱི་དྲན་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིད། དེསན་མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་མེ་བེད་པཞི་དགེ་ང་དང་། ཡིད་ལྕ་བེད་པནིསི་དགེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིན་ 
ལ་མི་བེད་པའད་ ན་འདི་ལ་དགོངས་ཀྱི། སེམསྭ་ཐད་གིནད་སེའ་གྱི པོད་དནཅིས་ཏོག་པ་འགོག་པ་དབཡའིལྟ་བརྨ་རོམས་བྱབནག་མཁན་པོའི་ལུགས་ལྟ་བུནིཡ་ཡིནནོ། །མདོར་ནྲ་དུག་པའི་ཡིད་དད་ཉིདམཚན་མེདདྲུ་གུདཔའི་ཆནས་ཡིད་ལམེ་བེད་པའི་དོགུ 





༦ 


















ཤཿ ཐོལ དོ་༢ལ་ལདགཔོའོོལོ་བ་ོད་དོ། །དསོདའོགམ་དངླལལོ། །གཉོས་པ་ལཡལ་ཅེན་རས་ནཔདད། ལནསེ་ ཇེས་སུདྲན་པ་དང་། ལམ་ཆི་དབང་པོ་རེས་སྲུ་དག་པདང་གསུམ་ལག། དཔའོ རིལ ཤོན་མཆོག་གསུལ 
ཚ་པ ང་ར རར ༥ ༡༢༡6 བྱདཆུབཀི་ཆོས་དེ་དགདོན་དམ་པར་སྤོས་བྲལ་ུ་དན་པསེད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཅིཆེས་ཐོབ་ 
[སད ྱ་ཆསརེས་ཅུདན་པའྡནུལ་མཆོག་དམན་གརཔ་གསུམ་པོེ་གོའིམ་བཞིནད་དེས་ཐར་འབེདཔའིཆ་དངམྱརནཔ་དད། མཐོད་བདང་ལྒུམ་པའིལས་དངེས་སུ་དནཌ་ལ་ཆོག་དམན་དྲ་ངོདཔར་བེད་པའོ། །ཆེསདན་ལྟགསྭ་ཞུན་ལའདའདིའྲགཞིད། འོག་གི་དང་ 
ཱ། བསསཙད་འོག་མ་དདདལ་གའིཚིག་གོ། །གཉིས་པཆསྔེསཅུད་པཞི། ཝཱམ་དེ་བཞིན་དདགེབ་དདམིདགེ་བ་དངལུདདུམ་གསུན་པའི་ཆོས་ཐམད་་བོས་བལ་དེུས་ཅུདན་བའོ། །གུམཔ་དགེ།འད་ངསདནནི། ཝམ་བགིནད་བརྡ་དབསེམས་དཔའ་འཔ་གས་ 
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ཤཱ པྲམིན་མི་ལྡག་པའི་དགེ་འདུན་སྤོས་བྲལདུ་རྗེས་སུ པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཆྱི་གཞིརྗེས་སུ་དྲན- ནེ སྲམ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམསདད་གཏོང་བ་དམིགས་མེད་དྲ་དྲནཔའོ། །གསུམ་པནི་ལྷག་པའི་ལྷྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་བྷ་རམ་པར་དགྱ་བེདྱི་ཚོས་ནི། 
ཚནཉིདདངཔགཏིྱ་ཡིས་གཟུགས་ལ་པགས་པར།་ ༤ འང ས་ེའྱི་བ་སྲེགས རྒལ་འབྱོན་ནེ་དདོན་མེད་ངོབ་ཉི ཧོས་པའི་མཐན་ཅསཔའྱི་མདབ་ཡནཞོ། །གོཉེས་བ་དེ་བྱམསཏེ་བསན་པནི། ཀེ 
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གོ་དོན མོ་་ྲ་་དཔ་དོ། ། ོ་ོ ོ་ོགོམསྲ།།ོ་དམ ོདཔོདདོ་ཞདཔ།།བོའ་ོད་ི་ས་ཕས། པར པོའམ 
ོ་ དག  ་ སྐབས་དྲུག་པའེ་འགྲེལ་བཤདཛྔོགས་སོ། ་ །གཉིས་པའབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་ 
' ཧཾ, གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པསྒན་ཆསས་སྱྱད། མཚོན་ཧེདི་ཆོས་ཅུས་པར་བཤད། སྐབསྱི་གྲུདས་བརྔོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནེ། མཐུན་ཅིས་པའི་མདོན་པར་ཏྟོགས་དྲ་རམ་པ་བྱ་ཅདོན་བདུན་ལ་གཏན་པ་ཐོབྱ་ཕིནྨ་ནམ་པདྷ་སེམ་བཞི་དུས་གིན་ཏཱ་ཡཱན་དེད་མོད 
རཿ ཚོས་་སྒུ་ཐོབ་བྱེད་དུ་གོམས་བར་བྱ་བ་སྟེམཛད་པའི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྤོམས་པས་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་པོའི་སྒེ་ནག:མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་བྱད་ཇུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྱད་ཆླུབཚུལ་བྱི་སྩོདབ་དེ་འདེ་ད་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། |གཉིས་པལ, 









སཱིའི་དྭན་དད། ཚེ [ཉིས་ལས། དད་པོ་ལ་ངོ་བོདང་དྱབེ་བ་གཉིསི། དང་པོནི། མྱེན་གསུམ་ཡྱི་དོན་ལ་གརྟན་པཐོབ་ནས་ཕྱོད་བ་སྐད་ཅིག་ལ་གོམས་བྱེདྱི་སེམས་དཔའིརྡལ་འབྱོད་མཐར་ཐྲུག་དེའོ། །འོན་འདེད་བརནཔ་ཐོབ་པའི་ཚོད་དེ་གད། སྐད་ཅིག་ 
༧ རྨ ་ཱ 3; ཏེ ཟར ་ ཾ ཞི ་ ཐོབ་པན་དེ་ ་ །དེ་ཊྭས་ཏེ། ེལའིཕོཏགཅིག་གི་ཁོདས་ཡུགཞན་ཚད་བདགས་པཤིརད་གོ། 






མམ་བའི་ཚལཅི་ཞེན། དང་པོའི། 











ཟ༩དོ། རོརྐོ་ཉྲག་པོ་ཤིོ། ཡོནོཏག་དེ་ཟམགཅད་ོས་ཏདྱ་གྱརཆནཔདབེརམདོག་ཡནཔའྱི་ཚོན་ལས་སོ། །དབེར་མདག་ཅིགྱརྱ་པའི་མཅ་གཏག་ཆངགཞིནད་བརབད་ོནོཏགགཅིག་ལདབང་ོཕན་གཞུནམགཅོག་ཤོསོ་ལ། 

 ཡརའབོའཧེ། འནིདཔནིདནགཤགསཔ་ བཤིག་པ ཇ་པ པད་འད་ི་ལལདངབོདད སྱ པའ་བད་་འམ་དེབོནཏནདྲ ི་བདྱོགཔགཙཝཔ་ལིུནཔའི་ིར གཏི 
; འའའ བདྲེ་མུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་གུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལརུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བ་མཆོག་གིས་ཕྲ་བ་ཡི། །གེམས་དཔའཆེན་པོདེལནི། མ་པཀུན་ཌྟན་པར་བྱིད། །ཅེག་གསུངས་པའི་བྱིད། འོནས་དབྱརསཀིལད་ཏན་སྟོབས་སོགས་ 

།  ཉམུས་དབུའ་ལུ་འདོད། ཛོཏན་དེདག་གངསྐ་ཅབ་སིཐུན་ཁེང་ཡིནཔའི་བདུའམས་སིདུན་བགེན། དགར་ས དད་ག ཅིད རྗེས་མུན་པས་བྱ་པའྱི་པད་པར་ལམ་ལས་གཞན་པས་བྱ་ཧད་པདང་ 


















>, དགུ་པནས་༅ང་འཇུག་པ་དམདོང་རྟེ། འཇུག་སྒུབཅི་འཇུག་ཡུལ་འཆད་པའི་མདོན། ས་དགུའི་ཡོདས་ཕྱང་འཆད་ཕན། །ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཡེནྐོ་ཏནད་དགུ་སྟོབས་སོགས་ལདོར་ངོས་བཟུང་བའྲི་བིན། དེ་ལྟད་བཤད་པའི་ 
£ ཀྲག གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སམནི། ཆུནམཐའི་ཁད་པར་གི་ལམ་དུ་གནས་དནལེན་ཧྱིདིམ་དདམ་ཐལ་ཡང་། སར ིུྣཾླཾོི་ 
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བཅུན་པའེ་བར་ལ་འཇིག་ཌན་ལས་འདས་པའྲི་ནམ་བརྱ་སིན་པ་དང་། སངསྦྱརས་ཅིས་ལ་བསམ་གིས་མི། 
མད་པར ན་འམི་པའི་དོནག་ཡེདའདསགཔས 





དོ། །གཏིས་བནི། མདོསྦྱ་རསི་སར་གནོས་ངན་ལེནྱ་ྲའིམ་དངབལཔའིཧོ་བས་སོགས་ཟག་སེད་ཅེ་ོ་གསའིསམཔརྨ་ནན་པརཐོབ་བཞིག་ལྱ་འོ། །འྒདྷདམཔརྨསིན་པ་ཡན་ིན་ི་དོནགངཀིན། གནས་དན་འནེ་ 
བདམས་པ་དང གེ་གཞས་དེལསའགལཿལབམ་ཁནཔའཏ༽ ནལ། དེའ་དགངཝཉན ཤརྨ་ིགཡི ལལ ་་ 
ཕྱིན། ་འདིའི་དེགས་འདྲ་ཚུན་མཐད་ཕྲོབ་པ་དེ་བཟུང་དོ། །རྣ་མ་སླིནས་བཅུད་པ་ཡནཆད་ཧི་བག་མེད་ཀིརྟོགས་པལྱ་སྟེ། འདདརོལ་ལམི་བསྟུསཔའིྱིར། འདིདྱ་ཧུདྤ་བ་མད་ཡད་གསུལཏེ། མངལ་སུབས་དབལའདྲམི་ཏོགཔ། །ལེ་ཧེསྣ་པརྨ་རནཔབ་ིན། 





ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སླིན་པ་སྟེ། དགྭ་ཏཱཚོསའ་མས་གནསྣས༥༥ས་མ་ལས་མི་འྲད་བརྨ་མིནཔསནྡིན་པདྨ་སིན་པའོ། །ཞེས་ཞེདདོ། ། 
སྦིས བད་འགགས ཟ་ད་ིམནགནིདིནསྲ་འགད་མས་༢༠ 





ཐིམ་དཔམ་བལ་བས་དཀརསོངངོ་ 
པས་བདན་བ་མནཆོད་ཅི༨ ། ཡེད་ཀི་ཏོགས་པྟེ། འབད་རོལ་ལ་བ་ཉོས་པདངདཅས་པའི་ 


།འཕགས་པའིི་ཌོགས་པའྲི་ནམ་པརྨ་སིན་བ་ཡིན་ལ། དེའངྒ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོན་ 

























༢༩༠ ཌྔཁ་ལ། །སུའྱི་བདཔ་གྲབ་བ་སྤངས་བའི་ལ་སཅན་ཡིན་བས་འདུསྱ་བས་སུ་ཤད་ལ། རཱསྨ་ཡིན་ཡངདེ་ལས་བློག་སེརང་ལྷག་འདུས་མ་བས་དང། དེའི་མཐའ་ེདབསྲ་ནིབ་བྲ་ངསཔའྲིནམ་པར་སྨིནཔནི་འདུསྤ་བཟསའང་འཇོགགོ། །གཉོས་པའི་ལནལའོ། 
ཏེ བབ་པ བདཔར་མན་དུ་འ་རའད་ིོ་ནམསལཚནཏིདམེདཔ་དངགྱཔན་གཉིསེདུ་གམས་པར་ེདཔའ།།དེའབོ་བནབནི།མད་ཞ་ཆན་ལས། འབ་ཞམ་པ་འདི་བཞི། བལ་ཡེ །ཅཔས་བཞེབ་ 
༡6 རིམ་པ་ལྟད་ས་བདུ་ནཔ ཡནཆད་ལའིམ་བཞིན་གམསནསས་བཅུ་པའེ་ཁད་པར་ེ་ལམ་དྲུ་གདཅིག་བཞི་རིམ་ཅནད་འབུང་བ་སྟེ། དེའངུ་སྔམ་གཉིགྱ་རུ་འབས་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་དང་།་ སྦམ་གཉིག་དང་ཕྱི་མ་གཉིས༩ངྱ་འབྲ ཨ་སུབཤདདོ། །འདི་འགྲེལ་ཆེན་ 
༄ དང་ཡུང་མཐུན་ལ། ཡང་གེང་འབུང་བོགས་སེགསནམས་ཆིས་གུད་ཅིག་བཞི་པོད་སྐད་ཅིག་བཞིར་བངས་ལུར་ཡིན་ཅི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིངེབོདརྐེས་པའིཡེ་ཤེསལ་ལྡེག་པ་བཞི་རདབྱེབར་མཛད་ལ། བོད་ཀྱིལླ་དཔོ་དག |བྩོད་པ་འདི་སྐང་ཅི་ག་མ་གཉིས་ས་ 





ཐཾ 











. བལྡུ་ཏྱེ། མཚན་ཡེད་ཅི་ཤེསཔ་སྐདཅིགམའེདོྐམ་སླནམེན་པ་མྱོང་ལ། གཉིས་མེད་ྱིཤེས་པ་སྐད་ཙགཡའིངརརྣམ་པརསྨིནབགྱོངཞེསཐེར་བ་འ་དཔྱོདཔ་དང་ལྡནབ་དག་གིགད:ད་བར་ཁྱིག་ཤིབ། །ཡང་འདའི་སྐདཅགའི་བྱ་རབ་དང་། གོང་དུབ་ཤདབའི་་ 
་ུ སིབ རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིགམ་དང་པོམངོནདུ་མཐོངབྱདཕྱེང་བ་གཅིག་བའི་ཕྱར་ཞེན། རྩེརབ་གཅིག་པམ་བུསྟེ། འདིང་བསྟནྐ་རྒདཅགམའི་བྒོར་བ ླཔའཆནསཡནཅར། བར་པ 
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ྐལསྙིནཡིནཔདཔཞེས 


ི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཏེདི་སྨིབ་པ་འགགས་པའི་ཆས་འདོབ མ་མཁེན་གྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡིནན་སྐད་ཅིག་རྒྱོར་བའེ་དངོས་འབུས་ཡིན་པསཁབ་ལ། སྐད་ཅིག་ཡའི་སྩོརྦབ་ཨིནན་རང་འབྲས་དེའི་དངོས་རུ་ཡིན་པས་མྲ ཁབ་སྟེ། སྐད་ཅིགམའི་མྱོར་ 
བའི་འོས ༼ས་གན་ལསཅག་ཞ། ག ༦༦ ༢༣༦ ༦ ནྲ ི་ོ 

3 མའི་སྐབས་སུ་གོམས་བམཐར་ཐུག་པས་གཅིག་ཅར་དུ་རྒོམ་པར་བྱེད་བཡིན།ཏེ། དཔེན་ན་པདྨའེ་འདབ་མ་མདས་རིམ་གྱིས་འབིགས་པ་དང་། སྩྱེས་བུརྩིག་པ་ལ་ པ་འ 
༩ རྟོགཔབྱར་བད་གངསཔསྐབད་པར་དུཁས་དེདྱིན་བཅུལ་དབང་ བོར་བས། གཅིག་མངནདྲུ་བས་པས་གཞན་ཐམསཅད་མངད་དྲ་དཅིད། དེར་གཉིས་ཡད་འི་མཆེན་པ་གཅིག་གི 
།དབྱས་པའི་གཉིས་མེད་ཙི་ཡེ་ཤེསཇི་སྙེད་པམདོན་དུ་ཊེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། བཟང་པོའི་ཞབས་ཅིས། ནར་པརྨ་སྨིན་པམིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དང་། ་ གཉི 


བནི། -བྐྱེར་བགཉིས་བརྣམ་རླེན་དད། །ཞྐེས་པ་དེ་ལག་བཟློག་ཅིང་གཏགས་པར་གསལ་ལེ། །དེ་ལྟརགཏགས་བ་ཡད་སྦྱིརབ་དང་པེ་གཉིག་འཐོབ་བྱ་ཡིནཱཏནདུ། 





ནས་ཤི ཅ་མུར་བརརིམྱ་གིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག 


འྱྱོང་བའེ་དཔེས་བལྟནཏོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་གི་གྱེར་བབྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱནམཐའི་སྒེམ་ཕྲང་” 


ཉིས་འཛེནི གནས་དན་ལེན་སོགས་སངས་པའི་ཁད་པན་ 
ཉས་མེུཔའི་གདཅིག་མའི་སོར་བདང་བཞིའོ། །འདེར་ 
སྐེརབགྱི་མ་གཉིག་ངི་ལྟར་རྟགས་བྱའི་ཡུལ་དང། རྟོགས་པའི 











ནནྣྣགག༧ 


4/7 





༡༢ ༣། །དབུས་སྐད་ཅིགམའི་དབང་དུངཀ་ལ། དེའང་མཆེན་གསུམ་གྱིནམཔ་སྩེ་མེད་དུ་གོས་པའེ་ཆནས་སྦྱར་བྱི་མགཏིས་དང་། གངསྦྱ་ཆས་ཅི་ཆོསྣ་ནམས་མངོན་པར་འགྲུབཔའི་མཐཐ་གྲམས་པའི་ཆནས་སྩོརོ་བཝ་མ་གཉིསབཞག་གོ། །འཕགས་་ 
་ཤ རར དྲས ཟས་ོི་ 
@ྫ སྟྲིརྱཧནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དེའོག་སྡུད་བྱེད་ཐག་མེད་ྱི་ྔ་ཁེན་པ་ནམ་པར་སྨིན་བས་བླས་བ་སངསྦྱ་ཆས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམག་ཅདྱ་རནྷ་ཧི་བོ་ཀ་གཅིག་དང་། དེས་བསས་པའི་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་རྟོགསཚུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྲིམ་གཉིས་རྱན་ཚི་གློཀ་གཉིས 
¡ཅིས་བསྟན་ཏེ། །འོནྡ་སད་ཅིགམྱ་ཕིམ་བཉིས་ཟོ་སེ་ཧཱམན། ལྔ་ནོས་ཏེ། སྔམ་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ལ་འྲ་གུལ་པམཐའདག་བད་པ་དང་། ཕྱི་མདོནདམ་གདེན་པ་ལ་འགུལ་པ་མཐའདྲག་ཟདཔའིཆནསྦ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཁབཞི། 


ཧཾ 








6 152༦ 


ནས་མིན་སིནཔ། ནཔྲ་སྐིན། མཚན་ཉིདཟིདཔ། གཉིས་ཟད་ཅིསྐད་ཅིགམའོ། །དང་པོལ་དངས་དང་དབབ་ཉིས་ལས། དཔཔོ་ལྱ་བརྩར་འགེལ་གསུལི། དང་པོའི། སྐད་འག་པའྱི་ཐངབ་དའང་མཚན་ཉདཅི་ལོདས་དབེགསཔགཞི་ལདབལག། དུ་བ 
ི་བ་ཡིན་པཐགབམེདཔའིཚ་སཁཟུསདྷསད་གམག་ིང་ཁུཿཛན་ཉིནིསདིགམགཅིག་འི་རན་ཚོག་ུ་བབདླན་ུསནི། །གཉིས་བཞི། རུ་ཇ་བྡརསེསཱནབེགཀད་གང་ལར་སདེ་ཡདཔནི། བོ་ལ 

















པྲ་དགནས་དཔྱེ་ཤདབབང་བཕས་ཡོངསསྲངོགས་པར་པེད་དགུས་སེགས་ཅིགོན་ནི། ཕྱིན་བ་དངནལ།་ཁིམས་ལ་སགས་ཕུད་བེད་ཟག་ལེཆི་ལེ་ཤས་ནདཅིག་རེའེས་ཤངབཟུ་བཟག་ཡད་ཅིཆས་ཤུན་བཝས།ེ་མངོནད་བ་བའྱིལེར། ཟུབ་པསས་བྱད་བལི་གདཝི་གལ་གཅིག 
དར  ་ོ ༦ །བོདི་སློབ་དབེན་དག་འདིའི་ཐུབ་བ་སངསརྒྱས་ལ་བྱེད་བའང་སྣང་ངོ་ཞེསབྱ་བ་གསུངག་ཏེ་གེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི།  ཤི་ཧཏེདཔོཡི་ཡུགས་ལས་ཚོས་ཨི་དབིསབི་རང་ བོར་མངོན 
2 པང་རྟོགས་པ་རིམ་པ་ཅནདུ་བསིདཔ་དང། ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་མེན་པས་འཇུག་པན། །ཱརདདེ་ཝ་འིཞལནས། དེ་ནདམ་བདེན་པའི་དངོབ་པ་སྟངཔ་ཉིདག་ཅིག་ཡུདངོས་པེཉཏིན་ཅིང་འབེལ་བར་འྱབངབླསཚོགས་པ་ཤུན་ཡི་ངོབོ་ཉིད་ཡིནལ།། ཏྟེན་འབྱུང་ལྣ་ཚོགས་་ 
༡། པའི་དངོས་བ་ཀུནནི་ཟབ་མོ་སྟ་པ་ཉིད་འི་དངོས་པོགཅིག་གི་ངོཕོ་ཉིད་ལལ་གཞུན་དམེདཔས། གང་གིསཉེན་འབུང་གིདངོས་པ་ཞིག་དེ་བཞིན ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་མཐོངབ་དེ་ཡིསཏེན་འབུང་གི་དངོསཔ་ཤུན་ངེ་བཞིན་ཉིདསྟང་དཉིད་དུ་མཐོངང་ཞེས་འབྱངབའི་ཕྱར། ཚོས་ 
ཀཀ ཾོོྣོྣྣྣྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾོོ་ི་ དྲག ྲླྫླྫྣྫྣ༨།༨༥།༨༦ རཤར་ | 
ཅྱིནཅེ་ལགགི་ས་བོན་དངྲ་བལ་བའི་དམི་གསམ་དཙི་ངབྲོ་གདཅིག་སེང་སྱ་སིན་པ་ལ་སོགས་པནས། དབྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱད་ཙུའི་བར་སི་མཚན་ཉི་ད་ཅིཆོས་མང་པྒམས་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་བུས་ནས་བསམ་པའྱི་པིར། ཐུབ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཏོགས་བཞི་སྐད་ཅིག 
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༡༡༦ །ལ། །ལོ་གཝོ་གང་རྡ་ོོཔ་ོ།རབདཔོ་གོར་པགསྱབངཤས་བདབདོ། །དན་གཅིགགསམ་པ་བ་སས་ཚ་དངོསབ་ནདས་སོདིདགཅགགསམང་པོ་ པའི་ཚོར་བ །གཉི 
` ཤཿ པ་ལྭ་སརྦཝ་འགེལ་གསུམ་ལས། དང་པོན། ཡངང་ལ་རནཟག་བཟིད་བའི་ ཤས་གཅིག་དཆི་གསན་བག་པམིདབཟམསདབཝུས་པ་ཡིན་ཅེན། དེ་ལདང་པོར་འཇིགཉནཔའིདཔིའྱི་གནས་སྟེནཏོ། །གཉིས་བཞི། དཔེངྷ་ཐརནཾ། ཆི་བསབོ་ནུན་ཅིརུད་ 
ཏྲ 


 ༔ ཉུཔགའ་་ཅ དའ བོད་དག །འག་འབུལངའུའོའོ སས ཁིག པབས་རདུ་ཡིང མ་ཏ ད་ད དེབཞི་ད་ ད་འཆང དུ་ཞུ ཤུབ་གུས་དུས་ེཞེགཡུ་དོང འ་འ དེ་འ 
དཾ ག་ཐབས་གཅཾག་གེས་བསྐོད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱོར་བན། བཟོ་བམཁས་པས་སྡོནབཟོ་ལེགས་པར་བས པད 
ཱེ ཟེ ངོ 





༤ བུ། ཁློབ་ལམནསྭ་སེམེད་གསུམ་གོམས་པའྱི་རུདཐམས་ཅདགཅི་གཅར་དུས་གཅིགཏུ་འགུལ་བདེ་བཞིནད་ 
ཤྲ ྣཨ༦ྣྣ༼ྣྣྣྣྣྡ7ྣ7ྣ7ྣྣྦྤྦྤྦྤྦྕྫྫདདདད་ ་; 











ཱ ། དང་དིས མཐུན་པའི ཐག་མེད་ཆི་ལེ་ཤེག་པམས་ཅདལངོདདྲའེདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྒནམཔར་སྨིན་བའི་སྐདཅིག་ལ་ ] 
%ཿ བྷར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དེ་༧ར་ དཅིག་མའི་སྐྱོརབ་དང་པེབསྟན་ནས། གཉིས་པྷནམཔར་སྨིན་པའི: ས་ཉིདྱ་ཝི་གནསྣ་མབསཡི་ཟུག་པམད་པའི་ཆོས ཟམས་ཅད་སྙདཟིགཡ གཅིག་པའི /ཚནཉིངཀྱི་སྩེར་བས སྟད་ཅེག་མགཅིག པདེརམཛོནཔད་ ཿཱ | 
















རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བ ཉེས་པཿ ། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་སྦྱིན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་བདང། བརྩོན་འགྲུས་དང། བསཆ་གཏན་དང་། ཤེས་༢བ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པརྣོམས་དང་། བྱང་རུབྱ་ཊི་ལམ་དེས་ལམ་གི་ ་ 
ྲཾྲཾཉཾགགཾཾྣཾཾ་ རེ ་ ++ རར གྲ གིལནམཔངདཀརགར གདིར 
ཟེ ཤེའི ཏགས དངྲ་བལ་བས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དེའིཚེདེ་ཉིད་ཡོངས་རྫོགསརྟོགས་བྱེད་ཙི་སྐད་ཅི་གམ་གཅིག་གིག་ 
3༤ ༧༩༢༤ ༢༥༤༠ ༢༢༦༠ ༡༦༠ ༢༡༧༨ 
. །བར་དཱ་སྣང་བད་བྱདུ། །ཅེས་གོ། །ཞིས་བྱ་བ་གསུངསཏྟེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནིེ། སའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་གིཚེ་བངནུབ་སེམས ཐག་བཅས་དང་ཐགསེད་ཅི་གཉེན་པྲོནམ་པར་བྲསིམས་པས། སྒོམ་སླང་མི་མཐུནཔའི་བྱོགས་ཐམགཅད་དང་ 

ན་རྣམ་པ་ང་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆརྣམ་པར་སླིན་པ་འི་ཇོས་ཉིད་ ནསབསྒ་བཅོར་ཡར་དག་པརྟ་ོགགཔད་འཛོར ཆང གགས་བེྱིི་མཟསས་ཅད དབབ་བངས་སྟེནགའླབབའིའོདཞིན་དདཀརཔའིངབ་ཏིད་སསཔདའཚེ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ ཁྒོ 
















རྣམ་པཅན་གི་གྱེ་རམཐའི་ཕེཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོནས་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་བརྟགསྱིཆོངཐམསཅོདྨ་དངང་ཐ མཚོན་གཞི་མཚན་ཉེདལདཔའོ་ཞེས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང། ནྣམ་པརྦ་བང་བའི་ངོའི་ཆོསྣ་དམག་མཚན་ཉིད་རེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པསན། སྐད་ཅིགལ་ 
མ་བཅན་ ས་སྐད་ཅིག་མ་གཟིག་ཁོནས་ཀུན རྣམ་བཏགད ༠ ར་འ ཤཱ ན༥ཉདངཱཤསཐ་སནཾ། གད 
བ་འ ཡམགསའགསཔཨ ག་ད ཞས་ག གའུ རག་པར བཞིགས་པ་ལེགས གྱི 
ཁུ ཉིད་ཀྱིས་མངོ་དབའ་རྔོགས་པར་བྱད་ཆུབ་བའི་སྐྱེར་བ་འཆད་དོ། །གཉི་ པནི་ ལདོད། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྭ་བད་ཇུབ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སོད་པ མི་ལམ་ལི་མཐོད་། མི་ལམ་མཐོང་བ་མེ་མཐོང་ཞེབ་སེག སི་དོན་ནི། དཔེར་ཡུལནརི་ལམ་དང་ནི་ཡུལཅནའེ་ 
ཟི མཐེང་བདེ་དགཉིད་གཉིས་འི་ཚུལགམི་མཐོངབཙོག་པ་གཅིག་གིངཕོ་ཡན་པ་ལར། འོདགསལ་ངོ་་ཉདསྐལིཆོསདམསྨ་ས་འདོགས་སྲུར་འདེབས་དངྲ་བལབ་གཉིས་སུམེད་པའི་ལེཤས་སྐདཅིག་དེཁོན་ཉད་འི་ཀདཅིགགཅིག་གིས་གཏིས་སུཕད་པར་མདོན་དསཐོངནས 
དེམ་ཐག་བརམ་ངོན་པར་རོགས་པརྱ་བངྱ་ཆུབྱ་བེདཡིནནོགཾསཔ་བ་གསུངསཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནེ། ཤ་བ རེངམེ་ཞིགནས་བར་ཚདམེད་པརགཟུང་འཛིན་གཉིས་སྱུ་སང་བྲ་པང་བཞྲིལ་འབོང་ལ་གསས་པརཔ་འཕེལཉེ་ེ་གཅིག་པའི་ ་ 


ངང་དུ་མུ་ར་པའི་ སྒ ས་གཉི སྭ་སྭུ་ལང་བའེ་བག་ཆགས་དྲུངསནསྱ་ཐུང་བའི་ བང་བ ལེ་ལག དབ འག ང་གི་ཚོགཟུང་བ དང་འཛིན་པའི༔ རྭལ་ལ་ཇི་ 'ལྟར་དྲ་བལྔ ཉོ དཔེརནྭ་རི་ལམ ༩༧་གཟུང་བ་དད། རི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞི མོ ཐཐ འྲ འདེའི་ཆོ་ 




























































ཌ ༥པའྟ་སང་ཅིགོགཉོོཔལོ་གོབྱོདོོ་དོ་མོ་བོམསོ་ོདདྦ་བལོབོའོཅོ་ོ་་ོདཔརྡ་མོགས་བང་དོག་པ་ོ། ཏྲི ལྡན ཐོྱབྱརུབ་བསྐིདཏོ། ཛོམསྭསྦོརའོ། གཉི ཐཝ་གཏིག ངོ་བེ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ་དང་། སྲུ་གསུམ་པོ་སོ་འོའབཤད་ 
` པའོ། །དང་པོནི། ༠༠༣ སྒྲུབས་བབྱྱི་འགྲུའགྲེལབ་ཡུས། དང་པོ་ལེ། སྦིརཚེསསྐུ་ཙམ་ཁྱིརོ་པོ་གང་ཡིན་བ་དང་། ལྐུཐ་དད་པའི ལ་དང་། ཤྐུ་མཆན་བཏགགཤཾཁྱད་པར་ཤེད་བྱ་ ཟི་གས་ཛུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཕལས། དང 
ཟླ, པོནི། སྒྲིབ་གཏིས་ཡེངས་ཇུ་སྤངས་ཤིང་ཚོགས་གཏེསམཐང་ཕྱིརཔའིའབྲས་བུ་ཞིག་གོ། །འོན་འདི་འབྲས་བུ་ཝའི་ནངནས་གང་ཡིན་ཅེན། འདི་ལཆ་སོ་སར་ཡོད་དེ། སྤངས་པ་སྤངས་པའི་ཚནས་བྲལ་འབྲས་དང་། རྟོགས་པཏྟོགས་པའེཆཤསརྒྱམ་ཐུན་ཆེ་འཇས 
འོེར དགམས་ོོཔ་་་ིོཟིཟིོ་ི་་ཁས་། ང་ས 
ཀས་དབ་མ་ཡིནཔ་ཞིག་གིཆནས་བཤདདགས་ལ། དེའི་ཆ་ཚོགས་གཉིས་སེ་སོབ་དང། ཅུངདུ་འཇུགཔངཉྭ་ུ་བངས་ནག་ལང་བ་ྲོངབདང། རྟེག་བབྱདབདང། དེ་གཉིས་ནུསཔ་གཞུནདནྱ་ིདཔ་ལགཆལ་་དབངགིས་་བཉད་དད། 
, དག་ནས ཅར ས་དང ངབ་ཉིད་གུ་དང། གརྐམ་ཆུ་ལ་ཚེསྐུ་དད། ཐོབ་པ་དནདམ་བདེག་པ་ཞས་བརྟདདོ། །འིལ་བའསུལ་དབལ་ལྷན་པེང་གེས། གནསཆུལ་དང 

























ལངས་སྲུ་དང་། 'སྦྲལ་སྙུར་གདགས་པའི་གདགཔ་གཞིནི་ཆོས་ཀིགྲུ་ཉིད་ཡིནལ། ཙམ་ལྡོགརས་ཚེས་ 








། ; 
=< 4༨ <ྣགྣ ཀཀ(ཀཀ༢ཀྲཀྣཀྣཀྣུྣ། ངོ ི་ = 3 
















། ཏཾ རོར ཉིས་ལས། གནས་ཚལྦྱ་སྱི་སུནི་ཆོས་སུ་ཉིད་ལས་དོན་ཐ་ པ་མིན་ཏེ ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟརངོཔོཉིདཁྱི་སྒུའེ་བདགཉིད་ངེ་ དཞེས་བགད་པའིཕིར། དེསཿ པཛྲོལ་ཡ་ྷཱན་ཇོ་ཐོ་ཏད་མུ་ལས་ཐདདཔའི་སུ་གསུམ་པོདེད་འཇོག་ལ། 
བད་མ ཀཀ ཐས བཾ་ སེ་པཔ་གཔ་་བརགག་པརྗདའབིདགོ་ །དེ་ལྟང་སྣང་ཆུལ་ཐམགཉིལནི་ངེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དངོག 
` པུཿ ཇོག་པང་ནིདཀའ་སྟེ། གང་ལ་སྣང་བའེ་གང་ཐག་དེའེ་ཧེསརྒྱུད་རྱིས་བསྡུས་པའི་གྱིར། སྣང་ཚུལ་དང་བོནི་སངསརྒྱས་ི་ཕེ་ ས་དེཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་རང་ལཚོས་མུའི་རང་བཞིན་དུ་སྣ་བ་ཡིན་ཏེ། ྷེུའི་ཤེས་གུན་ང་གྲིཨལ་ི་སར་ས་གིགོའི། | 
' དུས་དྱེ་སུད་ལ་གར་ལྡན་པདེ་སངསྦྱ་གས་སུམཆོན་པརྡདུག་བའྱི་ཕིར་དོ། །དེསན་འདིའང་ངོབ་ཉིདསུ་ལས་ལོགས་ཐ་དད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེམ་ཡིན་ཅར་ལྡག་པས་ཇི་ལྟར་ཧྱེཞེན། ཡེ་ཤེ ངོ་པོ་ཉིདྭ་གུ་རང་ལས་གཞན་མིན་པའ ཆྲསཏང་ ེཞེས་དེ་རུད་ལྷ་ན 
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ཙཾ །ནིཿནསརོས་ལྲུ་སྟེ། འདིལ་ནྱིརུ་སྡེ་ཆནཔརྒམསསུ་ཡ་ཤེག་ཆི་གྱཞེས་བསྟད་པ་ཡེནནོ། །སྒུ་འདིགཉིས་ཀའང་ཚེས་ཉིད་བིངར་རོགཅིག་པ་ཡིནཏཿ གཉིས་ཀའང་སློས་པ་དང་བྲལ་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འོན་ཁྱང་སྐ་མེ་གཉིས་བ་དེ་ 
ཊཱ གཉིས་ཁྱིས་ལོངས་སྦུལ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་ངོར་བྒྱེད་ནུས་པའི་བྱིར ང་། དེ་ལྟར་དུ་ས་མའི་སྣོཐས་བྱི་ས་བཞགཔའི་སྣངབ་དོགཏིསནི་ཆོས་ཅན་ཏུན་ཇྔོབ་པར་འཇོབ།ཏ ཧྭ། རྣལ་འབྱོརཔའི་ཀུན་རྫོབ་ཱ་ད ༣ 


ི་ི་ 




















དེཿ གཡུམཏད་ཡ། བཀི གཉོ ་ རོ རརར རི་སྐདདུ། ྒ ཀཱི གུ་དངནི། །དེ །དིལ་བརེནཔའིགནརོབ་གྲུ་ཉིད་ད། རཿ 
ཕྱི ཉིས་ 
ི་བར་ཅིས་གས ི་ོ པབ ལ་ག བཏད དེལ་ངོབ་ཉིད་བིུ། ` ་ ྡ 
ལོ ཉིས་དགནེད་པར་ལངས། ་སཤེས་བ་སལས་འཇུག་གི ླེབགསུམའ ཕིལ ལ། །ནི་ཡེདྡ བདུཏོག་ཡིད བོ། །ནགྱའརནལསི ཆུལ་ཡིདུསུང། །ཛམད ཉའ དགའ་མ ཡ་ཡ 
ཞེས་མཆནཉིག་ཝ་གན་གསུབས་བཤུང། གཞལ་མེད་གྲངསཡེད་ ད་བསམ་མདཔ། |མཉལ་མེད་དག་པའིམཐའ་ཐུག་ ག་བ། །ལོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། ༈ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་སུ་ལྡན་ཏེ། དྲ ་ །རྟགགའི་ཡུལནིཡིན་ཕྱིརདང་ 
འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་སྱིན། །ཞེས་ཡེརྐཏན་ཝ་ལཱན་དུ་གསུངས་སོ། །རླུ་གསུམ་གྱིརྣམ་གཞགཿཁས་འེནཔ་དེའི་ཆོཆས་སྐུའངངོ་བོ་ཉིད་དྲ ལས་གཞན་མ་ཡིནཔ་སྟེ། ག་ཟེའ་་ེཤས་ཉེརགཅིག་བགགྱ་ུ་འཇུགཔའིཆོས་ཅ་སའེ 




























„ 387 [ཤཾ། །ལས་གཞན་དུའཇོག་པར་དཀའབའི་ཕྱི་ད། འདིའྭི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ ཐིདས་ཁང་གཉིས་མེདྱའི་ཡེ་ཤེས་མཁེན་གཉིས་ཆི་དོ་པརྒྱ་གུར་བ་ལ་ངོས་འཇེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོསའིདབིངསའིསངྱརསྭ་ཡ་ཡངོ་ཏན་ཟདེད་དདཔ། བསྩེད་པའི་འབྲས་། 

རེར ཚོ་བ. ད་སདབྱསད་ིག་འཛགཔནསཡནཔའྱི་ན ནན  ྣཾྣ། ྣྣྣྣལྣྣ  ་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ོ། 5' །འདི་སར་དོགས་ཏེ། ༧༥ེ་ཤེས་དེ་གཉིས་དོ་བོ་ཉིད་སྐུམ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཤེས་གཉི་ས་པོ་དེང་བཉི་ སྐུའི་ཡོན་ཏན་ད་བཤད་པའི་མྱིནཞེན། རྒེན་ཡེད་དེ། ཧོ ུ་གླ་ཏཱ འི 
£ དང་ལྡན་པའི་གྱུ་ཡང་ཤེས་པར་ནུང པའི་ཕྱི་ན་འགལ་བམེད་དོ། །རྣམ་ཕ་གཅི ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེད་གཅིག་དང་། ཇི་ལྟཇི་སྙེད་མཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དགྲ་ཀང་གང་ལམངའ་བའི་དོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་རྔ་ས་གཞནམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟར་གྱིཚོ་གནསཚུལ་བྱཾ 







































ར་ལ ། ཨ་འདཉིད་ལ་ ས་འཛེན་དགོས་པ་ཁྲི་ཏི། ང་ལས་གཞན་པ །ཁ་ངོས་འཇིནྱ་རམ་རེད་པའི་བྱད། ླ།ྣཾཾིཾཾླླ།ླ|ླ|ླ}ླཛླཛཇློ་ ད་ 


_ (2 །ཧིས་མུ་བཏག་་ཡིན་ོ། །འོནགནའཚུལ་ཅ་འོསཕྲུལགཉིག་དེ་གངལང་འཛོན་ཆེན། ཁད་བར་ལྔ་དང། ཁདཔང་ི་ལྡནགཕབཞནཧུགྲ་བའ་ཁ་བདེག་གི་སུདངཏམཡ།སྒུང་་ཡཨབ་ློགཔ་དའོ། ར།སུལཔ་ཡཇཉར་དབེ་དང། 














༅། །སལེ་འཁུག་པད་གསྟན་པའོ། །དངའོདི། སངསྦྱས་ཆྱི་གཞིགསུསསྟེ། གནས་ཚུལ་་ི་གཅིགདང། ལྣཛོལམི་གུགཉིས་སོ། །གཉིསཔཞི། སངསྦར་སསླལ་ྱ་ོགབདངསོརོ་ག་ལ་ཤོལ་ཚོ་ས་ན། ས་སོང 
._ ¡ཤཱ ར་ཐལ། སྒུ་གསུམ་པོདེགང་གིས་ཀངམ་བསྡུས་བའི་ཕྱིད། ཁྱབ་བཁྱོདི་ཤིན། རུབ་ཏྟེ། གཟུགས་གྲྭ་གཉིས་གང་དུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཁིའི ཀྲར ི ངཱ 


ཌུ ན། གསུམ་བ་ནི། ཁྱོདའདོད་པའི།བདབད་གསུམནིེ། རྣལ་འབྱོརཔས་གུན་ཛོབཅུ་ཚོས་སྟནཔ་ལ་སོགས་བའི་བྱབ་མཛད་བའིྱིང་དང་། སྤངས་པའི།ཁྱད་བར་གནས་ཡོངསསུ་ཆུར་པའི་ཕྱིང་དང་། ངོ་བོ་འེ།རད་པད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བཅན་ཡེན་པ་དེསན་ 
_ ཏཾ ལེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཟག་མེད་ཅིཆོས་ཁྱི་སུར་བཤད་ནས། དེང་ཉིད་སྙུར་འཇོག་ཕིདུསསོ་ཞག་ཟར་བདེ་ལ་སན་འདི་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། བསར་མནལྟཏསར བ་ལ་ིསཝདེསཏེ། བ་སེམས་དང རྱ ཟུ 




























ཤཱ == 2 ཿོ < ཀྐ ༨. ༧ དྷ ^ ་2; = #ཐྔ=༤ = (ུ 
ཀུན་རོབུགཟགས་རུགཉསཚིསྒངབ་བལྱེདབའི་གླནཝ་བརྨུབབ་ལསས་གཉེགས་བརི་ཉྟརསྨབ། ངོབ་ཉིདསྲུགནས་བླར་ཨེ་ཁྱད་བར་ད3ྱས་བམདན་གྲ་བུརརམ་དགཉ་ཇི་ལྟར་འཛུད། གནག་བྱར་པའ་ཕེ་ཤསངབ་ཉད་ལུད་ྔམ་ུར་བའིཆ་ཨེདདགགེདད། 
¥ ངིའ་ཁྱར་བན་འ་ཅསམཡདདཀེག་བ།།ས་པདསཉ་ི་གཏིསའྲསྟེ།དེརེདགཀེགསཔངསསེལཡསྐད་གྱ་ུ་བདནཛག ཙ་པ ད་ཡད་དབར། བོད ལེ 














490 












རོ །གཞན་ཡང་ངོོ་ཏེད་སྱུ་གནས་གྱུརམ་ཡིན་ བཾ དེགོངད་ ལོ་ག གོང་མོ གཅུང་གི་གཙོད་ཛུལ་ད་ལྟརདེ་ ུ 
སོ་ས ༠༥ རོར འའ ༢༡ ༡༡༩ ༡" ༠ ས་དའ་ལྲས་༡ལ་དེ ༦ 


ྲ་ྒ 


ཟླ ཤཱ བོ་ཉིད་ཁོན་ལ་གྱུང ལོ ངེད་ལྟརན་ཡེ་ཤེས་སི་ངོ་བོ་དདྲ་བལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཁྐོན་བ་ལ་སེག མྲ ིིཚི་བ་གསལ་ དོལ་པེབ་ཤེས་དབ༔ ཅིས། ཐུབ་པའེངཔོ་ཉེད་སྐུནི། ཀེབསི སྙང་”་ 
` བཅུད ཟག་བཟེད་འིཆསགང་དག། །ཅམན་དམ་གངགག་བགེན། བྱ་གག བགགས ༩ དད ུནལཞས་གས་ཅདྡ་ལཕའད་འདོགཔབགལི་སཀ་ཆི་འཛ་ཉ། གཅིགས" 








པན། ཟགཡེད་ྱི་ཆོས་བྱར་བཞི་གཅུ་སོ་སང་བཤད་བགེས་ཐ་གད་དུ་བྱས་ལྣད། བྱིན་མི དཔ་བརྗོད་པ། དེ་ལ་གཞན་ཅི་ཀྲནཀ་བཀོད་པ། དེི་འཇུག་བད་བསྟན་པ་ལས། དང་བོནི། གནས་ཚུལ་ཚི་སྲུ་ལཚེསཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུདྱབ༔ 
` གཏིས་དུད། -།དརཁོལ་2ར་ཀེཏ་ཉ༥་ཧེཏ། ེར་གི། ར་ཏ ཝན ྱིརཕརཡིཐེག་པར་གྱུགསུམ་ལས་གཞན་མ་བཤད་བསང་་ལོཀད། ཛ་ སིརཇིཏཞུནི་གང་དལཇསདུ་མ 
























491 [> ༅ ` །བསྟནཔ་མ་ཡིན་བརཅི་གཟིན་ལདདོད་སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོསའི་སུ་ཡྲི་བེན་ལསནི། །ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཟིད། འོན་ཁོད་ཅིས་ འབསྟནན་ངོཔོ་ཉིདྨ་སུའི་མཇུགཐོགས་དེ་རད་སྣན་དགོས་པམ་ཡིནནམ་ཤེ་ཞ། ་ 
ཤཾ་ སཾགས་གཞནདན་པིན་ལས་ལ་འཇུག་བཤརྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུས་བདགྱ་ཆེནྱ་བེད་དགོས་པ་དེ་གོ་བའི་ཆེད་དྲ་ཆུ་གསུམ་ཆི་འོག་ཅུ་སུརཔར་སྣང་ངོ། །དསན་ཟག་མེད་ཅི་ལེ་ཤེས་སྡེཚན་ཉེར་གཅིག་པོའདི་སྐུ་གསུམ་ལས་ལགས་པཡིཞན་ཡེེས་སྡེ་ཚན་ཉེདགཅིག་པོ“ 
., § གདོད་མནས་ལོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོདན། ཡེ་ཤེས་ཅི་སྡ་ཚན་དེདག་སྔརམེད་གསལ་བདབས་པམ་ཡིན་པར་ཐལབས་སོ། །དྷེ་ཉར་ཐལ་དུལི་རུདབའྱི་ཕིརཆོས་ྐུདི་ངོའོ་ཉིད་སྨ་ལས་ལགས་པའོ། དྲིག 

ཧཱ སེལཅན་ལ་སྣངམི་ཅུངབའྱི་ཕིན། འོན་སེགས་འདི་གཉིས་ལས་གུང་བཟུང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀརའགལ་བམེདདེ། ཡེ་ཤིསྦཆི་སའམ་ཆོས་ཆི་སྒུ་དེ་གཉིས་ལྡག་བཐ་དད་ཁྱང་ལྡག་བ་བྲ་དད་བམེད་དའི་དབཝཚན་ཅིག་ཡིན་པསགཉིས་ཀ་ཉྭནནོ། གསུས་ 




















ཚཱ པ་ལ་གཉིསཏེ། སྩུ་མཚན་བཏགས་ཆི་ཁད་དར་དང་། ཤེས་བམཁེན་ཚུལྱ་སི་དབ་དེའོ། །དངཔོ་ནི། དོངོ་ཉིད་སུ་ལ་སངསྦྱ་ཐས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་ལ། ལོངས་སྦུལ་གཉིས་ལནི་དོའོ་སདསྦྱརས་དངོས་ཡིན་ཏེ། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་གས་བཆུས། 














[ ཆུག་གེ་ཤག་ི་མུ་དངོས་ཕིནཔའྱི་ཟན། ངི་སདཏཱ། འདོས་ོདཛོགསཔའི་དདསྱརས་ཏིད། །པེ་ཤས་གུཆགས་དོནྱང་བིརངོ། །དབགནེད་བསམ་ལོས་སྲུལཔ་ཡིས། །སེམསརོནདོནུནྭསབ་པཞོ། ཞེས་ 




















ངོས་སྦུལ་གཉིགདང་ཡེ་ཤེས་དྱེ་སར་ནས་གཟལ་བར་བཤད་པའྱི་སིད། འགའཞིག་ལོངསྲ་སུལ་གཉིས་སངསྦ་ཧས་གོ་ོདཔོ་གཏན་མ་སིན་ཅེས་ཟེར་བཞི་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ཙི་སྭ་དངོས་ལྷ་ུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ལུགས་དང་འགལ་པའི་ཕྱའ་དང་། ཁོད 
ལྟ་ྒན་གནས་ཚུ་ལཚི་སྐུ་གསུམདྱེརམེདམ་ཡིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཅིན། དེསན་སྣད་ཚུལཚི་གཟུགས་སྲུ་གཉིསཞི་གངཨརྱས་མ་ཡིནཏེ། དེ་ཐུན་རོབ་བའིསྐུ་ཡིན་པའིྱིར་དང་། གདུཡ་གཞུན་སྣང་གིས་གསུས་པའྲི་པིན། གནཇོབ་པའི་སྐུ་བང་སེམས་ཞབ་གསུཔ་ 
ྭ ལྟ་བུ་ལམཚ་ནདཔེ་འབརབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ། དེར་སྣང་གི་བྱང་འབགསྱྱི་ཤེས་པ་ལསརྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་བའིཔྱིད། སྔེར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔེནསེར་ ་བབཞིནནོ། །ཞེསྱ་བ་བ་འདི་དང་ཀུན་ཛོབ་པའི་གཞུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ 
།ཅན། སདསྦརས་དགོསྦ་ཆི་ལོངས་སྦུལ་གྱ་སྙུད་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ཡེདན་སེམས་དཔའ་སོགས་གཞན་ལུ་ཀུནྡ་ོབཔའྲ་ནམ་པརྨ་སྣངདུམི་རུང་དགོས་བ་ལག་སྣང་འདུག་པའྱི་ཕིར། དེསྐན་ ལ་བའི་སྣང་བ་དེ་མྱོང་མཁན་རང་གི་ཤེསརྣམ་ལས་གཞཞ་ཨེ་ཡིན་ནོ། ༽ 
འགའཞིག་འདི་ལ་འདི་ལར་དོགསཏི། གཟུགསྱའི་སྐ་དེདེད་སང་གི་ཤེས་བ་ལས་གཞུནསིནན་ལྣང་བ་དེ་གཏོད་ཕྱེད་ཁིརྒྱགད་། རྒྱ་མེདཔར་སྣང་ན་ནེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཆདྷ་དེུ་བར་འྱགར་བས་བཤད་དགོསསོཞན། མདྲོས་པའི་ལུགས་ཡས་བར་མ་ས་ཤདྷེལ། 
དོགས་བ་ལིན་ཀར་དེའི་ངོར་བཤད་བ། རྣོམ་པ་སྣང་པའི་གཏོད་བྱེད་གྱི་རྱྱ་རྫས་གྲུབ་དར་མེད་ཀྱད། རྣམབ་སྣང་བཞི་འགལཏེ། རྣམཔ་ྣང་བལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱིགྒྱ་ལྣང་རུད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའད་། སཱན་པོའ་སྣངབ་མཐོང་བ་ཡིཊ། ་ 
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ཤསྟ་ཏེན་པརྱ་བིད་པ་དད་འགལ། སངསྦྱརས་ཤི་སྤུལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེདན་སངས་རས་ཁྱི་སྒྲུལ་པར་འགལ་སྟམ་ན། དོགས་པ་ལྔ་མའི་འཞནེ། ཕྱིན་སངཨརྒྱས་ཅི་གསུང་ལགཉིས་ཡོདཔ་ལས། རྱབ་ཨུལ་ལ་ཡོདོཔའི་གདས་རྒས་ཀྱོ་གྲངནི། གང 

འྱིཐདགས་བསཏེ། དེའི་ཤེསྱཚད་ི་དམ་བའི་ཚོགམང་ཚིག་སོགསྱས་སྣང་པའིནམ་རིག་ལ་གངསྱ་རས་ིགསུངཞེས་བནྲབདད། །བེདཔ་པོལ་ཡོད་པའི་གསང་ནི། ཆོ་ཞུའིདང་བཞིན་ལས་གཞད་རིནཏེ། སངྱས ་ྱར་ ཟུ ་ཱ 
ཤྭ །མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་མངའ་བའི་ཕྱི། དེསན་དེང་གང་སྣང་བའི་གཏཿ་རྱྱས་ྱི་གསུང་རབ་སངསངྒྱས་ཁྱི་བཀའ་མིན་པར་མི་འགྱརདོ། །དོགས་པ་ཕྱི་མྲ་གཉིས་9ྱི་ལནནི། གདསྦྱརས་ཅི་གཟུགས་སྒུ་ཡིནནོ་ཙོག་ལ་སདག བུཁི་གེཤས་ཡོད་པ་ཡིན་། ཡགེས་ ། 
།ཀྱིདུ་ཉིད་གནུལ་ང་ཐ་དད་ལ་དངསྦྱ་རསྦ་འི་སུར་སྣང་བའི་ཕྱིན། དེར་སྣང་བདེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་མིན་དེར་སྣང་བརི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིན། འྷན་ཁང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བཉེནནས་སྣང་བཞིཚ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་གཟུགསསོགས་མྱི་རོལ་ཏུ་ཡོང་ནབ་དེའྲི་ནམ་པ་གཏོད་བྷ་སྡིའ་ ྐ 

པ་གིང་དུ་བཤདཟིན་ལ། འོན་དེར་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཁང་སངསྦྱཉས་དངོས་མིན་བྲ་གུབ་རྟེ། ལྣང་བའི་སྣད་ཆ་གེམསཅན་དུ་སྟེན་ལ། སྣད་།ཞི་སདསྱྱས་ཉིད་དུ གྲབ་པའི་ཕྱིན། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གདྭམ་བྱའེ་ཡིགཤེསཁ་སྦང་བའིག ༥ ¡ 
སྒུ་ཆོས་ཅན། གདསགྱས་འཕགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱན་གྒྱད་ལྡན་ི་གང་བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགསརསྐུ་གངངུདམིགས་བའི་ཡུལ་དེང་ཡེ་གེས་མྱིརྒུ་གཉིས་ཕེད་དུ་ཡོད་པ། དེའི་དབང་དུ་བྱསནས་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆོག་སྒུ་ཡོད་བྱས་ཁྱི། དམིགས་བྱེང་ལེམས་" 
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་ །ཅནྱི་ཤེགཔ་ལྭ་དང་བའི ཆའངོ་ནས་དབུགས་གུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡོདམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ྷ་མགཞི་དོན། སངསོསཔ། ཐྷོ་ཏདྨམང་བ་ཡུལ་གྲཾནམ་པ་ལ་སོགས་པའྡེ ལ་དབང པོ འོར ཁྲ 
* ནེག །ལྭ་ལན་དགོག་ཡད་ | ༥༨༥ ༥༨ ༨ སྣང་ ལ་འ ༨. ཚུད་ྷངཔའི་སྣངཿ ཤེ ༨ 
.ཆ + རི 9 ་་་བ་ཀ་ས་ ©་©་༠་ག་ད་ས་ མ་འྭབུལ་བའི་ྟཏནབ་ལེ་གེས་དཏིནྩག་སེཡསཅན་ལསྡི་དངཔ་འིིན། ྲ་ང་ 

ཡིན་ཏེ། དཔ + ་ ལགྐཟག ཙུ ཆན སྣང་ཆ་དེ། དྷེ་སང་མཁནྱའི་ཤེས་པ་ ཀིད་ཚིས་བམུས་ ཡྱིར། དེ་ལསཇས་ག གཞནསིན་ཅ་ཤསྱ འ་པ 





















ར་འ ཤན་ཚུན་ཅི 
° བྒུབ་པ་དད་། གཞན་སེམས་ེས་བའེམ་དོན་ཤེས་ི ༨༨༧ དྷ ཿལས་གཞན་མིནཔས དཔ་ཡིནནོ། །འེ ཤེས་པདྲ་ཚུལ་དྲི་ཞའ 
ཚི་སུལམདོན་སུམ་དཱ བིན ་ དེའང་གཞནསེམས་ཤེས་པའེ་གེས་བགཞན་སེམས་ཡི་ནམ་པར་སྣང་ད་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཡངདག་བའེཀུན་ཛོབ་འདི་དག་འདི།ཁོན་ལུའགངས་ 


ཁཾ མའ བུ་ཞིག་ཅེན། ` རྣལ་འྱོར་བ་སེམསརབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཊ བཱུ ཀགོསས་འོ་ཁུསོསས་ལ༡ 

















རྒྱསཚི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྣོང་བའིསྒོ་ནས་མཁྱེརྒ་༅ང་མཁྱེན་བ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱ་བཞེས་བྱ་བ་འདི། ལེགས་ལྡནབྱེད། ཞི་འཚོ་ཡད་སྲས་སོགས་ིསབ དདལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལྣང་གི་ཤེགཿཔ་ཟམསཅདམ་རིག་པའི་དཔང་གིསླ་གང་བ་ཡིན་གས་གངསྦྱརསྭ་ཧོ་ཡེ་ཞེས 
ལ་མི་སྣང་ལ། ལེ་ཤེས་ཊི་སནི་དོན་འབའ་ཞི་གསཱཁེན་པར་ཐོགས་ཡེད་ཞབས་དངྱ་བོགསཅི་གྲང་བོ་སོགས་བཞེདདོ། ྷྣད། ་ གཏུལ་པ་གཞན་དོར་ཀུན་ཛོབ་ཅྱི་སྣང་བ་མཆེན་བར་སྟོན སླུ 
རབ ༢ རོར ༠༤ འབགག།སཅིགས་བའུ་འགོག པིག ཧཿ་ཆཔའིལོས་བཆགསསྒིག་ས་བ་ེའཁགས་བའུ་རེར དཀན་ཞོར་དོན་ཁབའི་ནག་ཅང་མཀནས།ིང་ར་ 
ཚི འབདམནམ་གངསྱ་་ཁིངསཐབ་ལ་འྲགལ་པལ་འབ་སིན་ཟེར་མོད་ཅད། ལུགས་ཁདིའྱིཡོགསཇིཉ་བམ་བཟངབ་ཡ་་ཏེ། སངསྦརས་ལརཉམྔངས་གཉིས་ཡོད་ལུགས་འདི་ལ་བཤདདཀའཞིང་ གཉིས་སང་ཁྲགལཔའིབག་ཆགྲ་དངས་ནསྤབ་པའིའོགན་ 
ཡང་གཉིས་སྣང་གི་སྣང་བ་འཆརན་སྲངས་བ་ལ་ཡེད་མ་གརྟན་པར་ཐལ་བས། ྲགྲགིིསགིས བཾ ཤེ ལ་ཚ རའ ཤེས་བ་གང་དང་གང་ཡིནཔ་ད་བོན་ཉིདམབེན་པ་ 
པཤེས་ར་ཐལ་སཿད་ཁེནཔརའདོག་དགོས་པཡིནཏེ། དཔེདནབདན་བཞིམིཏག་སོགས་བུདག་གི་དེ་ཁོ་་ཉདཤསབ་ལབདེནཔ་བཞའིདདམེནཔར་འཇོགཔ་བཞན་ཡིན་ལ། མྱལེན་ུལ་དིའིོབཤེསྱ་བཟམསཆདིགནས་ལུགསློས་བལ་དམ་ཁན་པའམ་ཤེས་ 


























མོམི་ྡ་་བམཁཔ་ལ་་ས་དད། ཤསྱོ་སོའ་གནམཚལ་སིད་ཚད་མཐེནཔའམཤསཔམདོགིད་དམཆནཔའལེ་ཤ་བ། དོན་བ ཁ་ཡིག ༢ དཞེ་བབས༅ས། ་ 

( འབུང་ཕིདཀས་ རར ། སངསྦྱརས་ལ་གཞིག་ལའི་གཞས་པ་དང། བུབ །མངོནཨམལའི་ལང་ཞི་ཅརད་ ་ གས་གནས ཤུ 
འདོདན། མདོ་རུད་བམས་ཅད་ ལས་གདགྱ་ཧཱས་ནིཆོར་ཐམ རྟག་ངཱམ་ངོན་སཱམ་ཁོནའོཞེས་བ་དད། ཁ་ཅིག་སངས་ཨྷ་རི་དངྷ་པད ལ་ཡདྒོ་སུམ་ཁྭ་ན་དད། ཇྗེས་ཐོབ ལ་མདོན་སུལ་ལྟར་སྣང་དུ་སྣ་ དལ 

ྲུ བའགཁ་་ རང་བཟེའོ། །མདོར ནག་ཚོ གི་ད ཤ་པ པདིའགལཏི། 7 ་ བིད གང་ལས ་ན་ལ་མཆིབའ་ག 














པོ་ལ ཤག ཅ་པ དང ྷལས་གཞན་ ུགས་པས། བླང་དང་དེ༨ྱ་ འེ དབཅསཔ་རིག་མཛད་པ། །གངངེ 
ཐེའི སསྐ་ཆད་རིག ཧདས་སེན [ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། དེས ག་པས དོ གསིག ཤད ` 



















¦ ་ བའྱི་པིན། '་ ཀས ་ གསགྦྱ་སས་མི་གྲབལ་ཟེར་བ་སོགས་ཟེར་དགོས་ངུང་བ་ལྙིན་ཏེ། བའམལཔིཤསབ་ལཤཆོ་པ ༢ ངཱ 








རྐོརསགསྒྱན་གསང་གིས་ར རྲ་ཉིདཔི་དཔས་གེ་གར་གི ོནདམ་པདནའེ་ངོས་སགག སབ མདག ད་ེད་པ་ཡིན་ལ། ནི་ལ ཞིག་འད་རགསཉ། ནད 29057299-ྟ༡༤༦༡པཏ 3 
ྭ མྱེན་བམ་ཡིན་པརཐལ་ལྭ ་ག ༣5 བའ:8 པོའེའེ་ པཾ ་ དེ། ཟེདབཟེནཔོར་བུ་ རེབ་ཅིཆ་ཐམས་ཅད་༥ 
1 རི བརྐེད་པཀ | གཡས ཆང =; ་ ལརོ་ མཉ སན །ཞེཉཞར་ མིར ༢༣༦༣༩༡༦ི 


| 


༢༠༠ རི་ ་; 
པརྒུརཆེན་ནལ་འོནྱ་ཡོདབའི་དྭབམ་བདང་ ཐབམོ་འཇིགསམེད་དུ་བ་བྲ་། དིད དབ་འཆར་བཡི་ལུངཚིག་གཅིག༅ང་མེདཔའྱི་ཧིན། སུངམདཔའི་ཁདད་ཀྟར་སྨབ་ལ་གཤོདཔཅད་ཡདོདེ། དཀད ་ 
དཱ། འདིདག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བསྟེ། ཞི་ལ ཉམས་པ ཞན། བ་འི དཾ །ོ་ཞསཞེགས་འ །ཅེས་དད། བྱན་ལས། རྩིས་བ་ཡང་དག་ཉིད་བསྒེབསནས། །ལང་དགམ་ཡིན་ཞུནདུ་ལྣང་། །ཅང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀོ།) 














འགལ་ལ། དྭྐན་ཁོ་ཕོ་ཅགགི་འདོད ལློམཁགྱོོད་པནྩ ཤོང་བ ས་པ་ན ར་རིས་དངྲ་བལ་བ་ལྭ་དཱ ངཱ ¡ྤ 

བ་འདི་ནི ཁབྱ་བེད་འགལ་ཐདཔིགས་པའེ་ཤཏནགས་སོ། །ཚདོརཱནཛོལཚི་ཐུང་བ་སངསྦྱཿས་ཅིས་གཞན་སྣང་ལམཆེན་པཙ་མཞིག་དཆདྱད་ཧག །དེའི་ཚ་དེ་མདན་སུམདྲ་ཐང་ནཱས་མཁིནས་ནིས་ལིདོ ཟཝ ྒ 

ཤྭ ཙི ཿེས་དེས་གཞན་མངྭགཱནཛོབ་མེནན་ཨཱནཇོབ་དེ་མངོནཿ ཁ༢༡༠༠༦ག༤༨ཐའ། དསམཉེནཀིིཤ མངོདསམཧ་མིམཏེ། གནས་ཆེ གཞིན ཡོགག་ ལས་ཁས་མེདཔའྱ་རར་དང། གཞརའམཁིན ། 
ཀུནརྫོབ་དྭ་ ེ་ཞེསུདེའི་དངོས་ཚི་གཁ་བ་སྐིན་པར་འྱ་ཁར་ འུར་ཞེནྭ། རྟཾགསྭ་དང་ཕོཿ ཡོམ་བེས་པ་ཡྐིནཏེ། ཤེསྭ་པསྐགེས་བཤེསབསོགས་ལམོནྡརེས་གང་རུང་གི ་སེམསཿན་ལ་ཡིནྷ་ཡི། ༢ས་འཆིལ་དིའའཆིང་སེ་མམངསགས་རིནས།།༧ རྩ 
ཙམ་ཁེནལཉཚ་བེཉའེཞས་འཇུག་དགག་བའ་རྱག། རྟས སྟཏ། བདག་འཛིན་ལྟན་སྨེས་ཁང་འདོན་སངས ་ིུདངཅིཞལྱབ་ཡནཆངམདནསམ་བད ༡༩ 

ནའང་མངོན་སུམ་ཏུ་མཆེནམེདགོགཏེ། མེནཔདག་དསོགས་གཉིནལ ཚུལ་ལམ པནན་སདགསབགན་ི་ལམ་ས། 


















དརམཿ 
ལ་རལ སིགས འགྲིལ་གསྒནཁ།ར། གད་ 

















ཤོ །།ོ་ནོ། འབས་བཅོསྣམའཇདཔདའཐོགམརཕང་ོལོིད་ྱིབ་དང། ལ་ོགས་པསྨ་ཱ་ཉཱགམ་གཞནགསལ་ཆོབསལནམ་པབཞི་ཡོད་བསན། དཔོད །གཉིས་པལ་མདོད། རག་འྱོདོགཞན་ཤད་ཟགཔ་ 
༣ མེད་པའི་ཚོསྔའི ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དཔོོྤགདབདང་ཅོབ འདངསགབའམིད་པཀ བར་བ ་ས་ ༦ | མཚནཏིད་ ཤི 

བཞིན་གཤེག པ་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངསྦྱས་ཡིན་པནརིག་པར་བ་སྟེ་ཞེསསོགས་ཅི་དོནདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇུབ་པའི་དབང་པོའིང་བོ་ཉིད་གྱུནིཟག་པ་མེད་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བ།ཌོ་སྲི་འད་པརྱ་སིཚོས་གད་སུ་དག་ཅིག་མཆིས་བདེ་ལྟེ ལེ 
ངི རག ་་ སས་བ 









༔ ཌུ མཚོནཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའིང་བཞིན། 
. | % ཇི་ལྟརཐོབ་པའི་ཚུལ། སྩུ་ལྟགམ་གསུམ་ཐ་དད་ནུ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོརྒི ཐུབ་པསངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཆི་ངོབ་ཉིད་ཁྱི་པུ་ རྟོགས་བའི་ཆོས་དནཔ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ལ་སོགསཏེ་ཐག་པ་ཡེད་པའིལ་ཤེས་སྣེཚན་ཉེད་གཅིག་པོའིཔདགཉིད་དད་དེརམེད་ 
༡ དུ དི ལིང་འཇེབ ¦ 1 ངལ་འི་རོ་ཀ 9: ཅེངསྲ་ལི་ ོརིར་ཚེ་།འབྲོཔ་པའི་བངེའན་པ་བྲང་ ། བལེང་པའ་བྲར་།། རལ་ཁ གྤང་བྱ ནའོ ངེ རྣམཾསགློ་ཐུརཐཉིདྱི་ས། བང་དག་པད་པོད་པའི་དངོས་སོཝ་སིན་པའྱི་ན། དྲི་མའཚོགསདི་མས་བླསྒྲེབས་བ་ལྟད་ 















 ་ ༤ པ་བཞེས ྩོབ་། ཐོསོ་པའ་བགའོགས་མོོ་ཕོའོ་པོའོལལ་ོ གགག་ཁ་གགསཔལ་ནོགསའའམནསྱྱ་ིདཞ 

པའྩ་ཚ་བཅད་བའད་དའི་དནཡིནནོ། དེ་ར་ཡད ཤགས་པའི་སདསྱ་ཆསྱ་ི་སསབལུས་དདསེགས་ཟག་མེད་ཅི་དགེ་བ རར བ་་ བང་བ ། 

ྲླཀཾེྣླྣྐླྣནྣླྐླྣླྣླྣྷྣྷྣླྣླྷླཾླཾླཾླཾླཾླླན་ 
ཌཱ འམ། ཏྐེ རྒྱུ ༧ོོམ་རཆོསའིངི་ངོ་རོའིར་ ངས རྱས་ཀྱི་སྭ་ཡི་ནན ཤུལ་ངོ་སོའི ་གཅིགཔ་ཡིན་པས £: ངཱ 

ཙཾ དིང་དགས་བརདྱི་ལ་བཞག་དཔར་བ་ཏེ། ྲྣྲྲ་ ཁྲ འའ ་ ཆོ རཾ ཐའོ་ར་ ཟུ ཀཀྲྣིྣཾྣཾི་ ་ འུ ཿ བས་བ བབོ་ཉི་ ་ 99 གྲ རོ ྲ ££ 

















 ོ་ོངས་ཱ་ག་ཡགམྲ་འཔ་བད་འག་ལོ་ཞོན། གདད སོད་པ་དང འོད་དེ བ་པ་ནི འདོ་ོ་་དཔདབདཆཔསཔདེ་སོགབསོ། འོ 
?༔)ར སས རར ་ཊ༥༨༥་་ གདསྦྱས་་གནཛོ་ཐུརཔད་བཤད་དངའགལ་ལྷ་དམན། མྩྱར་དངད། ཤང 
° (58 ༢༠༠ ༨ པ༡ལོོ་མ༨ེས་ཉ།ས་ཅོག་ ི་ོ ཅཱཾལནས་བོདད་བྱསརབའི་ཚེ་དེ་ཌར་ངོང།འཐོས་ཁྱ་བུང 














ོ ནཔ་དང་། དེད་མབད། འཇིགཉེན་དབང་ཕྱུག་ཆོསགགསྦྱར་མཚོས། ཡངདག་བར་ནབདེན་གཉིས་མི། 
ཱོ འགུལ་བའི་ཐུང་འཇུག་གམ། རྟེན་འབྱུང་སངསྱྱས་དང་སེམས་ཅ་ན་ཐམས་ རེ ད་ལ་མ་བལ་བས་བངསྦྱ་སས་ལསང་སྐྱ་རས་སས་བཔས་ཅི་ཡང་དག་གུན་ཇྫོབ་ཡད་ལ། དེ་འོདྡ་ཙུ་ལསངསྦྱ་ཆས་ཟམས་ཅད་ཉི་དོན་དམ་ངོ་ངོ་ཉིད་ 

སྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལསམཆེད་བའི་བགཆེད་ཅི་ཧྡེཚན་ཉེད་གཅིགཔོའི་མཆེན་པས་སདསྦྱ་ཅ ནང་ཕནཚུན་ལགཟིགས་བན། སོསོའི་ངབོཉིད་སྱུཡེཤེབ་ཆི་སུ་དང་བཅས་པ་ཡུང་དག་བའི་ཞུན་ཛོབ་ཏ་གཟིགས་ །ཡྲིན་ནོ། །དའང་ཡངངག་པམ་ཡིན།ཏེ། སསོའེ་ཡེཤེས་ཚོམ་ 
ལ་ཡིན་པ་ལའཁུལ་བཀབ་བྱེད་པམེདཔ་ངང། ཤུནཟོབ་ཅི་ཐྭསྣད་ :4གབས་གྲངས་རྒྱག་ཅི་གཟེན་བགད་དང་གང་ལ་ད་དང་དེ་ལྲང་བའེ་སངསྐྱ་ས་གཞན་པའིཆོསགྱུའི་ནས་པདེསྣང་ཆུལ་གཞནིག་ལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་ཆུལ་རྣམཔ་དེསངཨརས་དདཉིདྱ་ཙཾ་མྱན་ 






























༠༠༠ །ལཝ།༅ལ། བོའ་ལོོ་གཞན་དུ་གསཔ་ཡིན་བསའངའིགོོཐབ་སོ།།དམ་འདཉབའིཡང་དག་གུནཚལ་ནི་འིགའྲབལ་མང་གི་བགགས་ལགྱོབང་བའི་གཞནདབད་གྲིངངབ་མེམསཅན་ལྷ་མོོཅསཔའ་ཉལ་འོ། །འོནདཏ་ལ་ལངདག 
ྒ _ །ར།།ཨཱན་ཇབ་མི་ཟེར་བད་དོད་དམ་པར་ཡོད་བཞེས་སི་བརྔོད་པཅ་ཞྐེན། ཧུདམོད་ཅི། སདགྱརས་མི་སྟིང་བདང་གི་དོ་བོང་གིས་རིག་པ་ལ་དོན་དམ་དད། ཨའསྱསསྦ་འི་སྙིང་པོ་གཞན་ཚི་ངོ་བདང་གིས་རིགཔ་ལ་ཡང་དག་ཉུན་ཛོདཏུ་བསྟད་ཏོ་ །འོ་གཞན་དགཆོས་སྐུ་ཐམསཅད 
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ཙོ 
± 


¬ 






ལནུམཉིད་རོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལནང་བན་ཚུ་ནད་རང་གཞན་ཅི་ ་ང་བམི་འཆར་བྱི་ཤིད། གངསྱསསཅི་ས་ནདེ་ལྟབའི་ཡང་དགུ་ཀུན་ཇོབ་ཅིནམ་གཞག་མ་བཤད་དོ་སྐུམན། ཆོས་སྒུ་ཐམག་ཅད་བཟང་བན་མེདགརསངགྱརཆས་ཡིནཔར་མཚུངས་ཞིད་། གྲོས་བྲལ་སྟེང་ཆེ་ནང་ 
གཅིག་ཐ་དད་དངྲ་བལབདདེ་མྱིཟུས་པར་དོ་མཉམ་ཡད། རྟེན་འབྲེལ་ཟབམོད་པནམན་དྲུ་སང་བདམི་འགལ་ཏེ། རྱལ་བའིགས་ཝ་ལ་སེགས་པ་ཞིད་ཁམསཚི་བྱད་པའ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་ལ། ཆོས་སྐུ་ཐ་དདབ་བརྟེན་བ་སངགྱ་ཆསྨནམས་ 
ནད་བནཚུན་སྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དམེན་པནི་ཡདྱོ་ཙུད་ནསས་སུ་གསལ་ལོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་ཀུནཛྔོབཚྱི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་ན། གད་གངྱས་ངང་སྣང་གིས་དག་པའི་སདཨརས་གཞན་ཡི་འཇིགཌེྱསི ཁམསྲ་ཟི་དང་པ་ཡོགས་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་དག་ 
ལྐོ།སུན་ངོ་བཀ་དོན་ད་གཱ་ད་ ཕོ ཆེ དེ་དོན་དམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །དཀ་བའི་སང་ཧོསོ་ཁི་ཞིང་ཚཛོས་པའི་ཕིང་འགོན་འོྱ་བདོ་པའི་ཕྱིད་འོ། །ཞུད་ 




















༥" 87239622372 པོས ` ཉི] འར) = ཤཿ ྲརྦེཨེ་ས་ིི་ཤིཤིོིོ་ྣིེ་ར་ ར་ལ ༦ འའ ༩༡ རི 22 2ཀོ༦་་ུ་ྲ་༽།སཀ ++ པ་ར 1:24 















རྔབ་ཡིནན།བ་པོ་ཅག་གི་༧།དཔ་ཐུབ་ལ། མིདུན་ཕོགས་ཀྱི་དགཉིས་ཀུ་ཡིནཔ་དད། མི་མཐུན་ལོགས ེ་དེ་གཉིསཀ་ཡིན་པ་ འྱ་རིར་ཤེས་གསུངས་འ། །འགའའིགྲྭ་ཐབ་དཔན་ཙིས། ཡང་དག་བའི་ཉུན་ཇོབ་རྱ་མོས་པའི་དོདོ་སོབ་ 
_ དཔན་ཉིད་མདྒ་སྡེ་སོད་པའི་དབུ་མ་པཱ་ཡཱིན་པ་ལ་བསམབ  དས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཁང་ཟེད་དོ། །དེསན་མཁས་པདག་གི་ལུགས་ལསྦྱར་མཚནགང་གྱི་ཕིར་ཆོས་གུང་ཞིག་གཟོདམནས་ད་ ནཔ་ད་དངབདིན་ཅིས་དབེན་པདྱ་སར་པ་དེཁག་དེན་བཟ་ཞི་ ག་ཉིད བ་ས 
ནྭསྭ་ཚུལ་ལྭ་ཞུགསཔར་ལྱབ་འ་བའྱི་ཕིད། སྐུ་ལགམ་གསུམ་ངོའོཉིདུུ་གེ་དང་ཐ་མི་དདྲ་ཁངྱ་ཐདྱ་ཙཱལ་དུད་པར་ནམ་ཡར་བཞག་སྟེ། དཔེད་ནྱ་སེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགསལ་དདོད་བ་ཡིནིན་གི་ལང་གབ་དད་པའི་ཁད་པར་སྣང་བ་བཞིདནོ། |གཉིསཔ་ལ་བའི།ཚོད་སྐ། 
 ལོདས་ཏྱུ། སྦྱའ་སྐུ། མདུད་པ་པྲིན་ལག་བ་ཤདདའོ། །དང་པོ་ལ་མྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ནི། དྲིམའི་གནས་པ་ཐམག་ཅད་ཡོངས་སུ་མདས་བརྒྱ་ཐུར་པའི་མཐར་ཐག་གི་མའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཟུབ་མཐའ་དམན་པབ་འགའ་ཞེབ། །ཀུན་གཞིསདངཔ། ་ 
ཅྱོས་ཀྱི་སར་ཡོདཔ་ལ། དེཾའི་དྲི་མ་གནས་དན་ལེན་སླངསནས་གྱར་པནི་དེ་སྔངས་པ། ལ་ལ་ལ བ་ཁ ལ་ར ག་མ་ལ །མདོདྐན་བཤད་པ་དེནི་རུང་བཟོ་འབུའ་ ་། 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་རའ་ཡེཀེས་རོས་བྱཊདདས་ཡེ་ཤེས་ཅིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཀེན། མདྩོ་ནོ་ལས་གསལ་བ་ ་བཞི་དང། དེན་ཐོབ་ཆིས་ཆོས་དིངས་ལེགསྟཏེ་ཝའོ། །དེ་ལཆོས་དཅིངས་སེ་ཞེསནི་སུ་ཐམས་དའི་ཉིང་པང་ོ་ཉིད་ཆུ་ལེ་དེས་ཐམས་ཏདཊི་ཁམསཚོས་ 


སུམ་བད་ད མི་སིད་པའི་ཕྱིཿ 














༥༧ ༢༤༢ ༡༣ 














> ༥༨22 སའ པར པ་ིེ་ྲཔྣཾ་ིྣཾྣོིེེ+ེཾ ༡ ཤས  །ྣྣྐྣཀྣྲཀྲཀསྲས  པོནྲན་ཀཟེ་ཟ་ཤཟ་ཟ་ོླ་ནྲནྲ་ྲ་པྨཔ་པཔོྣ༥པཔཀྲཀཔཀ ཀ ༡ པ སཔ (ཊྣྗཙ# ཆཆ ླིུ རཔ ༨ ་་༨ ༢ ༨ ༢ འའ ༡༩༨ ± 















༤ >=¬7 


་ན་པའྦ་ད་པར། ཐིན་ལས་འཇུག་པའི་ཙོལ། མངེས་པ་སང་བ། ཁབབ་དདགཔོོ་དོནོ། ༈ ༤༥༢༥ ༣ ༼ 

- མགོསས་ོངོ་རོཆོལ་ སམ ཚ་མོ ཀཀ  ༢ྫྫ་ = ལད པོ 

༣ ཀའ་གྱལ་པ། བྱང་ཇུདཟྱིཕྩོགས་ཉི་ཚོས་སུམཅུ་ར་བཅུན་དད། ཚད་མེདབ་བཞི་དུད། རྣམ་བར་ཐར་བབརད་དང་། ཞེས་སོགས་ཆི་དེནནི། ཤྱ ིོུགས་ཡ་ཚསདནྡནཔ་ྱ རར ་ ཚདཔ ་ ྒམ་པད་ཐརབ་བཀྱདདང་། ཿནང་ 

ར་འབབ ས་ས ད་བོད མར་ག པ་གི བད་བར སོ ༢ 
: . [བའི་དགེར་ཡིན་ཏེ། བཇོད་ལག། ཀཀ ་ །ཞེས་སོ། མ་གཉིས དངོས་གཞིདགཔ་བད་ལིནཏེ། འདོདཔ་གཉིསདི་གཟུགས་མེད་དག། །ཅེས་སོ། །དེ་དགནྡི་མེབ་བཡིདཔད་དྲུ་བས་བ་ཟག་བཅས་ཁང་ཡོད། 

¡ ལ། སངསྦ་ས་ཆིལའི་ཟད་ར་བྱར་ནི 2 [| ° ཀའ་ཆེབ་སས ༄‰ ༦ ༅༡ ཊ༩ཊ༠ཊ༦ཊ༦་ཊ ༩༠༦ ༠༩ཊ༥༩ཀ༡༢༠༦༠༦༢༥༩༢༥༦ཿ + འདཔམ་ཞི 


` 508 , 































།ཕྱེ་མཆདདེ་ཡིནེ།ཇྲིགདྲད། བསམ་གཏན་བཞི ་ ཁྐ སས བསབ 
3 །ནཏ། དཀྐདདུ། སྨྱིད་ཡུལརང་གི་ཕུང་འོ་བདེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བཞི། ཟད་པར་སའི་ཏིད་ངེའཛོན་ལ་སགགཔ་བོམ་པའི་ཚ། ལའི་དང་ཞེས་དམིགལ་ལ་དྲ་བསནས་སྦྱོར་བའི་དུ་སུའབྱུང་བ་ཐམས་ཅ་དས་ཡི་ བསྒེམཞིད། 1 ་ 
།ཨུ་ཨུ་སཞེསམེང་ལདུ་ཟགསྐནའ་བླག་བ་ཡིན་ནོ། །དབཞེནདྷ་ཐོད་ཆུས་གངབ་དང། ཤིང་དག་ལ་མེ་འཐདབ་དད། བུག་བད་མ་མཁའྱི་གུད་ལུས་ལ་ལག་བདང། སཱོ་སེང་དམར་དཀརཔོའྱི་འེབག་གདཞིགདད། བུ་གུནམསཁའ་ལསོགས་པ་དའ། ཅ 
ངོ ལར་མེའི་འོད་རིག་ངོས་ལ་ཕག་པ་ལ་སགས་དམེགས་ཡུལ་དྲྭ་བས་ད་སྭ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམལོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ི། སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བྒོམ་པ་ལ་བརེནནས་ཆུ་ལྱ་བིང་བམེད་བར་འགྲོ་བ་དད། ས་ལྱ་ཧི་བ་འཛུལ་བ་ལྟརྱ་བདང་དང། ༡5 ཱུ 8 
ཅ་ནཏྭཔབྷཧྭོ་ཧོདདོ་། མགྱོགས་པའི་རྫུ་འགྲུལ་དང། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་པ། ཡུདད། གསེར་དད། མུཉིག་དད་། དུང་དད། ཤེལ་དུབསྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༨་ལ་ཐོགསྐ་ནུགསམེད་པར་འགྲོ་བདད། ཤེལྷབ་ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཁབཔད་ ཀཔ་ཡན 




















ྦ ༤ ཱུ ཕུ ད = , 
9༩[ །ཧྷོ བན ༣༩ ༣༧༩ ཞི་ཐམསཅོད་ལག་ དང ཚེགལོ་བཆེད་ཅིད་བདོག་བངས་པ་དད། ཆུང་ཐོགས་གཅིག་ནསདཔྱསས་འབབཅེང 


པདང། སདཔོ་ལ༠༥། 

ལགས་ཐག །དདྨ་སང་བ་དང་། རར :. འའ གས་མ སིན །དེ་ལསགཞན་དུསྣད་ན་” 

ཱུ ཟླ ` ་ གློ ཀྲོ སལ ཾ ˆ ྣི་ ་ སའི ཐོབ ཅམ 
དུག་ལ པངུམི་འཇོག་ཉེ ཕྱདུ་ཡདཔད་བ། མི་ནུས ༣༩ ཅད ༣༢༥༦ ཐདགོས་པའྱིརནབད ལངོ་དུ། གབ།། །དི་དོ་གཉིས་ལ་མ་ལིཿ 

' ད་པ མྱུས་པའྱིིད  ནདན་ཅདཔལ་དབ། གཞུན ཆ་མ ངལགང་སྷཱང་བའི་གཟུད་ནལ་ཐམས་ཅདས་ལ་སོགས་པའི་སྣངབས་ཁབ་ཏྟེ སློབ་འཊེའད་འདྲིནཔབད། ེད་རོ། ཨདའ། །ལ་ 


| ཆུབ་གནོནཔའྱི་ཉེ་མཆདནི། །རབ་ཅུ་ཤ་བསནམ་བྱརད་དང། །ེས་པའིདེཤནི། འོ ཞགཔའི་སྐེ་མཆེད་བརྒད། གཉནནཐ་དང་བབཞིན། །ཉགཉིསཔབཞིནོགད། ཐ་པ 


 ་ 














511 རི རོ 


རཾ 
4༢༢ 





-= 








རྫརྫནང་ཀཀྐོ ཀཀ ཚལག་ངཆཤེྱ་་་ལ༧་ སྣ ་་་་༥ 


ཧྭ 
ཱ ཅཅ 


ཕྲ 









ལོཐོ་ྱ་ཧོསགནོནོཔ་གཉིས་སོད་ནམཐོར་དངཔོའ [ཁྱད་པརམེད་ 

(པས དགམརཔོདདཀར་ཡིསགཞནང་འཞིར་ག 
ཏུ ཐག་ལཕུའའགྱུས་རདུས་རེའ ངབའེདུང་བདིདིན་ཅིསའོང པིད 
ཏྟན་ཐམས་ཅདཟིལ་གིས་གནེན། །ཁྱོད་ཅི་ཨབེན་པས་གེས་བ།ཁྱབ། ཐུགས 
སཀ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པལེད་པ་ལྟེ་གཞད་གྱི་ཏོན་མོངས་རྒྱན་ 


གཟགསམེདཔར་འྭད་ཤེས་བསཐུགསྦཅང་དུདངཆནོབིལྱ་སོག 
ད་མེད་དོ། །མདོདནརྣས་བད་ཐར་པ 


| །ནད་གྲགསསུ་འདུ་ཞེག་བས་གྲ 
- དདྱཔ་།བརམེད་དོ། །ནདང་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་དང་སར: 
ཅད་ལབ་ངེས་པདྲ་གོལ་བའིཆ་དང། ཟིལ་གནོན 
, ±] །མདོ་ལཕེ་ཏན་ལས། ཐུབ་པྨ་སིབ་ཀན་ངེས་པར་གྲོལ། 


ར་བྱེད་པའི་ཆདད། ཡང་ན་སྡྲིཾབ་པ་ཐམས་ 
།༣གས་པསཐིལྦ ཤིས་གནོན་པ་དང། ཤེསྱ་བཐན་སཅད་ལ་ཡེ་སེསྭ་ཁབ་པནི་ཟདཔརྩ་སི་ཐུགས་བསྐེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ 
། །ཞིས་སོ། །སྦྱིར་རྣམ་ཐར་དཏཐད་བཞ་བྲིལ་དནོན་ཅོན་ལེགཞསའགོག་ཧྱེཞེས་ལ་འཇུབ། 


བྲམས་ཅདར་ཁྱེན་པ་དང་། མངེཤེཡ་ˆ 


༥དད། སྔིན་ཤིས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པསད་ལྟ་ཉེས་བྱ་ 















ཤོ། སེ 


ཤྩ པའི་རྣས་ཐར་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་སེ་འཕད། 
ཅོོ ར་རིག་བ་བཞི་དང་ 


མདཐམསཿདད་དག་པ་གཞི་ཏེ། འནདངགནས་དང་གཏོངབ་དང། །སྒུལ་དང་འོངསསུ་བསྒྱར་བདང་། !' ༨དེ་འཛེད་དང་པེ་ཤེས་ལ། ཿམངའབརྟེས་ཁོདལྱྱག་འཚལའེ། །ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །དབང་བཅྱུ་ 















ཡར །མི་འདིགས་པི་བཞི་དག་དད། །སུང་བཞེདཔནམ་གསུམ་དང། །བནཔཏེ་བར་བཞག་བྷ་ནམ་བ་གསམདང་ེ། ཧོ ོདགམིས་ལས་་འགོག །འོོིོན་མགག་མང།།འནོནོོམོ་་གཏིསོ་བས། འཁོ །འཁོ་ཐོ་སཱད་ཁློང་ 
༢༡༡༢ཛ༥་ཀ །ཞེསསོ། བམི་གབའ་དའི་ཆོསཉིད་དད། འཁོར་པའིཀནས་པགཏདསེད་པར་ཕག་ཆདས་སའདག་་ཆོཝ་ཁ་དཔེ། 


ཱ སོ། །སྤེམསཿན་་གི་ད ལོ སྩེ་བོ་སྟེ་སེམས་ཅནཐལས་ཅད་འཐུགས་རྲེ་ཆེན་པོདད། ཐུཐ་བཏསོ་བའི་མ་ ་ ། ྒ 
4, ཨྱན་ཏཞུད་ཕག་ཡིརྐཏདུད། དྲ འུ རེ སྒུགསུཐ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུནཆེསཐཐས་ཊད་ཏུ། }སེམས་ཏན་ཀིུ་ཐེ་ལོལ་དགུ །གཅོད་བོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེགས་སྡེཚན་ཉེརག་ཅིགཔ་དེ་དག་གེ་བདག་ ` 










འ་འ ག་ལ ་སརས་། 
ན་ད ོ ས་པ་འ ཅཱ ཐན་པ ཁར་བྒའག་ ་པྷནས་གྭབད་ ༢༧མ་ཡན་འ་ དྲ ང་ཆུབྱི་ གསརྣལས་ ཅན སྣརག་སཔ་མེ་གང་ཡ་ | 
བ་ལྟ་བུབིནཔ། བདྲསསུརོགས་བྲདིས་དངབལ་ཀ། ྱན ི་ ཟག་མེད་ལེ་ཤེས་ཆི་སྡེ་ཚན་ དཐམ་སཅད་ལ་འདི་བཞིན་དུ་སྔརརོ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་སྔ་མ་འཇུག་གླུབ་ཊུའསྟན་བ་བཞིནཁྱམས་ང ༧༡ 

















313 ༧༠།༦༥། །སགསང་ཚད་པེདཔྱཔེ་བོགཞནནམསཚངས་པའིགནས་བཞིར་སྱེ་བརྡ་པེད་ྣནམས་དད། ཝི་ཚན་གསུམ་བནི། ནང་ཤེས་པ་གཟུགསཿནད་འདྭ་ཤེས་པསྱ་བིརོལ་ཅི་གཟུགས་ལབལྟ་བདད། ནང་གཟུགས་ནམ་ཡིནཔ་དའྭདྲ་གིས་པས་བུ་རོལ་ 
རོ ཨི་གཟུགསལ་བལྟུ་བཞི་གཟུགས༦ནསིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒམ་ཐྲར་ཞེས་བྱབགཉིས་དང་ཞེས་བསྟན་པརམཛད་ལ། འདའིནབཤེས་པཏིད་ཡ་སྡནམཿདཊྱཔསམ་ཀེས་ལབཞས་གི། ལགད་ཉང་དང་གྱོགས ཆན་པར་ལྟི་ལྐལ་འཇོག་པ -| 
ནི་འྲཁུལ་གཏུམ་ཡིནཅེསཟེར་དོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་ཡཱིད་དུ་འོང་བའེརང་བཞིན་ཡུག་ཙི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེརྫོགས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བགཅིག་དང་། ཞམམཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང། ཅི་ལདམད་པདང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེ་དམེན་་ 
ཧི་ྱི་མཆེད་ཙེསྤ་བབ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གཅིག་ཉེ། དེལྟརྡ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཆདདད། ལཱཚན་པཞི ༨གཟུགས་༅ེ་ཁམས་ྱེ་བསམ་གཏན་བཞིའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུགསམེད་མཁི་སྨོམང་ཡར་འཇུག་པ་ 
མཉའ འགོག་པའི་སྟོམས་བར་འཇུཤ་པ་ཞེས་བ་བཟཔརྒ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུགཔ་དྭགུ་དང་། སྡེཚན་ཝ་བ་ཐདཔར་ས་དང་། ཆུདང་། མེ་དང། རུུང་དང། སྔོན་པོ་དང, སྲེར་པོདང། དམད་པོ་དང། དཀར་པ་དང་། ནས་མཁའ་ མཐའ་ 
ཅཱཿ ཡསྭ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བཞྲཐའོ་ཡས་ཞེས་བོ་བཟད་པརྡོ་རྣམ་པབྱར་དདོ། སྣཚན་དུག་བནང་ཤེསབགཟུགསཿནྲད་འདྲ་ཤེསྐ་ན་བིརལྷ་གྷེ་རམཔ་ཐ་༥༩དསོ་སོར་ཆུདྲ་དདད ་བའྤི་ྣམ་བདགསི་རོལ་ཙི་གཟུགསྣནམས་ལ་བྭལ་ཞིང། དེ་དག ` ཀཀ 
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914 [ །ྲིརྱ་ལོ། སེ པར་འྭོད་ཤེས་བདོག། ་སན་ཆུ་དངུ་དངཆེན 
་ ཐ༤ ཀློག་་བྲོ ས་ས ཀློག 





འཞིག་གམ་ཐད་པར་ས དངསནས་འབྱིན་པའིཏི 
་ཡིནཔ པཉ དད སེ་ཚན ཞདཔ་སའདག། ྲདདོ་ ་གཞིན་ལ་ཨམ་ ཅི སིས མས་ནི་ཚ ་པ་བཅོལ་བདྲ་པདཅི ཙགསི།་ 

རཤཤྣི་ དད། རྣམ་པདྲ་གོལབ་དྲི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ གག དཔེན ོ་ན་དཡན 

དུ་སགག་གཔནཞུད་དའལ་དཔཀསཞགད། མ་ཡས་ོཞིགཞད ཤད འེ་ཤག་གཅས། ཉན དམིགས་ཁ། བསད། ༣ ༠༥ ༥མད།སད་ས་༽ ཐཏད་ 













9 ༢༢༥༡ ཁ་ཀཁཀྲཀྲཁྲཁྲཁྲཁ༥ྲ༥ཀ༥ཀ༥ཀ ཀ༢༢༥ཀ༥"པྣྐ ར་ད་བགིང་འསེའས་བརྡདས་སན་བ དའདབང་འདུང། ཀར ན་འ 
/།དུ་ངརྒྱ་དཆུ་ག་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང། ནོམ་པགཅིག་ཏུན་སེམས་ཅནནམགནི་ལས་བ་དབངམ་ཐོབ་པ་སེ། རང་དང་གྱི་བྱ་བེད་ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བེད་རང་དབང་གིས་མི་འདུས་པ། སངགྦ་རས་ཅི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབང་ཅུ་འདུས་པ་འིཆ་ནས༅ད་བ་གགོ། 
ཇི་ལྟར་འདོདཔའྱིར་བ་གནའ ཉདནས་པས་གྱ་བ་ལ་དབངབ་དང་། སུ་ལ་སགུས་པགསེར་དྲ་བྒྱས་རྟོགས་པས་ཡོག་པ་ལ་དབ་བབདང། ངྷི་ལདྲ་ཡོནཔའི་འབས་བྲ་གབཔས་པོན་ལམ་ལ་དབད་བདང། རི་ལང་འདོདཔའྲེ་ར་འཕལྟཏོན་ནུས་བསྡར་འབུས་ལ་དབུང་བད 
སོ་སོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཤིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབ་དང། ཇི་ལྟརའདོད་པའི་ཆོས་ཆསོ་གུནནས་སྟོན་ནུསཔས་ཆོས་ལ་དབང་བཞེསྱ་བབ་དབང་བཅུ་ནོ། །དང་ནི་ཕད་དོ། །འདིར་དང་པོགསུམནི་ཕྱིན་པའི་འ.བས་ཐུདང་། ལསདུངྱལེ་བཞི་ཚུལ།ཁིསས་ཁིདང། ཕོས་བཞི་་ 
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བཟོད་པའེ་དང། གཱོནོ་ལམནི་དཅོད་འྲགསྤ་ཀྱི་དང་། རྫ་འཐྲལནི་བསམ་གཏན་ཧི་དང་། ཐམ་གཉེསནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་སྣེ་སྲོབ་པའེ་གནས་སྐབས་སུཆ་མཐུན་དང་། དངོས་ནེ་སངསྦྱ་རྲ་ཀི་ས་ཁོན་ནའོ། །ཕྣེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་སཱར་སབས་བཞི་པར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
་ ནཱ སྨན་ལམན ཤ གྲུས་ཀྱི་ ད་། ཚྫུ་འབྲལན་བས ཏན ཨ། {/ ཞི་ཤེས ྱ་སྟ འི་གནས་སྐ ཅེ ཧྲ | ༧ ༦ ཅས ་ རླ ༡ ་ ་ 
ེ གྲུ ཏུ (ལྭ་གན་ ཡཿ ཧཧ ¦ -= 
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མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། བཅོ་ལ་བདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གཅུང་དད་ཐུགས རྱ 








516 


ཁོ་བོ་འ པོའིདགོངས་པམི་མངའོ་གེསྦྱ་བབྲ་སུང་བམེད་པྒནམ་པཔ། སུམ་དང་། བ གིཉ་ག་ཧི 
༣༦༩༤ རར ཧྩོ 
དུསལསམི་འདའ་བར་གང་ལ་གང་འཐུལ་དུ་ཐུབ་པས མིས 
ཡང་དྭག་པར་བཅོས་པ་དད། སྣ ི་ ༡.) ཞི སེ ཏི་ཤུ་པ་འཕགས 


བོའོ པར་བདོད་པ་དང་། ཉན་པདམི་འ 
ལ་ར ག་པད ཉནཔདམི་འདོད་པ་དད། རེས་གསརེམམི་གུཔ་འེ་གཉས་ 


འའི་གཉང།་ བཅོ་བྱཧད་པཏོན་མོངས་པ་དང་ སིད ×45 2. ་ 


ཅངབགམསདཔལའདསཔའ་ངྱརག་གིཚོསའངསའངང་ད་ ཏེད། ༨ ཡམཞདཆེ 


པཉིདདེ་བྲབས་བུའི་ནམ་སྦའན་དང་། རྩ་བར་དང་གིསྤྱ་བབའི་སྒྲས་བརྗོདན། བ་་ ལན་ཤེས་ཉིད་དངལ་སོགསཔས་བསས་ཅད་ཤེས་པཉིད་སར་བཤདཔ་དག་ང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འགམ་འྱེན་པལོ། །གཏིས ཉེས་པནི། ཉས 


པྲ ༡༨༦༡གསཔསིཏད་པན་འ,ིག༣ ཉིད་བ འ མདབ ཨཔ ཏགས ༦ ཐང་བཟུ༢༩ ཡོ་བ་་ཆསཐམསཅདབརམི་ུར་པ ར་བར ལ་ཡིན ༼ ཐེལ 



















ཆེ དྭལོོ་ཞུ་ོགས་མམཛོདཔའདྲཁནཔྡོས་མང་མཛོདསོགས།ཁཅིག་གིས་བཤདདོ། །གཉིཔློའྲི་གངམ་དག་ཆབདོདལ་སོ་སོརབཤདཔ་འ། ས་བཞིར་འདོདཔ་ལསོགཞན་པའྱ་བོ་གྲོསམད་དོདཔ་དགདའདོཉརླས་ཧི།། 
ཐབཔའི་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ནི། །ཟག་པམེད་བའི་ཚེས་གང་དག །ཐོབ་མུརྡ་ནམ་ཤུནམ་དགུཔ། །དེ་དགའདགཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བབའི་གཞུང་གླི་ག་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇི་གཏེན་ལམ་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསྐརམས་ཁོད་པོ་ཉིདྲ་གུའྲི་ཁད་ཆོསས་ཁསྲ་བང་ 
ཌྷུ ནཱས། ཁྱད་གདི་ངོཉིད་ཞུནི་བགསེད་ཡི་ཡེགེས་དེ་དག་གིའབིནྱ་བ་བའམ་དང་ོས་བབ་པ་མེད་པཉིད་གང་ཡིནཔ་དའེ་མཛཉིདུན་གནས་བཅན་ལིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉདགུཟག་མེད་ཡེ་ཤེསམི་འདོརབ་དེ་ཉིད་བང། ཏུཆྟཏྲ་ཀཱ་ཡཿགེས་པ་ཆོས་ཉད་ཅི་སུ་ཞེས་བཇོད 
༤ པ་ཡིན་བ་ལས། ཚིག་གི་བྱས་བྱགས་པའི་ཚ། ཧྷར་ཀཱ་ཡཿཀེསཆོསྦ་ྱ་སཱའགས་ངོ་བོ་ཏིདྱ་ཆན་ཏེཡི་མངོན་པརྱ་བསནས་འབེལ་པ་བཆོདཔའོས་ཉིདྱ་པང་ཡིན་ལྔ་གུ་ཡུང་ཡིན་བར་བསྟན་། ཀེས་ནུམ་པར་བཤདནས། 


-‡༧ 
ཤོ 
























རཱ ེ ཚོགྲ་ི་སྒུ་གང་དགུ་གིའང་བཞིནྲ་གིམཚན་ཉིད་་ 
2 ཅན་ཡིན་བས་ཟག་པམེད་པའེ་ཆོས་དེ་དགྲ་ ཀང་གང་དགཅིགཡིནཆེན། བྱང་ཇུབ་ཕྱོགསམཐུནཛད་ཡེད་དང་། །གེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཆིག་ལེའུར་བས་པ་འཆད་པརྱ་བེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བེད་པ་ཡིན་གི། ངོ་བོཉིད་སུ་ལས་ལགསཔའི་ཆོས་སླུ་བསྟན་བཞི་མ་ཡིནནོ། ། 
ཤུབ།ད་གཀ འབྱར་པའེམ། ཞ་སུམ ཞ་པ ཤེད་པར་ཅནོ་པཱ ་བྱསེད་པའླི་ཨནོས་མུང་ཏོན་པ་ 


_ ® ཡང་གྲུ་གསུམལས་སྱུ་བཞེར་འ་ རྐན། ཟྱེད་ལསྦ་ཧྱི་ཁྱད་པད་ཧེ ཐོག།ས་པའི་སངསྤྱ་ཧྭསྱིས་དོན་ི་ཿ ¡ 









དཔ་གཞན་དགཤའེ། སྒུ་གསུམ་དུ་འདོད་བདེ་དག་གི་ལྟ 
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དད། སངས་པའྱི་བད་པདྨ་སོབུདྱ་གི་དི་མའི་གནས་པ་ཡོངསསུ་དྭག་བརྩ་ུར་པ་གཔ་ཡིན་པ་ལགམ་དོན་དམ་པའི་ཐུགས་སུགནས་པ་དུད། ངོོའི་བད་པད་སླུ་དེ་ལྡནཨི་གཏུས་བུ་གཞན་ངོདྲ་དདབརམཛདནསཆོས་ཉོན་པལསོགས་དོད་ཅྱི བབམཛད་པདང། དོའི་མཁྱེན་ 
པད་ཛན་གཏིསཨདའདསེམ དདེས་ལགྱ་བརབག། དས་བརསང ས་ཆས ཡདཔད་དིས།ས་ལན དགག་པ ག་ དད་གཅོདསྣུགཅམ་གངད་ི་ཉདབྷམགསབདན། མན་ངག 
སྙུ་གསུམ་དུ་འདོད་བས་འན་བེབས་པརན།, སྩ་གསུམ་དུ་འདོད་བ་ཁཅིགནའེ། ངོ་ཟྭ་ཏིད་ལངས་ཛོགས་བཅས་དད། ༈དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྲུལ་བརྡི། ༼ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་ལྟེ། {རྣམཔ་བཞི་རནི་ཡང་དག་བརྔོད། །ཅེསྱ་བབྲ་ལུསྦ་རམ་གཞག་གི་ཆིག་ལེའར་བུས་ 
བས ངོབྭཉིད་ཅགྱབ་བའྲི་སྭའི་མཇུག་ཐོག་ཏོས་ཀྱི་སུ་ཞེས་བུ་བའྱེ་མ་མེ་འྱསུང་བསྲ་སུནི་གསུམ་ཁོནའོ་ཞསབེ་དོ། །སྩུ་གསུམ་དུ་འདོད་བ་ལས་སུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དགན་དེ། ོས་སུ་དང་མཛད་པྦར་བའི་དགོས་པ་ཉེ་བན་བརྟན་པའིཤུགས་རྱིས་ལས་རས་ཌི་ 
གཞག་གི༧ེག་ལྱའུ་བས་བྱ་སརྨ་ས་ཧཱའེ་ངོད་རས། སདསྦྱ་ཧས་ཅི་ཡེ་གེས།ཁོནསྱ་བེད་པཔ་དེདང་མཛད་བྱ་སད་གབྱི་པིད་དྲེ་གད་དུགསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཕིར་དང་། དདམ་ཟདྲ་ཐོགས་གཞན་སུགས་ཅིཐེག་པནས་ཅངྡྒསུ་བཞི་ད་གསུངས་པཐམསཿདི་འགའ 


པར་འགྱར་རོ་ཞེསེར་གོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཏི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལསཁད་པད་འཇད་པ་ལྱ་སརྩ་ཝ་འགེལ་གསུམ་ལས། དདཔ་ ཉནཐོས་དང་ལ་གགསཔས་རངྱ་ཆའ་ཅིཏོན་མོངས་པ་མེད་བའེཏིངར་དཛན་ལས་གངམྦ་ཆས་ཀི་ཉོན་མེངས་བམེད་པའི་ཏ ངེ 
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ཟི ༢ འའ །ཁྱད་པད་དྭྭ་བ་བའྲེ་ཐེརབར་གབསོགས་སུ་བཅད་པས་སྟོནནོ། །གཉིས་པནི། ཉན་ཐོསཀྱི་ཏོན ཏོན་ཡོངས་བཞེ། དཔནི་རངཉིད་ཁྱིདདལ་དྲེ པེ བཟྱིཉན་ཤེད་བཅམ་སིཁད་པརྙ་བལ་ཞིད། དེའྲི་གཞས་ཕརོལ་མིའི་ཉོན ཨོངས་ཡོངས་སྲུ་སོང་བ་ཙོམ་ 
ད་ལན སྱམངས་པམེདཔཉར་འཛནབང་ཅེར་ལ་སོགས་མས་ ་བན་ལཏོནམངསཔ་འོདམེདདང། གཞད ཅི་ཉོདམངགྱ་པེ་བཞ་དམིགསྟརན་ཟེདམྱི་པད་ལ་བཏགམི་དགོས་པར་གཏུལྱ་བདའི་ཉོན་མདཀམ་སུས་པ་ནམས་རླུན་གཅོད་ 
= པརམཛད་པསྦྱརལ་བའི་ཉོན་མོདས་བམེད་པའི་ཏིངང་འཛེནནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའྱི་ཧད་ཅི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པརམཛད་པས་ཁད་པར་དུ་འཕུགས་སོ། །དེ་དོན་མདྩོརན་དའང་། སིལས་ཅན་དགནི་ཐམས་ཅད་ཤི། །ཉོན་ཡོདསམ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ།ཉོན་མོངས་` 
ྦ ་ འཇོམས་མཛད་ཏོན་མོངས་ལ། །བཅུ་བཅས་ཁྱོད་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། (ཞེས་སོ་ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་བནི། ཉུན་པོས་ལསོགས་པའི་ཉོན་མངས་པམེད་པའི་ཏིད་ང་འཛིནདི། བདག་མཐོདབ་ལསནམིགས་པའྱི་རེནྭ་ཡས་ནས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་ 
ྦ མས་ཟླ་བརྩས་རནམི་ུང་བས་བསམགནས། བདག་ལ་བཉནགའམའི་་པཔལ་ཡ་ཉོནཡོངསབྱ་ེབརནཔབ་ཡོངསུངབཙམཉིད་ཡིནཙ།བོལ་ིཏོན་མངསཔའི་ས་བོ་རུནགཅདིནུསབའྲིིར།དབནིན་གཤེགསབམས་ཅིཏོན་བས་པཡད་པའེ་ཧེང་ལའཛསལགང་ 
 བྨབ་ཀླ་གོས་པར་གཤིགསྐསྦྱས་བཟ་ཐའ་དག་གིོན་བོངས་པའྱི་རན་དབསྐནས་འརིན་བའི་བདགྱ་ཆེན་མོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདན་སངསྦ་ཆ་ཅི་ཉོནརོངས་པའྟཏིང་འཛེནནིཉན་ཐོསིཏོན་མོངསམདཔའི་ཉིངད་འཛིན་ལས་ཁྱད་པད་དུ་འཕགསཔ་ཡིནཏེ། ཧུན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ནེ་ 
ྦ ! ཊཱ 
ྦ 

















༧༠༠ །ལསའཇུག་པའི་ནལ་ལ་སྦྱརར་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོན། སྨོནནས་ཡལེན་པའི་ཝིན་ལས་ཏགཅེས་པ་ལས་འཕསནས། རྟགུ་ཐུགསྦྲ་རཆེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་གི་ས་ཆོས3 





མི་སྣང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཕིའྱི་རེན་ཐེག་ཆེནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐོགས་པ་དང་འཕདཔས་སྡོན་ཚེ་དབས་སྲ་མནོས་བརྐྱད་པའི་དགེབའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ལས་སངསྦྱརས་དང། ལསགས་པས་དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་ 


བཞུགས་ན་ཡང་དེའི་ཕིར་གཞནངོརྟཏགུ་སེམས་ཧྱདོན 
 ངི་ལྟར་མི་མཛད་དེམཛད་རིགས་པས་སྭ་ཕེསྭ་བ་བའི་ལན་གདབ་ཕའྱི་ལིརབརསབསཅིཅོ་བསསུ་བཅད་པ་འདི་གསུངསས། །གཉིས་པནི། སངསྦ་ཆས་མཐོང་བབྱི་ཆདད་པ་ལ་སོགས་བཞི་ཡོངས་སྲ་སིན་པརྱབརནས་སྐུ་ལ་སོགས་པའྲིཕིནཁས་གདུལ་བ་གང་དང་་ 
ཀཾ ཀང་ལ་འག་བའྡནམ་པ་གང་དངནེ་གང་གེ་ཚའླདལ་བའྲིབ་བ་གཏུལ་་བ་ལ་ཕན་པརྒྱ་ཐུར་པ་དེའི་ཚ་གུསྱ་བདེདང་དེ་ལ་སབསྦྱ་རསདེ་དང་དེའི་གཅུགསད་སྣང་དོ་ཞེས་ཟབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ༠དལྱབགལ་ལན་ལ་གང་བ་དདྲ ཞུལ་ཨད་ལ་ 





༨ 








¦ ས་པའིེ་ཆུའི་ཀེན 
_ ཚ །༥སཨུ་བཏས་བརྩ་ཐདནསས་མསཉན་གང་ལ་དེ་དད་འཚལཡ་པརྡ་རོགས་པའསངསྦ་ཆས་གང་གླིད་སྣཨཆོས་ཉན་པའི་བ་བ་ལསོགས་པ་མཛད་པསན། གདུ་ལབ་དེའི་ཁཡདང་དབགིན་གེགས་པའྲིིན་ལས་༦ ཟོད་བཔ་དའམ་གྲལ་བུདན་ ་ 
1: [བྱབའི་ནནུ་སྔན་གྱསློན་ལམ་ལས་གྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་གདུ་བ་བྱ་དེ་དང་དང་ལྣད་བདང་འཛམས་པར་དོན་གྱི3བ་མཛད་དོ། {གཉིས་པ བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཀདུབ་ཐྲམས་ཅད་དྲ་ལེད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་ལྟའ་ཕནབངེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱད། གདལ་བུ།་` 


འང ༠༡ ± ྫ& 



















22 [ 


ངང་གོ་ལསཀི་ཉས་པྱ་སེདཔ་ལས་སངསྦྱོགསྤོསཱ་དང་བའྱིས་མཚོངབསསསྤུརསཁིས་སེམསཅནྱདོདམཛོདཔའི་ྲབསབྱ་སོན་པད་མཛདཔར་སི་རངངོ་སུམ་དགོགོའྱི་་ཕདག་གྲིཐོ་ལ་འཆརབ་ཏརརི་བྱ་ནོ་སསྦྱབངདགོའོསོ། 
7 ་ དང་པོནེ། ཡཞད་ལླ་ཝངབད་་ཉ་ཞིག་ཐམཔ་ལ་བརྙ་གབནཨི་ཚགསས་བཅདཔའི་དཔས་བཏྟན་པརམ་དནདོ། །གཉིས་པནི། དཔེ་ངི་ལྟ་ན། སསེེེྭྲ + 
ཤཱ དགམི་རུང་བ་ལ་འབུག་བུམི་འཁུངས་པ་ལྟད། སདསྦརསྐ་ནམགནི་འཇི་གཏེན་དུ་བདནས་བཏུད་མིའི་ཆར་ཕབ་བརྩ་གནྒ་བངཆོས་ཊྲི་གལ་བམེདཔས་བསྟན་པ་གདདཆེའི་རོ་བཟང་བོྱི་པོང་སྟེ། མདྦོ་ལྱིཧན་ལས། ཇི་ལྟརུ་ཡི་སོད་ཆགན། །ཟླ་བའི་གཟུགསར རན་པ 
སྣང་བ། །དེབཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པལ། །སངས་ཆག་གཟགསྦཤངསི་སངང། །ཞེས་པས། མི་ཐུང་བསམ་དཡིགསཔཡིན་ལ། སྒུངུ་དུངནས་མདལགས་པནི་མ་ཡིནནོ། །འདིདཆད་ཕབཔའི་དོ་ནི།ཕལནནས་ུ་ཁགས་ར་འབེབས་པརབཤདྲང 
_ དདུལ་བ་ཡུངནསྦ་རལཆེནརིས་བཞིའི་ཉྣ་ནམས་ཉིག་གོསྦར་མཚོར་དཆུག་ལྟེ་ཕྲུགསཏེ་ཆར་འབབ་པར་བཤད། གསེར་གྲིང་པས་བྱརྩ་ཉིན་ཡས་འབེབས་པར་བཤད་བས་གཞུང་དང་མཐུནནོ་ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། དཔེ་རང་ལཱའིདབང་བོ་ 
ཆད་གབ་ཏུ་ཐིནྱ་ཁདཏི་ལ་ལ་སོགས་པའིས་པོནངུལ་བའིངོ་བོ་ལ་སོགས་པསྱྱལ་གུའེས་བོན་ དར་གུར་པ་ལྱུ་གུམི་འཁུངས་པ་དེ་བཞིན་དུགདསྦྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བའི་ཡིད་ལརེ་བམཐའདག་ཡོངས་སུཛོགས་པརྨ་སབ་པ། ལ་མཁས་པྨ་རམས་འཇེག་ 












།ལྔ་པ་མ་ངེས་ 
















ཧ24,. སྲུ་སྐད་ཅིག་རེ་དེ་བདྲད་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་དུ། འདུས་མྲ་བས་དི་དྲ་ལུན་གིས་བབ། །ཅེས་གྲསདས་བའྱེ་ཕིར་ཞེསྱབ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སོལྱ་སསྣ་ྲ་བད་བམ་ཡེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཁི་ག། 

. སྣང་བའི་སྒེ་རྣས་གཞནདོན་དུབྱ་བཡངད་པརྱཆེ་བའིྱིར་དང་། རྒྱནཆགས་ལུ་རྟེ་སྐད་ཅི་གརེར་ཡང་བད་སྟོདམི་འཅྩང་བར་འབོར་གདྲེ་སིད་པར་བཞུགས་ཅད། བཅོས་ལྡན་འདགྲི་ཤུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བྱསར་བདད། འཕོབ་དག། ཟླེ་འགག་དང་། ཟད་པ་ི་༠༠ ་ 

: ཌི ིརགོ་དེམ་བཞིནདུ་སངསྦ་རས་ཁུབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་མཆོད་དོ། གཉིས་པ་ལོངས་སྒུ་ལ་ལྔ། མདོར་བརྟན་བ། མཚན་བཟང་པོབཤད་པ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། རྒྱམདོ་ལྱ་པར་བ། དཔྱེ་དད་བཤད་ མགོ དངའོ་བསུང་ཚབྲ་གསང་་ 
- ལས། འབན ཡེ་ཤེས་ཚེས་སྱུ་དེཉི་ད་གདུལ་བྱ་འགའ་ཤིག་ལ་སྣང་ཚུལ་འཇད་“དི། དྭེ་ལདྱ་སུ་གཉིས་བཉནནས། གཡུམ་པ་ལེངས་སྤྱོད་ཛྫོག་པའྱ་ག་དེ་ཉིད་གཟུགསྤ་ཀྲིས་དམ་པའི་ངཔོཉིད་གི་མཚན་དང་དཔྲ་པད་བཟང་པོས་འའར་བ་འཆད་དོ། གཞིས་ ཿ 

ཛ པནི། མདོན། རབ་འབྱོད་གཞན་ཡང་འདི་ལ་བླསབཅིང་ཆོས་འདི་དག་ཐོབ་ནསྤྲ་བ་མེད་བང་ཆུབ་ མངོན་པར་ཛོགས་པདངསྦྱརསྟཏྱེ་སེས་བརེད་པའི་མཚནསྱཝ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་བོབྱདུས་བྱན་ཕྱབང་སེམས་ཆག་པོ་ནམས་ལ་བསནཔས་ལག་ ་ 
བཅེན་པའི་ཆོསྱ་ཀི་ལངས་སྩྱོད་བྲན་མེད་བའེ་དགའ་བདང་། བདེ་བ་དང། ཆམ་པ་དང། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགསྦ་འི་དོནནི། འོགཡིནནབཞུགས་པའི་ལདས་བུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དབ། དཔྲེ་དད་བྱཧད་ཐུ་འི་བདག་ ་་ ` 






















ཤོ་པ པ་སོ སོ་བ་དང དོའོ གློག དགོ་བཞམ་ཤོདང་ད་ོའདགོ་ོམོ་བཔ་ 
ཞི་སཱ་འཁོར་དང་ནེ། །གནས་དང་སོན་པཆོས་སནི། །དེསན་རི་ལྟར་འདོད་བྱར། །ལདས་ཡོད་ཛོགས་པ་འོངས་སོད་མུ། །འཁོར་ཁྱི་རེས་བ་ས་བཅུ་བ བགིགཡན་ེམ་ེང་བཟང་གྲ་ཤིས ༠ 





ཨས བབ འ་འ 
¬' ལྔ་ལཱན་ཤྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། ངོ་བོས། ངེས་པ་བ དྲྲི ལེ ཀད ་་ 
ཌྷ །ཡཐོང་འམ་ཡན་ཆདྱའི། །བྱབྱུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཅེསཟེན། །གནསནི་འོག་མིན་རོས་དེནི། །ཐེག་པཆེན་པོ་ཁོནའི་ཆོས། །ཧེན་པས་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཆིས། །བྱརན་པའི་གཟུགས་སྲུ་ཁོན་ཡིན། ་།ཅེས་སོ། །སླེབ་དཔོན་ཆོས་ལྱིབཤེས་གཞིན་གྱོག་ལུ་པཊ་༡ `| 
ཙི ལས་བདབ་བར་བཤད་པའི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འངོས་སློདྫོགས་པའི་སུ་ལནེདེ་མེད་པས་སྐད་ཙིགམ་ཡིན་ཁདྱཧཱན་ཅིསག་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་དོ། །མཁས་པུ་འགའ་ཞེབ། །ལངས་སླུ་གྱེ་བདང་འགུག་པའི་བྱར་བིནྱ་ི་སྤ་སེ་ཁཕོ་བཞེནདུ་སངས་རུས་འད་ཉིད་ 
 ༡དའིད་ལནམསམིཤུསཏུག་པརཔེདདགེས་ཅབགྲངག་གས་བཀོང དོ ྱསས་བཞི། ཟེསབེནཔོ་ངོད་བིམངོན་ཟམ་པོ་་གི་མང་ངོ། དཔེ་དང ད་ས གཟགས་སིུཅི་འས་སམས་ 
ཛཿ དཔའཆེ་ཐོས་བྱ་ཆུ་པལ་ཞུགས་ཕན་མས་དངྲ་བབས་གཅིགཏུ་ཐེག་བཟེན་པོའིཆོས་ཅི་ལོངས་སློད་ཀྱེས་རྟགར་དགའ་བ་དང་། བདེ་བདད། ཤིན་ཏཱ་ཁ་ནམ་ཐོ་བམད་པ་ལཉེ་བད་འོངས་སྱོད་པའིཁྱེན། དེ་ལྟ་བུནེ་སངས་རྱས་བཅོམལྡན་འདས་ཀྱེ་ལོངས་སྤོད་ཚོགས་༡ ` `) 
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པའྲ་སུ་ཡིན་ོ། །ངབོཉིདུ་ལ་མཚནདཔ་འདིདག་མེད་ཟེར་བནི་ནོར་བ་ཡིནཉེ། ངབོ་ཉིདྨག་ལཆོས་སཱའི་མཚན་དཔེ་ཕོད་པ་འདི་སདསྦྱཆས་ནངཕནཚུནདསང་བདང། ཧྩེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཁ་དེལོངསྣ་མའེ་མཚན་མསརྨ་ཝང་བ་བེདནོ། ། 
རན ཆོ ནི དུབ ས་ས ོགས་བདམཛནབསྟརཿགཏམཔོདདགགའ གཅིག་ཡོད ནགཔ་ྱ་བདག་འད་གསྱོ།་་ག་ 
ཧི །གཉིས་པནི། བྱག་ཤབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དད། རུ་སྦལ་གྱི་ཞབས་ལྟར་བད་སྟོང་མེད་པར་གནས་པ་ཉིདདད། ༨༨༨༨ གྱགནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་དང་། ཐུབཔ་བདེའྲི་སུའི་གཞས་དམའ་བ་ 
. བུན་དག་མཐོ་པདད། སོར་མོའི་ང་བ་དང་། ཡུག་ཤབསྱའིཏིང་པ་ཡངས་བདང། སུཁ་བ་དང། དདབ་དང་། ཞབསྦལ་འབུད་སྐོངམི་མངོན་པདང། བླ་མུའྲི་ཁན་དྲ་ཡོགས་པདང། ཤྱིན་པ་ཨྤེརའྱིབིནཔ་འདུ་བདང་། ཆུག་རིང་ཞིད་ཡཛས་པ་དང།འདོམས་ཀི་ ་ 
ལྒྱཊས་སུ་ཅ། ིདིགས་གྲཞན་ལས་མཆོག་རྒྱས་རབ་དད། བགས་པ་གསེར་གདོག་བགསཔ་ཕབ་མདད། སྐུནེ་དེ་རྐནས་གསུགས་འགས་པར་འཁུངས་པ་དང། གལ་ཅམ་མཛོད་སུས་བྱན་པུ་དང། རོ་སོདསེངགའིཁྲང་བདང། འདི་ཡི་དབང་མགྲོ་གུམ་ 
ཞད་ཐལ་གོང་དདམཐང་ཀྱ་ཧས་པདང་། སུ་ཤྱིཧྭ་གྭོ་ཏཱ་ཝརྦཧཱ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ཉོར་དབུད་ལྡན་ལྡགསའིང་ནཛེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངསདང་། འགུམ་པ་སེང་གའི་འདྲ་བ་དང་། ཚོམས་ཤིནཏཱདཀད་བ་དང། ཚེམས་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་་་ 







































527 ༢༥།༅། །པཨྷཾ་གལརིམ་འྲིགས་པ་དང་། གདས ནེ་བཞི་བཅུ་ཐལ་བད་བ་དད། སྤན་ནི་མཐོན་མཐེད་ལན་མདོན་པར་ལེ བ་དད་། ཧཱན་ི་ཛི་མ་བམཆོག་གི་བྲདབ་འདི་དག་སྟེ་སུམཅུ་ཝ་གཉིསནི་མཚོ: བྲབང་པོའོ། །དསྐནམཆོནའོད་ཝཱ་་ 

བདེ་གཤེགས འྱ་དོས་པནཏེ། བིད བས་ཅནགནིས་ཁོད་མཐོང་ན། ཁལགདཔ་པ་ལག་སཔདའཚ། །མཐད་བཙམ་ཚེས་དབ་དང་དད། ནི ཁམཛནཟསེ་ཡབམང་ ་ 

ཁཿ ིསྦ་ཕྱེ་གསདས་པ་དབཞུད་ཅིད། ཁྲོན་འདི་ལྟ་བྱ་བད་ཆེན་སགས་ལ་མེད་པམཁིཞནམ་ཞེན། ཡོདམེད། འྲོན་ཏེ།ཁད་པརནི། ངྲི་མད་དུ། ཐུབ་མཚན་ཡུལན་གནས་པ་དད་། །གསལ་ལཇྫོགས་པས་འབགསཔ་ཡིན། །ཅེས་སོ་ཞེས་བབ་གསུངས་ཧེ་ཞེས་ 

།བཀོད་དོ། །གཅུམ་པནི། མཛནསོ་གཉས་པོད་དེ་བཞིན་བཤདན། ཝོན་སྲོབལམ་དུབ་མནམས་ལ་སེལ་བདང་བསུབ་ལ་སོགས་པའིཧུས་པག་དང་ཞབས་འཁོན་ལོའིམཚན་དང་ལྡན་པཉིད་དད།། སྔོནསྡེམ་བ་ཡད་དག་པདྨ་བངག་པ་ལ་བེན་པཉིད་ཙིསརུ་ཝལ ་ 
¬| བཞིན་དུ་ཞབསཤིནཅཱ་གནས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་བྲས་བའེ་དདོས་ཕོབཞེ་བསྟེན་ཐས་ཕག་དང་འབུསི་སོརྦམོ་དང་བའྱི་ཆལ་པོ་ལ་བར་བ་བད་འབེལ་བི་དདང། སྤོན་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པཧོམཔ་སྐྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞཔས་འཇམ་ཁིང་གཞོན་ཤ་ཆགང ༦ ཀ་ 

༡།པ་ཉིད་དད། སྡེན་ལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བ་རོམ་པཔྱིན་བས་ཕྱག་གི་གྱོང་གཉིས་དང་ཞབས་ཀྱི་སྱད་གཉིས་དང་ཐལ་གོང་གི་བྱེད་གཉིས་དང་རྟགཔའི་སྦྱོ་གྱོཤས་མཐེ་བའི་ཕྱེར་བདུན་མཐོ་བཿ དདད། ལྡེན་བསད་པནྦ་པབ་ལས་ཐར་བརྲ་བས་བས་སོད་མོ་རངའ་ཉེད་ 





ཝེ 













དད། སྡོནཾསོག་གི་འཚོཐ་ལ་པན་བཏགས་པ་ཉེདྲཡིས་ཏེདཔ་ཡདས་པཉོདདད། སྔོནྲ་སོག་གཅོདཔ་སདས་དཏིད་ཅིསྣ་མུཆེ་གིདྲ་དང་བཉིད་དང། ཝོན་དགེ་བཞི་ཙོསྱཧདལ་ཡད་དག་དདླ་བདས་པས་ཞབས་ཡོད་བམོནངོན་པཉིད་དང། ཐྔོནོགོ།བའི་ཆོས་ཡང་ 
དགུ་པནྨ་བདས་ད་སེལས་སྒའི་བྲག་ཅེན་དུ་ཐོགས་པེད་དང། ཝེནརིགས་པདད་དཟོལ་སོགས་པ་ལ་གུས་པནྱ་བསཏེ་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མག་བརྱབ་སྟེཅིན་པསྦིནཔ་ི་དགས་ཨྱེཆའི་ལྟ་བདད། ཝཱནནོདགདོགཔ་ལླ་གདཔ་པའི་སླ་བའི་ཕིར་དངས་པོའིཆེད་དུ་བ་ 
ཕྤངས་པས་བཞེདསསན་བཏུད་པན་པུས་མོནྨ་སེབ་པའྲི་པག་དེང་ཞིད་མཛེས་པཉིད་དད་། སྔོན་སྷེ་ཕོ་ཐྲམསཅད་ཆདས་པན་སྤྱོདཔ་ཡང་དག་པན་ལེན་དྭ་འཇུག་པ་དང་། གཡད་བན་འོས་པའེ་གསད་ཚོག་བསྡུདས་པས་མདོམས་ཆི་སྣ་བ་པབས་སྤུཆབ་པ་ཉིད་དང་ ཡཿ: ། 
གདིད་བྱ་གཞོམ་པྲ་བིན་པསམདག་གསེར་འདྲ བཉི་དད་ང་། སྔོན་ཁད་བཟད་ལ་སོགས་ལ་དམ་བྲ་ཟིན་པས་པགསཔ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྤོ འདུའཛེལ་སོགས་པ ཡོངསྤ་ལྭ་སྲངས་པས་སྤུའེ་དེནས་གཡས་ཕོགས་སུའྱིས་བ་དང་། སྡན་སྱེ་བོཐུ་མ་ཐམས་ཅད་ག ར་ | 


ཇིལྟ་བ་དཞིན་དུ་བཀོད་པསཞྭལ་དས་མཛོད་སྱུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དད། སྡེརརྣསཝ་ཐམཅད་དུ་ཁས་དྲག་གི་ཚེག་གིས་ཁྱད་དུཝ་བསད་པསརོ་སྟད་སེད་གེའེའདྲ་བ་ཉེད་དད། སྔོན་སྙན་པར་དྒུ་བདང་ལེགས་པར་སྐྲ་བརྗེས་སུམཐུན་པ་ད་བྱས་པས་དཔུང་མགོ་ཤིག་ཏུ་ཟླམ་ 
ངི [པཉི་དདད། སཱོན་སྨནལ་སོགས་པབྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པཉིད་དང་། སྔེན་ཕྱེ་བོ་ནད་པའེ་གྭ་ཡོགབྱས་པགདེ་བྲོ་བའི་མཚོག་མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་། སྔེན་ནགསཚལདང་ཤུན་དགའ་ནབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡད་དགཔར་ལེན་དུབཅུག་པས་ཤེང་བྱ་གྲ་ཧྷ་ལྟར་ཆྭ་གང་གསལ་ ད 
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དཉོད་དད། ཛོནོགཙུག་ལག་ཁདལ་སོགས་པ། ཧ་བའ་ཕྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོད་དང་ལྡན་པཉིད་དང། སྡོན་འཛམ་པོ་ལསོགསཔ་གོསདས་པསྣལགས་དིད་བཉིད་དང། སོན་འཇིགཏེན་ལིཁནསྭཅོ་ཐོམ་གཙན་བམོས་ཅད་ལ་དོམ་པོའ ཅོང ། 

$ ག་་འ་བྲ་གངས་ཁན།ཀྲགམ་པེངགེལ་ིདདད། དིག ༦ ། 
ྡོཊ་དདེནཔའི་རག་གན་ཅྱ་པདཔསཅམསུབགསཤད་གཏིད་དུ་། ཚོན་བསའི་ཚིག་མངུས་པས་ཚོསས་བཤི་གྱ མང་འབཉི་དདད། ཛོནསེལགཙན་ཐམས་ཅདལ་བཟ་ག་དད་འྲད་པད་ཏུག་པས་རུན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་དད། ཐོན་ཁོང་ཁོངས་ ་ ` `| 

ས་པཆེདཔད་བལས་པསལིམ་བའི་ལྟ་བྱཉིད་ཅས་སོ། །གཉིན་བ་ཇེ་ཉར་འཐུབ་དཁ། མྱརྷ་ཙ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཙུ་གབ་པ་ཝོན་དུ་སོདབས་འབུས་དམཚན་གུབ་པོགིས་བསྟན་པའྲ་པིད་བརྙ་སབས་ཅི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞྟན་ཏོ། གཞེས་ 

རད ིབྫིྣླཟླླ།ླླ།།།།།།༩ཀྣཀྣཔྣ༽ྣྨྣྣྨྣྣྣལྣཾྣཾྣཾྣསྣ༽སྣཾྣཾྣ ཐཐ 
།གསུམཞི། བསྒྲབབྱམཛནགང་དི་སྒུབ་པར་བེདཔཡུུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབྱ་འཛོགས་པས་མཚན་མཅུཙ་གཉིས་པ་འདོ་དག་འབུང་དོ། 
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།བཞི སྐྱརཱམདོ་དངྱ་ཐརོབ་ལྕོཿརརོ་འགྲེལ་གསུག་པ་ཊ། དད་པོན། འོན་ཡར་ོ་གྲི་ཆུ་དེ་གང་ཡོན། འར 











ཡམ རམ ༣ ༡༠༡2 : ་ :& 1. 










ཅན། མཆན་གཞད་པ་དེའིནོག་ཏུ་བརྷ་སབསཤིཆགས་སུབདཔ་དོག་གིས་དིའི་རུ་བསྟན་པན་མཛོད་དོ། །གཏྨིཨ་པན། ཟླས་རྒྱེལ་ལ་སོགས་པ་དད། །ཡང་དག་བླདམཔ་བསྟན་པ་དང། །བསྡུ་བསྟན་དད་ཐ་རོམ་པའི། དདོས་པོ་ཅཱིན་དང་བསད་བྱ་བ། ༢་ 
པནྱ་ཐེདདད་དག་ཐན། །ཡད་དགྱ་བདས་རྲ་པེལ་ལ་གོགས། །སྒུབ་བེད་ྒུ་ཡི་ཚཚན)དདེ། །མདོལས་ཇི་སྐད་འབྱུན་བ་བཞིན། །ཅེས་བྱཐ་གསུདགཏེ་ཞེས་བཀོད་དེ། {གསུམ་དཞི། ཚིག་ལེའཉརྱས་པ་འདིགཉིས་ཞི་གོང་ཉིད་དུམཚག་བ་ཤད་པའ་བཀྲོས་ཐིན་པས 
,£ །སྐན་ཡདེ་ཧྲེའ། །ལྔ་དྭཔེ་བྱདབཤད་པ་ལ་སྦྱན་རྩ་འགྲེལ་མ།གམ་ལས།' དང་པོ་དེ། དེ་ལྟནམཚན་རྣནས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཚི་ཆི་གསང་པཅདཔཔཅུ་གཉིས་རྱིས་དཔེ་བྱད་ཀཐད་པོག་སུད་བདམ ཛད་དོ། །གཏོས་པནི། དདསོནན་འཞིགག་ཞེགའ་པའདེར 
ཟླ ¡ འགི་མཚན་ཉཾདང་ལྟན་ཞེན། དེ་དགནིདེ་ལྔ་རིབྱ་ཤདཅི་དྲེ་མ་ཕམ་སོགས་ལ་མ་གུས་པྨ་ནམས་གུས་པ་སོགས་རྷན་ཅི་གྲ་བེདྱ་ཧེན་ཚིས་བསཁའ་ས། དེནསནང་དྭ་ཐུགས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཧི་དཔེ་ཁྱད་པན་བྱ་བད་བཞིན་ལ་གཏན་ལ་ཁབནས་ཁཁ་ར ་དག་གྲུམ་པ་བཞྐེད་ ( 

པྱི་ཡི་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐེནས་ཟདས་ཡད། དད། །མདོག་སྣུམམཐོ་དང་སོར་སྒོ་ལས། །ཟླམ་རྒྱག་བིན་གྱིས་པྲ་བ་དད། །རྱལེ་མཁོན་དངམདྭད་པམེད། །ལོད་ཐུ་མི་མངོན་ཞབསྭསཉམ་དང། །སེད་གེ་གླདཆེནབྱ་དངཤེ། །ཁྱམོག་སྐབས་གཤེགས་གཡས་ 
- [ཕཾགས་དང་། །འདེས་ད།ེགས་དྲང་དདའཁྲིལ་བགཆགས། །བྱིདོདབྱས་འདྲ་རིམ་པན་འཚནས། |གཅད་དད་འཇ་དང་དག་པའི་ལླ། །མཚནན་ཡངས་སུཛོགས་པ་དང་། །ཧཱ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངབ་གིང་བཟང་། །གོམ་སྟོཝ།”དང་ན་གཉིས་ཞེ། དཀ་དང་གཞན 























ཀོ དོ།༡༠༣༡༨དདོ དོ ་་དདཆསཔདད། །ི་ཏ་གས་པའྲི་བཱ་ཉིད་དང། །ཡན་ལག་གིནྱར་ནམ་བྱིག་དད། །གཟིགས་བྲ་སིབ་ལེདདག་པ་དད། །ཞྱུ་ུས་བས་ོངོསདད།།རྱད་དེབདད་ལོབ་ནོ། ཟོདང་ག་ཡས་བྱོགཔོ་ 
པྷཾ.འཁྱིལབ་དད། །ཤུན༢༥*ྟན་ཕྲུག་པ་དད། །ཁུནྱོད་གཙང་དང་ཀཱ་ལནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེདབ་དད་། །བྱགཞེ་ིང་གལ་ཉར་བཇམ་དད། [ྱགའི་མདངས་ཡོད་བབའིད་དད། །ཞལགི་ཧཇད་མི་རིད་དང། །མཆུའི་བིམ་བ་ལྟར་དམར་དང། ལྔགས་མཉེན་ 
པདྭཏྱ༔¥བཿཏཱཧཱ ི་ོ །ཀ སྣིས ཡ་ལ རལ ་ [སྙན་ཡངས་པ་དང་ཛྫི་མ་ལུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། ཐེན་ ནཱ 
= ས་དིང་ ད་ངང།ཡ་དད། མདང་སླཿ ཉམ་པདད། རྩག ཤཱ ་༨འྲན།ྲལ་ཿ ཞུ རྣན་པར་ས ` འའ ལའ ས་པཿ ད་པ་དང དབྱེས་ཆེ་བ་ད གབྷ་རྒས་ ཐོ |དབུ་སླ་ཐུང་བའེ; ངོ་འ པ་དང, 
ྱ་ོ་པཅརགད། བསཔདད། དབཔ་འཇགཔ་སེསའྲིགཔ་དད།མི་གཤོངབ་ལིཡུ་པདད། དི་ཀིམ་ཕྱེས་ཝའི་ཡིདེ་འཕྲོག་པའ་བྱེད་པ་དང་། པང ས་་་་ཾ་སཨཚེ་་་་་ 
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་ཱ པོ་པས་པ་སི་ ཞེད ལ་རབ ཤེང དོ། དཔལ་བེའུ་སེབས་ཤིསྲ་དྲང་དང། །ཞན་དུ་ཏ་འཁྱིལ་བ་འང་། གསེར་གྲེ་ཀྲ་གཞི་པ་ནེ་ ་ 
གཡུང་ཟུའ་གི་རིས་དང་དཙས་པ་ ལཞི་ཨང རས་གི་དགྱེ་བོདབཟང་པོ་བྱསདྲ་ཅུར་བཞེད་དོ [ །ཀེས་བྱ་བ་ཡིྐཏེ་ཤེས་བཀོད་དོ། །གསུམཔ་ ཏི འྭྱ་ཕེད་བས་ཅད་ལ་བདོད་ཅགས་དང་བལ་བཏིད་ཅིས་མེནལ་དག་ཤེམངྟག་རབུཉིདདང་། སེམས་རད་ཐལ་བདས་ ཀ་ཁ་ཀཁྲག 
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དོ གཔ་ད བགོར ོད རིགས་ཅིམཆོག་ལག་ལྩེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བཉིད་དད། ཚུལ།ཁནལ་ཐོབ་མེད་པཉིདྱ་ཀིས་སོར་མོནམསྦ་ཟུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཅ་པ་བསགས་པཉིདྱའིསསྐོད་སྲོ་ནས་བཅིད་དང། ༤ 
རཾ ཡང་དག་པརམཐན་ཉིས་སོ་སེན་ཞུགས་པཉིད་ི སོངདམིནམིསཔཏི་ག། ྲྲོོ། ི་ ཏིད་བསྦར་ནོམདོདའཏེད་དད། ོནམཔའིསད་ ལ་བདེ ལན ཞེད 
དཱ ཤིན་ཊྭ་པསཔའི་ཅོ་ི་བ་གོས་ཅཤཏདཅག་མང་བམིམཛནསཉིདག། བྲསོདད་ཀའབའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྱེ་བོ་སློལ་ཐར་མཛདཕཉིད་ཚྱཾས་ཞབསཡི་སྦ༡མ་པཡེད་པ་དང་། མི་ཐེལ་གྱིས་གནྒོན་པ་ལསམཁས་པཏིདྱ་ཁིས་སེང་གེའི་ བས་སྭ་གཤེགས་ 
(ན་དད ཱ ཤྲུ་བཾལ་ཙཨ་གཞན་པ་ལནཁས་བཉིད་ཀྱིས་གུང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུག་ཤེགས བཉིད་དད། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པརམ།ཁས་པ་ཉིདྲ་ཁིས་ངང་བའི་སྟབས་སུ་ག ཤེགས་བཉིད་དང་། ྩེས་བུ་ཐམས་ཅདགྱི་ཁྱའི་མཚོག་ཉིད་དུ་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིཡ་ཁྱུ་མཆོག་ 
་ ± ལྕ་མཆོག་ཏུམཁསཔ་ནིཐྲམས་ཅད་ཨི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དབད་དུ་བྱས་སོ། །སྐེར་ཕྱོགསྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིསེ། གང་སྐོན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཡསནས་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་འཇེག་རྟེན་ན་ 

་དསྱི་ཡན་ གཡས་ཡྱོགས་སུ་ལྡེགཅིང་གཞེགས་པཏིད་དང། ྲ མཛེས་པརམཁས་པཉིདྱ་པཾས་མཛམ་པར་གེགས་བཉིདདང་། རྟག་ཏུ་སེམས་རྱ་གྱཡི་མདའ་བཉི་ད་གྱེསཡི་གཡོ་བན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོནཏན་ཡངདག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ 
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དོ ཟཔོ་ལ་ག༦ད་མཁའ་ཀིད་ཁིས་ཁག་གིགདད་ནན་ཉད་དདོ། ཀནཔལ་སོགས་པག་ཨུངབ་ཉད་ཙསགསུང་ལྐན་ཅདམཏེཤལ་འཇམ་པ་ཉིདདད་། སྲིདཔད་ཉནྱ་སོའ་གྲལམཏིད་ཅས་མཆེབླ་བམཔ་ཉིད་དང། ཟླེ་ཕོ་གདུལ་དགའ་བ་ 
རི འུམ་བར་མཛད་པིདྱ་ཡིས མཆེ་བྡོ་བཉིད དད། ཆོསའདུལ་བཤིན་ཏད།འབ་ཉིདྱ་ཅིསམཆེ་བ་དཀར་བ ཉེད་དད། ྲྲོིཾྣཾྣཾྣཾ་ མཐུར་ཆིསམདོན་པ་ྟཏོགས་པ་ཡང་དགཡར་རབ་ཏུ་གྷོན་པའ་མཛེད་པ་ཞེད་ཀྱེམ་ ་ 

;ག་ཞོའ་བསལ། ཤེསརདམཆོག་ལ་གནག་པ་ཉེད་ཡིས་ཤདས་ནཐོཔ་ཉིད་དང། སྱེ་བོ་གཙངམ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔཉིད་ཤྱིས་ཤངས་བ། བཉིད་དད་། ཆོས་ཤི་ཧྩོཏྫ་ར་ཆེབའྲི་ཕིརྱ་སྒན་ཡངསད་ཉིད་དད། སེམས་ཅན་ཤེ་ཆགས་དངས་པ་ཤིད་ཀྱེ་ཛི་ཨ་ 
. ཙཾ སྲུག་པཉིད་དད། འབོབ་གཞོནནུམ་ཐམས་ཅད་གངོན་པར་མཐུ་བཏིགིས་ཕུག་ད།ནགསོ་སརོ་འབེས་ཤིང་གླའིའདབས་ཙ་དདངས་བལྟ་བཉིད་དེ་པདད་ཀར་ཆྱ་མབཞགཔོའིཐིག་ལེ་ནདངསས་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ།།ཏུབསེགས་བན་གྲི་གནས་ལ་ཕཱེ་རེས་སུ་གཟེགས 
¿ ཤུ་དག དཔ་ལརེསསུགཟིགས་པཉིད་ཙི་་ནཚུགས་རང་དིད་དད། ཆོས་འདུལ་བ་འཇལ་པོལ་ནཁསཔ་ཤིད་ྱི་སིནམ་འཇམ་པ་ཉིད་དད། ཐུགས་ཀྱི་བུད་ད་གི་བསཱད་རྤནཔ་ཉིད་ཚེས་སྨིཞམ་སྣུམ་པ་ཉིད་དག།ཀུན་ཏུ་སྐོག་གཟིགས་པ་ཞེད་་ 
'ཧཿ།ཨྱིསྭ་སྒི་རྭསའེ་སྦུམཉམ་པཉིད་དང་། མཆོག་ཏུགནོང་༨་དབློག་པརམཛད་པ དྲ་ཅཾས་བགརེདཀིདྱ་ཐསས་ཉིད་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའིག་ཡུལ་ལསྐནམ་པྫ་ཆལ་པ་ཉིད་ཡིན་སནམཏམ་པ་ཉིད་དང། སེ་མས་ཅགཐུགས་ཅ་བེ་དགེ་ཁའེ་རྒུད་མོ་ནམས་པར་་་ 
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མུངདཔ་ཏད་ཡིས་ལན་གི་དབང་པོན་ཉམས་བཉིད་དད། ལབསྱབསབ་ཐནསཅཿདིསགཞན་དྲམི་ཟྱཐོར་བཏོད་ཉོས་དྲཔལ་བལེགས་པརམཚོམས་དོདདེ་འབེསཔ་ །དད། ས་བཟམས་ཅད་འཇོནས་པརནཛདཔ་ཉིདྲ་ཡིས་དལ་བའི་དབེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སོན་ལམ 
ཅ་མཆག་ཡངས་ཇོགསབཉིད་ཅས་དབུ་ཤིན་ སཔ སོ་ས ཀཙྤྣྤཨྣཞཨྣསྣཨཾཾ་ྣསཀ  ༤་ཅ་ །ོས།སུ་གཞུན་ 
ཤེ ལྲི་བོ་འཇས་པོས་ཡོགསཤེས་བཉིད་ཁིས་དབྱུ་པ་འཇུམ་པཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆ་གས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ྱྱིས་དབུ་སླ་ནང་ར་འཛེངསཔ་ཉིདདང་། རྟག་ུཾཚོགཞི་ཆུབ་པཉིད་ཀྱིས་དངུ་སླི་གགོརབ་ཉི་དདང་། བྱད་ཆུབ་ཧྱི་ཡན་ལག་མེ་ཧོག་གི་དྲེ་ 
_།གུམཔ་ཉིད་ཅིས་དབ་ལུངི་ཞིམབ་ཏིད་དད། ཚུམ་པ་ཊམསཅདདུ་མཛེས་པར་་རཔཏིད་ཚིསྱ་ས་དང་ཞབས་དཔལ་ཅི་བའུ་སེ་དགའ་བཟུང་དང། བྲ་གཤིས་ཀི་མཚནམ་ཧེམཛས་པའྱེད་པ་གཞུནདད། ༥༡ ལས་བྔདཔཉིད་ན་མོ། གཅམ 
དསླབ་ལྱ་པདྩཿ་འབལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྩང་ཚུལ་ལོངས་སྦྱེད་རྫོགསཔའིསུ་ལད་སྤྲུལ་སྒུ་གདོད་འབྱུད་བ་ལྟར་སྒངབསདེ7ར་ཕུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས། བཞི་བུལ་པའི་སྲུ་ཅིག་པའྱའིོཿཊཅདུདདྒ་དནོམོ་དབ་འདིང་འཆད་དོ། །གཉིན་པ་ 
ནཾ། འདོད། རབའབོར་གཞུན་ཡང་ཆས་དེ་དག་ཏོགསངའ་བསནས་བནསད་པའི་བང་ཆུབ་ཏའཚངྱ་རས། ཕྱོགས་བཙུའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔ་གཏ་མེད་བ་མཐུའཞེད་བར་དུས་ཐམས་ཅད་ནུདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དགྲ་བཅོན་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབས་ 
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538 དཔའི་སུདེན་གདུལབམཐས་གྱངུགས་བསད་པདོག་གོ་ངོརཧུན་ཆགས་པཉེད་ཡིས་སདསས་བཅོམ ལན་འདསའི་པུལ་པའི་སྤུནན་ལི་འཆདཔ་ཡིནན། །འདེན་སྱྭས་ད། གངས་ཉནའདུ་བའྲི་ཀོག་གད་མ་དཏོལ་ཞིད། །ཐ་ལྙད་བསྡུས་པའི་ཚེག་ཕྲེངམེ་ཤེས་ 
།ཟེནཿ །ག་དོན་བལྟོན་འདེར་གཞས་ལམམཁས་ཤྱང། །རྗེ་བཙུན་གཞུང་གི་དགོདས་པ་ཆུ་ངནས་ལན། །ཅེསསོ།* །།བཞེ ཕ་མཛདཔ་བྲིན་ལསལ་ཕྱིའེ་དོན་དང་། གཞུང་གེ་དོན་གཉིསལས། དང་པོེ། གདོད་མའེ་སྟེད་པོདྲི་ཐྲལ་ཆེ་སོ་ལཌེ་མཛད་ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པོགས་སྙིན་ལྱངས་གསུམ་ལམ་བལཱོས།་ཀྱྲང་། གནང་སླབས་སུ་དེ་གདུན་བྱས་པའིམཐུལས་གསར་དུསདས་ཀས་པ་ལར་སྟོནཔའེ་ཆོས་པ་དའེ་ཕྲེན་ལསའི་མཐར་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས པའི་ཆེན་དྱྭབས་ 
་ ཤཐཧྲས་ག། 958 8- གྲས 855 8ས་ཡུནུཐླ6ྟབ ཛཿ བའུ སསུད་གུ། གཱསྙནཧ། ་ྟེ ཟའ བུ ནཾ ད་ད ཧྱེན་དུབྱ་ 
ནས ཚོསྱི་སྙའིམཁྱིན་པད་མཐུག་པའྱི་ཆེནདད། དཉིད་དེའེབདགླརུལ། ངོབའི་ཡློ་ནཌ་དམ་ཐྲག་རྒྱདང¦ ཅྱེད་པའེ་ཆཞས་བདག་ཧུར་བཞག་པ་ལས། གཞན་ི་དོན་བསྒུང་པའི་བྲིན་ལས་ཏྲེ་བབདེའཁོར་པམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ལྡུན་གྲུབ་རྒུགམིའཆད་ པའ་ 


ཤྱུང་འ་ཡིནན། །ཡྱིན་ལས་འདི དག་སེ ངོབོའི་ མཁེན་བྱརེ་ནུས་པ་ར་དོ་བོ ཧཾ ་པན་དག་ན་མངས་པ་ཡེནན། །དེས ནཕྲཾན་ལས་འད ལཤྱེདཔ་ཕཾ་ལ དད། བྱ་བ༨ཱལ་འ ཡེ དཔའ་པིནལས་གཉེཧ་ཏི། དད་ཕྲོན། བགཡང་ཀེ་ཡེ་ཤེསཚོས་ཀྱེ ་ཆན་ཧེར་ --ˆ 


གཅིག་ཏུ་ང་ ༥།༢ ལས་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །བདག་རྱེད་དེ་བའེན་གཤེགས་པའི་ཞུག།སཇེ་དང་བྱིན་མབསཅི་སྟེངས་ཙིས་སེམསཅནནམས་ཙི་བསོདནམསཆ་མཐུན་དང་། ཐུད་པཆམཐུན་གི་དགེབའེ་ཙབ་གོད་འཕེལ་དུ་འདྱུབེད་བདེ་ཡིན་ཞོ། དེ་ཉར་འབྱུང་འའང་ 





















ཀོ་ཐ ༨ རྣ ཁྱཉན་དཿ དོ བཀོད་པ སག་མ ཀྱིབ་ལྱ་བིས་འཇྲ་པྲྲེབ་ ཐམའ ་འགྭལ་པ་སེབ་ ས་སཱ་ 

སྭ་ཞ་འས་ས་ ནབ | ངྲ ངཿ ཅེ དུ ཀྱེ །༽ ལམདད། དའའབྲགས་བུ་ལ་བཀོད་པ གསུམཨ༅འུལཾསའཇུག་དཞིུ་ད་ = >-ཿ[25 

1: ། ༢༣་ རཔགང་ ཧེ ` ་དཨན་ཕྲིན་ ཅ༢ང་སྟརདུ་འཇ་ ཿ\ མ།ཧཱྱ་ལམ ཏན་དད། ཏོ རཱ ༢. ༨ པད་ཨར་བ བྲ པ་འི་ བས་༢ས་ང་བའི་ „‡ 

ཅ་པ གེས་ཉེད་ཡན་ཕས་ཕན་ལས་སུ་བཟུང་བཡིནནོ། ་དསན་ཕིན་ལསད་ཙལང་ ཡོར བར་བོའ་རི་འདོ་གོ་་ བ་འ བྱ་བེདྱ་ཀི་དེ་མ་སེལ་བའྱེ་རུའེ། ཟད་པད་སྱོར་བཞེ སྒ པཿ ཐུ | 

529 }] ×) ± - །ཐུར ༥༅༧། རྔས? པན་ས། ཐི / ལས། ' | རི ད་པདྷ་ཉན་རད་ཞིནྷ་བྱཏད་པར་ངོ་པོ་ཉིདྱ རད ཙོ ྲ་ ངེས རིམ ཤིགཡེ་ཤེསཆཾས 2 3 

`; ཱ ཊཱི རེ ཀྲ ་ རྱ དྲ རད པཔ ལེ མཿ ལའ ༨ད། ཉན་དད། ཧཕྱའ་ད།སྤཧཱ ཟུ ཧི ཀྭ ༤ ་ལེངས་སྲོད་ཛོགས་པའི་ས་དང་། པ་པོ་དང ལལ་བའྲེས ཉར་གད་ལ་བ་ ་༡སྭང་ | 

1 3 ཤཿ ༣༢ཧད་ཡཱས་ང་ ¦ | བད་པར་ས་དསུ་གསནང་ལན་ཚན་དད། ལ་སོགས་པ ཧཿ གྱི་དོན་ཇེ་ལྭར་ ཧྲུབ ཤུ རྔོབཏུ་ཡེ ཤཾས་ཆོས་བྐུ་ཁོན་ལོངས་སྤོད་རྫོགས གུ་དཧ། རེ བུ སྲ ཆ་ ་ 

།སདེམ་ སལ་བས། ར་རི ༦1 ༼་ མ་བཏྟནནས། སྐུ རད ར་ ུ རླ ངི + ་ རེ ན་བདག་པོའི་བྱེད་པལ་བསྟོ ཉོས་པའམ་བཏེནནས་འབྱུང་བྷམསནཆོས། ཿསྐུའ་བྱད གཤོ། །དཁུང་ལས ཱ 
€བྲོ་ ལོང སྤྲལ བཏན གླས -་ ཛད་པས !ཱ གངུལྱ འི ངའྲེ་སང་བ་ ལ་བཏོན་པ་ ཀྐ རཾ ་ཤེ་ པ་ཡ” 

རི བར་མོས་བ ཐདདཔའེ་དབད་གསབྱ་ལདཔའྒ་གཞས་སྐམསཅོན་༅་ དན བྱ་བ་ཡ་ད་ད་བསན། ཙཿ ནེ སུ 


ཤོ ངོ ཤོ ཡོར ོད དམོའི་དངཀྤྱོ་དས་ངོང་བཞྲིག་ཧྲིཔ་ཟློལ་ རྭ 
ངའོ གས་ག གོ་ཀཁོལ་ཁ ཁོ་ག ར་ རྩ་ཟྱེ་གནན།བྲསྲན། དྲ ༠༡༩༨ པབ་་ང ལསབཿ ་སེམ ཅན་འ སྭ གཏོད་ ༨ ང་འ ཧ་ན་ངང་བ། 
ཟེ འདོན པོབ ལ། དྲ་པེད་པ་པོ་གང་ ཞེ་ན། སངསྱྱརས་འཇེག་རྟོན་དུ་ཕོན། དྭསྤ ང་དོར་ེ་ །ནས་བསྟན། དལ་དྲསབས་པ་ལས་བད་སེམས་ འགགས དམའ་སང་སྐྱཆ ཞེཤ་ཧཱེ 
་བ་སེམས་ཅ གྱི་ཀྱདཀྱི་སྙི་བ་པ ཉེན་ བསྩད་ ྲུ ཤེ ངཱ 
བྱང ཆེ ' ཏེ [རྒུད ངེ ། 7 ྲ 
`, 5 ༧ =. ཧོ 



























རོ ོོ་ཏོ་ོཿ་ཆོ་ོའོོདཔོདདོ། བོ་ལས ཨོས ོ། དོས གོགས ད།་འ ཆོད་པ 
༣ཡྲསཅནརྒྱན་ཆད༣ད་པ་གང་ཞིག ཤདྱེ་ཧུན་ཆད་མེད་ན་དེལ་བསགས་པའི་ལས་རུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པའྱིཔིད་ཆོས་སྐུ 'ུ ཐན ལསྐན་ཇྲེ་སིད་པའེ་སེམསཅནདྲེ་སེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནེ། མདོ༽། རབ་འབོར་བས་འཛི་ནས་སདསྦྱ་ཉས་ཧི ཡྱུག་གྱིས་༡༡༡༡༨༡ 
| ÷་ ཇ་གཉེན་ལས་འདས་བར་བཟག་སན༡། ཤརོ་གསྭ་བ་འཇགཉེན་གི་ཁམས་གྭདའེ་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སདནྭ་བང་ཆུཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བོ་དགཆེདྲདུ་བསམསཏེསེལསཅན་དྭམལ་བྷ་ནམས་ཅོ་སུག་བསསལ་ཞི་བའ་བསནས་ཞེ་ །སེགས་ཉེར་བདུག་པོ་ཤེ། ° *“ 












ཟེ 













༢ འོ་རམས་ནཔའ་ལས་དདནི། །བླས་ནམ་བཞ་ལ་དགོད་པདཔ། །གུནནས་ཉོན་ཡོངས་བཅས་པཞི། །རྣམ་པངྱ་བ་རབ་ཏོགསཔདད། །ཅེམས་ཅནནམས་དོནཇེ་འཞིནི། །དོན་དང་བ་ངོལ་བིན་དུག་དང་། །སདསྦ་ཧས་ལམ་དངརང་བཞིན་ུས། )ཧྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་གཉེས་བད་དང། །དརྣ་དང་དཡེདཾས་པམེད་པ་དང་། {ལུཡཉནྒནྣམསན་ཡོངས་སྨན་དད། [བྱང་ཇུབསེ་མཱས་དཔའ་ལམ་དང༣། །མངོན་པར་འོན་པ་བླ་ཐག་པ་དད། །བྱང་རྒུབཐེབ་དང་སང་ཨརྱསཞིང་ །རྣརཔརདག་དང་ངེསཔདང་། །སམའ་ཅ།དནི༅་ར་ཿ 


མེད་དང་ །སངས་རས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དད། །བྱང་ཆུབ་ལན་ལག་ལསརྣམསའེ། །ཆུདནི་བ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། 





།ཕྱིནཅི་མོགནེ་སྤངས་པདང། །དེ་གཞེམེད་པའེ་ཙུལ་དངནེ། །རྣམ་བརབྱངདང་ཆོགས་དང་ནེ། །འནུསབྱས་འདས་མ་ཐས་པ་ལ 











༡54 


ངོབོ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངྱ་ཆུབཏུ་སཾ་སོར་ངས་པརའགད་པར་མངདང དང། གཉེས་པན། རཀ ་་ གསུམ་པནེ། དག་པ་དང་མ་དགཔའི་འཇིགཉེནྱ་སི ཁམས་ཟམསཅད་དུ་སངས་རྒུས་སྱོ་དྲང། 
དུཉེ་བརའྲགོ་བ་དང། ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕན་ཏན་སོགག་ལ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པཁྱད་པར་ཙེ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དརྱད། ཧརུཧྱདནུ་འབེན་པའི་ལུས་ལ་བཀོད་པདང་། ¡ ལས་འབྲསཅུདམིབ་བདད། གནསཆུལ་ཤེས་པ་ལ་དང་། ཕུ་ཉེ་ལོག་ 
ྷ སསྲ་པ་ལ་དང། དེ་གཞི་ལེདཔ་ལ་དད། ནམྱ་བངྡདོབ་པ་ལ་དང། ཚོགས་གཉིསྔ་ོགས་པ་པ་དད། ཉོགས་པ་ཆད་པརཅན་ལབཀོད་པའོ། །དངགོན། དེ་ལ་བའི་རིམ་པ་ཡངས་བྱར་བ་དེ་ཉིད་ལྔ་བདབརཅནི་འཟཆེ་རངགི་ངོརོ། བངྒ་ནབ་མཐའ་དག་ལུར་དུ་རང་ནུ། 
༧༅ཾ ལ་འདྲེན་པརཊ༤ བའི་ཆོསཅི་མཚན་ཉེདྱ་རར་བྱ་སི་ཡན་ལག་ལ་འགོདབར་མཛད་དོ། །གཉིས་པནི། ལས་དང་འབགུར་འབེལ་བའིདོནལྷ་རདམི་ཟབརཔེསཔ་ལ་འགོདཔ་དང། གསུམ་པནི། དཔོབ་པོཐམསཅད་ཡང་དག་པརི་ ལྟབ་བཞིན་ད་རོགས་བདང་ 

བཞི་པདེ། རི ག་ཐམས་ད་སངསབ་དད། ལ་པར ཧྱིནཅིལོག་གཞི་མེད་པར་སྲངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང། དྲུག་པནེ། རུདགཞིནྱ་ཆིས་འོངས་མུ་དག་པའིམཚཉིད་ཡིསྱ་བངྡ་ཆུད་སེམས་དབུལྐེནམ་པར་ཤང་བས་དུགོངས་པ་དང་། འདུན པ་ཤེ། ཏྲེ་མ་ 
ཐམསཅད་དང་བལ་༤འྡརམ་པར་བངབའྱི་ནུའེ་ཚོགས་ལ་འགོད་པར་མཛདཔ་དད། བྱ་རད་པནི། སྟོད་ད་ཉིད་ཀྱི་དོ་བཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མབྱས་ཐལི་དད་པར་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོདནས་ཞེས་སོ། སུན་གི དྲས་འ་འཏོད་པ་ནི། ད་ང 






















པོ ས་པའིས་ལ་ རྱ 1 ༢ དེཞེས་སོ། །སཏིས་པཟིན་གསདའི་ཆི དེ་ལྟན་ན་ཆོསྱི་གྲུ་བཞིན་དུ་འ ་པཉི་ཤུ་ཅ་བཏུན་ཡང་འཁོད་ད་ 
བྲ (ུ ° : ཧཱ ཁི + ་ བམཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ ཡཡཡོས་ གལ ཆོ གོརིམ་ཡང་ཁོདད རུད་པརྟེ། ཿ 
བད ག་ཀིསནི་མ་བྲིསསོ། །འདེར་སྦྲས་པ། ངོ་ ` ཏས ། །ཧུ་ ལྟ ཤསག རི་ཕས་གཟིརབར་པའི་ཞལབནི ་ །ཅེསྱ་བ་པའོ། ་་ 
ཤྩ ཅདཔམ་རདཔས་མཇུག་ ་བནི། སརབི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ ༣ བནྙཌོགས་པའྱི་ཧན་ཅེསྱ་ཟ་བ་ལས། ༣༣ ༥༣༠: དྲྲི དྲ ་ྲིཀ་ྲནཧ །པ་ལ་ལཱརཱ་་ 
| ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། + ་ - ཡ 

ྲ ོཅི་གསསནམམཛན་ཉད་ཅན་གགདག་ ཏོན 


༢༢༨༣ རས ོ་ ] 











3 
ཛྷ 


ནོན་ཡང་འཁོབརི་སིད་བར་བཞེདཔ་ཞིསྱབ་ལགི་མཛད་བ་ཡིནནོ། ༽ 
ས་ཐག 7 ། 





















།ཕྭམོས་པ་དེའི་འང་འབྲས་བུ་ཡིན་པསཆོསྦོཁིས་མཛད་པ་དང་བཅས་པཞྱི་ནུ་དུསངཅིག་མས་ཅད་ མྱ་གིདེོ་ལ་ནནཏན་དྲུ་བམ་བྲི་ནས་པར་་གིན་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར ཏོ ནོ་བྱརཿ 
བལས། གཞན་བལྡུག༔ཚུལ་ནམ་པ་དྲག་སྟ རཾ ིཅཇ་ ༡༨ ༢ རྩ་ཐིག གསུམ་ལ ལུ དགའ་བར 
རར གག ཁང ཅེམ ལོ 
ཁྲ ཁས་དུང་ ཨུལ་སཱ་མ་ལས་གཞན་འ: 

་ཱ བབ ¡གསམ་བ་བབ་ཤད་བྱང་དཉེག་ཡས། རི དང་པདྡ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མལིན་པ་ཉེད་ལ་ འར ཡེ རི སཿ 


= ཉཱ་་ོ་དས། སི་ནང་རི ོལགསངཆོ་ཞིཀ 




















དྲབསབུ་ཡིན་ཕབ་སྭ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གྲུམ་རྣམ་བ་གཟུམ་ཧྱིས་པུམ་དེན་འསུས་བ་འདི་དི་ཝྔ་ཆ་ལས་གཞན་བ་ཕུ་ཧུཾལ་ནམ་པ་གསུམདུ་འགྲུར་ཏེ། བསྐུརུལ་གྱི་སྤོས་པ་ཁ་དགའབ་རྣམས་འ་སུམ་དེ་ཁོ་ནོ་བཞིན་དུརླུག་གས་བ རྒྱད་དུ་བཤད་ པར་བྱབ་ཡིན་ནཾེ། ། 
„ གསུམ་པ་བཤད་པ་ལངོས་སུ་ཛྫ་གེས་པའི་བྱབ་ལ་བཞི། བཤད་བྱའི་ཡུམ་གསུམ་བརྗེད་བྱ་གཅིག་པར་བསྟན་པ། བཤད་བྱེད་ཁི་འཕྲེལ་བ་ཇི་ལྟརབཅམས་པའི་ཚུལ།, བརྩམས་བའི་དགེ་ཚ་འཛ་བོ། ཁངས་གྱུང་བ་འཕྲཾསདང་བཅས་ཕའེ། དངཔོལ་དངེས་དང་དེགས་པབསལ་ 
[ཧཾ བ་གཉིས་ལས དངཔ་ནི། ཡུམ་བྲུས་པ་ལ་ལས་མངོན་རཱཾགས་ལི་དོན་ཚོང་བཙམ་དང་། གཞན་བའ་མ་ལ་ཚས་དདོ་དུ་མ་ཟད་ཚོག་ཤང་ཚང་ལ། གཞན་རུལ་པ་ལས་དེནརེ་ཞེ་ཡར་ཟམ་གངས་མི་འདྲ་བཞིིངཚོག་གིདྱེབདུ་མང་བོད་པའ་མཛད་དེ། རླྱལ་ལས་་ 
ལ་སམ་པ་ལ་སགས་མཁས་པ་ནམས>ྱེས་ཡུམཀུནབཝས་བ་མའང་དེནྲ་ཆི་མངེན་ཉོག༠༢ྒྲ་ད་བླ་ཚསྨནུལ་དེ་ཙུཊ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡ་དེ་ཚུར་མི་འདུད་བདགག་པ་དང་། ཟབཛོབ་མང་བ་གཉི་ས་ལམ། དངཔེནེ། རེ་བཅེུ་ཚིས་དེ་ལར་དེནོ་བད ཚལ 
མེའ་ན། ཐུམ་ཐ་མསཿདྱ་ཊིདནོ་རེབཱནྱ་ཧས་ནིམབ་ལེགས་རར་བྲསྫཔ་ཡིན་པའི་གྱེནོ་དུ་ ༠ གཉིས་པ་ནི ཡུམ་ད་ཞེད་ལ་རྒྱས་འདྲིང་བསྡུས་པ་ལ་སེགས་པའིརབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཟླ་སཾ་སྙེཞདྲ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་བ་དབ༅ཚཾ་མས་བའི་ཆེས་ཅེའཁར་ལབླག་ ྦ 
རུལ་གྱིཁྱད་པའ་ཡད་པ་ཁ་ནར་ཟདཔའི་ཕྱེར་རེ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱེད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཇེ་ལྟད་བརམས་པའེཚྲུལ་ནེ། འཕགས་བམཁའྲ་བེལ་བཞི་སྡེའི་མཐུ་ཡེས་ལ མ་ཧེདནམཐོང་བའི་གོདས་ནི་གེ་བརྡ་མ་བའི་ཕྱིར་ལུམ་གསུམ་པའི་ཆིག་རེ་རེ་དང་རིམ་པ་བཞིན་ 




















- ༄༅། . བསྟན་བཅོསྦྱོཀི་དག་མེགས་སྩེར་བའི་མདེ་བཱཾའོ་མ་བྱས་ ་པན་མཁན་པ་ཡང་དགྲ་ནམ་ མཛད་དྲེ་མའབངལོ་འདིལ་བལྱ་ལུག་འཚལ་ནས། བཞགབཅསོགལའན་བས་པའི་འཐེལ་གསལ་བའ་དིགི་སང་གེབཟང་པ་བདག་གིས༡༡༨ འ 
རཾ ` དྲ དགེ་བ་བདག་གི་ས་༢།ང་ཐེབ་པ་དེ་ དེ གི་བའྲི་ཆ་བས་ཞི་ཧ གྩེ་བོ་ཐམས་ཧུད་ཀྱིས་བདེ་ག་ཤཱགསཔཤེས་འབ་སེབ་པའ༨གེག་ །བཞི་བའིངས་བངའ་ལག་། 2 ::: ང་་ 
༨ྩྲ༥༽༥༽ ་ ཡི ་ོོ་ུར་པའི་དགཞདཔནབདནབདགགེའ་ ཏོགས་པའི་འབོི་གང་ན་ཞི་ག་གོ། །དེས་ན་འཕགས་མ་མེགོ་གམས་པ་ལ་སགོས་པའྲིབེའི་དོཡུལ 
ཤྭ ཆག ར་པའི ྲིོ ཅལ ཧི གཉིས་བཞི། འནྱོ་ཡངཿམ་དེའོ་འདག་གི་པེདང།ཁ་ཆ་ཕིན་ལ། དེ་ཚུ་མོད་ཧི། དངདང་གཞན་ཆེ་དུྩོ་སི་ོར་བགུ་ཆགས་འཇེག་པའི་སྲིར་བདག་གིས་འབད་རོལ་བྱིས་པའི་ 
ཇེ. པཿ༩ཿཧེ་བོས་ཁས་པ་ པར་མཛོད་ཅིག ཀྱེ་པ།་ ན ་ སྣ་ཚོགས༥༩༠ཡུན་རིད་དུ་ཐེས་པ་དང་བསམ་པ་དང་གྲམོ་པ་ལ་སགོས་ཁྱིས་ ༢ངབསང་ལས་བཟམང་ གཞི་ཡིན་ོས་ཞི་བ་དག་འཅཅ་ཁ་ཟེའ་ 
སོགས་བ ྲོ ཐོ་མི་ནབ ཅི་འགྲེལ་པ་བརམས་པ་ལ་གྱེན་མེད་ ལ་ར ོར་ངས་གང་ོས་ བ ང་བའོང་དུད་འ་་ །གསུམ་ 



































པ་བཤད་བ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། རྫེགས་ཚོགས་གློས་པ་དང་། འགྱུན་གྱང་བཧྟན་པའོ། དཔཔནོ། ཤསའབཅོ་ལབའྱོྱ་བིནའིམནའ་ གིཿ ཧབཅས་མག་པར་ོ་གས་པའྱ་རནེསྱཔབའི་འཐེལ་པ་ལབོ་དབའོ་ཡང་གེ་འཟང་པལོ་མཛོདཔ་ཚོགོསས།ོ། ཀ 
གཉིས་པ་ལ་ཛ་འགུར་རི་འགྱུའ་བྱང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་འགྱར་གྱིའཆྩུན་བྱར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས།] _ དང་པ་ནི། ལཀཆེ་མའདང་འིར་ླ ་ི ཀྭ ུ 






རྲ་པ་ཐ་ལ་སེ་རིག་པའི་ཁོད་ཟེའ་འབྱུབ་གནས་དང་༽ 'ཆེན་གྱི་ལཙཱོ་བཾ་བཞྡེ་དཔལ་བརྩེག་ས3ྱིས༡་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ། གཉིས་བ ཀིཔརིཏ་དཕལ་ག་ཁེ༢ཆེ་མེད་ལ་སགོསཔ་དང་། ལྕ་བབ་ཆིག་པདོགལུངྡ་བཱལག་ཤས་ྲ་ཅས་སམམཅངྱ་ཞསཚགི་ིགངསའ་ ས་ག 
དབའོ། །མདོརན་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པའི་བཀའ་རིཿམ་ཆེད་པ། དེབཞིན་གཤེགས་བྱ་བཛལས་ལ་ཀུབིའྲག་ལ་པ་འགཁད་གཅག་ཚུམས་ཡིས་གེསོ།བསས་ལུརུ་སངཙྱམ་ཕྱད་པའི་གྐལ་བ་རྟད་བའདི་ཟླང་བའི་ཚསོ་ཆུལ་འཇོདེདུག་གྱི་ཞུའ་ཞཁ་ནོལིགཅིང་། དེ 
དྭག་ཀྱང་ཚོགས་པའི་སདས་རྒྱསཔ་སྟག་ཡིན་པས་ཀྲུ་དྲིན་དྲན་དྲན་པསཿདད་བ་དང་འཚམས་པའི་བྱིན་རླབས་དྲྲ་ཅིག ྣམ་སེང་གྷནེ་གྱི་དུག་བྲལ་ཝྲིད་པའི་མུཿདན་མུན་བའི་ པང་ནི་འཛངོ་གི་དཔངོ་སར་ཁྲ་བཞི་ན་རིང་ནས་བགདཨཛད་ལྷུན་གྩེས་ཡེན་ཏན་འད་ ་ 
ཟེབས བསང་བར་མསཅག་བོབའི་བོདེ་ཅག་ལས་འཛཡདིདབའམོ་རིའ་ཆའིནས་ནརབ་ངབི་ོགསྔ་རིགབ་རདབཞི་དགང།།ཨ་ཆོ་འས་ཏབརལ་འི་ནི་འནབཅོས་ཞན་ 


“ 





















་བའི་ཕུང་པ་ཆགས་པའི་དྲི་བལ་ཀུན་དགའ་ཤེད་པའི དྲ་རིས་སྲཾད་པའི་འཚོབ་བལ་བྲ་ནམབལ་བན་མཛད་པ། | །ཉྷི་རྒའེ་མཉེས་གཤན་གཤི༽་རྗེའི་དགྲ་༡ཕྱད་བསད་ནམས་དག་པའི་མཁའ་མིག་ཡངས་བའ་དམིགས་རུང་དཔགབསམ་གཏེའ་ཆེན་ 
ཡི ྲ འཇམས ཆག མི་ང ཟགཁས་མསསི་་ཟགཞལས་བྲྲགསབདིགལལསམལམ་ཞསཆང། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་དེ་བླའ་རྒུར་3ང་བདེ་གཤགས་ཏིད་ཅྱིས་གྩན་མེད་སན་ 
༡ གནས་ཡིན་ཅེས་ཟལ་གྱིས་ཿ 'ཁྲུང་བཧན་ཀྲུ་སྦྲབ་བྲགས། །ཞཇམ་པའི་དཔལ་ལཿ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་དམན་པ་མིད སུང་སུད་དུ་རྗེ་བཙུན་བམས་པ་སྒྲུབ་པའི་དལ་ཅན་ཐེགོས་མེད་ཧེས། །བ་གྲེས་གཞེན་ཞུ་ཐེ་ཚོམ་སླང་བའི་ཚུལ་ཞི་འཕགས་མེད་ཉིད་ལ་གནས་་ 
ར ` - །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་འང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །དྲེ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །རྐལ་ཡུམ་དངེས་དང་སས་དོ་རིམ་པ་ནམས། །ཧམས་མགེནླཀུ་སྦུབ་ལུགས་ལས་ཞེའ་ཐེརོཔའི། །ྡེས་ལུད 
༢ མཁས་བའི་རྐྱེ་བོས་ས་སྟེང་གང་། འབ་བཛགཞངགིནལ། །དངྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གྲང་འབུམ་བྡྲིཀ་མཁན་ཕཾསགོས། །མཁས་བའི་མཆོག་གླུད་ནམས་ཀྱིས་རྱ་ཆེ་དབཀྲལ། །དེ་དེོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དབང་གྱུརཔས། །བྦྲིསཔཞྣམས་ཀྱི་སྐལ་བཟམེས་མ་འཚལས།། |. 


༠༦ དྡེལཆདྩོ་ཧི་འཕགས་སེང་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཞེརླ་བངས་ཤེས་འབྱརུལ་མདོའི་དེནོ་ནྣམས་ཝ། །ྐལ་པ་མཆོག་གི་ལེགས་བཤདདུ་མ་སྣང་། །བདད་ནིརུངནསྒ་རལ་བའི་བསྟན་འདིར་དད། །ལྷག་པར་རྒལ་བའི་མུམ་འདིར་མེསོ་པ་ཞུགས། །འཞོ་ཐང་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་རིང་བབསྐལ། 

















མཇུག་ནས་དབུ་བཾགས་ཏེ། །ཉེར་ལཱའི་དྭོ་ོ་ཉིད་ལ་ལེགས་པརྡ་གུབ། །འོན་ཏེ་བསན་བཅོས་འདི་ཡང་རྒུར་འགྲུབ་པའི། །སྒའ་བ་མཆིས་ཀྱང་བའ་དང་བའ་ཟྭམས་སུ། །སྒ་ཚུད་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་དང་། །རང་བླེ་ལ་དཔགས་ཐསོ་པ་སྷེགས་པུ་སགས། །ཆོས་ 
ཌ ཉ.-ཏུང་བཝེ་⁄ྲ༠6། རི ིི་  - གསདགོ དགེ་བ་བུ་ཆངས་ བའི་བང་བས་ནི འགག་ལགབ་མཁ་ནལ་ཆག་ཀན་འབུངགི། །ནདིས་གཟི ༦ 
༢ །ཉིད་རྒྱུན་ཅིག . །ཛེས་ཌྱ་ཐ་འདི་འིཞུས་བའི་གཏུང་ལའྲི་ཐུལྷ་བགསང་མ་རིག་ཅེང་། ཆོ་ཡད ངས་ཡིན ༠ཅི་ཡིགུ་འཛད་བའོབ་འཡི་དཞི་འངྲིལེ་ཚུལ་བབངསརདརགུ་ཅིད། ཅེད་ཞེ།ནོ་ནམ་བཀར་ི༽ འི་ད་ཐབ་རད་འའ་ཚན་བཁས། 
འཇམ་དབངས་དྭགེས་པའིཿ།དངས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེ་འོལ སེད་མཾཾཚལ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ལྷག་པ་དབྱར་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཀླག་གྲུར་རུང་ལོ་ཉར་ལྔ་པའི་དབྱུར་ཙམ་གྱི་དུཊ་མར་པོའི་ཟྲལ་ཚེས་དང་ཕོལ་ཡང་དག་བའ་གྲབ་བོ།། ¬] 

ལ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཕགས་སེང་དང་མེ་སྲའུན་པ་འདུག་ཅེས། པའ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྡང་སྨྲས་སྲམ་བྱེད་པའ་འཆད་ཉན་གྱེ་གེརྣས་གཏན་ལ་འབེབས་བའམཛོད་ཅིག །ཀིས་འབ་ཞན་པས་ཇི་བཞིན་གཞུང་མ་གོ། །ཐེས་པ་བྲལ་བས་རྒྱུས་མེད་སྤེག་པ་ཙམ། །ཡངས་འཛི་ 
ེ ྲ ྲུ ྷ ཛི ¡564 


སུ རད ཙན གྲུང་ནིད་དང་། །ཡེང་བཟང་འཐེལ་བདམ་པའི་གེས་བུལས། །བཟག་ལུང་ཚུལ་བིས་ཡིགས་ངལ་ལིདལ་མནོས། །དེལི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོའི་སྲན་ཐེབ་པ། །རང་ལོ་ཧེ་རགྲསུཧ།་ 
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༼༦,-:5ེ 
ཆུལ་གྱས། 


འཕགས་པུ་བྱུཏཱ་ལ་དམིགས་ཏྲེ་ཕཱལ་བ་ནི། །ཟཱན་པོའི 


` 





བར་སབས། སྨ ་འཅད་འགར། །སང་ཤས་དབ 






ཡལ། ༢ ༨; ༢༢ 





(ལ་བས་བརྡའ་དེན་དབྱིས་མ་ཕྱིན། །བཛྫོན་པ་དམན་པས་ཇོསཚུལ་གཏེང་མ་དཔགོས། །འེདོ་ཀྱང་རྗེབཛུན་ཆོས་གྲགས་གྱམཚོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིད 
ད་འའི་དགེ་ལྩིངོ་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ཕྱི་ནང་འགལ་འདུའི་འང་བགིན་བློ་བྲེས་ཉམས། །ལཱེ་སྲིད་ཚེས་པའི་ཕྱགས་རེསཔ 


གཞུནལ་བསྐད་འདེག 








ཐུག གེངས་པ་ཟཔ་མེ་གསབ་པ་དང་། ཤསྐཝངན་བདག་ཀྱང་ལེ་ལའོ་མི་གནསཙམ། 
ཤིནཏུ་རགས། །ཚེས་དང་འང་རྒུད་ལྷན་ཅིག་མི གནས་ 








ˆ 


' ཤྱས་ནས་ཚོ་སྡ་ཚད་ནི་དྲལ་བཞིན་ 
ལལའ་དབངས་ཅན་བཟང་།།མོས་ལུག་ག་ཡལ་བད་བདོར་ཛགས་ཨམ། ལིལ 


།ཧརྱ་རད་ལཁན་དོོ་གཤའ་བི།། །་ 
སྒ ཤིནཏུ་འགས། །ཆོས་དང་འངྱ་ཅུད་ལྷ 'ཕུན། །ཅིཧུད་ཉོན་མངོས ༢༡ འདེ་ལ་འངོའའི་ ཁོ་ལུ 
རང་གཞན་བླ་ཝས། །ལེགས་པད་བརྟགས་ནུ་རང་ལ་ཡིད་འབྱུང་གྩིས། །འཕགས་པའི་ཐུགསྔ་རས་གཤོས་ཤིག་ལས་ ྣཀྣ།།ཀོྣོྣོྣྣྣྣྣཾཾྣཾེཾྣཾྣྣརོ་ 
ེག་བདག་གིས་བང་ཆུ་ར། །བནྡོ་བངོམཆུས་ཚོས་་མགས་རྒ་མཆོ་ས་གཟིགས། །ྱེཡ་འྱགུ་སྣ་འདི་ནི་བདགྲ་སིམ་འབངསས། །ལས་ངན ཞོ་ནས་འཕངས་པའུལ་ད་ཐཁ། 
རྒྱལ་དབང་མོས་གྲགཔ་རྒྱ་མཚོངབདག་གཟི་གས་ཡམ། །ཁྱེད་འཁུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་མངའ་གྱར་ན། །ཁྱེད་ཉིད་ཁ་ནོར་ 




















གས་བཞེངག་འཆལ་འགའ་ཞིག་ཟི༥་ལ་འགོད་པར་མཆིས། །འདི་ཡང་ཆོས་ཟགས་རྒྱམཚོའི་སྱྱན་ཝྔར་བཤགས། །ཀ་མབདག་ནི་སྒ་གསུམ་ི་བྱེད་ཀང་། །ཐལསཧད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་ , 













དུག །ཕྱིན་ཆོདརྒྱུདཡཕྱེ་ནང་ཟོལ་མེད་བའི་ །བསྟན་པའི་ལ་དུ་བེས་པར་ཚུད་པ་ཞིག །འཕགས་མཆོག་སྤཱན་འས་གཟིགས་དབང་ཀརྨཔ། །མོསོ་གྲགས་རྱ་མཆོས་ ཤྱ་རིས་བརླབས་ཏུགསལོ། _ །།ཡུཉི། རེ་བཅུན་ཀྲར་པའི་མཚན་བིསྦིནྱགིས་བླརབས་པ།། 
བད་ ཡི་བ དོ་རས་ལར་ཡིག་གཞུང མཛི འྲེལ་པ ས་པའིསྐ་མཐུནཆེ། བདོབཙད་པའིགདང་བླམདབསམ་གྡེགས་མཛ་པའིདགེས་ཅར་བྱབྱའོ་བ་དང་། སོ བུ་གཉིས་གསིངམིབསདོ་དོརའདག ཉདཁོས་ས་བར་བ་ ཨཿ ༠༡" 
རཾ ་བའ་བསན་པའིས་བཞིནོ་སུད། ཁདྱ་ད་ནས་གྲུམ་སླབ་པའི་ཀལ་ལྣན་ཡེད། །ས་གཞི་རོོ་བཅི་ག་འའི་ར་གེས་ལུན་བལ། །གིགས་མའིདུས་འདིན་བདུག་ྱེདགོ་མདྱ་རཱན།༡།དེ་ལ་ཐ་ཡངྦདབྱཱ་ཟཱརཱ། །ངས་རས་མཏན་བྲ་གཡ་བབོ་ལ། 
དྲ་ཁས། །སངསྦ་ཆས་བསྟན་པའི་ཟིམ་པྲ་རུང་ཟད་ཚཐེང་། །དེ་ལི་ཚུལ་ལ་སོབྱ་ཆ་ཆེར་ཐེབ། །དེ་ཚེ་ཐར་འདོད་སྒྲུབ་བ་དུནོ་གཉེར་བ། །རྒུལ་བཞི་ཡིད་ལ་3ྱེད་པ་མ་མེཐངོ་བས། །བཟོདེ་བླགས་མེད་བའི་སྙིང་ཆྗེ་ནང་ནས་སྕིཾས། །ཅིབྱ་ཆུས་མེད་ 
ེ ད་ཚ་མཉ་མེད་དགུས།པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །སྦྲབབརྒད་ཧྙང་པ་ཀརྨཀི་ ཚང་གི། ]ཐུགས་ཇེར་ཞྡེན་པའི་བ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཅེས། །བདག་ལ་ལྟེསཾ་བཅས་མཱཾབ་མ་རྣམས་ལ་གཟིགས།༤ །མཐྲེ་འེས་ཡནོ་ཏན་བདུན་གྱིས་མངོནམཐྦ་བའི། ཟི“ 


ཆི་མ་ཁེང་ནས་འགའྲུགས།།དེ་ ༥ ནི ཇཾ ང་ང 1: རོ ¦ 
| །ས་ནེའྲི་ཕི་མ་འབོད་སགོ་རུ་འོ་བའོ། །ཙན་ར་གཀག་དང་ཞོས་ཀི་འིག་ིནང་།ད ད་རད་ཤོག་སྐོ་གུ་དགསསཞོ་སྐིགས། །ཕིགས་ཉདིར་ཞུགས་བའི་བསམ་སྩེེད་གིབ་དང་། །ཐྲེལ་བངདི་ལུ་འཏེན་ནགི་གསྱསཅེ་ ། 


གྲགས་པས་མཐུན་རྱེན་ཁེགས་སྦར་ཞིང་།. 











ཧཧ 























ཌཾ བའི་སརྭ། 
" མའི་ཆེས། །མཐའ་ བབྲྭལ་བར་བཤིགས་ལ་ 'བདད་རི་ཡེ་ 
ཞག །མཐའ་དུ་ ་ཉོང་ཆེན་ ཧཱུ རི་འ 


ཤོ ༨ 
{༩ ཁ་མས་དབངབས་མ་ པའི་སྐལ་ པ་དང་མཆམསཔ་ཿ ར་ 





སྲུ [ཧཿ གན གནས་བླན་མེད་ཆུར་ཁང་། རསཔར་སྒང་དངམཆོངབའངས་སྲོགསཝ་འི 


༄༅། འྲབས་བུགང་མཆེས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་པ། ༥ མཐོན་པར་ོགས་པའྱིརཤྱའམ 
-- འཁོར་ ར་འྱབམསླ་ཀུས་པ། རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའིཆོས་དབྱེངས་པེ་ཤེསྱི། །ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་ཤེས་ 
[ དོ་བུག ི་ཡུར་སཟ་ཡེའུ་ ༢ །འགུང་གནསྲ་བཤྱམ་ཚོགསསཔདེའི 
ས་དང་ ་པ་དེརྡ་སིདཞིའི་ཁམས། །འགནསྦ་ད་བྱན་པའོང ཅཡང་མདོ། རྟ ཁ་ཞིནཞིས་ོ ལོ ངོའ ན་ཡང བཟབ ་ བླ 
འདྱང་ 















` སྲས་བཅསྦྱརལ་བྱིར་རདྱའིལ་ 
༡ །ཧུགསུམ་བརྡེ་རར་ ་གཤེགསཔ' རར མ་ 





་ །མ་བཟང་གནས་དུནམཁེནཐབགིརབལ། † - 


ཐི ཕར་ཕྱ་པན་ཡཱམ་ལ། གན་ི་ཁསད་ལམ་འི་དདང་སྤལ༔ བླ 
བ་ཀུན་དང་། བལ་བའི་གྲ ཧ།མཆིངན ༨༡༥༢ ཁཿ ཡིན ༩ ལི གང་ཞིག་མརི་ ་ 


'འགེག་པ་མེད་པའི་པུལ། དམ་ཆོསཔ་དཀོན་མཆོགྫྱ་ཆ་མཚོའི་རབོརྒ་རལ་ཁས་སྲ། ༤ [དྲེ་མདཐེག་པའི་འཇྲག་སེརི་སཱདཿ འཔྲ་བའི་གཞི 
༽་ །ཁྱད་པར་ཆེ་བ་གདུལ་བྱའི་ཟློ་“ཡེས་བྱས་ཁཞིན།. = །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིའཉང་པོར་ཡངས་གྱུར་ཟབ་པ་དང་། 1 རའི་འདགཉིདམཁའ་དཔལ་པོལཅོ་ིང། 
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3 
༤༤; 









ར ་ # གཅིག་ཏྱུ་པིནཔ་ པའིལས་ེདླ་གསདེ་འཕ་གསཔལན། ། །སེང་གེ་བཟང་ཁོསྲ་བས་པའི་བསྟན། སལ་སེང་པགཁོན་ཡེན་ཧེསྭ་ཀུན་ལྭ་གགས།ཏཀ 

ཀོ་མ ེིེིཾིཾཾྲ དྲེ ོ་ྔོ་ གས་བ བགལ ར་བ ཅེའི་ཆུར། རོ ངེས་དོན་མ 

ཌཱ རོ གས་ལས་འ འམ ེ ནི ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས ཀྲརྨཔ་ འགོག་ལ་གཅིགརོ་ གྲབ་འདིས་ཕྱིན། ༡ ༡༧་བཤད་པའི་ལམྲལ་འདྱི་ུ་ འདིལྟ་ ཧིལ ལ 
ཛར ར་པའི་ག་ས་བས་དག །བདེ་བརྡ་མ ངྲ་ཟིར་ཝནོ་ ༧ ཿ རོ 

“4 འགས: ཤྲབ་མཁི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཉིད་གྱུར་ཕས། གར་འ ± ལྔ་པམམ། ༢ འ་ སུཿཡང་བ་བཞིན། ? ཤ༦།གཞན ༡ །གར་འར་སོ། ང་། །ལང་་ 






ལྱ་ཅི། །གཞུང་འགུར ར་བཟང་རེ་དགའི་བག་མར་དངའདེར་ ཡཡང་། ༡༧།བདེ་ བདབགསས་ིང་ཁླེ ་ 
ག་ངང [བྱུཿང་གཏ་ི་ཡརས་སོང་འམའ་ས་ང། །ངས་དོན་ཆོ ནན ནཀ༽ྣྨཔྨཔ་་་་ ¦ ` ལྐདདམོས་གིང་གི་ར། །་བའད་ཞཔར་ 





























འཕེལྱ་ཧུར་ཅིག ༢༥ །བ་ ཿབམསཿརྡརེས་སྭ་གཤེགས་པའི་ལམ་པཆེ། །དམ་ཆོས་ བོ་རོ་ མ་པ་ནམ་གྲསཱ་མ་པོ། །གཅིག་ཧུ་ཚངད་གོས་ཧུལ་བས་བྲསགསས་ཕྱིར་དེ ། 
༡མཐུན་པའི་བསགས་ཁུང་མཁའ་རབའ ཤོ བསང ིྲཾ ས་ལ་འ ༦ ༩ ༤ ་ ར་ལ 
¦ ༢ ཟམལ་ཅདཐར་པའི་ དགེ མཚུན་བན་སུམཚོགསས ཅིག ཉ༧།གཞུས་ངནཁནྱ་ུམ་དགའི་ ཧ¥ཀ¶ཀ ཀཀ ༨༥༥༨ ་ པ 
ཌཱ ཊཾ །རྣམ་ཐརརྒྱམ ངས་འགྲེ་ཁམསས བྲསངསྤྱ་བུརཛིག་༢ 5 ཞ་པ་འཛེན་ ཿཛོན་པའི་སྩེས་མཆོག་ག ཿས་བཞུག་སྭ་ན༢ས། རར །རྒྱལ་བའི་ཚུབ་ཐ ེ „ 
ཡུས་འབབ་པ་ཕི།། བམཚོརྦས་དབས་གྲུསམའོན་ ངསྲ་གུརཅིག ན ༡༩།གཀད་དཔྱམཔ་པའི། གའམ བཏ ་ ཟངས གས བུན །དཔལ་དངའཆོར་མཚོ་རྷ་ ཆླྱག་ཧྭ 

འཚབས་ནམ་ཡང་བ་རེ་བརྡནུས་པར་མྱ་སུར་ཅིག ཏཕོགསདང་རིས་མེད་ལྟོ་ ས་པ་ན གའ འིང དོ བ་་ཧཧཱ ཁི འན ལི་ལ་ོག་སད་ལགསརོས་བཞིན་དུ། ས་བའི 































གསའ ོབོ་ོར་ོག ༡ ོག་གྲོ་ཨོོ་དོ་ླ་ཞོན་འར་པའི། །མཁང་བྱདནབཟང་པའ་ཡོནོ་ཏནོ་ཞ་ོ་ངཿམཛསམོ་ནཆི། །ཞབསཔད་བཀལ་ར་རཏག་ཅིང་བཏན་ལྭ་དགསབཞིད 
† †མཛད་པྲཾན་མཐའ་དགྱཧལ་དང་མཉམ་པརའ་པེལ་གྱུམིག ༣ཞ།འཇིགུ་རེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའེ་དབང་པེ་ཐམས་ཅངམལེན། །བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརེ་ལངས་སྦད་ཛོགས་སྲུ་ཡེ། །སྒྱུའགུལ་དྲྭ་བའ་ཁྲལ་མེད་ཟླབ། ` 
ལྟ་བུར་ཡང། བདགཿག་བཏྙནའགོའི་དཔལ་དྲུ་མུར་བར་གསལྱ་གུར་ཧུ། ༣ །སྡེན་མེད་ལ་གེས་བཤདདགའ་ལྡན་པ་ཡི་ཞལ་ལང་དྲ། །གྲུབ་པའི་བདྷ ན་བཅོར་རིན་ཐང་བལབ་འདི་ཉིདྲ་པང་། །ལྟ་སྒེམ་སྦྱད་པརྣམ་དག་འཇོ་ ་ 
སྲད་རིས་མདྲའཱ། །མཁས་པྱརམཚོའི་མྲགིན་པར་ད་ཀུན་མཛའྱ་དཱར་ཅཾག ༣༤།འཇིག་ཏེན་ཁམས་གུན་པེ་ནངའཁུགས་པ་མེང་ཡང་མེད། །ད་བཞིནནད་དང་མྲ གེའི་འཇྲིགས་པྲ་ཀུན་ཞས་བྲལ། །ཆརརུཏྷ་ས་འབེབང་ལྱོ་ཕུགས་་ 


ཅག་ལགས་བདེ་སྦིད་ཀྱི། །དཔལ་འཕྲོར་ཐམས༦ད་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་རྒྱག་གྱུའཅིག ཞཱ༥།དངོས་བརྒྱུད་ཀྲུནནང་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཅན། །ཐ་མཁ་འབའ་ཞིག་སྣངཔའེ་ལྣཾད་དདུལ༩༥ཏད། །ཡངངས་ལུབས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་བེ་འཁོར་ 















































གཔ ཅིག་འདུན་དང་སོ་་ཡི། འདོནཔའི་དོན་ན་མས་ཟལ་སཅད་འྲབས་བྱ་གྲེག 
]སིནང་རྫོས་ུ་ཅག ་ གསྒནྲ་གི་བསྟན་བཅོངཔ་འདི་ཉིདའ་ཕྲག་བོད་་ 
ྗས་ངྱསབལ་འདིཉེདག །མ་ལཱརབཀྲལ་བ་ཡིན་ཅེསཀུ ན་ལ་གྲགས་མོད། སྦྲབ་ཕཱཿ 
ཡོར་ཞུངཉི། གཅིགདུ་འབབ་པའི་མཐུན་ཕྲོག་སྲུ་བཟུང་དེ། ཀུན་ལགྲགཱ་སེངགེ་བཟང་པའཾའ ཅི 
བརང་སྲརཿ པ་པ ཆ་ས ས་མི་ཡདག་ི་བྲཤིས་པྱམབ། 















ར་རི  །ལའོའིལ་བ་ཡི། །དགེ ཧོག འོཔ་བདྡེ་ལག་དཔ་ལདའ བྲ བྲུད = ཐེ ཅོ ཅོ 
ད་པར །གཡ་རད་བབའི་ཏན་ྱབུང་བདའོ པོང་སྐྱརལ་བའི་ཡཱམ། །ཆོས་ཀྲི: འབྱུང་འཞསབ ཧོ རོ ངུ 










] 
` རྡོགས་ལའེ་སཔསྦྱརསས་ཁར་པརྱཾཿདཔ་མིང་སྐད་ྡོ་ 

རཡིན་དའང་དུང་དིང། འྲལཔདགག་ཕགྲུ་འིཆ་ན་རང་ཧང་དང་འག་ཕབ་མེད་བཙམ་དུ་ 
ཤད་ྲ་ུས་ད་གུག་པོ་ེ་འཤ་ོ་ར་ད་གངསཔལ་མཉརཿའི་ གསབ 
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ཤག ནས་ས 


༤ ༡༡༩---༢བ་བཟང༡༨༡༢༡༤༡༤༡༢ཛས༧་༡༡༨༨-༢ 








